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ملخص :
ممممًا بعممد يمموم مممن عوامممل         ل تخلو المشكلات البيئية التي يزداد انتشممًارهًا يو
نفسية تكمن في إدراك النسًان واتجًاهًاته نحو بيئته, وعًاداته السمملوكية، ومقممدار
شعوره بًالنتمًاء للبيئة التي هي الوسط الذي يممتربى ويممترعرع فيممه, ومممع ذلممك ل

مدا في سبيل تدميرهًا وتلويثهًا واستنزافهًا.                يألو جه
        ومن هنًا يؤكد العديد من البًاحثين على أهميممة مشممًاركة علممم النفممس فممي
صنع السيًاسة البيئية، وعلى دور وتأثير البحوث والدراسًاات النفسممية/البيئيممة فممي
مواجهة العديد من المشممكلات البيئيممة. فصممًانعو السيًاسممة البيئيممة يحتممًاجون إلممى

علمًاء النفس لن نواتج سيًاستهم تعتمد على السلوك النسًاني. 
       كمًا إن إغفًال البعد النفسي في الدراسًاات البيئية من شأنه أن يؤدي إلى

محدودية القدرة التفسيرية لمًا يقدم. وأن جوهر العمل في هذا المجًال هو دعم
التجًاهًاات اليجًابية نحو البيئة, وإضعًاف التجًاهًاات السًالبة نحوهًا, بل إن الرشًاد

النفسي في معنى من معًانيه هو محًاولة لتغيير اتجًاهًاات الفرد نحو ذاته وبيئته
وعًالمه.

 Résumé

        Le problème de l’environnement qui se propage de jour en jour d’ manière
alarmante comporte des facteurs psychologiques qui résident dans la conscience
de  l’  homme  vis-à-vis  l’environnement  ses  habitudes  et  son  sentiment  d’
appartenance à cet environnement qui est le milieu de son existence pourtant , il
n’ économise  pas  ses  effort  afin  de  le  détruire ,  de  le  polluer  et  d’épuiser
ressources de la bon nombre de chercheurs assurent que l’implications de la
psychologique  dans  la  politique  environnementale  ,  il  affirment  que  les
recherches et les études psycho- environnementales permettent de faire face aux
nombreux problèmes environnent ale ont besoin des psychologiques parce que

les conséquences de leur politique dépendent du comportement humain            .
      Les  études  environnementales  que  ont  mis  à  l’  écart  la  dimension
psychologique ont conduit à une incompréhension de leurs thèses , le travail sur
les action positive envers environnement et l’affaiblissent des actions négatives
sont la base de ce combat psychologique est en quelques sortes une tentative
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d’influencer  le  comportement  de  l’  individu  en  vers  même  en  vers
l’environnement voir le monde .                    

مقدمسسسسسسة :

            حظي موضوع البيئة والدراسممًاات البيئيممة بًاهتمممًام المتخصصممين والممرأي

العًام في العقدين الأخيرين، وكثرات الموضوعًاات والدراسًاات التي تنًاولت قضممًايًا

البيئممة ومشممكلتهًا وبخًاصممة بعممد أن أأخممذات الممموارد الطبيعيممة فممي النضمموب

والستنزاف وبًاتت التربة والهواء والمًاء والموارد الغذائية ملوثة بأنواع شتى مممن

المواد الكيميًائية والسموم وهو أمر أسهم بدور كبير في زيًادة المراض .

       إن البيئة بشقيهًا الطبيعي والمشيد البشري) هي كل متكًامل إطًارهًا الكرة

الرضية (ممموكب الحيممًاة ومحتويممًاات هممذا الطممًار ليسممت جًامممدة بممل إنهممًا  دائمممة

التفًاعل مؤثرة ومتأثرة، والنسًان نفسممه واحممد مممن مكونممًاات البيئممة يتفًاعممل مممع

مكونًاتهًا بمًا في ذلك أقرانه من البشر، وقد ورد هذا الفهم الشًامل علممى لسممًان

السيد يوثًانت المين العًام السبق للمم المتحدة حيث قممًال: "إننممًا شممئنًا أم أبينممًا

نسًافر سوية على ظهر كوكب مشترك، وهذا يتطلب من النسًان - وهممو العًاقممل

الوحيد بين الكًائنًاات الحية- أن يتعًامل مع البيئة  بًالرفق والحنًان ويسمتثمرهًا دون

)     1إتلف أو تدمير. (

           وإذا كًانت البيئة هي الطًار الذي يعيش فيه النسًان ويحصممل منممه علممى

مقومًاات حيًاته من غذاء وكسًاء ويمًارس فيه علقًاته مع أقرانه مممن بنممي البشممر،

مًا علممى هممذه الحيمًاة أن يفهمم البيئمة فًان أول مًا يجب على النسًان تحقيقه حفًاظ

مًا بكل عنًاصممرهًا ومقومًاتهممًا وتفًاعلتهممًا المتبًادلممة ثممم أن يقمموم بعمممل مًا صحيح فهم

جمًاعي جًاد لحمًايتهممًا وتحسممينهًا وان يسممعى للحصممول علممى رزقممه وان يمممًارس

علقًاته دون إتلف أو إفسًاد.     

        يعتبر النسًان إذن أهم عًامممل حيمموي فممي إحممداث التغييممر الممبيئي والأخلل

الطبيعي البيولوجي منذ وجمموده وهممو يتعًامممل مممع مكونممًاات البيئممة، وكلمممًا تمموالت

مًا في البيئة وأخًاصة بعمد أن يسمر لممه التقمدم العلممي مًا وسلطًان العوام ازداد تحكم

ما من فرص إحداث التغييممر فممي البيئممة، وتكمممن عوامممل اأختلل والتكنولوجي مزيد
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التوازن البيئي في النظمة البيئية فممي وجممود الملوثممًاات الممتي ازدادات مممع ازديممًاد

دأخل الفراد ومًا سيستهلكونه من الموارد الطبيعيممة لتشممغيل المصممًانع وأخطمموط

إنتًاجهًا وأصبح اعتمًادهم على تلك المنتجًاات لتغطية احتيًاجًاتهم اليومية، ممًا دفممع

المصًانع لتوفير هذه الحتيًاجًاات من اجل الكسب المًادي دون التركيز على الثممًار

السلبية التي قد تحدث للبيئة، والتي تتمثل في ظهممور عممدد مممن المممواد الجديممدة

في وسط من أوسًاط البيئة (المًاء والهواء 

والتربة ) والتي تسمبب زيممًادة نسممبتهًا عمن المعتمًاد إلمى الضمرر بًالكًائنمًاات الحيممة

واأختلل التوازن البيئي وتسًارع في زيًادة حجم التلوث البيئي .

            وقد اهتمت دول العًالم بظًاهرة التلوث منذ النصممف الثمًاني ممن القمرن

العشرين. وتعتبر مشكلة التلوث أحد أهممم المشممًاكل البيئيممة الملحممة الممتي بممدأات

مًا بعد الثممورة الصممنًاعية فممي ما بيئية واقتصًادية واجتمًاعية أخطيرة أخصوص تأأخذ أبعًاد

أوروبًا والتوسع الصنًاعي الهًائل المدعوم بًالتكنولوجيًا الحديثة، وأأخذات الصنًاعًاات

فممي الونممة الأخيممرة اتجًاهممًاات أخطيممرة متمثلممة فممي التنمموع الكممبير وظهممور بعممض

الصنًاعًاات المعقدة والتي يصًاحبهًا في كثير من الحيًان تلوث أخطيممر يممؤدي عممًادة

)            2إلى تدهور المحيط الحيوي والقضًاء على تنظيم البيئة العًالمية. (

من أخلل مًا سبق حًاولنًا أن نقسم هذه الورقة البحثية إلى ثلث محًاور رئيسية :

المحور الول ويتمثل في : التلوث الممبيئي ويضممم ، مفممًاهيم حممول التلمموث الممبيئي

،وأشكًال التلوث البيئي ، أمًا المحور الثًاني فيتمثل في : السلوك النسًاني ويضم

، مفهوم السلوك النسًاني ،ودراسة السلوك النسممًاني فممي البيئممة ، أمممًا المحممور

سيكولوجية البيئة وآثًارهًا النفسممية والصممحية ويضممم ، اأختلل الثًالث فيتمثل في :

التوازن الطبيعي في البيئة ،والثًار النفسية للتلوث على النسًان،و الثقًافة البيئية

كبعد استراتيجي لحمًاية البيئة .

:أول:  التلوث البيئي 

/- مفاهيم حول التلوث البيئي :1

أ/ - البيئة مفهومها العام ":

 الوسط أو المجًال المكًاني الذي يعيش فيه النسممًان يتممأثر بممه ويممؤثر فيممه "هممذا

الوسط أو المجًال قد يتسع ليشمل منطقة كبيرة جدا ، وقد تضيق دائرته ليشمل

منطقة صغيرة جدا تتعدى رقعة البيت الذي يسممكن فيممه ،وبعبممًارة أأخممرى تشمممل

البيئة " السمًاء التي فوقنًا والرض التي تحت أقدامنًا " إنهمًا كممل الكًائنممًاات الحيممة
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النبًاتية كًانت أم حيوانيممة تممؤثر فينممًا ونممؤثر فيهممًا ، إنهممًا كممل مممًا تخبرنممًا بممه حًاسممة

السمع ،والبصر، والشم، والتذوق واللمس سواء أكًان هذا مممن صممنع الطبيعممة آم

هذا المفهوم للبيئممة بأنهممًا1976صنع النسًان ؟ وقد  أعلن مؤتمر ستوكهولم عًام 

)3كل شيء يحيط بًالنسًان . (

 : وتعرف البيئة أيضا بأنها

هي كل مًا يثير سلوك الفرد أو الجمًاعة ، ويؤثر فيه ، وقممد أدأخممل علمممًاء النفممس

في تعريفهم للبيئة المصًادر الداأخلية للمتغيراات ، أمًا علمًاء الجتمممًاع بمموجه عممًام

فيؤكدون دراسة الظروف ،أو الحوادث الخًارجة عن الكًائن العضوي سواء أكًانت

فيزيقية، أو اجتمًاعية أو ثقًافية وقد نمًا الهتمًام في الوقت الحًالي بأهمية الطًار

)4الجتمًاعي في استقصًاء وتشخيص وحل المشكلات البيئية.(

ولقد قسم العلمًاء البيئة إلى عدة أقسًام وهي كمًا أوردهًا عبد الجواد:

: وهي كل مًا يحيط بًالنسًان من ظواهر طبيعية وكونية حيممة البيئة الطبيعية -

أو غيممر حيممة ليممس للنسممًان أي دأخممل فممي إيجًادهممًا مثممل البحممًار والمحيطممًاات

والتضًاريس والطقس والمنممًاخ والحيوانممًاات والنبًاتممًاات والسممهول وممموارد الطًاقممة

والمعًادن. 

 : ويقصممد بهممًا كًافممة العلقممًاات والتفممًاعلات بيممن الفممراد- البيئسسة الجتماعيسسة

والمجتمعًاات وأنمًاط المعيشة والنظم الجتمًاعية التي تحكم المجتمعًاات.

رد أو الجمًاعمة ويمؤثر- البيئة النفسية  : وتشمل على كل ممًا يمثير سملوك الف

فيه.

: وتشمممل علممى كممل مممًا تشممله البيئممة مممن مظممًاهر الجمممًال- البيئة الجمالية 

كًالمنتزهًاات والمسًاحًاات الخضراء .

: وهي عبًارة عن النمدواات والممؤتمراات والممتراث ومخرجمًاات البيئة الثقافية -

)  5العملية التعليمية وأثر العلم المقروء والمسموع والمرئي وغير ذلك.(

           

ب/ تعريف التلوث :

عرف قًاموس المصطلحًاات البيئية التلوث بأنه:  كل تغيير مبًاشممر أو غيممر مبًاشممر

فيزيًائي أو حراري أو بيولمموجي أو أي نشممًاط اشممعًاعى لخصممًائص كممل جممزء مممن
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أجزاء البيئة بطريقة ينتج عنهًا مخًاطر فعًالة تؤثر على الصممحة والمممن والرفًاهيممة

)6لكل الكًائنًاات الحية الأخرى.(

اأختلف علمًاء البيئة والمنًاخ في التوصل إلى تعريممف دقيممقج/ التلوث البيئي :

مًا كًان التعريف فممًان المفهمموم العلمممي ومحدد للمفهوم العلمي للتلوث البيئي، وأي

للتلوث مرتبط بًالدرجة الولى بًالنظًام اليكولوجي، حيممث إن كفممًاءة هممذا النظممًام

تقل بدرجة كبيرة وتصًاب بشكل تًام عند حدوث تغير في الحركممة التوافقيممة بيممن

العنًاصر المختلفة، فًالتغير الكمي أو النوعي الذي يطرأ على تركيب عنًاصممر هممذا

النظًام يؤدي به إلى الخلل، ومن هنًا نجممد أن التلمموث الممبيئي يعمممل علممى إضممًافة

عنصر غير موجود في النظًام البيئي، أو انه يزيد أو يقلل من وجود أحممد عنًاصممره

بشكل يؤدي إلى عدم استطًاعة النظًام البيئي على قبول هذا المممر الممذي يممؤدي

)7إلى إحداث أخلل في هذا النظًام . (

ددد مفهوم التلوث البيئي ويمكن استعراض هذه المفًاهيم كمًا يلي: وقد تع

  مصطلح يعنى بكًافة الطمرق الممتي يتسممبب النشمًاط البشمريالتلوث البيئي :

ما كًالنفًايممًاات، أو في إلحممًاق الضممرر بًالبيئممة الطبيعيممة، والتلمموث قممد يكممون منظممور

بصورة دأخًان اسود ينبعث من أحممد المصممًانع وقممد يكممون غيممر منظممور ومممن غيممر

رائحة أو طعم، وبعض أنواع التلوث قد ل تتسبب حقيقة في تلوث اليًابسة والمًاء

والهواء ولكنهًا كفيلة بإضعًاف متعة الحيًاة عند النممًاس والكًائنممًاات الحيممة الأخممرى،

مل من أشممكًال مل يمكن اعتبًاره شك فًالضجيج المنبعث من حركة المرور واللات مث

)8التلوث التي تفسد متعة  الحيًاة في المجتمعًاات .(

أوهو : الحًالة القًائمة في البيئة والنًاتجممة عممن التغيممراات المسممتحدثة فيهممًا والممتي

تسبب للنسًان الزعممًاج أو المممراض أو الوفممًاة بطريقممة مبًاشممرة أو عممن طريممق

تتعممرف الملوثممًاات الأخلل بًالنظمة البيئية وتعممرف مسممببًاات التلمموث بًالملوثممًاات، و

      )9بأنهًا المواد أو الميكروبًاات التي تلحق الضرر بًالنسًان.(

د تكمون ممواد حيمة أو أو هو : وجود مواد أو شوائب غًازيممة أو سمًائلة أو صملبة، ق

مًا على سلمة الوظممًائف مل يؤثر سلب جًامدة في الهواء أو المًاء أو الغذاء تسبب تبدي

المختلفة لكل الكًائنًاات الحية على كوكب الرض، أو وجود مًا يؤدي إلممى الضممرار

بًالعملية النتًاجية كنتيجة للأختلل فممي كميممة أو نوعيممة المممواد المتجممددة المتًاحممة

مًا عنممدمًا توجممد تلممك الشمموائب بممتركيزاات مل - ملوث لهذه العملية، ويعتبر الهواء - مث
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تبقممى بممه لفممتراات زمنيممة كًافيممة لحممداث ضممرر بصممحة النسممًان أو ممتلكممًاته أو

)10(.بًالحيوان أو النبًاات

 التلوث البيئي بمفهومه الحديث الذي عرفه البنك الدولي :

 بأنه كل مًا يؤدي نتيجممة التكنولوجيممًا المسممتخدمة إلممى إضممًافة مممًادة غريبممة إلممى

الهواء ،أو المًاء ،أو الغلف الرضي في شكل كمي يؤدي إلى التأثير علممى نوعيممة

الموارد ،وعدم ملءمتهًا وفقدانهًا أخواصهًا ، وتؤثر على اسممتقرار واسممتخدام تلممك

  )                                                                     11الموارد . (

فممي عصممرنًا الحممديث أصممبحت مشممًاكل التلمموث الممبيئي الشممغل الشممًاغل للممدول

المتقدمة والدول النًامية على حد سواء ويحقق المسئولون في أن تلك المشًاكل

قد أصبحت تهدد حيًاة النسًان على هذا الكوكب أو  إذا لممم يتكممًاتف بنممو النسممًان

ليجًاد الحلول المنًاسبة فإن تلك المشًاكل سوف تتحول إلى كمموارث محققممة . (

12                                                (

 كل مًا يممؤثر علمى جميممع العنًاصممر الحيويممة بمممًا فيهممًا مممن نبمًااتإذن فالتلوث :

وحيوان وإنسًان، وكذلك مًا يؤثر في تركيممب العنًاصممر الطبيعيممة غيممر الحيممة مثممل

الهواء والتربة والبحيراات والبحًار، ولقد بدأ النسًان حيًاته على الرض وهو يحًاول

أن يحمي نفسه من غوائل الطبيعة وانتهى به المر بعد آلف السنين وهو يحممًاول

أن يحمي الطبيعة من نفسه .

التلمموث ل يعممرف حممدودا ،الضوضممًاء الممتي تسممببت فيهممًا الصممنًاعة ،والموسمميقى

الصًاأخبة، ووسًائل العلم، والزدحًام ، واستخدام السيًاراات وغيرهًا من المركبًاات

تهدد اللف بل المليين من النًاس بًالتوتر والقلق وغيرهًا من المراض .

/- أشكال التلوث البيئي :2

بعد استعراض العديد من المراجممع الممتي تشممير إلممى صممور أشممكًال التلمموث فممًانه

يمكننًا حصر أشكًال التلوث وحسب مصًادرهًا على النحو التًالي :

أأ/ التلوث الطبيعي:  

زلزل والمبراكين وزحمف وينتج عمن الملوثمًاات النًابعمة ممن البيئمة ذاتهمًا مثمل : ال

الكثبًان الرملية على المزارع والمطًار الغزيرة التي تجرف التربة .

ب/ التلوث بسبب النشاط البشري: 

توصممل فريممق بحممث دولممي مختممص بًالصممحة البيئيممة والمممراض المعديممة إلممى أن

ديممر التغييراات في طبيعة سطح الرض النًاتجة عن النشًاط البشري تممؤدي إلممى تغ
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في طبيعة انتشًار بعض المراض المعديممة، أو ظهممور أمممراض أأخممرى وبًائيممة ممممًا

يعرض حيًاة النسًان والحيوان للخطر، جًاء ذلممك فممي دراسممة نشممرات فممي مجلممة

آفًاق الصحة البيئية ، وقد ذكر الدكتور  جونًاثًان بًاتز الستًاذ  بجًامعة ويسكونسممن

بمدينة مًاديسون المريكية الذي قًاد فريق البحث- بًان النشممًاطًاات القتصممًادية أو

التنموية التي تقوم بهًا الدول مثل:  شق الطممرق وبنممًاء السممدود وتجفيممف الممبرك

والزحف العمراني على الغًابًاات والمنًاطق الخضراء تتيممح الفرصممة لعشمراات ممن

المراض المعدية كي تنتشر وتتحول إلى أوبئة، والمثلة علممى ذلممك كممثيرة ومنهممًا

الملريًا واليدز وجنون البقر والحمى الصفراء والكوليرا والنفلونزا وشممتى أنممواع

)          13الحمى النزيفية. (

ومهمًا تعددات صور التلوث بسبب النشًاط البشري فإنهًا تنقسم إلى نوعين :

/- تلوث مًادي مثل تلوث المًاء والهواء والتربة.1

/- تلوث معنوي  كًالضوضًاء  الضجيج2

والشعًاعًاات المختلفة والتلمموث الكهرومغنًاطيسممي والتلمموث الثقممًافي والعلمممي

)14والأخلقي والفكري . (

ثانيا: السلوك النساني 

/- مفهوم السلوك النساني :1

أ/ - تعريف السلوك : 

 عبًارة عن الستجًابًاات الحركية والغددية أي السممتجًابًاات الصممًادرة عممن عضمملات

الكًائن الحي أو عن الغدد الموجودة في جسمممه ولممذلك فممًان السمملوك النسممًاني

يتكون من العديد من النشطة التي يؤديهًا الفرد في حيًاته اليومية حتى يمكن أن

يتواءم مع مقتضيًاات المعيشة، والسلوك إمًا أن يكون فطريًا أو مكتسبًا والسلوك

الفطري هو السلوك الذي ل يحتًاج إلممى تعلممم مثممل صممراخ الطفممل أمممًا السمملوك

المكتسب فهو السلوك الذي يتعلمه الفممرد نتيجممة لحتكممًاكه بًالبيئممة المحيطممة بممه

كًالقراءة والكتًابة.

والسلوك الذي يتمثل في علقة الفرد بغيره من أفراد الجمًاعة وهو أيضممًا إحممدى

صور السلوك الشًائعة فممي الحيممًاة النسممًانية حيممث يميممل النسممًان بطممبيعته إلممى

النتمًاء وتكوين العلقًاات الجتمًاعية مع غيره من الفراد ويكتسممب النسممًان هممذا
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السلوك منذ مولده نتيجة علقته بأسرته التي ينشأ فيهًا أول، ثم البيئة الجتمًاعيممة

أخًارج السرة ثًانيًا.                                                                           

 فيمكن تصنيف السلوك النسًاني إلى:ب/- تصنيف السلوك النساني :

* السلوك الفردي

السلوك الفردي هو كل مًا يقوم به الفرد من أفعًال وتصرفًاات تعبر عن شخصيته

وكل مًا يتعلق به من معًارف وأخبراات وثقًافة وقيم موروثة وكممل مممًا مممر بممه مممن

تجًارب سًابقة ،وتعتبر البيئة (سواء كًانت طبيعية/ عمرانية/ اجتمًاعيممة/ ثقًافيممة...)

أهم العنًاصممر المكونممة أو ذاات التممأثير المبًاشممر علممى السمملوك الفممردي للنسممًان

وبذلك يمكن القول أن هنًاك تأثير واضح لثقًافة الشخص والتقًاليد والعًاداات الممتي

نشأ عليهًا على سلوكه.

* السلوك الجماعي:

هو اتفًاق النًاس الذين يجمعهم ارتبًاط مًا سواء عرقيًا أو عقًائممديًا أو مكًانيممًا علممى

اتجًاه عًام للتعبير وبذلك فإن القوة المؤثرة في السلوك الجمًاعي تحمممل ملمممح

ثقًافة هذا المجتمع وتؤدي إلى نوع من التجًانس وشعور الفرد بًالنتمممًاء للجمًاعممة

)15ويشترك معهم في الرأي والفكر ويسمى هذا بًالرأي العًام.(

* السلوك الجتماعي:

إن سلوك الفراد أو الجمًاعًاات تشكل مجموعة من النشممطة الممتي تمممًارس فممي

البيئة الفراغية كمًا أن النسًان سواء كًان منفردا

 أو في جمًاعًاات يتعًامل مع البيئممة المحيطممة مممن أخلل السمملوك الممذي يعممبر عممن

الشخصممية النسممًانية كمممًا أن البيئممة تممؤثر علممى سمملوك النسممًان مممن أخلل عممده

عوامل.                     

/-  دراسة السلوك النساني في البيئة :2

تركز اهتمًام علمًاء النفس على دراسة سلوك النسًان من منظور تقليدي يرتبط

بًالسمًاات الفردية والشخصية مثل الممذكًاء والعمليممًاات السمميكولوجية الممتي تحممدث

داأخل العقل البشري مثل التفكير وحل المشكلات وتغيير المشًاعر والميول.

فقد نظر علمًاء النفس للبيئة التي يعيش فيهًا الفممراد علمى أسممًاس أنهممًا متغيممرة

لوك كممًا انمه تمم التعًاممل معهمًا ممن منظممور الفمراد تحمت في تأثيرهًا على الس

الدراسة حيث أن لكل فرد قدراته الخًاصة ومفهومه الشخصممي عممن البيئممة الممتي
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يدركهًا وبذلك فًان البيئة المؤثرة على سلوك النسًان غيممر ثًابتممة  ومتغيممرة بتغيممر

الفراد .

د ومن هنًا فًانه ل يمكن التنبؤ بسلوك الفرد من أخلل معرفة المواقف التي يتواج

فيهًا أو الخصًائص البيئية التي تشممكل تلممك المواقمف وبًالتمًالي ل يمكممن الحصمول

على صيغة واضحة مجردة مثل الخرائط السلوكية التي تترجم السمممًاات المًاديممة

للبيئة إلى سلوك يمًارسه الفراد أو الخبراات تنتقل إليهم من أخلل تلك السمًاات.

وبذلك فقد تم إثبممًاات عمدم فًاعليممة همذا المممدأخل فمي اأختبممًار العلقممة بيممن البيئممة

والسلوك وأخًاصة  أن تلك الأختبًاراات تم أجرات داأخل معًامل البحًاث حيث تدأخل

عنًاصر أخًارجية في التأثر على السلوك منهًا المكًان والفراد المحيطون في تلممك

المًاكن والنشطة التي تمًارس، وبتطور العلم السيكولوجي تأكدات أهميممة البيئممة

الكلية في التأثير على السلوك النسًاني بدل من علم النفس التقليدي الذي يركز

على السلوك الفردي والنظر نحو المحتوى السلوكي وهو ذلك الطًار الذي يضممم

كًافة  المعًاملات بين الفراد وبين المكونًاات الجتمًاعية والمًادية للبيئة المحيطة.(

16(

وقد تأكدات العلقة بين السلوك والبيئة التي يتواجد فيهممًا النسممًان ممممًا أدى إلممى

حدوث تغيير في مجممًال العلمموم السمملوكية. وقممد نمممًا هممذا التغيممر فممي اتجممًاهين ،

والتكًامل بينهمًا أوجد الدراسًاات الخًاصة بًالعلقة بيممن السمملوك النسممًاني والبيئممة

وهذان التجًاهًان همًا علم النفس البيئي وعلم النفس اليكولوجي.

أ/ - المدخل اليكولوجي  لتفسير السلوك النساني في البيئة :

ترجع البدايًاات الولى للتفسيراات التي ألقت الضمموء علممى العلقممة بيممن السمملوك

النسًاني وبين البيئة إلى التحليل اليكولوجي الذي قًام به بعض العلمًاء ، وأكممدوا

ًاات وحيوانمًاات ، والمتي العلقة المتداأخلة والمتبًادلة بيمن الكًائنمًاات الحيمة ممن نبًات

تشترك في بيئة واحدة ولهًا موطن واحد، وقد أدى الدمج بين دراسة البيئة وعلممم

البيولوجيًا إلى ظهور مجًال البيوكولوجي ، والمذي ممن أخللمه تمم وضمع مجموعمة

أسًاسية من الفكًار تفسر العلقة بين البيئة وسلوك النسًان وتتحدد هذه الفكممًار

كًالتي :

- إن جميع الكًائنًاات الحية ترتبط  ببعضهًا البعض.

- إن هنًاك قوى داأخلية للنسًان وكذلك قموى أخًارجيممة تمثلهمًا البيئممة المحيطمة بمه

وتؤثر على سلوكه.
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- إن جميع الكًائنًاات الحية لديهًا ميل طبيعي للتأقلم ممع البيئممة الممتي تتواجممد فيهممًا

للوصول إلى علقة من التوافق والنسجًام.

ومن هنًا أمكن الوصول إلى مجموعة مممن المفممًاهيم الممتي تبنتهممًا الدراسممًاات فممي

العديد من المجًالات الأخرى أولهًا مجممًال علممم النفممس والجتمممًاع فقممد تممم تفهممم

مفهوم البيئة المحيطة بًالنسًان بمًا يشممل كًافمة القموى الخًارجيمة المتي يتعًاممل

معهًا ويستجيب لهممًا، بينمممًا يمثممل السمملوك السممتجًابًاات الممتي يقمموم بهممًا النسممًان

لستمرار حيًاته ولمواجهه التغيراات البيئية. أمممًا مممن نًاحيممة العلقممة بيممن السمملوك

النسًاني والبيئة فهي تستلزم تبنممي المممدأخل الخممًاص بًالدراسممًاات حيممث أن فهممم

سلوك الفراد يتطلب الملحظة المنتظمة لهم في البيئًاات الفعلية التي يعيشممون

ًاث  وقمد أدى ذلمك إلمى حمدوث ويتحركون فيهًا والتي ل تتوفر فمي معًاممل البح

تحول في مجًال علم النفس التقليدي والذي يهدف إلى دراسة الفرد بمعزل عممن

البيئة  المحيطة به إلى مفًاهيم علم النفس اليكولوجي والذي يهتم بًالعلقممة بيممن

البيئة والنسًان .

ب/- علم النفس البيئي وتفسير السلوك النساني في البيئة :

يقصد بعلممم النفممس الممبيئي تلممك الدراسممة العلميممة الجممًادة الممتي تتنممًاول بممًالبحث

والتحليل مختلف العلقًاات الوظيفية بين السلوك والسيًاق البيئي الذي يحدث فيه

هذا السلوك . ويشير مفهوم السلوك هنًا إلى أي فعل وتصرف ، ظًاهر أو بًاطن ،

صريح أو مضمر ، عقلي معرفي ، مزاجي انفعًالي ،نفسي حركي ،حيمموي عصممبي

وفزيولوجي يصدر عن النسًان ، استجًابة للسيًاق الذي يعمل أو يتفًاعل أو يعيش

فيه .أمًا مفهوم البيئممة فينصممرف إلممى كممل مممن البيئممة الطبيعيممة بًالدرجممة الولممى

وكذلك البيئة الجتمًاعية ومممًا يقممع مممن أحممداث داأخممل الجهممًاز العصممبي المركممزي

وجسم النسًان .ولكممن نجممد أن اهتمممًام علمممًاء علممم النفممس الممبيئي علممى البيئممة

الطبيعية ومًا يقع فيهًا من أحممداث وضممغوط بًالدرجممة الولممى ، ويلممي ذلممك البيئممة

الجتمًاعية والداأخلية ( عًالم جسم النسًان الداأخلي ) بًالدرجة الثًانية .ولذا سنجد

أن جل البحوث التي تجري في هذا الفرع تتنًاول تممأثير الضوضممًاء ،وتلمموث الهممواء

وتلوث التربة وتلمموث الميممًاه وارتفممًاع درجممًاات الحممرارة والطممرق الممتي تممؤثر بهممًا

التصميمًاات الهندسية والمعمًارية والتكدس السكًاني علممى السمملوك النسممًاني. (

17             (

ثالثا:  سيكولوجية البيئة وآثارها النفسية والصحية 
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 /- اختلل التوازن الطبيعي في البيئة :1

تعتبر قضية التلمموث قضممية سمملوكية فممي المحممل الول ، ذلممك أن النسممًان يعتممبر

المصدر الول للتلوث  وتلممويث البيئممة هممو نمموع مممن السمملوك كغيممره مممن أنمممًاط

السلوك الأخرى ، له دوافعه ومثيراته ،ومن ثم يمكن التحكم فيه والسيطرة عليه

وتعديله .

ولبد أن للشخص الذي يسهم في تلويث البيئة صفًاات وسمممًاات أخًاصممة ، كممًالعبث

والهمًال واللمبًالة وضممعف الشممعور بًالنتمممًاء والعممدوان والرغبممة فممي التخريممب

وضعف عًادة النظًافة وسمة النظًام و ..... 

النسًان هو الذي يلقي بنفًايًاته في مجًاري الميًاه العذبة فيلوثهًا ويقتل مًا بهًا مممن

ثروة سمكية وهو الذي يصب عوادم المصًانع فممي المجممًاري المًائيممة ، وهممو الممذي

يلقممي بجثممث حيوانممًاته فممي عممرض النهممر ليلمموثه ، وهممو الممذي يلمموث الشمموارع

والمسًاكن والطرقًاات ، وهو الذي يدير محرك السيًارة الممتي ينبعممث منهممًا المممواد

)18الملوثة ومًا إلى ذلك .(

النسًان اليوم متهم بقضية مصيرية بًالنسبة للجنس البشري ، إنهًا قضممية الأخلل

بًالبيئة والشروع في تدميرهًا ،فنحن مع البيئة ضد النسًان .فًالنسًان يضع نفسممه

أخًارج إطًار أنظمة البيئة ويعتبرهًا ملكيته الخًاصة ، فيتصممرف فيهممًا كمممًا لممو كممًانت

حديقته المنزلية فينظمهًا وينسقهًا ويشكلهًا بًالكيفية التي ترضي ذوقه ...وانطلق

النسًان في تعًامله مع البيئة من هذا العتبًار يجعل منه "مشممكلة للبيئممة " بحيممث

يصدق القول " أنه يستحيل تحديد البيئة المثلى للنسًان إذا كًان المرء ل يفكر إل

في النسًان وحده".

التفًاعل بين النسًان والبيئة قديم قدم ظهور الجنس البشري على كوكب الرض

..والبيئممة منممذ اسممتوطنهًا النسممًان تلممبي مطممًالبه وتشممبع الكممثير مممن رغبممًاته

واحتيًاجًاته ، وكًان من نتًائج السممعي إلممى إشممبًاع مختلممف الحًاجممًاات البشممرية مممع

الزيًادة السريعة للسكًان ، أن تزايدات الضممغوط علممى البيئممة الطبيعيممة بًاسممتهلك

مواردهًا وبتجًاوز طًاقتهًا على استيعًاب النفًايًاات النًاتجة عن النشطة البشممرية .(

19                                     (

فعلقة النسًان بًالبيئة كمًا يصفهًا الدكتور محمممد عبممد الفتممًاح القصممًاص ، فيممروي

حكًاية النسًان مع البيئة بصورة متكًاملة حيث يقممول : " كممًان النسمًان فممي فجممر

وجوده على الرض يجمع طعًامه من ثمممًار النبممًاات أو أوراقممه ، وكممذلك يجمممع مممًا
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لعله يحتًاجه للملبس أو المسكن من قلف الشجر وأليممًاف العشممًاب والشممجًار .

في تلك المرحلة كًان اثر النسًان على بيئتمه هينمًا ل يجمًاوز أثمر غيمره ممن آكلات

العشب أو غيره من الحيوانًاات ، ثم تحول إلى مرحلة يعممبر عنهممًا بمرحلممة الصمميد

والقنص وأصبح أثره البيئي يجًاوز أثر آكلات العشب إلى أثر آكلات اللحوم ، وقممد

تعلم النسًان في تلك المرحلة أسًاسيًاات التخطيط للقنص لنه جهد يحتًاج العمل

المشترك لجمًاعة متعًاونة ، واستحدث تكنولوجيًا الصيد وطور أدواته ، وأهم مممن

هذا كله أنه اكتشف النًار وبهًا أصبحت له قدرة على التأثر البيئي تزيد بكممثير عممن

قدرته العضلية ، ثم تدرج النسًان إلى مرحلة استئنًاس الحيمموان والرعممي ، وهنممًا

تحول إطًار العلقًاات البيئية للنسًان تحول بًالغًا ، وذلك لن النسممًان حممول أنواعممًا

من الحيوانًاات من الحيًاة البرية إلى العتمًاد على النسًان .

وجعل من هذه النواع قطعًانًا متكًاثفة العدد ومتكًاثفة الثر الممبيئي علممى الكسممًاء

النبًاتي ، وهنًا استكمل النسًان سيًادته علممى الحمموال البيئيممة فهممو يبممدل الكسممًاء

النبًاتي البري بأنمًاط من الكسًاء النبًاتي يزرعهًا ، وهو كذلك يستعمل ميًاه النهًار

ثم جًاء عصر الصنًاعة ، ومًا اتصل به من عمران تميزات به حيًاة الحضر الصنًاعي

ًان النسمًان أن يعيمش فمي بيئمة ممن صمنعه ممن عن حيًاة الريمف ، وأصمبح بإمك

مسًاكن ووسًائل للضًاءة والتبريد والتدفئة ...".

وعلينًا أن نذكر عدة مسممًائل لهممًا أهميتهممًا فممي علقممة النسممًان بًالبيئممة ، أولهممًا أن

النسًان استطًاع أن يستغل مصًادر حفرية للوقود هي الفحممم والبممترول ، وبممذلك

أصبح يحرق مواد كربونية أكثر بكثير من قممدرة النظممم البيئيممة علممى السممتيعًاب ،

ونتج عن ذلك تزايد مطرد في أكًاسيد الكربممون فممي الهممواء  وثًانيهممًا أن الصممنًاعة

أصبحت قًادرة على إنشًاء مركبًاات كيميًائية طًارئة على النظم البيئية غريبة عليهًا

، أي أن التحولات الطبيعية فممي دوراات المممواد غيممر قممًادرة علممى اسممتيعًابهًا ، لن

النظم البيئية ل تشتمل على كًائنًاات قًادرة على تحليلهًا وإرجًاعهممًا إلممى عنًاصممرهًا

الولى كمًا تفعل بًالمركبًاات العضوية الطبيعية ، وثًالثهًا أن النسممًان أصممبح يعتمممد

على مصًادر حفرية غير متجددة بًالضًافة إلى المصًادر المتجددة . والمصًادر غيممر

المتجددة هي مًا يأأخذ من بًاطن الرض من فحممم وبممترول وأخًامممًاات معدنيممة ومممًا

)20يأأخذ من ميًاه حفرية أي غير متجددة المصدر.(
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وقد امتد أذى التلوث إلى كل مجًالات الحيممًاة البشممرية ، مًاديممة وصممحية ونفسممية

واجتمًاعية ، ممًا أدى إلى حًالة تعرف "بًالتمزق الممبيئي " جعلممت النسممًان يعيممش

في دوامة القلق والضطراب .

/- الثار النفسية للتلوث على النسان :2

من الطبيعي الن أن نقرر أن مشكلة التلوث تمثل اليوم إحممدى تحممديًاات العصممر

أمًام البًاحثين من تخصصًاات شتى  ومن بين هذه التخصصممًاات علممم النفممس ، ول

نبممًالغ إذا مممًا قلنممًا أن أخطممورة التلمموث ل تمثممل أخطممرا فحسممب علممى مسممتقبل

البشرية ، بل هي أيضًا من أشد الأخطًار التي يواجههًا كوكبنًا على الطلق.

ويشمل تلوث البيئة كل من البر والبحر وطبقة الهواء التي فوقهمممًا ، ويشمميع فممي

الهواء أنواع كثيرة جدا من التلوث ، منهًا : تلوثه بثمًاني أكسميد الكربممون ، وبثممًاني

كبريتور الكربون والمعًادن الثقيلة كًالرصًاص والزئبق النًاتج عن عوادم السيًاراات

والمركبًاات ، والطًائراات ، والحًافلات ، وتلمموثه بثمًاني أكسمميد الكممبريت ، وأكًاسمميد

النممتروجين ، وأول أكسمميد الكربممون ، فضممل عممن تلمموثه بًالشمموائب  وبمركبممًاات

الكلوروفلوروكربمممون وبًالعنًاصمممر الطبيعيمممة ( كمممًالبراكين ، والعواصمممف ونواتمممج

 ).                                                                 21الزلزل )(

فمًالتعرض المهنممي طويممل المممدى مثل (عممًال الصممنًاعة) يممؤدي إلممى اضممطرابًاات

نفسية أخطيرة ذاات الطبيعة العصبية وهممي الضممطرابًاات الخبيئممة أو الممتي تعممرف

بًاسم الضطرابًاات تحت العيًادية .

والتعممرض لثممًاني كممبريتور الكربممون يمكممن أن ينتممج عنممه حممدوث ظممًاهرة عتممه

الشيخوأخة المبكر أو مًا يعرف بظًاهرة الخبل المبكر كظًاهرة عضوية يعًاني منهممًا

العمًال الصنًاعيون المنتجون الذين يعملون في صنًاعًاات الحرير الصممنًاعي وفحممم

)22الكوك  والحديد والصلب ، وصنًاعة الصًابون وزيوات الطلء ... (

كذلك يمكن أن  يؤدي إلى تدهور فممي الممذاكرة والممذكًاء العممًام ، وزيممًادة معممدلات

الكتئًاب ، والتهيج والعصبية ، وزيًادة الميل إلى التوهم المرضي ، والهمموس لممدى

مجموع العمًال متوسطي التعرض لثًاني كبريتور الكربون .وهذا مًا أكممدته دراسممة

 )                                                     23.(1977ألفت حقي 

) ، حيث أكممد1997وهذا مًا توصل إليه الدكتور محمد نجيب الصبوة في دراسته (

أن التسمم طويل المدى بثًاني كبريتور الكربون قممد ل يسممبب فقممط اضممطرابًاات

وظيفية ، بل يسبب أيضممًا ، إذا مممًا تفممًاقم وضممعفت قممدرة الجهممًاز العصممبي علممى
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التعممويض اضممطرابًاات ذاات طبيعممة عضمموية ، وأنممواع مممن التممدهور العضمموي فممي

المهًاراات والداء النفسي الحركي ، والتدهور العقلي العضوي ، فضل عن التدهور

الوجداني ، وتبدأ تظهر أعممراض الشمميخوأخة مبكممرا جممدا عنممد العمممًال المعرضممين

لثمًاني كممبريتور الكربممون ، كمممًا أنمه قمد تظهمر عليهممم ملمممح التقمدم فمي العممر

)24وأعراضه المرضية على الرغم من صغر سنهم .(

تشكل مخلفممًاات المصممًانع الممتي تلقممى فممي الميمًاه دون معًاملممة أو تنقيممة مصممدرا

لملوثممًاات كيميًائيممة متعممددة مثممل الكممبريت ومركبممًاات الزئبممق والنحممًاس والزنممك

...والخطورة في هذه المركبممًاات السممًامة تكمممن فمي انتقًالهممًا إلممى النسممًان عمن

طريممق السلسممل الغذائيممة .ولعممل أأخطممر هممذه الملوثممًاات هممي مركبممًاات الزئبممق

( ايثيل ومثيل الزئبق ) التي يؤدي وجودهًا في جسم النسًان ولو بتركيزاات قليلة

إلى ارتخًاء تدريجي في العضلات وفقد البصر وتلممف فممي المممخ وأعضممًاء الجسممم

الأخرى ، قد تتبعه حًالات مممن الشملل والغيبوبممة أو الممموات .كممًا أنهممًا قمد تحمدث

تغيراات في الجينًاات ( المورثًاات) في أخليًا النسًان وقممد تممؤثر علممى الجنيممن فممي

رحم أمه فيولد الطفل وهو مصًاب بًالتخلف العقلممي .وقممد سمممي المممرض النًاتممج

عن التسمم الزئبقي بمرض " المينًامًاتًا" وذلك لظهور إصًابًاات بهذا المممرض فممي

 نتيجممة تلمموث الميممًاه بمخلفممًاات مممن1953منطقة أخليج مينًامًاتًا بًاليًابًان في عًام 

بينهًا مركبًاات الزئبق من مصنع للمنتجًاات الكيميًائية في المنطقة.

التلوث عمومًا يضر بًالبيئة وبصحة النسًان العقلية والنفسممية والجسمممية ، ويضممر

بصحة كًافة الحيوانًاات الأخرى التي تشًارك النسًان المعيشة فوق هذا الكمموكب ،

المر الذي يعرض بعضهًا للنقراض .

ويرى الدكتور رشيد الحمد أن كميًاات النفط المطروحة فممي البحممًار والمحيطممًاات

من أكبر الملوثًاات في العًالم ، وقد وجد مممؤأخرا بممأن كميممًاات النفممط الممتي تلمموث

الميًاه نتيجة لعمليًاات النقل لوحدهًا تقدر بحوالي مليوني طممن سممنويًا ، أمممًا كميممة

التلوث بًالنفط نتيجة لستخدامًاات النسًان في أكثر من عشرة مليين طن سنويًا

) .25                          (

م النفمس المعرفمي -ممن منظمور أمًا بعض النظريًاات الحديثمة المتي يطرحهمًا عل

نفسي بحت- فترى أن تعرض العمًال الصنًاعيين المنتجين تعرضممًا طويممل المممدى

للسموم -أيًا كًان نوعهًا - يعمل على بطء عمليًاات التذكر ممًا يعرض المعلومممًاات

للضيًاع ، فضل عن اأختلل عمليًاات التكًامل والتنظيم المركزية ، وعمليممًاات الكممف
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في مقًابل الستثًارة ممًا يجعلهًا ل تتمًاشى مع عمليًاات النوم في مقًابممل اليقظممة

على مدار اليوم ومن ثم على مدار دورة الحيًاة .

كذلك اضطرابًاات الذاكرة بكل أنواعهًا بفعل التسمم العصبي وأثره علممى سممرعة

)                                     26عمليًاات معًالجة المعلومًاات . (

إن البيئة ل تؤثر فقط في سلوك النسمًان وإنممًا تمؤثر فمي نمموه وتكموينه وبنمًائه

وشخصيته وصحته الجسمية والعقلية والنفسية ومدى اصممًابته بممًالمرض أو تمتعممه

بًالصحة والعًافية وتؤثر البيئة كذلك على اتجًاهًاات النسًان وميوله وأفكًاره وآرائممه

ومعتقداته .وفي سمًاات شخصيته كمًا أن البيئة الفيزيًائية قًادرة علممى أن تشممعرنًا

بًالراحممة والسممعًادة والسممترأخًاء والرضممًا والصممحة ، أو تشممعرنًا بًالضمميق والتعممب

والرهًاق ، كمًا أننًا نتأثر بًالبيئة فإننًا كذلك نؤثر فيهًا ، وهذا التأثير قد يكون سمملبيًا

أو ايجًابيًا.

وقد أنشأ روجر بًاركر وهربرات رايت أول مشروع هدفه دراسة الكيفية التي تؤثر

 ممم وبعممد الدراسممًاات1945بهًا بيئًاات العًالم الواقعي على السلوك النسًاني سممنة 

الكثيرة في هذا المجًال ظهر مًا يسمى علممم النفممس العمرانممي الممذي دأخممل فيممه

 ، والممذي يؤكممد دور البيئممة الفيزيًائيممة فممي1989النسممًان بسمملوكه الحيمموي عممًام 

)27السلوك النسًاني ، ودور المدن وتأثير البيئة في سلوك النسًان . (

 وثمة أمثلة مختلفة إلى حد مًا ، أمدتنًا بهًا بعض البحوث التي حًاولت إبراز مممدى

تأثير الزدحًام والتصممميمًاات المعمًاريممة علممى طلب المممدن الجًامعيممة الداأخليممة (

Baum et valins,1977فقد أشًارات هذه البحوث إلى وجود ارتبًاط دال بين. ( 

ترتيممب مختلممف المسممًاحًاات المعمًاريممة ومختلممف مسممتويًاات الزدحممًام والتكممدس

الطلبي .

كمممًا أشممًارات إلممى أن سمملوك الطلب يختلممف بممًاأختلف التكممدس فممي المسممًاكن

الضيقة أو المتسعة .وتفصيل ذلك أن المدن الجًامعية المتي تمم دراسمتهًا إذا كمًان

تصممميمهًا يسمممح بوجممود مجموعممًاات صممغيرة مممن الطلب يعيشممون معممًا ، فممإن

سمملوكهم الجتمممًاعي سمميكون أكممثر ايجًابيممة ، وإذا كممًانت التصممميمًاات المعمًاريممة

تسمح بًالفوضى والزدحًام وعدم النظًام ، جًاء سلوكهم إنسحًابيًا ويتسم مزاجهمم

)28بًالكآبة وعدم المتثًال للقيم واللوائح المنظمة للسكن الجًامعي .(
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فيهتممم علممم النفممس الممبيئي إذن بكممل الثممًار النفسممية والجتمًاعيممة للتصممميمًاات

الهندسممية للمسممًاكن والمبممًاني والحيممًاء والمممدن والتغيممراات البيئيممة ، لمحًاولممة

تطويعهًا لصًالح النسًان ، أو إعداد النسًان للتكيف معهًا .

كمًا يتعرض النسًان الذي يعيش في بيئة ينتشر فيهًا الضجيج بشدة وترتفممع فيهممًا

الصواات إلى تأثيراات سمميكولوجية يصمميب ضممررهًا هممذا النسممًان ، ولقممد أجريممت

 ديسمميبل مممن الصمموات لفممترة95تجًارب على الفئممران الممتي تعرضممت لمنسمموب 

أسبوعين متصلين فتحولت من فئران عًادية إلى فئران متشنجة متوترة .

ويظهر الثر السيكولوجي للضجيج على النسًان على شممكل تمموتر عصممبي وكآبممة

ممًا يحد من القدرة على التركيز والنتًاجية ، وقممد يشممكو بعممض العمممًال مممن أثممر

الضجيج الذي يعًانون منه في مكًان العمل والممذي يسممتمر تممأثيره بعممد مغممًادرتهم

العمل لمنًازلهم على شكل رنين مستمر.

ويتبين من بعممض الدراسممًاات أن المصممًابين بًالكتئممًاب هممم أكممثر النممًاس حسًاسممية

للضوضًاء ، وقد تسبب الضوضًاء العًالية في حدوث كثير من حمموادث العنممف بيممن

النًاس ، وقد دلت الدراسًاات البيئية على أن الحيوانممًاات الممتي تخلممق لتعيممش فممي

الضجيج ، تنمو كئيبة وهي غير قممًادرة علمى السممتجًابة . ويؤكممد العممًالم الفرنسممي

سوبريون  أن أهم أسبًاب  التقلب المزاجي الذي يشكو منه كثيرون فممي العصممر

الحديث هو تعرضهم للضوضًاء بصورة مستمرة 

والتعريممف العملممي للتقلممب المزاجممي هممو الشممعور بممًالفرح ثممم الشممعور بًالضمميق

بطريقة مفًاجئة ، ويؤدي التلوث الصوتي إلى ذلك عن طريق إحداث توتر عصبي

، ل يزول بًالبتعًاد عن مصدر الضوضًاء.

وهذه التقلبًاات المزاجية تممؤدي إلممى الرق واضممطراب الجهممًاز الهضمممي وارتفممًاع

مسممتوى الكولسممترول فممي الممدم ، وعممدم القممدرة علممى التعممبير عممن المشممًاعر

والحًاسيس بصفة مستمرة .

ميًا " بدراسة تأثيراات الصوات على الجنة في بطون أمهًاتهم في ويقوم العلمًاء حًال

إنجلممترا والوليممًاات المتحممدة المريكيممة منممذ فممترة طويلممة ، ول شممك أن الجنيممن

يستحق هذا الهتمًام لنه من أكثر الكًائنًاات حسًاسية ، ويتأثر في الجنين " أخًاصممة

الجهًاز العصبي ، ويقًال أن السبب تأثر الم وتوترهًا بهممذه الضوضممًاء المممر الممذي

يؤدي في النهًاية إلى تأثر الجنين .
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وكذلك لحظت الدراسًاات أن الطفًال الذين ل تزيد أعمًارهم على ست سنواات

مدا ، وقد ينخرط بعضهم مجًا شدي شديدو الحسًاسية للضوضًاء وينزعجون منهًا انزعًا

)29في البكًاء عند سمًاعه للصواات المرتفعة. (

ويؤدي التلوث بًالضوضممًاء إلممى الشممعور بصممفير الذن والممدوار والغثيممًان ، ونقممص

نشًاط المعدة وإفرازاات العصًارة المعديممة ،وضممعف الممدورة الدمويممة ، وآلم فممي

الصدر واضطرابًاات في الجهًاز العصبي الدوري .   

 إن أهم سمة يتسم بهًا علم النفس البيئي أنه يؤكد العلقممة المتبًادلممة بيممن البيئممة

والسلوك ، فقد ثبت أن مواضع الثًاث في أمًاكن العمممل بًالمؤسسممًاات والهيئممًاات

الحكومية والدارية وداأخل المكًاتب يؤثر على سلوك العًاملين سلبًا وإيجًابًا حسب

السيًاق الطبيعي الذي يصدر فيه السلوك ، ويترتب على ذلك السعي الحثيث من

جًانب هؤلء الموظفين والداريين إمًا لتغيير البيئممة الطبيعيممة وتعممديلهًا أو محًاولممة

مواجهة صعًاب البيئة وضغوطهًا والتوافق معهًا إذا كًان مستحيل إحممداث تغييممر أو

تعديل فيهًا.

ولو أردنًا أن التكلم عن تلوث الغذاء فهو مشكلة يتعرض لهًا النسممًان فممي شممتى

أرجًاء المعمورة . فًالغذاء يتلوث أحيًانممًا بًالكًائنممًاات الحيممة الممرضممة مثممل بكتيريممًا

الكوليرا والسمل والتيفوئيمد.ويتلموث الغمذاء أحيًانمًا بًالكيمًاويمًاات كًالمبيمداات المتي

تسممتعمل لحمًايممة المزروعممًاات فتنتقممل إلممى الغممذاء وبًالتممًالي تممؤذي النسممًان .

والسمدة التي تخصب التربة فتنتقممل إلممى جسممم النسممًان عممبر المممواد الغذائيممة

النبًاتية وتسبب له الذى.

ويتلوث الغذاء بًالمواد المشعة نتيجة لتسًاقط الغبًار الذري على النبًاتممًاات والتربممة

الزراعية أو نتيجة لتلوث الهواء والمًاء بمخلفًاات التجممًارب النوويممة ، حيممث تممدأخل

المواد المشعة إلى بنًاء جسم النبًاات وتنتقممل عممبر سلسممل الغممذاء إلممى الحيمموان

)30والنسًان.(

أمًا التلمموث بًالشممعًاع فهممو أأخطممر أنممواع التلمموث علممى صممحة النسممًان الجسمممية

والنفسية والعقلية وعلى ذريته .

ويختلف تأثير الشعًاع على صحة النسًان بًاأختلف مدة تعرضممه للشمعًاع ومقمدار

كثًافة الشممعًاع الممذي يتعممرض لممه ، فقممد يممدمر نخممًاع العظممًام والطحممًال والجهممًاز

العصممبي المركممزي ومممًا يصممًاحب ذلممك مممن اضممطرابًاات فممي الوظممًائف النفسممية
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والعقلية .والشعًاعًاات تؤثر على النواحي الجنسية والوراثية ممًا يؤدي إلى إنجًاب

)31الجنة المشوهة ،وكذلك العقم أو انخفًاض معدلات النجًاب .(

لقد تنًاولت دراسًاات كثيرة أأخطًار الشعًاع في المممدى المبًاشممر القريممب والبعيممد

وكًان بين هذه الدراسًاات و الجتهًاداات في هذا الصدد نظرية " الشممتًاء النممووي "

والتي عرض صًاحبهًا وهو العًالم الفيزيممًائي والفلكممي المشممهور" كممًارل سممًاجًان "

صورة مخيفة لعًالم مًا بعد الحرب النووية، الذي تخيم عليه سحب كثيفممة تخفممض

درجة حرارة الرض إلى حدود ل يتحملهًا النسًان، وتقضممي علممى معظممم أشممكًال

الحيًاة على سطح هذه الرض، وتتلف التربة الزراعية، وتجعل ظهور أي محصول

مل. ( ما مستحي )      32نبًاتي أمر

                                                         

/-  الثقافة البيئية بعد استراتيجي لحماية البيئة :3

أ/-الثقافة البيئية 

/-  تعرف الثقافة من منظور مالسك بسن نسبي فسي كتسابه" مشسكلة1 

 ": هي مجموعة من الصفًاات الخلقية والقيم الجتمًاعية الممتي تممؤثر فميالثقافة

الفرد مند ولدته لتصبح ل شعوريًا تلك العلقة التي تربط سمملوكه بأسمملوب حيممًاة

في الوسط الجتمًاعي الذي ولد فيه فهي على هذا السًاس المحيط الذي يشكل

فيه الفرد طبًاعه وشخصيته".

/ -الثقافة البيئية:2

مفهوم يعبر عن اكتسًاب الفرد للمكونًاات المعرفية ,و النفعًاليممة والسمملوكية مممن

أخلل تفًاعله المستمر مع بيئته ,و التي تسهم في تشكيل سلوك جيد يجعل الفرد

قًادرا على التفًاعل بصورة سليمة مع بيئته ,ويكون قًادرا على نقل هممذا السمملوك

)         33للأخرين من حوله .(

إن تممأمين السممس الطبيعيممة للحيممًاة النسممًانية مممن أخلل حمًايممة مسممؤولة البيئممة

متمثلممة بًالوقًايممة الحتيًاطيممة ضممد الأخطممًار البيئيممة علممى ضمموء وجهممًاات النظممر

اليكولوجيممة والقتصممًادية والجتمًاعيممة يعتممبر اليمموم وعلممى المسممتويين المموطني

والعًالمي إجراء أسًاسيًا لضمًان  مستقبل آمن من المشًاكل البيئية .
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وتهدف الثقًافة البيئية إلى تطوير الوعي البيئي وأخلق المعرفممة البيئيممة السًاسممية

بغية بلورة سلوك بيئي ايجًابي ودائممم والممذي هممو بمثًابممة الشممرط السًاسممي كممي

يسممتطيع كممل شممخص أن يممؤدي دوره بشممكل فعممًال فممي حمًايممة البيئممة وبًالتممًالي

المسًاهمة في الحفًاظ علممى الصممحة العًامممة، وهنممًا تكمممن أهميممة الثقًافممة البيئيممة

والسعي الدؤوب لتطويرهًا بغية نشرهًا وإنضًاجهًا لتتحول بذلك إلى مجممًال أخممًاص

مهم وقممًائم بممذاته قممًادر علممى أن يأأخممذ دوره فممي المنًاهممج التدريسممية فممي كًافممة

المراحل المدرسية والجًامعية تهدف إلى تنشئة أجيًال بعقول جديدة تعي مفهمموم

الثقًافة البيئية وتعمل على تطبيقهًا.

الثقًافة البيئية تتحقق في كممل مراحممل وتجهيممزاات جمموهر العمليممة الثقًافيممة وفممي

مجًال متًابعة التعلم الحر وأيضممًا فممي كًافممة المنظمممًاات والجمعيممًاات الممتي تسممعي

لحمًاية البيئة و الطبيعة و ذلك من أخلل عمليًاات تعلممم وتعليممم منهجيممة ومنظمممة

ومبرمجة زمنيًا وذلك بهدف بنًاء جيل ذا كفممًاءة عًاليممة واسممتعداد للتعًامممل بخممبرة

وبكًامل المسؤولية مع قضًايًا البيئة ومن أخلل هممذه التحديممداات تكتسممب الثقًافممة

)34البيئية مفهومًا مختلفًا يميزهًا عن الشكل الأخبًاري للهتمًام بقضًايًا البيئة.(

ب/- التربية البيئية

/- تعريف التربية البيئية1

التربية البيئية هي: "عمليممة إعممداد النسممًان للتفًاعممل النًاجممح مممع بيئتممه بعنًاصممرهًا

المختلفة، وهي عملية تكوين القيممم والتجًاهممًاات والمهممًاراات والمممدركًاات اللزمممة

لهم وتقدير العلقًاات المعقدة التي تربط النسممًان بمحيطممه الحيمموي والفيزيقممي.

وتوضح حتمية المحًافظة على مصممًادر البيئممة وحسممن اسممتغللهًا لصممًالح النسممًان

مًا لمستوى معيشته.( مًا على حيًاته ورفع )      35حفًاظ

ًانب الوجمداني أو النفعمًالي فمي التربيمة تعتبر التجًاهًاات وغيرهًا من مكونًاات الج

البيئية بمثًابة المفًاتيح لمستقبل الجنس البشري وتحديد نوعية الحيًاة على سطح

مسممًا لكسممًاب الفممراد التجًاهممًاات كوكب الرض ككل. والتربية البيئيممة موجهممة أسًا

البيئية المرغوب فيهًا. ومن ثم فإن التركيز في هذا النمموع مممن التربيممة ينبغممي أن

يكون على العمل وليس على المحتوى أو بمعنى آأخر على السلوك وليممس علممى

المعرفة.

/-  التجاهات البيئية:2

) أهم التجًاهًاات البيئية فيمًا يلي:1985 ويحدد إبراهيم ودسوقي (
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*التجاه نحو الستغلل الراشد للموارد الطبيعية:

وهو التجًاه الخًاص بًالتعًامل الحكيم مع مجموعة المواد في البيئممة الممتي ل دأخممل

ًا أو د عليهمًا ويمؤثر فيهمًا أو يتمأثر به للنسًان في وجودهمًا أو  تكوينهمًا ولكنمه يعتم

كليهمممًا بصممورة أو أأخممرى, كممًالهواء والمممًاء والشمممس (ممموارد دائمممة) والنبًاتممًاات

والحيوانًاات والتربة (موارد متجددة) والبترول والغًاز الطبيعي والفحممم والخًامممًاات

المعدنية. 

إن بًالبيئة العربية كثير من الممموارد الدائمممة والمتجممددة وغيممر المتجممددة تتطلممب

ممممًا يفممي بهممذه المقتضمميًاات ول يعرضممهًا للنفممًاذ, مل حكي مقتضيًاات استغللهًا اسممتغل

وأخًاصة غير المتجدد منهًا, ومن جهة أأخممرى ولتحقيممق هممذا هنممًاك حًاجممة لكسممًاب

)36النسًان التجًاهًاات المنًاسبة التي تمكنه من هذا الستغلل. (

*التجاه المضاد نحو استنزاف الموارد الطبيعية وانحسارها:

تتعرض الموارد الطبيعية وأخًاصة غير المتجدد منهًا لخطر الستنزاف نتيجة لجممور

النسًان في استخدامهًا مثل البترول

معممًا مثممل التربممة كمًا تتعرض الموارد المتجممددة لخطممري السممتنزاف والنحسممًار م

الزراعية التي حرمت من مغذيًاتهًا للطبيعية وللتجريممف نتيجممة التوسممع العمرانممي

والصنًاعي على حسًابهًا. ول شك أن معظممم هممذه المشممكلات تنجممم فممي المقممًام

الول عن السلوك الخًاطئ للنسممًان نتيجممة افتقممًاره للتجًاهممًاات البيئيممة المرجمموة

لل مممن المممواطن والمسممئول يقفممًان بحممزم فممي وجممه تلممك النمممًاط التي تجعممل ك

الخًاطئة من السلوك.

*التجاه نحو المحافظة على التوازن البيئي:

يكًاد يكون من المسلم به أن البيئة الطبيعية في توازن دائم مًا لم تمتممد إليهممًا يممد

النسًان لتخل بهذا التوازن, والبيئة العربية كبيئممة طبيعيممة تتعممرض لخطممر الأخلل

ليًا. ليًا أم جيومورفولوج بمقومًاات التوازن البيئي فيهًا بيولوجيًا كًان أم كيميًائ

ولعل في ترشيد سمملوك النسممًان إزاء بيئتممه مممًا يجعلممه يممدرك العلقممًاات الدقيقممة

والرتبًاطًاات الوثيقة بين مكونًاتهًا ممًا يجعله ل يخل بهًا. وهذا ل يتأتى إل بإكسممًابه

التجًاهًاات السليمة في هذا الشأن.

*التجاه نحو نبذ المعتقدات البيئية الخاطئة:

مل توجد في الدول العربية بعض المعتقداات الخًاطئة إزاء بعض مكونًاات البيئة, فمث

يسود التشًاؤم من البومة مع أنهًا ليس لهًا علقة بًالتفممًاؤل أو التشممًاؤم وإنمممًا لهممًا
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علقممة وثيقممة بًالمحًافظممة علممى مقومممًاات التمموازن الممبيولوجي فيهممًا حيممث تأكممل

العصًافير والفئران, والقضًاء عليهًا يسًاعد في ظهممور هممذه الكًائنممًاات فممي صممورة

آفًاات طًارئة, كذلك ل يزال البعض يعتقد أن العصًافير طيور نًافعة مع أنهًا أضحت

من الفًاات الضًارة في البيئة الزراعية.

لدا نحوهممًا, مهممًا مضممًا ليًا يرفض مثل هذه المعتقممداات ويأأخممذ اتجًا والنسًان الواعي بيئ

)37وهذا يدعو إلى ضرورة إكسًابه مثل هذه التجًاهًاات.(

*التجاه نحو حماية البيئة:

مرا للأخطًار التي تهدد البيئة في الوقت الحًاضر وربمًا بشكل أشد أخطورة فممي نظ

المستقبل، فهنًاك ضرورة لحمًايتهممًا, وقممد بممذلت بًالفعممل بعممض الجهممود فممي هممذا

الصممدد متمثلممة فممي إنشممًاء الجهممزة والمجممًالس واللجممًان  والجمعيممًاات البيئيممة

المختلفة،  كمًا صدرات القوانين والتشريعًاات الممتي اسممتهدفت حمًايممة البيئممة مممن

الأخطًار التي تتهددهًا.  ورغم أهمية هذه الجهود، فإنه من الخطممأ اعتبممًار  مسممألة

صيًانة البيئة مسألة تنظمهممًا النممواحي التشممريعية والعلميممة والتكنولوجيممة وحممدهًا،

وإنمًا هي مسألة تربوية بًالدرجة الولى. ولعل أهمية العملية التربويممة هنممًا تكمممن

في أنهًا تزود الفراد بًالخبراات اللزمة وفممي مقممدمتهًا التجًاهممًاات المرجمموة الممتي

مدا سواء قبل حدوث المشكلات البيئيممة أو مكًا راش تجعلهم يسلكون إزاء بيئتهم سلو

في تعًاملهم معهًا حًال حدوثهًا. ويؤكد بعض البًاحثين في هذا الخصوص إنه يمكممن

إحداث تغيير هًائل في سلوك الفراد  نحو بيئتهم من أخلل تغيير اتجًاهممًاتهم علممى

)38النحو الذي يستهدف صيًانتهم لهذه البيئة والمحًافظة عليهًا.(

ج/- الوعي البيئي :

/- تعريف الوعي البيئي1

 ) بممأنه: "الدراك القممًائم علممى المعرفممة2003تعرفممه منممى محمممد علممي جممًاد( 

)39بًالعلقًاات والمشكلات البيئية من حيث أسبًابهًا وآثًارهًا ووسًائلهًا. (

 ) بممأنه : "إدراك الطفممل للبيئممة ومكونًاتهممًا والمشممكلات2002وعرفممه سمممعًان ( 

المرتبطة بهًا وطرق الحفًاظ عليهًا، وهذا الدراك يقوم على المعرفة والحسممًاس

)                                                   40والشعور.(

 ) بممأنه: "معرفممة وإدراك الفممرد للبيئممة ومختلممف2002وترى ليلى كممرم الممدين ( 

مقومًاتهممًا وقضممًايًاهًا، وهممو الدراك القممًائم علممى أسممًاس الحسممًاس والمعرفممة

)                               41بًالمشكلات البيئية وآثًارهًا وكيفية التغلب عليهًا" . (
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  بأنه"المعًارف والخممبراات المتنوعممة الممتي يكتسممبهًا التلميممذ1998يوضح  عثمًان 

تجًاه بيئته، و إدراكه للمشكلات البيئية القًائمة من حيث أسبًابهًا والضرار النًاجمة

عنهًا، وتنمية اتجًاهًاته ومهًاراته للمشًاركة الفعليممة فممي مواجهممة هممذه المشممكلات

)42والعمل على إيجًاد الحلول المنًاسبة لهًا  . (

إذن فهو: "مجموعة الحقًائق والمهًاراات وقواعد السمملوك الممتي يكتسممبهًا الطفممل

في المجتمع الذي ينتمي إليه لتسًاعده على الشعور بأهمية البيئة وفهمه وتقديره

إهممدارٕلعنًاصرهًا وممًارسة السلوكيًاات اليجًابية الواعية لحمًايتهممًا مممن اسممتنزاف و

مواردهًا الطبيعية والمحًافظة على توازنهًا البيئي والحد من مشكلتهًا البيئية".

/- مبادئ حماية البيئة :2

وقد تعًارف البممًاحثون علممى تسمممية الخصممًائص الربعممة للنسممًان الممبيئي بًالثلثيممة

البيئية: وهي: التعلم عن البيئة، والتعلم من البيئة، والتعلم من أجل البيئة 

" اللمممًام بًالقواعممد والمبممًادئ السًاسممية لجمموانبالتعلم عن البيئةويقصد ب "

المعرفممة العلميممة الممتي تسممتخدم فممي تفسممير الظممواهر المتشممًابكة فممي البيئممة،

والعلقًاات القًائمة بيممن المكونممًاات الحيممة وغيممر الحيممة، وأثممر النسممًان فممي بيئتممه،

وكيفية التعًامل مع المعرفة.

"، فيركز على التفًاعل بين مكونممًاات البيئممة الحيممة وغيممرالتعلم من البيئةأمًا " 

الحية، والتعلم من البيئة، من أخلل الزيًاراات والرحلات التي يقوم بهًا المتعلمممون

لمواقع مختلفة في البيئة( المهًاراات).

" المحًافظممة علممى البيئممة وتحديممدالتعلم مسسن أجسسل البيئسسةفي حيممن يتنممًاول" 

ممًارسًاات النسًان الخًاطئة والسليمة في بيئتممه، مممن أجممل هممذه البيئممة، والبقممًاء

عليهًا سليمة نقية معًافًاة ( المواقف والقيم والسلوك)

ممممًا ويذكر أن هذه الجوانب الثلثة تتداأخل فيمًا بينهممًا، محققممة، فممي المحصمملة، تعل

من أجل حمًايممة البيئممة وصمميًانتهًا، والمحًافظممة عليهممًا. وتكممون بممذلك أداة للتنميممة

وتحسين نوعية حيًاة النًاس.

وأخلصة القول تهدف التربية البيئية إلى تمكين النسًان من إدراك أنه كًائن مؤثر

في الكيًان البيئي ومتأثر به، وأنه جزأ ل يتجزأ من هذا الكيًان، ويتوقف على

)43نوعية نشًاطه مدى حسن استغلله للبيئة والمحًافظة عليهًا.(

الخاتمسسسسسسسسسة:
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             إن مشممكلة التلمموث مأسممًاة تشمممل الكممرة الرضممية بنسممب متفًاوتممة .
ر فمي كمل مكمًان ، الغمذاء وصًارات اليوم تهدد وجود النسًان وتدق أجراس الخط
ملوث ، والمًاء ملوث ، والهواء ملوث  فهل أكثر من ذلك تعًاسة ؟ لم يعد بإمكًان
النسًان أن يرتممًاح فممي أي جممًانب مممن جمموانب حيممًاته ، فهممو يرتممًاب فممي طعممًامه
وشرابه ،ويرتًاب في الهواء الذي يستنشقه ، قلق حتى في منزله حيث الضوضًاء
تقض مضًاجعه ...أليس مأسًاة أن يدفع المواطن في الكممثير مممن بلممدان العممًالم ،
ثمنًا لقنينممة مممًاء الشممرب ؟ أليممس مممن المحممزن أن تزدهممر تجممًارة قنممًاني الميممًاه
الصًالحة للشرب ؟ إن المتظًاهرين اليًابًانيين علمى حمق عنممدمًا رفعمموا قبمل بضمع
سنواات لفتًاات أمًام مبنى دار الحكومممة تحمممل مطممًالبهم '..و.هممواء نقممي ....مممًاء
نقي ..قليل من الضوضًاء...إنهممم أدركمموا أن الزدهممًار الصممنًاعي قممد حرمهممم مممن
حقمموقهم الطبيعيممة وجلممب لهممم القلممق والضممطراب . التلمموث مشممكلة ومأسممًاة
انعكست على صحة النسًان وزراعته وصنًاعته وعلقته مع أقرانه من بني البشر
، إنهًا مشكلة هو صًانعهًا فهو يلوث البيئة وهو فمي بيتممه ...يلمموث البيئممة وهممو فمي
طريق عمله ...يلوث البيئة وهو يزرع الرض ويحصد أخيراتهًا ...يلمموث البيئممة وهممو
ينشئ مصنعًا ...يلوث البيئة حتى وهو يمروح عممن نفسممه علمى شممواطئ البحممر أو

ضفة نهر أو منتزه مشجر .النسًان  يحصد مًا يزرع ...     
        فًالنسًان هو العًامل السًاسي في قضًايًا البيئة فهو مدعو الن أكثر من أي
وقت مضى إلى إعًادة النظر في علقته مع بيئته الممتي يعيممش فيهممًا بحيممث يتبنممى

مقًا . ممًا واتجًاهًاات مرجوة لتحقيق حيًاة أفضل ومستقبل أكثر إشرا قي

هوامش المقال:

/- غرايبة، سًامح وفرحممًان، يحيممى ،المممدأخل إلممى العلمموم البيئيممة،، دار الشممروق1

دمًان،3للنشر والتوزيع،( ط  ،ص1991) ع
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191.

/- عًابد، عبد القًادر وزملئه  ،أسًاسيًاات علم البيئممة، دار وائممل للطبًاعممة والنشممر2

دمًان،2( ط  .16،ص2004)، ع

/- أحمممد حسممين اللقممًاني ، فًارعممة حسممن محمممد ، التربيممة البيئيممة الحًاضممر3

.12، ص 1999) ، القًاهرة ، 1والمستقبل ، عًالم الكتب ،(ط 

،1990/- محمد عًاطف غيث : قًاموس علم الجتمممًاع ، دار المعرفممة الجًامعيممة 4

.160ص 

 /- هدى محمد حسين بًابطين ، مسممتوى المموعي ببعممض المخممًاطر البيئيممة لممدى5

طًالبًاات كلية التربيممة للقسممًام العلميممة بمممدينتي مكممة المكرمممة وجممدة  ، رسممًالة

مًاجسممتير فممي تخصممص المنًاهممج وطممرق تممدريس العلمموم ،جًامعممة أم القممرى ،

.37،ص2002

/- أخليف مصطفى غرايبة ، التلوث الممبيئي : مفهممومه وأشممكًاله وكيفيممة التقليممل6

.117قسم العلوم ، جًامعة البلقًاء التطبيقية - الردن ،ب.ات ،ص ،من أخطورته

.122/-المرجع نفسه ،ص7

/- جمًال عويس السيد ،الملوثًاات الكيميًائية للبيئة ، دار الفجر للنشر والتوزيممع ،8

.26،ص2000

/- أحمممد مممدحت إسمملم ،التلمموث مشممكلة العصممر ، عممًام المعرفممة ،الكممويت ،9

.15،ص 1990

/- طلعت إبراهيم ،التلمموث الهمموائي والبيئممة ، مكتبممة السممرة الهيئممة المصممرية10

.17،ص 1999العًامة للكتًاب القًاهرة ،

/-  محمد نجيب توفيق، الخدمة الجتمًاعيممة فممي مجممًال حمًايممة البيئممة ، مكتبممة11

.08، ص 1997النجلو ، القًاهرة،

/- محمد السيد ارنًاؤوط ، التلوث البيئي وأثممره علممى صممحة النسممًان ، مكتبممة12

.268، ص 1997الدار العربية للطبًاعة والنشر ، القًاهرة  

ر13 /- عًابد، عبد القًادر وزملئه  ،أسًاسيًاات علم البيئة، دار وائل للطبًاعمة والنش

دمًان،2( ط  .161 ، ص 2004)، ع

/- غرايبة، سًامح وفرحًان، يحيى ،المممدأخل إلممى العلمموم البيئيممة،، دار الشممروق14

دمًان،3للنشر والتوزيع،( ط  .199 ،ص1991) ع
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/- عبممد الحميممد محمممد سممعد ، دراسممًاات فممي علممم الجتمممًاع الثقممًافي، نهضممة15

.49،ص 1990الشرق، القًاهرة ، 

/- زكريممًا فمموده، دراسممًاات فممي المجتمممع المصممري المعًاصممر، دار المعممًارف،16

.30 ،ص1990القًاهرة ، 

/- محمد نجيب الصبوة ، التلوث الكيميًائي والضممطرابًاات النفسممية العصممبية ،17

.18.ص1997دار الفكر العربي ،القًاهرة ،

/-  عبد الرحمن محمد العيسوي، في علممم النفممس الممبيئي, منشممأة المعممًارف18

 .130،ص1997،السكندرية ،

/- رشيد الحمد ومحمد سعيد صبًاريني ، البيئممة ومشممكلتهًا ، عممًالم المعرفممة ،19

.108-107، ص .ص 1979الكويت ، 

.110/- المرجع نفسه ، ص 20

.282/- محمد نجيب الصبوة،المرجع السًابق ، ص21

.282/-المرجع نفسه ،ص22

/- جولد جيمس ترجمة محمد نجيب الصبوة ،الضطرابًاات المعرفية في مرض23

.321،ص1995  لبنًان، 22)،مجلة الثقًافة النفسية  عدد7الفصًام (ج

.286/-محمد نجيب الصبوة ، المرجع سًابق، ص24

/- رشيد الحمد ومحمد سعيد صبًاريني ، البيئممة ومشممكلتهًا ، عممًالم المعرفممة ،25

.31،  ص 1979الكويت ، 

.32/- جولد جيمس ترجمة محمد نجيب الصبوة،المرجع سًابق ،ص26

/- رانية محمممد علممي طممه ،التممأثير المتبممًادل بيممن الواقممع العمرانممي للمسممًاكن27

والهوية الثقًافية الجتمًاعية للسكًان ، أطروحة مًاجستير في الهندسة المعمًارية ،

.16.،ص2010جًامعة النجًاح الوطنية ، نًابلس ، فلسطين 

.22/- محمد نجيب الصبوة ، المرجع السًابق، ص28

/-  تركي بن قًاعد العتيممبي، التلمموث الضوضممًائي ، دار وائممل للطبًاعممة والنشممر29

دمًان،2( ط  .22 ،ص2004)، ع

.126/-رشيد الحمد ومحمد سعيد صبًاريني ، المرجع السًابق ، ص 30

.156/-  عبد الرحمن العيسوي ،المرجع السًابق،ص31

.158/-فؤاد زكريًا ،المرجع السًابق ،ص32
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/- مرفمممت حسمممن برعمممي ،برنًاممممج مقمممترح لتنميمممة الممموعي المممبيئي لمممدى33

الطفًال،مؤتمر التعليم النوعي ودوره في التنمية البشممرية فممي عصممر العولمممة ،

.577،ص 2006جًامعة السكندرية ،

/- بيزيممد يوسممف , الثقًافممة البيئيممة المهممًام و البعممًاد، رابطممة الفكممر و البممداع34

.111 ،ص 2008،الوادي ، 

/- إبراهيم, صبري الدمرداش و دسوقي، محمد أحمد ،التجًاهًاات البيئيممة لممدى35

طلب كليًاات التربية في جمهورية مصر العربيممة, سلسمملة بحمموث ودراسممًاات فممي

.45،ص 1985التربية البيئية ، مكتبة النجلو المصرية،القًاهرة  ،

/- محمد بممن عليثممة الحممدي ، دور علمم النفمس فممي تعممديل التجًاهمًاات نحمو36

.11،ص2006البيئة ، المؤتمر الدولي الثًالث لكلية العلوم الجتمًاعية ، الكويت 

.12/-المرجع نفسه ،ص 37

/- الحبشي, فوزي أحمد و عبد المنعم, منصور أحمد ، التجًاهًاات البيئيممة لممدى38

) ،مكتب26طلب جًامعة الزقًازيق دراسة ميدانية, رسًالة الخليج العربي، العدد (

.105 ،ص1988التربية العربي لدول الخليج، 

/-  منمى محممد علمى جمًاد: التربيمة البيئيمة لطفمل ممًا قبمل المدرسمة، الهيئممة39

.103،ص2003المصرية العًامة للكتًاب، القًاهرة، 

/- عبد المسيح سمعًان عبد المسيح: تنمية الوعي البيئي لدى الطفًال، مجلممة40

 )، القممًاهرة ،17والبيئة ، المجلس العربي للطفولة والمومممة ،ع(  أخطوة للطفل

.26 ،ص2002سبتمبر، 

/- ليلى كرم الدين: تعديل اتجًاهًاات وممًارسممًاات الطفممل والسممرة نحممو البيئممة41

 ، المجلممس العربممي للطفولممة18والقضًايًا البيئية، مجلة أخطوة للطفل والبيئة ،ع

.18 ،ص2002والمومة، القًاهرة ،

/- محمد فوزي و محمود عثمًان: تقويم منًاهج العلوم المتكًاملة لتنمية المموعي42

البيئي لدى تلميممذ المرحلممة البتدائيممة، رسممًالة مًاجسممتير ، كليممة التربيممة، جًامعممة

.32 ،ص1998القًاهرة، الفيوم،

.46،ص2004/- راتب السعود، النسًان والبيئة   ،دار الحًامد، عمًان، 43

قائمة المراجع:
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التجاهات البيئيسسة/ -إبراهيم, صبري الممدمرداش و دسمموقي، محمممد أحمممد ،1

, سلسمملة بحمموثلدى طلب كليات التربية في جمهورية مصسسر العربيسسة

 .1985ودراسًاات في التربية البيئية ، مكتبة النجلو المصرية،القًاهرة  ،

 ، عممًام المعرفممة ،الكممويت ،التلوث مشسسكلة العصسسر/- أحمد مدحت إسلم ،2

1990.

 التربية البيئيسة الحاضسسر/-  أحمد حسممين اللقممًاني ، فًارعممة حسممن محمممد ،3

.1999) ، القًاهرة ، 1 ، عًالم الكتب ،(ط والمستقبل

التجاهات البيئيسسة/- الحبشي, فوزي أحمد و عبد المنعم, منصممور أحمممد ، 4 

 دراسة ميدانية, رسًالة الخليممج العربممي، العممدد (لدى طلب جامعة الزقازيق

.1988) ،مكتب التربية العربي لدول الخليج، 26

  ،   رابطممة الفكممر والثقافة البيئيسسة المهسسام و البعسساد/-  بيزيد يوسممف , 5

.         2008البداع ،الوادي ، 

 ، دار وائممل للطبًاعممة والنشممرالتلوث الضوضائي/-  تركي بن قًاعد العتيبي، 6

دمًان،3( ط   .   2005)، ع

الضطرابات المعرفيسسة فسسي/-  جولد جيمس ترجمة محمد نجيب الصبوة ،7

   1995  لبنًان، 22)،مجلة الثقًافة النفسية  عدد7 (جمرض الفصام

 ، دار الفجممر للنشممرالملوثات الكيميائيسسة للبيئسسة/- جمممًال عممويس السمميد ،8

 2000والتوزيع 

مفهسسومه وأشسسكاله وكيفيسسة :  التلوث البيئي/- أخليف مصطفى غرايبة ،9

قسم العلوم ، جًامعة البلقًاء التطبيقية - الردن ،ب.ات ، التقليل من خطورته

.

 ، عممًالمالبيئسسة ومشسسكلتها/- رشمميد الحمممد ومحمممد سممعيد صممبًاريني ، 10

.1979المعرفة ، الكويت ، 

2004   ،دار الحًامد، عمًان، النسان والبيئة/- راتب السعود، 11 

التسسأثير المتبسسادل بيسسن الواقسسع العمرانسسي/- رانيممة محمممد علممي طممه ، 12

، أطروحة مًاجسممتير فمميللمساكن والهوية الثقافية الجتماعية للسكان 

.  2010الهندسة المعمًارية ، جًامعة النجًاح الوطنية ، نًابلس ، فلسطين 

، داردراسسسات فسسي المجتمسسع المصسسري المعاصسسر/-  زكريممًا فمموده، 13

    1990المعًارف،  القًاهرة ، 
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 ، مكتبممة السممرة الهيئممةالتلسسوث الهسسوائي والبيئسسة/-   طلعممت إبراهيممم ،14

1999المصرية العًامة للكتًاب القًاهرة 

، نهضممةدراسات في علم الجتماع الثقافي/- عبد الحميد محمد سعد ، 15

         1990الشرق، القًاهرة ، 

: تنميسسة السسوعي السسبيئي لسسدى/- عبممد المسمميح سمممعًان عبممد المسمميح16

والبيئة ، المجلس العربي للطفولة والمومممة ،ع( ، مجلة أخطوة للطفلالطفال

 .2002 )، القًاهرة ، سبتمبر، 17

, منشأة المعًارففي علم النفس البيئي/- عبد الرحمن محمد العيسوي، 17
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