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: البحث ملخص
عنظظد النفسظظية بالصظظحة وعلاقتظظه النفسظظي الاغظظتراب ظظظاهرة الدراسة هذه تناولت

.  وذالظظك راقظظان بظظدائرة الجظظانب عبور بمركز المقيمين الشرعيين اغير المهاجرين
:  دراسة خلال من
المهظظاجرين لظظدى النفسظظية الصحة و النفسي الاغتراب ظاهرة بين  علاقةال - 

. راقان بدائرة الجانب عبور بمركز المقيمين  الشرعيين اغير
. العينة افرد لدى الجنس حسب النفسي الاغتراب  في  فروقال - دراسة
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. العينة فرادا لدى الجنس حسب النفسية الصحة في  فروقال - دراسة
ومقيظاس ، النفسظي الاغظتراب مقيظاس بتطظبيق الباحث اقم الدراسة بهذه وللقيام
الجظظانب عبظظور مركظظز مظظن عشظظوائية بطريقظظة مأخوذة  عينة على النفسية الصحة
( منهم   حالة40  على الدراسة عينة اشتملت مختلفة.  واقد جنسيات من براقان،

. افريقيا اقارة من مختلفة جنسيات من ) اناث18و( ) ذكور22
: على الدراسة كشفت واقد

عنظظد النفسظظية الصظظحة و النفسظظي الاغظظتراب بيظظن احصظظائيا داال ارتبظظاط  وجظظود
. راقان بدائرة الجانب عبور بمركز المقيمين الشرعيين اغير المهاجرين

عنظظد الجنظظس حسظظب النفسظظي الاغظظتراب فظظي احصظظائيا دالظظة فظظروق وجظظود عظظدم
.راقان بدائرة الجانب عبور بمركز المقيمين الشرعيين اغير المهاجرين

اغيظظر المهظظاجرين عند الجنس حسب النفسية الصحة في احصائيا دالة فروق وجود
. راقان بدائرة الجانب عبور بمركز المقيمين الشرعيين

« Résumé de recherche »

Cette étude a examiné le phénomène psychologique de l'aliénation et de sa relation avec  la
santé  mentale  des  immigrants  illégaux  résidants  du  centre  de  transite  des  étrangers  de
Reggan, à travers l'étude de :

1 - La relation entre le phénomène psychologique de l'aliénation et de la santé mentale chez
les immigrants illégaux résidants du centre de transite des étrangers de  Reggan.

2-  Etudier  les  différences  dans  l'aliénation  psychologique  selon  le  sexe  des  individus  de
l’échantillon.

3-  Etudier  les  différences  en  matière  de  santé  mentale  selon  le  sexe  des  individus  de
l’échantillon.
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Pour réaliser cette étude, le chercheur a appliqué la mesure de l'aliénation psychologique, et la
mesure de la santé mentale  sur un échantillon  d’étrangers  peuplant   le centre   de transit,
prélevé au hasard. L'échantillon de l'étude comprenait 40 cas, dont 22 hommes et 18 femmes
de différentes nationalités du continent Africain.

L'étude a révélé :

1-La présence d'une relation statistiquement significative entre l'aliénation psychologique et la
santé mentale chez ces individus.

2-Absence de différences statistiquement  significatives  dans l'aliénation psychologique par
sexe.

3-La présence de différences statistiquement significatives dans la santé mentale selon le sexe.

: مقدمة
سظظلوكية نفسظظية فأعراضظظها ، الجظظذور و المنشظظأ اجتماعية ظاهرة الاغتراب أن بما

اغريبظظا النسظظان يصظظبح بشكل المعاش وااقعه مع النسان توافق مساوئ في تظهر
لن ، النفسظظية الصظظحة و الاغظظتراب بيظظن نربط جعلنا ما هذا و وااقعه وعن ذاته عن

أيضا هي و النفسي البعد عن بمعزال لدراستها سبيل ل اجتماعية ظاهرة الاغتراب
مفهظظوم أن حيث ، الجتماعية حاضنتها خلال من إل لفهمها سبيل ل نفسية ظاهرة
مظظع نسظظبي سظظلم فظظي النسظظان فيها يعيش التي الحالة تلك يعني النفسية الصحة
يعظظود بمظظا مظظداها أاقصظظى إلى المختلفة إمكانياته و اقواه مستغل العالم مع و نفسه
النفسظظية الصظظحة مفهظظوم إن السظظعادة. حيظظث و الرضا و بالنفع العالم على و عليه
النسظظان نجاح تتضمن علاقة العالم و الفرد بين خلاقة مثمرة علاقة هناك أن يعني
و ذاتظظه تأكيظظد و وجظظوده تحقيظظق و المختلفظظة، إمكانيظظاته و ذاته تحقيق محاولته في

النفسظظي الاغظظتراب لكن و الوااقع وتغيير نفسه لتغيير الخرين حضور في استقلله
يظظدعى ما هذا و الخرين مع مثمرة علاقات خلق في النسان فشل في أحيانا كان

مع مثمرة علاقات يبني و أزمته النسان يتجاوز أخرى أحيانا و ، السلبي بالاغتراب
بظظالاغتراب الشظظعور مصظظادر أن كمظظا ، اليجظظابي بالاغتراب يدعى ما هذا و الخرين
إلظظى و اجتماعيظظة و ثقافيظظة و تاريخيظظة و نفسية عوامل تتضمن و متداخلة و عديدة
للنبذ نتيجة يأتي الذي التفاعل هذا أشكاال و لصور نماذج مجموعة توجد هذا جانب

الظظذي بظظالاغتراب شظظعور هنظظاك و الميتظظافيزيقي بالعالم العلاقة افتقاد و الحرمان و
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النتمظظاء عظظدم مشظظاعر تتولظظد ثم من و البن و الم بين العلاقة لفقدان نتيجة يأتي
. .الفرد لدى

البحث: إشكالية
؟  الشرعيين اغير المهاجرين لدى النفسية الصحة و الاغتراب بين علاقة هناك هل

: التالية الجزئية السئلة السؤاال هذا عن ينبثق و
اغيظظر المهظظاجرين عنظظد النفسظظي الاغظظتراب فظظي احصظظائيا دالة فرق يوجد هل-

؟ الجنس حسب  الشرعيين
اغيظظر المهظظاجرين عنظظد النفسظظية الصظظحة فظظي احصظظائيا دالظظة فروق يوجد هل-

الجنس؟ حسب الشرعيين
: الفرضيات

الصظظحة و النفسظظي الاغظظتراب ظاهرة بين احصائيا دالة ارتباطية علاقة هناك-1
الشرعيين. اغير المهاجرين لدى النفسية

لظظدى الجنظظس حسظظب النفسظظي الاغظظتراب  فظظي احصظظائيا دالظظة فظظروق توجظظد-2
. الشرعيين اغير المهاجرين

لظظدى الجنظظس حسظظب النفسظظية الصظظحة فظظي احصظظائيا دالظظة فظظروق توجظظد-3
. الشرعيين اغير المهاجرين

: البحث أهداف
: التالية المحاور في الدراسة أهداف تتلخص

اجرين لظدى الاغظتراب ظاهرة مستوى على التعرف-1 و الشظرعيين اغيظر المه
. للجنس تبعا الفروق معرفة

الشرعيين اغير المهاجرين لدى النفسية الصحة درجة مستوى على التعرف-2
.  للجنس تبعا الفروق ومعرفة

و الشرعيين اغير المهاجرين لدى النفسية الصحة على الاغتراب تأثير بيان -3
، النفسظظية ( الصظظحة الدراسظظة متغيظظرات تنظظظم التي العوامل على الواقوف
) . النفسي الاغتراب

: البحث أهمية
هامظظة إنسظظانية ظظظاهرة لدراسة تتطرق أنها إلى ترجع الدراسة هذه أهمية أن نرى
الفظظرد احتكاكظظات نتيجظظة يظهظظر الظظذي الاغظظتراب هظظي و المعاصر النسان حياة في

تسظظتطيع ل الظظتي المتلحقظظة الضغوطات و بالتوترات تتسم التي ، الخارجية بالبيئة
الظتي النفسظية الصظحة دراسظة إلظى نتطرق كما السرعة بنفس مسايرتها النسان

المتعظظددة النفسظظي الضظظغط عوامظظل تفشظظت بعظظدما للنسظظان أساسظظيا مطلبا تعتبر
البظظاحثين  تسظظاعد اقظظد  انهظظا أيضا الدراسة هذه أهمية من و ، المجتمع في الروافد

مسظظتويات علظظى و ، بالموضظظوع علاقظظة ذات مشظظابهة أخظظرى دراسظظات إجراء على
.  اخرى

: الجرائية التعاريف
: إجرائيا الاغتراب : معنى أول
، بالنتماء الشعور فقدان مثل مظاهر من الشرعي اغير المهاجر يعانيه ما هو     

، الهظظدف فقدان و ، بالقيمة الحساس عدم و ، بالعجز و بالمعايير اللتزام عدم و
الكليظظة الدرجظظة عليه تدال ما خلال . من الذات حوال التمركز و  ، المعنى فقدان و

. الدراسة في المستخدم المقياس في  الشرعي اغير المهاجر عليها يحصل التي
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: النفسية :  الصحة ثاانيا
اغيظظر المهاجر عليها يحصل التي الكلية النفسية الصحة درجة بدللة إجرائيا يحدد و

. الدراسة هذه في المستخدم الختبار في  الشرعي
   Aliénation:  الاغتراب مفهوم

الكتابظظات في تداول المصطلحات أكثر من الن )) يعتبر (( الاغتراب مصطلح نا 
و ، المتقظظدم الصظظناعي المجتمظظع بخاصة و ، الحديث المجتمع مشكلت تعالج التي

كظظثيرة مؤلفظظات الخيظظرة السظظنوات فظظي ظهر اقد و ، الرأسمالية الدوال في بالذات
فظظي معظظالجته أسظظاليب و تطظظوره و الاغظظتراب مفهظظوم تتنظظاوال الجنبيظظة اللغات في

لظظم إن و النسظظانية و الجتماعيظظة العلظظوم و السياسظظة فلسفة و  الفلسفة مجالت
على المقالت و الكتب من جدا اقليل عدد سوى الن حتى العربية اللغة في يظهر
أهظظم من الكتاب و المفكرين من الكثير نظر في ) يعتبر ( الاغتراب أن من الراغم

الصظظراع حولها يدور التي الجوهرية النقاط إحدى و ، العصر في المميزة السمات
. الرأسمالي و الماركسي التجاهين بين

بسظظبب ربمظظا أو ، الموضظظوع حظظوال كتظظب ما كثرة من الراغم على أنه هو الغريب و
يظظزاال ل الاغظظتراب مفهظظوم فإن ، التجاهات و الراء تضارب بسبب و كتب ما كثرة

تعريظظف الصظظعب مظظن إذ طبيعيظظا أمظظرا ذلظظك كان ربما و ، الغموض من كثيرا يعاني
لكظظن . و الراء و الاقظظواال تضظظاربت هنا من و ، داقيقا تعريفا الساسية المفهومات

كظل فظإن المعالجظة أسظلوب و الظرأي فظي الختلف و التبظاين هذا من الراغم على
إلظظى كلهظظا تشظظير بالظظذات معينظظة أمظظور حظظوال تظظدور لن حتى بذلت التي المحاولت

أو العزلظظة و   المجتمع عن النسلاخ مثل الاغتراب مفهوم في معينة عناصر دخوال
فظظي السظظائدة الوضظظاع مظظع التكيظظف فظظي الخفاق و التلاؤم عن العجز و ، النعزاال
بمغظظزى الشظظعور انعظظدام أيضظظا و بظظل بالنتمظظاء الشعور عدم و اللمبالة و المجتمع

.)1( الحياة
: الاغتراب مصادر و أسباب

: يلي ما الاغتراب مصادر و أسباب من أن ) إلى1989( النكلوي أحمد يشير
. السياسي الستقرار عدم-
. بالوعود الوفاء في النسان فشل-
. القرار اتخاذ في الفعلية المشاركة انحسار و زيف-
. العدالة عدم و الفقر خبرة تراكم-
استقلله. عدم و التنموي الفكر تبعية-
. النتاجية المراكز سيطرة من لمزيد التكنولوجيا توظيف-

بنمظظو مرتبطظظة نفسية عوامل نتيجة يأتي بالاغتراب الشعور أن العلماء بعض ويرى
اقظظادر اغيظظر تجعلظظه مما فيه يعيش الذي بالمجتمع مرتبطة اجتماعية عوامل و الفرد
بيظظن التفاعظظل نتيجظظة الاغظظتراب حظظدث . كمظظا الحيظظاة مشظظكلت علظظى التغلظظب على

. الجتماعية و النفسية العوامل
عمليظظات و الخاطئظظة الجتماعيظظة التنشئة بالاغتراب الشعور مصادر أهم من و   

النسظظان اقظظدرة عظظدم و المعاصظظرة الحيظظاة و الحضاري التقدم و الجتماعي التغيير
و الفظظرد بيظظن أو الجيظظاال بيظظن الفجظظوة و ، بسظظهولة الجتماعية بالدوار القيام على

فظي موجظظودة كظانت الظظتي القيظظم مظظن كظظثير اختفظظاء و ، فيظظه يعيظظش الذي المجتمع
.)2( المحبة و التراحم و التعاطف مثل الماضي

 .12-3 ص  ،1979  ،12-3  ،1 عدد  ،10 مجلد ، الفكر ،عالم الاغتراب ، زيد أبو ) أحمد (1
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المجتمظظع طبيعظظة )) إلظظى فظظروم (( إيريك عند الاغتراب مصادر و أسباب وترجع  
سظظيطرة و ، النسظظان علظى الحديثظظة التكنولوجيظظا هيمنظظة و اللة سيطرة و الحديث
و السظظلطة تكظظون فحيث ، التسلطية الفكار و التجاهات و القيم هيمنة و السلطة

(( كظارين ترجظظع . و النسظظان ااغظظتراب يكظظون العظظدوان علظظى الحظظث و القوة عشق
يوجه حيث ، داخلية ضغوط إلى النسان لدى الاغتراب مصادر و )) أسباب هورنى
الذاتيظظة يحقظظق حظظتى الكمظظاال درجات أعلى إلى الوصوال نحو نشاطه معظم الفرد

.  يتصورها التي الصورة إلى بنفسه يصل و ، المثالية
: يلي ما أهمها من و ، الاغتراب أسباب تتعدد و     

: في تتمثل : و انفسية أسباب)1(
ل الظظتي الحاجظظات بيظظن و ، المتعارضظظة الراغبظظات و الظظدوافع  بيظظن: الصراع-1

 إشباعها يمكن
. الشخصية اضطراب و القلق و النفعالي التوتر إلى يؤدي مما واحد واقت في

الخاصظظة المصالح أو الحوافز أو الساسية الراغبات تعاق  حيث: الحباط -2
و التظظام العجظظز و الفشظظل و المظظل بخيبظظة بالشعور  الحباط يرتبط و بالفرد

الذات.   تحقير و بالقهر الشعور
فظظي كمظظا الحاجظظات إشظظباع أو دافظظع لتحقيق الفرصة تقل  حيث: ج- الحرمان

 الحرمان حالة
. الجتماعية و الوالدية الرعاية من

المسظظببة الخظظرى العوامظظل تحظظرك الخظظبرات هذه  و: الصادمة د-  الخبرات
. الحروب و الاقتصادية الزمات  مثل للاغتراب

: يلي ما أهمها : ومن اجتماعية أسباب)2(
. الضغوط هذه مقابلة في الفشل و الجتماعية البيئة ضغوط-1
. التعقيد و الهدم عوامل فيها تسود التي المريضة الثقافة -2

 معه التوافق على النفسية القدرة توافر عدم و السريع الحضاري ج- التطور
و السظظرة فظظي الضظظطرابات تسظظود حيظظث الجتماعيظظة التنشظظئة د- اضظظطرابات

. المجتمع و المدرسة
الجتماعيظظة التجاهظظات و ، الجتمظظاعي التفاعظظل نقظظص و الاقليظظات ه- مشظظكلة

سظظوء و ، المعاملظظة في التفراقة و التعصب خطر من المعاناة و          السالبة
مناسبة عدم و ، الصدفة أساس على العمل اختيار يسود حيث المهني التوافق
. الجور انخفاض و ، للقدرات العمل

. الحياة ضروريات على الحصوال صعوبة و الاقتصادية الحواال و- سوء
. الجياال بين القيم تصارع و القيم نظام ز- تدهور

 .)3( الرذيلة تفشي و الخلاقي الضعف و الدين عن البعد و ح- الضلال
: الاغتراب أبعاد

الشظظعور نتيجة يكون اقد إنما و الاغتراب نطاق في يدخل ل الجوانب هذه بعض ان
منها كل مكونات و ، أبعاده و الاغتراب مظاهر برزا يلي فيما نعرض . و بالاغتراب

 .)4( الموضوع تناولت التي السابقة البحوث و الدراسات في وردت كما ،
شمس عين اجامعة ، أزوااجهن المسافر النساء من عينة لدى الاجتماعية و النفسية المتغيرات ببعض علاقته و الاغتراب ، فتحي محمد ) وفاء (2

 .210-209 ص  ،1996 ، القاهرة ، متغير عالم في النفسي : الإرشاد
، شمس عين اجامعة التربية كلية مجلة ، مصرية اجامعية عينة لدى اللغوي التغريب و الثقافي التغريب و الاغتراب ، سرى محمد إاجلال )(3

 .120-77  ،ص1993  ،1 اجزء  ،17 عدد ، القاهرة
 ..35 ص  ،2003 ، القاهرة ، اغريب داإر ، الاغتراب سيكولواجية في دإراسات ، خليفة محمد اللطيف ) عبد (4
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 :Powerlessness  – العجز1
الموااقظظف فظظي التظظأثير يسظظتطيع ل أنه و ، اللاقوة و باللحوال الفرد شعور به يقصد

، راغباته و أفعاله و تصرفاته على السيطرة عن يعجز و ، يواجهها التي الجتماعية
تحظظددهما بظظل بيظظديه ليسا إرادته و فمصيره ، مصيره يقرر أن يستطيع ل بالتالي و

مجظظرى فظي يظظؤثر أن يمكنظظه ل كمظظا ، الذاتيظظة إرادتظظه عظظن خارجظظة اقظظوى و عوامظظل
أو ذاتظظه تحقيظظق عظظن يعجظظز بالتالي و الحياتية المصيرية القرارات صنع أو الحداث

. الخنوع و الستسلم من بحالة يشعر
علظظى القظظدرة يملظظك ل بظظأنه )) الفظظرد (( تواقظظع هو القدرة فقدان أو العجز جوهر و

أاقظظوى خارجيظظة ظروف عليها تسيطر حوله الشياء لن  الضبط ممارسة و التحكم
: هما أمرين أكد المفهوم )) لهذا سيمان (( ميلفن تحليل في . و إرادته من و منه

يبظظدو شظظائعة حالظظة باعتبظظاره الاغظظتراب مفهوم إلى بالضرورة ينظر أل يتعين-1
 معها

الظظظروف بعظظض عظظن تولظظد إحسظظاس مجظظرد باعتبظظاره ليظظس و اقظظائم أمظظر كظظأنه و
. الجارية الحداث في التأثير على عدمها أو بالقدرة الموضوعية

الربظظط عظظدم أي ، الشخصية توافق مسألة و العجز بين الربط عدم يتعين -2
حالة بين

).5(. القدرة عدم عن الناشئ التوافق سوء حالة و باللاقوة الحساس 
 :Meaninglessness  – اللمعنى2
و أحظظداث مظظن حظظوله يظظدور لمظظا اسظظتيعابه أو فهمه و الفرد إدراك مدى به يقصد و

. خاصة أو عامة أمور
مظظن عاليظظة بدرجة التنبؤ يستطيع ل أنه الفرد تواقع يعني )) بأنه (( سيمان يعرفه و

لظظديه واضظظحا يكظظون ل عندما يغترب . فالفرد للسلوك المستقبلية بالنتائج الكفاءة
لمظظا معنظظى تحديظظد يسظظتطيع ل عنظظدما كذلك و ، فيه يثق أو يؤمن أن عليه يجب ما

. اقرارات من يتخذه ما و به يقوم
أو مرشدا يمتلك ل بأنه الفرد شعور ) إلى المعنى ( فقدان اللمعنى يشير و       
إلظظى الاغتراب لمفهوم تحليله )) في (( مرزيخ ذهب . و العتقاد و للسلوك موجها
يعتقظظد أن يجب لما بالنسبة واضح اغير الفرد يكون حينما توجد اللمعنى بأن القوال

القظظرارات اتخظظاذ فظظي الوضوح من المطلوبة الدنيا المستويات تكون حينما و ، فيه
. متوفرة اغير

معنى ل الحياة أن ، اللمعنى لمفهوم وفقا المغترب الفرد يرى عام بوجه و       
و وااقعيتظه يفقظظد بالتالي و ، معقوال اغير و مفهوم اغير منطق وفق تسير لكونها لها

. باللمبالة يحيا
: socia isolation الجتماعية العزلة-4

و المظظن إلظظى الفتقظظاد و ،  النفسظظي الفظظراغ و بالوحظظدة الفظظرد شظظعور بهظظا ويقصد
اقظد . كمظا بينهم وجد وان حتى الخرين عن والبعد ،  الحميمة الجتماعية العلاقات
الثقافيظظة الهظظداف عظظن النعظظزاال و الجتمظظاعي بظظالرفض الشظظعور العزلظظة يصاحب
معاييره. و ، المجتمع اقيم بين و الفرد أهداف بين النفصاال و ، للمجتمع
المغظتربين الفظراد مشاركة عدم منها المؤشرات من عدد في الصنف هذا . ويبرز

إذاعيظظة و تلفزيونيظظة برامظظج مظظن اهتمظظامهم يظظثير فيمظظا مجتمعهظظم فظظي الناس لبقية
. ونشاطات

: self- estrangement الذات عن الاغتراب-5
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(( المجتمظظع فظظروم اريك كتاب من الذات عن الاغتراب )) مفهوم ((سيمان استمد
ا يعتظبر )) حيظث السليم ا داقظة البحظوث أكظثر ))  مظن ((فظروم كتبظه م ن وعمق ع

و ، وتطورهظظا الشخصظظية نمظظو زاويظظة مظن الاغظظتراب موضوع تناوال فقد ، الموضوع
كظظانت لظظو كمظظا فيهظظا نفسظظه الفظظرد يظظرى التجربظظة من نمط هو الاغتراب إن  أوضح
. نفسه عن ) منفصل التعبير جاز ( إذا يصبح فالفرد ، عنه اغريبة

شظظعوره و نفسظظه مظظع التواصظظل علظظى الفظظرد اقدرة عدم بأنه الذات عن الاغتراب 
يحيظظا و هظظدف باال الفرد حياة تسير  حيث عليه يكون أن في يراغب عما بالنفصاال

القظظدرة وعدم ، أهداف من يريد ما تحقيق دون الحياة له تقدم لما مستجيبا لكونه
. ذاتيا المكافأة النشطة إيجاد على

:aimlessness اللهدف-6
حيظظاته بظظان المظظرء شظظعور بظظه ويقصظظد ، معنى بالل وثيقا ارتباطا اللهدف ويرتبط 

ومظظن  وجظظوده مظظن الهدف يفقد ثم ومن ، واضحة اغاية أو هدف وجود دون تمضي
الحياة. في الستمرار معنى وفق نشاطه و عمله

:rebelliousness التمرد-7
الشظائع و المظألوف عن الخروج محاولته و ، الوااقع بالبعد الفرد  شعور به يقصد و
لكظظل العداء و الكراهية و الرفض و ، السائدة التقاليد و للعادات النصياع عدم و ،

علظظى آو ، النفظظس علظظى التمظظرد يكظظون اقظظد و ، معظظايير و اقيم من بالفرد يحيط مل
. أخرى واقضايا موضوعات على آو مؤسسات و انظمه من يحتويه بما المجتمع

: reification التشيؤ-8
الظى تحظوال اقظظد أنظظه و ، شظيء مجظرد أنظه و ، هظويته فقظظد بظأنه الفظرد شعور هو و

أو بنفسه تربطه جذور ل حيث مقتلع انه و ، مصيره تقرير يملك ل انه و ، موضوع
. وااقعه

:withdrawal الانسحاب-9
البتعظظاد عظظن الفظظرد يعجظظز حيث نفسه عن للدفاع النا إليها يلجأ دفاعية وسيلة هو

الموااقظظف من ينسحب بأن القلق نفسه عن يزيح ثم ومن ، المهددة الموااقف عن
المهدد. العنصر وجود ينكر أو

: النفسية الصحة مفهوم
: النفسية الحوال من كحالة النفسية - الصحة أ

مظظا منتهى أنها على إليها النظر يجب الجسمية الصحة شان شأنها النفسية الصحة
هظظذا علظى . و حظظوله مظن الحيظظاة مظع تفظاعله و سلوكه خلال من الفرد إليه يسعى

. المرض هو الخر طرفه طريق منتهى فهي
على بالقدرة و ، أعضائه و للجسم اليجابي بالداء إل تتقرر ل  الجسمية الصحة و

جراء من بالمتعة الحساس مع أهدافه تحقيق و الفرد لخدمة الجسم هذا توظيف
فظظي لهظظا اليجظظابي والسظظتخدام الجسظظم هظظذا إمكانيظظات و مقدرات على السيطرة

، فحسظظب جسظظميا سظظليم بظظأنه النسظظان يوصظظف أن يمكن انه . اغير اليومية الحياة
اليض معدال و اقلبه وداقات تنفسه انتظام و بعضلته يواجه أن يستطيع أنه بمعنى
سليما جسديا استعدادا تتطلب التي الطبيعية الظروف يواجه أن يستطيع ، ....الخ

. الظروف هذه تمليه ما بحسب الستعداد و التهيؤ بمواقف يقنع الوااقع في لكنه و
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الموااقظظف يظظواجه أن يسظظتطيع ل الظظذي الشظظخص فهظظو نفسظظيا المريظظض الفظظرد أمظظا
هظظذه في يستجيب تجعله مختلفة لسباب السابقة الصور من صورة بأي التفاعلية
. ذهانية أو عصابية توافق استجابات الموااقف

الحساس و الحياة لتنمية المبادأة و اليجابية في النفسية الحواال تتفاوت هكذا و
، الحياتيظظة الظروف مواجهة على القدرة و بالستعداد القناعة مجرد إلى بالسعادة

الحسظظاس انعدام و القدرة عدم إلى ، التفاعل سلبية و  الحياة في الهامشية إلى
. بالسعادة

 : adjustement التوافق و النفسية - الصحة ب
أن يمكظظن و ، التوافظظق أو للتكيظظف بمفهومنظظا النفسظظية للصظظحة مفهومنا ويرتبط  

. و بظظه المحيطظظة البيئة مع للبسان المرضية العلاقة بأنه التكيف أو التوافق نعرف
الرضظظظا  و adaptation التلاؤم أو الملئمظظظة همظظظا جناحظظظان التوافظظظق لهظظظذا

satisfaction  جوانبهظظا بجميظظع الوااقع مطالب و المادية بالبيئة يرتبط التلاؤم  و
ل )) أو (( التوافظظق يتحقظظق . ول والطبيعيظظة البيولوجيظظة أو الثقافيظظة أو الجتماعيظظة

و بالسظظعادة إحساسظظه و )) النسان (( رضاء التلاؤم هذا صاحب إذا إل كامل يكون
نظظظرا التظظوتر من حالة تنتابه الذي فالطالب ، المحيطة البيئة لهذه النفسي التقبل

هظظذا تخفيظظض إلظظى يلجظظأ المتحظظان في الرسوب يخشى أو دروسه يستذكر لم لنه
تهيئظظة و للسظظتيعاب الساليب أنسب على التعرف و واقته تنظيم طريق عن التوتر
.... له التهيؤ و حوله من الجو
ويخفظظف ، الشباع بعض له يحقق هذا و ، الظروف مع يتواءم الحالة هذه في وهو
يفعظظل عمظظا الرضظظا و بالقناعة شعور التلاؤم هذا يصاحب لم إذا انه على التوتر من
أخظظرى ناحيظظة . ومظظن مفقظظودا اتزانه سيظل و كامل يكون لن تكيفه أو توافقه فان
علظى المتحظان فظي سظينجح بأنه أستاذه من وعدا يأخذ اقد الطالب هذا نفس فان
بمعنظظى التلاؤم إلظظى لفتقظظاره نظظظرا انه ... إل يرضيه و هذا يسعده اقد و ، حاال أي
اتزانظظه سيظل و نااقصا تكيفه أو توافقه سيظل ، الصدد هذا في بجهود يقم لم انه

لم للتوافق تعريفنا في عليها تؤكد )) التي (( الرضا حالة أن الوااقع و أيضا مفقودا
. بينمظظا بوضظظوح إليهظظا تشظظر لم الاقل على أو للتوافق السابقة التعريفات إليها تنته

: يلي ما ذلك على كأمثلة . و فحسب التلاؤم جانب على تركز
يرفظظض للجماعظظة نفسظظه بلئظظم . فظظالرد أيضا جماعي هو كما فردي أمر (( التوافق

منفصظظل وليظظس ، هظظذا تظظوافقه خلال من لكنه و ، الخر بعضها يغير و الشياء بعض
. الضرورية بخبراته الوسع للعالم أيضا يتلءم الفرد هذا فإن ، عنه

)) . المحيطة البيئة مع لشخصيته الذاتي التكوين تفاعل نتاج هو تكيف (( أن
)) . بيئته مع الفرد لتفاعل مستمرة ديناميكية عملية (( التكييف
تغييظظر طريظظق عظظن النسظظان بهظظا يحظظاوال مسظظتمرة ديناميكيظظة عملية هو (( التوافق

ل تشظمل الظتي البيئظة بين و نفسه وبين بينه التوافق يحقق أن سلوكه المحيظط ك
البدني و النفسي الستقرار من حالة إلى للوصوال إمكانيات و مؤثرات من بالفرد

)). الجتماعي والتكيف
: النفسي المرض و النفسية الصحة – ج

من . و النفسية الحالت وجهي يمثلن النفسي والمرض النفسية الصحة أن ذكرنا
. الصراعات من سلسلة الحياة اعتبار يمكن العملية الناحية

المظظرض فيكظظون يفشظظل أو النفسظظية الصظظحة فتكظظون عليها التغلب في الفرد ينجح
المظظرض ضظظوء فظظي إل فهمهظظا يمكظظن ل النفسظظية الصحة أن ذلك . ومعنى النفسي
استيعاب في إخفاق هو جوهره في النفسي المرض بأن القوال يمكن . و النفسي
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المظظرض دراسظظة أن . كمظظا النفسظظي الصظظحي السظظلوك خصظظائص تمثظظل و تظظوافر و
يمكن التي الخصائص تحديد في كبير أثر له كان أسبابه تحليل و تقصيه و النفسي

. النفسية الصحة على ضوئها في الحكم
النفس علماء لدى الهتمام من كبيرا نصيبا النفسية المراض دراسة لقيت واقد   

الخظظدمات أو العلج ميظظدان فظظي أم النظريظظة الدراسظظة ميظظدان فظظي ذلك كان سواء
الرشادية.

مظظا كظظثيرا نفسيا المريضة الشخصية فان نفسيا الصحيحة الشخصية عكس على و
مظن عنهظا يصظدر مظا فظي التحكظم علظى صظاحبها اقدرة لعدم نظرا نفسها عن تعبر

ينفصظظل الظظذي الحظظد إلظظى الحظظالت بعظظض فظظي وظائفها اضطراب عن فضل سلوك
. يعيشه الذي الوااقع عن فيه صاحبها

وجههظظا في النفسية الحالت مدرج على القاطعة الفواصل تحديد صعوبة وراغم  
المجموعظظات فظظي الحظظالت هظظذه نميظظز أن الدراسة ولغرض يمكن أننا إل المرضي

:  التية
أساسظا العقظل تصظيب المظراض وهي:  Psychosisالذهان:  أمراض-1

 و بالتدهور
عضوية. أسباب لها يكون أن يغلب
لهظظا توجظظد ل أمظظراض وهظظي: Neurosis:  النفسي العصاب أمراض-2

والكتئاب التوتر و القلق أهمها بأعراض بينها فيما تشترك و عضوية أسباب
. واغيرها القهرية والفعاال النقباض و

إنتاجها في يشترك و:  Psychosomatics النفسجسمية المراض-3
 نفسية عوامل

. معا وعضوية
: Emotional distrubances:  الانفعالية الضطرابات-4
ترتبط مشاكل عن أسريا أو تربويا الفراد بتوافق ترتبط مشاكل عن الناتجة وهي

. اغيرها و اليومية الحياة و بالنمو

: المرضي السلوك
أن . ذلظظك النفسظظي السظظلوك عظظن يختلظظف النفسظظي المرض أن إلى ننتبه أن يجب

و النفسي المرض أعراض أحد صورة يتخذ اقد طارئ سلوك هو المرضي السلوك
.  نفسيا مريضا الفرد يكون أن بالضرورة ليس

، مرضظي سظلوك يصظحبه أن لبظد نفسظي مظرض كظل بأن القوال يمكن للتوضيح و
)5.( نفسيا مريض صاحبه أن بالضرورة يعني ل المرضي السلوك ولكن

 .1983 ، بيروت ، العربية النهضة داإر ، النفسية الصحة علم ، شراقاوي خليل  مصطفى–)  (5
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: التطبيقي الجاانب
: الدراسة منهج

لظظدى الاغظظتراب ظظظاهرة علظظى التعظظرف هظظو الدراسظظة لهظظذه الساسظظي الهظظدف إن
اسظظتخدم هظظذا ضظظوء فظظي و النفسظظية بالصظظحة علاقتها و الشرعيين اغير المهاجرين

مظظن التحقق على يساعد الذي التحليلي الوصفي المنهج الدراسة هذه في الباحث
. الهدف
: الدراسة عينة
مظظن براقظظان، الجظظانب عبظظور مركظظز مظظن عشظظوائية بطريقظظة مأخوذة الدراسة عينة

) ذكظظور22( منهظظم   حالظظة40  على الدراسة عينة اشتملت مختلفة.  واقد جنسيات
. افريقيا اقارة من مختلفة جنسيات من ) اناث18و(

: الدراسة اجراء وزمان مكان
/19 بيظظن مظظا الممتظظدة الفظظترة فظظي الدراسظظة اجظظراء تظظم اغايظظة  الظظى12/2013 

07/01/2014.
. راقان بدائرة الجانب عبور بمركز الدراسة من التطبيقي الجانب اجراء تم واقد

: الدراسة  في المستخدمة الدوات
 النفسي الاغتراب مقياس
النفسية الصحة مقياس

: الحصائية الساليب
: الحصائية الساليب من نوعين على الدراسة هذه معالجة في الباحث اعتمد

 وتضمن: الوصفي الحصاء-1
 التكرارات-
 المئوية النسب-
المعيارية النحرافات و الحسابية المتوسطات-

 الباحث استخدم وفيه:  الستدللي الحصاء-2
 كرومبااخ الفا معادلة-
 جوثمان معادلة-
 التباين تحليل-
(ت) اختبار-
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النفسظظية الدراسظظات فظظي الحصظظائية المعالجظظة برنامظظج علظظى العتمظظاد تظظم واقظظد
).spss-17.0( والجتماعية

:  ومنااقشتها النتائج عرض
النفسظظي الاغتراب ظاهرة بين ارتباطية علاقة هناك ان على الولى الفرضية تنص

الجظظانب عبظظور بمركظظز المقيميظظن الشرعيين اغير المهاجرين لدى النفسية والصحة
. راقان بدائرة

طبيعظظة لختبظظار بيرسظظون الرتبظظاط معامظظل اسظظتخدمنا الفظظرض صحة من وللتحقق
المهظظاجرين لدى النفسية والصحة النفسي الاغتراب ظاهرة بين الرتباطية العلاقة

. راقان بدائرة الجانب عبور بمركز  المقيمين الشرعيين اغير
 النفسية والصحة النفسي الاغتراب بين العلاقة ) يبين1( راقم جدوال

المتوسط المتغيرات
الحسابي

النحظظظظراف
المعياري

معامظظظظظظظظظظظل
الرتبظظظظظظظظظظاط

 بيرسون

الدللة مستوى

309.80النفسي الاغتراب
8

20.1670.53- 0.05

206.97النفسية الصحة
7

21.737

والصظظحة الاغظظتراب بيظظن الرتبظظاط معامظظل ) ان1( راقظظم الجظظدوال خلال مظظن يتضظظح
،0.05 الدللظظة مسظظتوى عند داال  – وهو0.53  يساويpearson النفسية وهظظذا  

زاد وكلمظا ، النفسظية الصظظحة اقلظت كلمظا النفسي الاغتراب زاد كلما انه على يدال
. النسان عند النفسي الاغتراب اقل كلما النفسية بالصحة الشعور

و النفسي الاغتراب بين ارتباطية علاقة بوجود القائلة البديلة الفرضية نقبل وعليه
الجظظانب عبظظور بمركظظز المقيميظظن الشظظرعيين اغيظظر المهاجرين عند النفسية الصحة
. راقان بدائرة

: الثاانية الفرضية
حسظظب النفسظي الاغظتراب فظي احصائيا دالة فروق وجود على الفرضية هده تنص

راقان بدائرة الجانب عبور بمركز المقيمين الشرعيين اغير المهاجرين عند الجنس
.

الجظظدوال فظي مظظبين هظظو (ت) كمظظا اختبظظار على العتماد تم الفرضية صحة ولختبار
: التالي

حسظظب النفسظظي الاغظظتراب ظظظاهرة في الفروق ) يبين2( راقم جدول
. الجنس
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دالظظة فظظروق وجظظود عظظدم السظظابق الجدوال من المستخلصة النتائج خلال من يتضح
الشظظرعيين اغيظظر المهظظاجرين عنظظد الجنظظس حسظظب النفسظظي الاغظظتراب في احصائيا

بلغت (ت) المحسوبة اقيمة ان حيث ، راقان بدائرة الجانب عبور بمركز المقيمين
دالظظة اغيظظر ) وهظظي38( الحريظظة درجظظة عنظظد (ت) الجدوليظظة مظظن اصظظغر ) وهي1.9(

) .0.05( الدللة مستوى عند احصائيا
الدراسات من العديد من انطلق الذي الباحث تواقعات عكس جاءت النتيجة وهذه

،1997 الموسظظوي حسظظن ،1983 عيظظد ابراهيظظم (محمظظد دراسظظة مثظظل السظظابقة  
،1998 الكندري دالظظة فظظروق وجظظود اثبتظظت ) والظظتي1991 اللطيظظف عبد مدحت  
النفسظظي الاغظظتراب تزايد ارجعوا كما الجنس حسب النفسي الاغتراب في احصائيا

النفسظظي بظظالتوافق ترتبظظط والظظتي الظظذكورة خصظائص الظظى الذكور على الناث لدى
وضظظعف الخظظارجي بظظالتوجه النوثة ترتبط حين في ، الداخلي والتوجه والجتماعي

. التوافق على القدرة
الظظظروف نفظظس يعيشظظون  الجنسظظين كل ان مظظن انطلاقظظا ذالظظك تفسظظير ويمكظظن

المعانظظات الظظى يظظدفعهم ما وهذا الضغوطات نفس عليهم تمارس كما ، والمشاكل
الحسظظاس عظظدم ، ( العجظظز مثظظل  متقظظارب بشظظكل النفسظظي الاغتراب مظاهر من

). الهدف فقدان ، بالقيمة
فبمجظظرد ، النساء من كغيرها ليست شرعيا اغير المهاجرة المرأة ان الى بالضافة

ما اغالبا فإنها لها بالنسبة مجهوال بلد والى شرعية اغير بطريقة الهجرة اقررت انها
فظظي الرجظظل مثظظل مثلهظظا وأصظظبحت النثويظظة خصائصظظها بعظظض عظظن تخلت اقد تكون

. النفسي الاغتراب بمظاهر التأثر وأيضا الشرعية اغير الهجرة ظروف مواجهة
:  الثالثة الفرضية

حسظظب النفسظظية الصظظحة فظظي احصظظائيا دالظظة فروق وجود على الفرضية هذه تنص
راقان بدائرة الجانب عبور بمركز المقيمين الشرعيين اغير المهاجرين عند الجنس

.
الجظظدوال فظي مظظبين هظظو (ت) كمظظا اختبظظار على العتماد تم الفرضية صحة ولختبار

:   التالي
حسظظب النفسظظية الصظظحة فظظي الفظظروق دللظظة ) بييظظن3( راقظظم الجدول
. الجنس
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اقيمة18ن= الناث22ن= الذكورالعينة
ت

درجظظة
الحريظظ

ة

مستو
ى

الدللظظ
ة

المتوسظظظ
ط

الحسابي

النحظظظرا
ف

المعيظظار
ي

المتوسظظ
ط

الحسظظاب
ي

النحظظظرا
ف

المعيظظار
ي

الاغتراب
النفسي

149.8321.72155.4
7

17.371.90
-

اغيظظظظر38
داال



احصظظائيا دالة فروق وجود السابق الجدوال من المستخلصة النتائج جلال من يتضح
المقيميظن الشظرعيين اغيظر المهظاجرين عنظد الجنظس حسظب النفسظية الصظحة في

)2.02( بلغظظت (ت) المحسظظوبة اقيمة ان حيث ، راقان بدائرة الجانب عبور بمركز
) .0.05( الدللة مستوى عند احصائيا دالة وهي

الظظتي الجتماعيظظة بالتنشظظئة النفسية الصحة علاقة من انطلاقا ذالك تفسير ويمكن
والنشظظاط المعرفي والستقلال ، التوكيدية السيطرة سلوكيات على الذكور تشجع

اث تشظجع حيظن فظي ى الن والتعظاون والعطظف والحساسظية ، الظدفء سظلوك عل
اغيظظر الهجظظرة ظظظروف مواجهظظة ظظظل فظظي الظظذكور ان نقظظوال ان نسظظتطيع وبالتظظالي
. الناث من اكثر النفسية بالصحة يتمسكون الشرعية

اكظظثر الذكور ان الى توصلت  التي Crutchfied  و Asch دراسة تؤكده ما وهذا
الصظحة لتظدهور اقابليظة اكظبر الناث ان كما بالناث مقارنة المشكلة لحل استعمال
. الجماعية الضغوط امام النفسية

شخصظظية فظظي ثابتظظا استعدادا يعد النجاح في الخوف ) ان1972( هورنر اكدت كما
مسظظتوى انخفظظاض الظظى يظظؤدي ما وهذا الصعبة الظروف مواجهة عند خاصة النثى

.   الظروف تلك مواجهة في بالرجاال مقارنة عندهن النفسية الصحة
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اقيمة18ن= الناث22ن= الذكورالعينة
ت

درجظظة
الحريظظ

ة

مستو
ى

الدللظظ
ة

المتوسظظظ
ط

الحسابي

النحظظظرا
ف

المعيظظار
ي

المتوسظظ
ط

الحسظظاب
ي

النحظظظرا
ف

المعيظظار
ي

الصظظظظظظظحة
النفسية

44.797.5246.576.642.02380.05



المراجع: اقائمة

 ،1979  ،12-3  ،1 عدد  ،10 مجلد ، الفكر ،عالم الاغتراب ، زيد أبو أحمد-1
 .12-3 ص

الجتماعيظة و النفسظية المتغيرات ببعض علاقته و الاغتراب ، فتحي محمد وفاء-2
: الرشظظاد شظظمس عيظظن جامعظظة ، أزواجهظظن المسظظافر النسظظاء مظظن عينظظة لظظدى

 . 210-209 ص  ،1996 ، القاهرة ، متغير عالم في النفسي

عينظظة لدى اللغوي التغريب و الثقافي التغريب و الاغتراب ، سرى محمد إجلال-3
،17 عظظدد ، القظظاهرة ، شمس عين جامعة التربية كلية مجلة ، مصرية جامعية  

 . 120-77  ،ص1993  ،1 جزء

، اغريظظب دار ، الاغتراب سيكولوجية في دراسات ، خليفة محمد اللطيف عبد -4
 ..35 ص  ،2003 ، القاهرة

العربيظظة الثقافة دار ، المعاصر المصري المجتمع في الاغتراب ، النكلوي أحمد-5
 . 121  ،ص1989 ، القاهرة ،

معتقظظدات و مشظظاعر لتصظظحيح النفسظظية الصظظحة إرشظظاد ، زهظظران حامظظد سظظناء-6
 . 38 ص  ،2004 ، القاهرة ، الكتب عالم ، الاغتراب

، بيروت ، العربية النهضة دار ، النفسية الصحة علم ، شراقاوي خليل مصطفى-7
1983. 

و الانسان حول الول الدولي الملتقى في المشاركة بطااقة
الرض
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 سماني:  اللقب
 مراد:  السم

استاذ:  الوظيفة
(ب) مساعد استاذ:  الرتبة

ادرار : جامعة المؤسسة
 57 16 80 65 06 :  الهاتف

        06 60 71 55 64
 )01004( ادرار راقان الجديدة : تينولف البريدي العنوان
 mourad_sm@hotmail.com:  اللكترواني العنوان
عنظظد النفسظظية بالصظظحة وعلاقتظظه النفسي : الاغتراب المداخلة عنوان

 راقان بدائرة الجانب عبور بمركز المقيمين الشرعيين اغير المهاجرين
  انتشارها من الحد وميكانيزمات الهجرة  مشكلة4:  المحور راقم
 : العربية المداخلة لغة
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