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 ملخص الدراسة :
 

ح  
 

 ملخص الدراسة :

 ،الذات لدى المراىقين المعاقين بصرياً  رالكشف عن مستوى تقدي ىدف الدراسة الحالية إلتي
 ( سنة12-21من عمر ) ،الأفراد المراىقين ذوي الإعاقة البصرية حيث شمل مجتمع الدراسة

المعاقين  عدداً من المراىقين  عينة البحث بمغتو  ،بأدرار بصرياً  المعوقين مدرسة في
 .بصريا ً 

لجأت الطالبة إلى استخـــدام أدة لجمع البيانات و المعطيات  ،وتماشيا مع طبيعة الموضوع
 الضرورية لـــــيذا البحث وىي :

اشتممت عينة الدراسة عمى  ،مقياس تقدير الذات قائمة جامعة تكساس لممراىقين  والراشدين
 أنثى .( 21)و ذكراً ( 21)بواقع ًً  فردا( 12)يبمغ عددىم   ،مجموعة من التلاميذ

وذالك باستخدام ،في معالجة البيانات وتحميميا ، (spss 20)اعتمدت الدراسة عمى نظام و 
 عدد من الأساليب الإحصائية وىي :

 / النسب المئوية .-2

  التكرار . -/1

 النيج الوصفي لتحميل النتائج. اعتمدتوأيضا 

سط لدى المراىقين المعاقين ذات مرتفع  ومتو  وجود تقديروخمصت نتائج الدراسة إلى  
المراىق ومغزى ىذه النتيجة ىو أن  ،وجود تقدير منخفض لدى ىذه الفئة وعدم ،بصرياً 

وما  أي  المراىقة ،من الفترة الحرجة التي يمر بيابالرغم ، و يتمتع بتقدير منخفض المعاق لا
كما يمكن أن تعود نتائج  ،تقدير ذاتودافع أساسي لتأكيد و فييا من متاعب إلى أنيا كانت 

لخصائص جعمتيم بمجموعة من ا الدراسة الحالية إلى تمتع عينة المراىقين المعاقين بصرياً 
رؤية جعمتيم يأممون في حياة ربما يكون ذالك النقص في البصر وعدم ال ،يقدرون بيا  ذاتيم

 في أنفسيم ويقدرون ذواتيم . ويتطمعون إلى أمال كبيرة في ىذه الحياة جعمتيم يثقون، أفضل
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  :مقدمة

بالغاً في السنوات الأخيرة، ويرجع ىذا  اىتمامالقد نال مجال الإعاقة والمعاقين 
المتزايد في المجتمعات المختمفة بأن المعاقين كغيرىم من أفراد  الاقتناعإلى  الاىتمام
من بين ىذه الإعاقات  تعتبر الإعاقة البصريةو  ،في الحياة والنموليم الحق  ،المجتمع
ولعل من أىـم  ،عمى صاحبيا، التي تترك أثراً سواء كان إيجابياً أو سمبياً   حظاً الأوفر 

وتتمثل في ،بشكل خاص  عمى حياتور لتي تؤثهذا الأخير ايواجهها  المـشكلات التي
 كيفية تقديره لذاتو وتقيمو ليا ،لأن تقدير الذات ميم في الحياة . 

الأخيرة، ة وانمن أىم المفاىيم التي شاع انتشارىا في الآ تقدير الذاتإذ يعتبر  
،  والشعور بيا  تبدراسة النظريات المرتبطة بالذا فمنذ سنوات عديدة والباحثون ميتمون

والإنسان يغير من أنماط سموكو بصورة  لسيكولوجية للإنسان، من أىم الخبرات ايا كما أن
فإنو لا يفكر عادة أن لو ذات  غم من ذلك الر وب، كمما انتقل من دور مختمف  ،نموذجية

يعد  و، وفإنو عادة يتكمم عن شخصيتو كما يدركيا ى ،متعددة، فيو عندما يتكمم عن ذاتو
من العوامل الأساسية التي تساىم في إدراك الفرد لذاتو بصورة إيجابية أو تقدير الذات 

يتطمب  لمفرد فكل النفسية والتكيف الحسنمن الدلائل عمى الصحة تعد ، و سمبية 
ة تبدأ معرف،يا عندما نتحدث عن،و قادرة عمى مواجية الصعوبات ،شخصية متوازنة بناءة

حيث يصبح الفرد  ،في مرحمة المراىقة  لذاتو وتقييمو العام ليا بشكل ممح   الفرد 
،أما تقدير عمى تكوين معايير يقدر بيا ذاتو ويزن بواسطتيا قدراتو وميارتو ودوافعو قادرا ً 

ينظر لنفسو بطريقة تختمف عن الآخرين، الذات لدى المعاق البصري يختمف بحيث 
فالبعض يرى نفسو أنـو أقـل مـن الآخرين، فلا يتصرف بإقبال وحماس نحوىم، والبعض 

يقدر نفسو حق قدرىا، فينعكس ذلك عمـى سموكيم، ونجدىم يتصرفون بشكل أفضل الأخر 
 .من غيرىم

 ميداني :و  ي وجانبظر ىذا البحث إلى قسمين جانب ن سمقد قفومن ىنا 
تقديم  الأول الفصلشمل  حيث  ،الأول أربعة فصول نظريةالجانب تضمن وقد 

ختيار الموضوع ، و أىداف عمى الإشكالية ، الفرضيات ، أسباب إالذي يحتوي  البحث
 السابقة.الدراسات بحث وتحديد المفاىيم الإجرائية لمبحث ثم عرض مجموعة من ال
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مفيوم الذات  من خلال ،تقدير الذاتإلى الطالبة  أما الفصل الثاني فقد تطرقت فيو
والعوامل  تياوخصائص المحققين لذواتيم  وأىمي تقدير الذات رىا و تعريفومراحل تطو 

 ومستوياتيا ونظرياتيا وتقدير الذات لدى المراىقين المعاقين بصرياً . ياالمؤثرة في
 مراحميا وو  ةتعريف المراىق الطالبةفيو لت الثالث فقد تناو  الفصلوفيما يخص 

تيا وأىمي ياالنمو في ومظاىريا وحاجاتيا و خصائصيا العوامل المحددة لو  أشكاليا
 وسبل الوقاية والعلاج .يا ومشكلات

 ىامظاىر مفاىيم الإعاقة البصرية و الطالبة  فيوتناولت الرابع  صلوبالنسبة لمف
 .ياوكيفية الوقاية منوأثارىا  وتشخيصيا  ياوتصنيفات ياوخصائص

 ،فصمين الفصل الخامسسم أيضا إلى فقد ق  ،أما فيما يخص الجانب الثاني و 
ه حدودالبحث،  من خلال التعريف بمنيج ،العامة الإجراءات المنيجية اولت فيو الطالبة تن

أما   ،أساليب المعالجة الإحصائية و و تطبيقت إجراءاو أدواتالبحث، عينة والمكانية، الزمنية
ومناقشة الفرضيات  ياتحميم عرض نتائج الدراسة إلىالطالبة فيو ت تطرقالفصل السادس ف

 . والاقتراحاتوأخيراً تم عرض مجموعة من التوصيات  عام ستنتاجباتم البحث ثم خ  
 

 
 



 

  تقديم البحث الفصل الأول :

 . لبحثإشكالية ا-1

 .البحث فرضيات-2

 .البحث أهمية-3

 البحث.أهداف -4

 أسباب اختيار الموضوع.-5

 .البحثالتعريف الإجرائي  لمفاهيم -6

 . الدراسات السابقة-7
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 الإشكالية :-1
 إلىبالنظر  ، الأخيرةمن الدراسة والاىتمام في السنوات  البصرية بالكثير الإعاقةحظيت  

لذا  ،البرامج الموجية لخدمة ىذه الفئةوتطور  لفئة المعاقين عامة، ،نظرة المجتمعتغير 
التربويون والنفسيون في العقود الأخيرة بدراسة العوامل التي تؤثر عمى فعالية وأداء  أىتم

بيدف تكوين أفراد قادرين عمى بذل  والصورة التي يرى بيا ذاتو ، الفرد مع من حولو ،
 الجيد اللازم في مجالات الحياة المختمفة .

معرفة لمختمفة، وتبدأ ا النموإن الذات الإنسانية تتشكل منذ الطفولة وعبر مراحل 
حيث يصبح الفرد  ،في مرحمة المراىقة بشكل ممح   ،الفرد لذاتو وتقييمو العام ليا وتقديرىا

فيكسب  بيا ذاتو ويزن بواسطتيا قدراتو وميارتو ودوافعو،عمى تكوين معايير يقدر  قادراً 
 الفرد نفسو،ىي بحق الوقت الذي يجد فيو ،الفرد خلاليا وبصورة تدريجية فكرتو عن نفسو 

والذي يعرف فيو عمى نحو وثيق الشخص الذي سيكون ، ويعد تقدير الذات حاجة أساسية 
وطريق ، ويعتبر المفتاح لمشخصية السوية ،وتحقيق إمكاناتو  ،لدى الفرد نحو تأكيد ذاتو

مفيوم متعدد الأبعاد موجود ىذا الويعتبر  ،الوصول إلى النجاح في الكثير من المجالات 
وىو عنصر ميم يندرج ضمن مفيوم الذات ويعكس مدى ،بدرجات متفاوتة لدى الأفراد 

المعاق وخصوصا ً ، بصرياً  أو معاقاً  سواء كان مبصراً ، إحساس الفرد بقيمتوِ وكفاءتو 
ية دىا أصبحت الإعاقة البصرية مشكمة اجتماعية ونفسيلأنو مع تقدم الحياة وتعق ،البصري

اك ، وىن ي إلى تكوين تقدير ذات سمبي لديووبالتالي قد تؤد تؤثر عمى نفسية المعاق ،،
عمى تكوين ذات سواءاً كان بالإيجاب أو بالسمب ثر متغيرات عديدة من الممكن أن تؤ 

فعندما يكون  ،عوالخصائص الجسمية ، وكذالك تكيف الفرد مع أفراد مجتم منيا،الفرد 
إيجابية نحو أنفسيم يكون تقدير الذات لدييم مرتفعاً , وعندما يكون لدييم للأفراد اتجاىات 

وبعبارة أخرى فإن تقدير  و اتجاىات سمبية نحو أنفسيم يكون تقدير الذات لدييم منخفضاً,
ضوء ىذه المعطيات يمكن وعمى  ،الذات ىو التقييم العام لحالة الفرد كما يدركيا بنفسوِ 

المعاقين المراىقين الذات لدى مستوى تقدير ما : النحو التاليى صياغة مشكمة الدراسة عم
 ؟بصرياً 
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 أما الأسئمة الجزئية : -
 ىل ىناك تقدير ذات مرتفع لدى المراىقين المعاقين بصرياً؟

 وىل يوجد تقدير ذات متوسط لدى المراىقين المعاقين بصرياً؟
 بصرياً؟وىل ىناك تقدير ذات منخفض لدى المراىقين المعاقين 

 تحديد الفرضيات : -2
 الفرضية الأولى :

 .ى المراىقين المعاقين بصريا مرتفع مستوى تقدير الذات لد-
 : الفرضية الثانية 

 .المراىقين المعاقين بصريا منخفض مستوى تقدير الذات لدى -
 الفرضية الثالثة:

 .ط مستوى تقدير الذات لدى المراىقين المعاقين بصريا متوس -
  أهمية الدراسة : -3
 :تتحدد أىمية الدراسة الحالية من الناحية النظرية 

لدى  في التعرف عمى جانب ىام من جوانب الشخصية وىو تقدير الذات 
عتبار أن فترة المراىقة من الفترات الحرجة في إب ،بيم والاىتمام المراىقين المعاقين بصرياً 

و  وأيضا مساعدتيم عمى إبراز ذاتيم،بكثرة المشكلات  التي تتميزالأفراد ىؤلاء  حياة 
 والإندماج مع المجتمع . التكييفوتقديرىم ليا من خلال 

 التطبيقية:من الناحية  أما
المراىقين الذات لدى  تقديرمن نتائج عن ،كشفت عنو ىذه الدراسة ىي تتمخص فيما قد  

توصمت إليو الدراسة من توصيات وما والمستوى الذي يقدرون بو ذاتيم ،المعاقين بصرياً 
قترحات التي يمكن أن توضع و ،منيا في إعداد الخطط والبرامج  للاستفادةو نتائج  ،وا 

 بيدف ترشيد المراىقين المعاقين في كيفية رفع تقدير الذات لدييم.
 :البحث أهداف- 4

 تسعى الدراسة الحالية إلى تحقيق الأىداف التالية :
قديرىم ت ومستوى  أي  المراىقين المعاقين بصرياً ،التعرف عمى ىذه الفئة من المجتمع  -

 .ولأي سبب يمكن أن يرجع ىذا  إذا كان مرتفع أو متوسط أو منخفضلذواتيم 
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بالعالم  وتحسيسيم ذواتيم  اكتشافعمى  محاولة مساعدة المراىقين المعاقين بصرياً  -
 المحيط بيم .

 الموضوع :أسباب اختيار  -5
كموضوع بحث ،ات لدى المراىقين المعاقين بصرياً لموضوع تقدير الذ اختياري سبب إن

 لعدة أسباب منيا  :ىو نتيجة 
 .الرغبة في الإطلاع عمى مستوى  تقدير الذات لدى ىذه الفئة  -
 .محاولة تغيير فكرة الطلاب نحو دراسة مثل ىذه المواضيع وزيادة الإىتمام بيذه الفئة -
 التعريف الإجرائي لمفاهيم الدراسة : -6
 Estime de soiالتعريف الإجرائي لتقدير الذات: -

والتقييم الذي يضعو لنفسو وشعوره بأىميتو  ،أن تقدير الذات ىو حكم الفرد عن ذاتو
ويتضمن ىذا التقييم اتجاىات الفرد الإيجابية والسمبية لنفسو. ىو حكم يصدره ،وقيمتو 

فيو خبرة ذاتية يكتسبيا الفرد وينقميا إلى  ،كفاءتو الشخصية أو جدارتوالفرد عمى درجة 
 باستخدام الأساليب التعبيرية المختمفة. الآخرين

 Adolescence:المراهقة -
وتحدد ىذه الفترة التي يمر بيا الفرد ،من مراحل نمو الكائن البشري  انتقاليةىي مرحمة 

وتكون سريعة متلاحقة تفاجئ ،سنة تصاحبيا تغيرات فيزيولوجية نفسية 21-12من 
 المراىق كما تفاجئ من حولو ، وتبدأ من البموغ .

 visual Impairment:الإعاقة البصرية-
عمى أدائو ويؤثر سمبا ً ،ىي الحالة التي يفقد فييا الفرد المقدرة عمى إستخدام حاسة البصر 

ونموه ، وىو ضعف في الوظائف البصرية الخمسة وىي البصر المركزي والمحيطي وقد 
 وراثي . أوعن تشوه تشريحي أو إصابة بأمراض أو جروح في العين يكون ناتجا ً 
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 الدراسات السابقة:-/7
 (2002دراسة رشا محمد: ) - 

النفسية لدى المراىقين مكفوفي ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى مستوى الشعور بالوحدة 
( فرداً من المراىقين المكفوفين اختيروا من 100البصر، واشتممت عينة الدراسة عمى) 

( لكل من 25( ذكراً بواقع )50طلاب المرحمتين الإعدادية والثانوية ،وتضمنت العينة) 
ية والخارجية ، ( لكل من الإقامة الداخم25( أنثى، بواقع )50الإقامة الداخمية والخارجية )

 واستخدم في الدراسة مقياس الشعور بالوحدة النفسية .
وأشارت نتائج الدراسة إلى أن المراىقين مكفوفي البصر يعانون من مستوى مرتفع من 
الشعور بالوحدة النفسية، ترجع إلى كل من نوع الإقامة والجنس وزمن الإصابة بكف 

سسات التعميمية ، والإقامة خارج المؤسسات البصر، وذالك لصالح ذوي الإقامة داخل المؤ 
 (148،ص2008التعميمية .)فتحي عبد الرحمان الضبع ،

 (:2005دراسة الشوارب)  -
 هدفها :

ما بين الطمبة المبصرين والطمبة ذوي  ،التعرف عمى الفروق في مستوى تقدير الذات
العمر والجنس الإعاقة البصرية ومعرفة الاختلاف في تقدير الذات، وفق كل متغيري 

ومقدار الدعم المقدم والرضا عن الدعم الاجتماعي ، وبحثت في فاعمية برنامج إرشادي 
لتطوير تقدير الذات لدى الطمبة ذوي الإعاقة البصرية ،شمل مجتمع الدراسة الطمبة ذوي 

لمعام الدراسي ،( سنة في مدينة عمان 15-8الإعاقة البصرية والمبصرين من عمر )
( من ذوي 104( طالب وطالبة منيم )516حيث بمغت عينة المقارنة )(،2004/2005)

( طالبا وطالبة من ذوي 24الإعاقة البصرية ،ولتطبيق البرنامج التدريبي تم اختيار )
الإعاقة البصرية الذين حصموا عمى أدنى درجات عمى مقياس تقدير الذات من الفئة 

 واستخدمتتجريبية وضابطة، ،( سنة تم توزيعيم عمى مجموعتين 13-10العمرية )
الباحثة مقياس )كوبر سميث( لتقدير الذات كأداة لمدراسة، وقامت الباحثة ببناء البرنامج 
التدريبي لتطوير تقدير الذات عمى خمسة عناصر : الشعور بالأمن واليوية والانتماء 

، ( جمسات أسبوعياً 4-3( جمسة تدريبية بواقع )30،واليدف والكفاية وتم تنفيذه خلال )
ستخدام مجموعة من الأساليب الإحصائية منيا استخراج المتوسط وقامت الباحثة با
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وتم إختيار تحميل التباين المشترك ، وأظيرت النتائج أن  ،والانحراف المعياري ،الحسابي
لصالح  في زيادة تقدير الذات لدى المعاقين بصرياً  البرنامج الإرشادي الجمعي كان فعالاً 
 . (24، ص2011د بن سالم الحجري المجموعة التجريبية .)سالمة بنت راش

 (:1222دراسة هور وآخرون) -
ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى العلاقة بين المساندة الاجتماعية وتقدير الذات لدى 

( من المراىقين المعاقين 22واشتممت عينة الدراسة عمى ) ،المراىقين المعاقين بصرياً 
( 16 -13أعمارىم الزمنية مابين ) وقد تراوحت‘،من المبصرين   ( فرداً 67و) بصرياً 
 في الدراسة الأدوات التالية : واستخدمتسنة 

وأن ،تقدير الذات لدى المراىقين المعاقين بصرياً مقارنة بأقرانيم من المبصرين  استبيان -
الآباء ىم المصدر الرئيسي لممساندة الاجتماعية لممراىقين المعاقين بصرياً وأن ىناك 

بين المساندة الاجتماعية المقدمة من الآباء والأصدقاء وتقدير الذات  ارتباطا إيجابياً 
 .لدييم

 : Walsh(1226دراسة جين والشن )  -
عينة الدراسة من مجموعة من تكونت موضوعيا تقدير الذات لدى الطفل الكفيف ،

 سنة (. 11-9الأطفال المكفوفين تتراوح أعمارىم مابين )
أن الأطفال المكفوفين أكثر تأثر بآراء المحيطين بيم، وبخاصة الوالدين أكثر من 

 بصرين، حيث يتوقف عمى ىذه الآراء درجة تقديره لذاتو .ملاغيرىم من 
ومما سبق يتضح أن الأطفال الذين حكم عمييم من قبل الأىل عمى أنيم نحاف 

من أنيم لم يكونوا نحاف في الوزن ،بالرغم  وضعاف الجسم كان تقديرىم لذاواتيم منخفضاً 
أما الأطفال الذين ‘بل معتدلين في الوزن ،ىذا بالنسبة لمجنسين  ،أو الشكل الجسماني

بالرغم من أنيم ‘مرتفعاً  لدواتيمحكم من قبل الأىل والأبوين أنيم ليسوا نحفاء كان تقديرىم 
بقدر ما تؤثره أراء  غير معتدلين في الوزن والشكل الجسماني أي أن الإعاقة لم تؤثر

 (.154،155،ص2007المحيطين بالطفل الكفيف.)بيجات محمد السميع ،
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 :1221beatyدراسة بيتي  -
 هدفها:

ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى أثر الإعاقة البصرية عمى مفيوم الذات لدى  المراىقين 
كفيفا  وقد تراوحت ( مراىقاً 20( مراىقاً مبصراً و )20واشتممت عينة الدراسة عمى) ‘،

( سنة واستخدم في الدراسة مقياس تنس لمفيوم الذات 19(إلى )12أعمارىم الزمنية مابين)
وأشارت نتائج الدراسة إلى انخفاض مفيوم الذات وعمى العميان مقارنة بالمبصرين وىذا 
ما يتضح من انخفاض الدرجة الكمية لمفيوم الذات عمى الدرجة الفرعية الخاصة بالذات 

بالنقص والدونية مما  لأسرية وتم تفسير تمك النتيجة بأن المراىقين العميان أكثر شعوراً ا
 (.152،154عمى مفيوم الذات لدييم.)فتحي عبد الرحمان الضبع،ص يؤثر سمبا ً 

 (Cooper Smithدراسة كوبر سميث)  - 
لى فئات ( سنة إ12-10حيث قام بتصنيف عدد من التلاميذ الذكور تتراوح أعمارىم بين )

لما أدلى بو التلاميذ  ومنخفضي ( تقدير الذات وذالك وفقاً  –متوسط  –ثلاث )مرتفعي 
عن ىؤولاء التلاميذ فضلا عن تطبيق عدد من ،وما قدره المدرسون عن ذواتيم 
يتميزون ،وقد كشفت الدراسة إن التلاميذ ذوي تقدير الذات المرتفع  النفسية، الاختبارات

وكذا الاجتماعي ، ولدييم رغبة عالية في التعبير  ،الإنجاز الأكاديمي بقدرتيم العالية عمى
عن أرائيم ولكنيم حساسون نحو النقد، متفائمون نحوا قدراتيم بالمقارنة بيؤولاء الأطفال 

بعد إجراء كوبر سميث مقابمة مع أولياء الأمور ىؤولاء التلاميذ ، ذوي التقدير المنخفض
ي، وجد أن الآباء أنفسيم لدييم تقدير موجب لذواتيم ، في من ذوي تقدير الذات الإيجاب

حين أن أباء الأبناء من ذوي تقدير الذات السمبي  وجد أن الآباء أنفسيم لدييم تقدير 
في حين أن أباء الأبناء من ذوي تقدير الذات المنخفض لدييم اىتمامات ،سمبي لذواتيم 

ومن ثم يؤثر ذالك عمى الأبناء فينخفض ،أقل نحو أبنائيم لا يستطعون اتخاذ القرارات 
 (.13،ص 2007مستوى تقديرىم لذواتيم .)أمزيان زبيدة ،
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  السابقة : الدارساتتعقيب عمى  -
 :سيتم التعقيب عمى ىذه الدراسات من عدة عناصر كما يمي

 :من حيث الهدف -
 الدرسات:تشابيت ىذه الدراسات من حيث اليدف إلى حد ما، فمقد ىدفت أغمب ىذه 

وأثر الإعاقة البصرية  ،تقدير الذات لدى المراىقين المعاقين بصرياً  عمى  التعرفإلى 
ودراسة ىور  (1996ودراسة جين والشن ) (1991دراسة بيتي )عمى تقدير الذات مثل : 

  (1999وأخرون )
( ىدفت إلى التعرف عمى الفروق في مستوى تقدير الذات 2005أما دراسة الشوارب )

 .مابين الطمبة ذوي الإعاقة البصرية 
ىدفت إلى إلى التعرف عمى مستوى الشعور بالوحدة النفسية  (2009)ودراسة رشا محمد

 لدى المراىقين مكفوفي البصر .
  أما من حيث العينة :-

 :جميع الدراسات السابقة ففيلقد تنوعت العينة في 
من المراىقين المعاقين ( 22:)قدرت العينة ب( حيث 1999ىور وأخرون )دراسة  
 (16-13)فقد تراوحت أعمارىم مابين من المبصرين  فرداً ( 67)بصريا و

 مراىقاً 20و ( مراىق مبصراً 20)( حيث قدرت العينة ب:1991سنة  أما دراسة بيتي) 
قدرت  (1996أما دراسة جين ولشن ) .سنة  19إلى 12مابين  وتراوحت أعمارىم كفيفاً 

طالب  (516بمغت العينة)  (2005الشوارب )( سنة.أما دراسة 11-9 )عمارىم فيما بينأ
 قدرت العينة ب (2009.ودراسة رشا محمد) منيم ذوي الإعاقة البصرية  (104) وطالبة

فردا 100( قدرت العينة 2009ودراسة رشا محمد );أنثى 50و منيم ذكراً (50فرداً) (100)
 من المكفوفين 

 : من حيث النتائج -
أن الأباء ىم المصدر حيث  فيودراسة كوبر سميث ( 1999) وآخروندراسة ىور  اتفقت

ىم مصدر تقدير  الآباءوأن  ،لممراىقين المعاقين بصرياً  الاجتماعيةالرئيسي لممساندة 
ما إذا كان موجب كان أ ،الذات فإن كان تقدير الذات منخفض كان تقدير الأبناء منخفض

  تقدير الذات موجب  .  
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تؤثر عمى تقدير الذات  من نتائجيا أن الإعاقة لا (1996دراسة جين ولشن) أما و 
 يؤثره أراء المحيطين بالطفل الكفيف . بقدر ما

من نتائجيا أن المراىقين مكفوفي البصر يعانون من ( 2009)ودراسة رشا محمد 
 .مستوى مرتفع من الشعور بالوحدة النفسية 

أن البرنامج الإرشادي الجمعي كان  (2005دراسة الشوارب) في ما يخص أما و 
 .في زيادة تقدير الذات لدى المعاقين بصرياً  فعالا

باء أنفسيم لدييم تقدير ىؤلاء التلاميذ من ذوي تقدير الذات الإيجابي وجد أن الآ
أباء الأبناء من ذوي تقدير الذات السمبي  وجد أن الآباء  أنموجب لذواتيم ، في حين 

أنفسيم لدييم تقدير سمبي لذواتيم في حين أن أباء الأبناء من ذوي تقدير الذات المنخفض 
ذالك عمى عون اتخاذ القرارات ومن ثم يؤثر ييستط لا،لدييم اىتمامات أقل نحو أبنائيم 

 الأبناء فينخفض مستوى تقديرىم لذواتيم.
 : الدارساتموقع دراستي من ىذه 

مكممة ونخمص إلى أن  الدراسة الحالية ،أي تقدير الذات لدى المراىقين المعاقين بصرياً 
تناولت جانب وىو تقدير الذات سات السابقة بحيث وجدت أن الدراسات الما جاءت بو الدر 

 ىذه الفئةلدى البصرية والدراسة الحالية تناولت مستوى ىذا التقدير وأثره عمى الإعاقة 
 . وليس الأثر
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 تمييد:
تعتبر الذات جوىر ،الشخصية ولقد اىتـ العمماء بالذات ومفيوميا وتزايدت 

 ،المؤتمرات دراستو في  متدت إلىإولـ تقتصر عمى النشاط البحثي فقط، بؿ  ،اىتماماتيـ
والإسياـ في تطويره والكشؼ عف أبعاده النظرية ، لذا فسنحاوؿ في ىذا الفصؿ التطرؽ 

 .وما يحتويو  إلى ىذا المفيوـ
  :مفيوم الذات -1

 Estime de soi :مفيوم الذات
كالدور  ،مف الجوانب المختمفة ،ذاتو ومدى تقدير ىذه الذاتنظرة الفرد واتجاىو نحو 

وتشكؿ  ،والمركز الأسري والجنسي وبقية الأدوار التي يمارسيا في مجاؿ العلاقة بالواقع
،ص س في علاقة الفرد بذاتو . )فرج عبد القادر طو ،د  أو انحرافاً  توظيفا أو تعديلاً 

80<) 
 محمد عماد الدين إسماعيل وفر يع > 

 كائناً  باعتباره ،أف مفيوـ الذات ىو ذالؾ المفيوـ الذي يكونو الفرد عف نفسو
)صابر أحمد عبد لمتأثير والتأثر بالنسبة للأخر. مصدراً  باعتبارهأي ، اجتماعياً بيولوجيا ً 
  (=9،ص=900،أحمد الموجود 
  فيعرفوأما حامد عبد السلام زىران: 

معرفي منظـ ،  ومتعمـ لممدركات  ،عبارة عف تكويف عقمي فيو يرى أف مفيوـ الذات
والمفاىيـ والتقييمات الشعورية لمفرد، وفيما يتعمؽ بذاتو كما ىي عميو الذات المدركة ،أو 

 (  80،=9،ص9==2،دويدار)عبد الفتاح . كما يعتقد أف الآخريف يرونو
 بأنو المجموع الكمي لمعتقدات الفرد عف  :فيعرفونو بريم وآخرون فبالنسبة ل

 (90،=8،ص=900)صابر أحمد عبد الموجود أحمد،خصائصو الشخصية .
 ويعرف أيضا: 

يستدؿ عنيا بواسطة سموؾ  الذي ،والشعور،العمميات التأمميةعمى أنو مجموعة مف 
مثابة تشخيص لذات بايكوف مفيوـ و طريؽ التعريؼ الشكمي عف ،ظاىرةأو  ممحوظ

واتجاىاتو وشعوره حتى وكذالؾ قدرتو ،يتو وأصولو مظاىره وخمفمف حيث ،الشخص لنفسو 



 تقدير الذات                                       الفصل الثاني :
 

36 
 

،دلابيف ،د بيرت جيرف )ولاس يبمغ كؿ ذالؾ ذروتو حيث تصبح قوة موجية لسموكو .
 (>2،ص،2;=2،
  نستنتج من خلال التعاريف و: 
 ويصؼ بيا ذاتو. عف المفيوـ الذي يكونو  الفرد عف نفسو ىو عبارة  الذات فأ 
 لدى الفرد: الذات ر مفيوممراحل تطو  -2
  (1987)ويؤكد حسين: 

أف مفيوـ الذات يتشكؿ منذ الطفولة ،وعبر مراحؿ النمو المختمفة ،وفي ضوء 
 أي  ،يا وبصورة تدريجية فكرتو عف نفسومحددات معينة ،حيث يكتسب الفرد خلال

فكار والمشاعر التي يكونيا الفرد عف نفسو ،ويصؼ بيا ذاتو ،ىي نتاج أنماط التنشئة الأ
الاجتماعية ،والتفاعؿ الاجتماعي ،وأساليب التعزيز والعقاب واتجاىات الوالديف ،وخبرات 

مثؿ الوضع الاقتصادي والاجتماعي للأسرة ،والنجاح  ،فعالية واجتماعية يمر بيا الفردان
مر بيا في مراحؿ تطوره ،ويشكؿ الفرد مفيوـ ذاتو مف خلاؿ الخبرات لتي يوالفشؿ 
 (288،ص=>=2.)صالح محمد عمي أبوا جادوا  المختمفة 

 توق"و "عدس "ويرى" > 
 عدد مف العوامؿ وىي <ب أف مفيوـ الذات يتطور

لوعي بالجسـ وتشكيؿ صورة عنو ،وتتكوف ىذه الصورة في البدء مف لإدراؾ ا -
 ،وتكمؿ في مرحمة تكويف اليوية .الحسي 

 ،، كرموز المغةوالمغة ،إذ يساعد تطور المغة لدى الفرد في تطور مفيوـ الذات لدي -
دليؿ عمى تمييز الطفؿ  الغائببعض الضمائر كياء الممكية ،وضمائر   واستعماؿ

 تو عف الآخريف .لذا
والمدرسيف والمربيف لرفاؽ الوالديف وجماعة االأشخاص الميموف في حياة الفرد،ك -

 (288،ص=>=2)صالح محمد عمي أبوا جادوا  .وغيرىـ
  ف منذ المحظة الأولىيمفيوـ الذات يبدأ في التكو تطور  أف  :بقمما س ونستنتج، 

ماداـ الفرد ،مستمرة عممية وكذالؾ ىو  ،التي يبدأ فييا الطفؿ باستكشاؼ أجزاء جسمو
إلى تغيير في مفيوـ  ويؤدي ،وعممية النمفي اكتشاؼ الأمور الجديدة في مستمرا ً 

 .الذات لدى الفرد 
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 تقدير الذات :  -3
 مفيوم تقدير الذات -

لفرد لنفسو ،ويعمؿ ا لذات بأنو تقييـ يضعوتقدير ا"< كوبر سميث"يعرؼ         
الإيجابية والسمبية نحو  عمى الحفاظ عميو ،ويتضمف ىذا التقييـ اتجاىات الفرد

مجموعة الاتجاىات والمعتقدات التي يستدعييا الفرد عندما يواجو العالـ  وىي ،ذاتو
) شؿ ،والقبوؿ وقوة الشخصية .فيما يتعمؽ بتوقعات النجاح والف ذالؾكالمحيط بو ،و 
 (:;،ص9020عايدة الذيب 

مفيوـ تقييمي يعتمد أساسا عمى كيفية تقدير الفرد عمى أنو <بيكارد" فيعرفو"أما           
حيث يتأثر تقدير الذات بدرجة ،لنفسو ، ويمكف أف تكوف ىذه التقديرات إيجابية أو سمبية 

 (:;،ص9020الذيب  عايدة).بموغ المعاير والأىداؼ الشخصية 
مما يشكؿ ،ىميتو الفرد بقيمتو وأ إحساس عمى أنو : تقدير الذات أيضا ويعرف          

 وتجنب الخبرات التي تسبب شعوراً  ،النفسد مشاعر الفخر والإنجاز واحتراـ لتولي دافعاً 
 ،وفقا لمصورة الموجودة في عقوليـ ،يفعمونو أولأشخاص عممو اي وىو مقدار مابالنقص ،

 (:900، وآخروف، مينة عمور . )أبالقيمة الذاتية ة عف شعور وىو عبار ،حوؿ أنفسيـ 
  hamaeheckك :شمأيضا ىا وويعرف        

فالأشخاص الذيف لدييـ وشعوره بأىميتو وقيمتو ، ،ف تقدير الذات ىو حكـ الفرد عف ذاتوأ
كما  ،أنيـ جديروف بالاحتراـ والتقديرو ، تقدير ذات مرتفع يعتقدوف أنيـ ذوا قيمة وأىمية

أنيـ يثقوف بصحة أفكارىـ ، أما الأشخاص الذيف لدييـ تقدير ذات منخفض فلا يروف 
)صالح محمد عمي أبوا جادوا  . يقبمونيـ لا الآخروفىمية لأنفسيـ ويعتقدوف أف قيمة وأ

 .(299،ص =>=2‘
 dimo: ويرى ديمو        

لفرد إلى ذاتو بمعنى أف ينظر ا ،أف تقدير الذات يشير إلى نظرة الفرد الإيجابية إلى نفسو
)صالح محمد عمي  لتقبؿ الخبرات الجديدة . الكفاءةب بثقة  بدرجة كافية و أيضا إحساسو

 .(299،ص =>=2‘أبوا جادوا 
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 < ومن خلال ىذه التعاريف نستنتج  -
بأىميتو وشعوره  ،لتقييـ الذي يضعو لنفسواحكـ الفرد عف ذاتو و  ىوأف تقدير الذات 

ىو حكـ يصدره و  ويتضمف ىذا التقييـ اتجاىات الفرد الإيجابية والسمبية لنفسو.،وقيمتو 
الفرد عمى درجة كفاءتو الشخصية أو جدارتو. فيو خبرة ذاتية يكتسبيا الفرد وينقميا إلى 

 الآخريف، باستخداـ الأساليب التعبيرية المختمفة.
 الخصائص المميزة للأشخاص المحققين لذواتيم: -4
 <يتسـ الأشخاص المحققوف لذواتيـ بجممة مف الخصائص  
 الإدراك السميم لمعالم :  -

إلى درجة الابتعاد ،حيث أنيـ يتسموف بالموضوعية و لا تؤثر عمييـ رغباتيـ الشخصية 
 . عف ما ىو واقعي

 قبول الذات والآخرين و العالم بوجو عام :  -
   .بصفة عامة في الآخريفأنفسيـ، و  نواحي القوة و الضعؼ فيضحة عف الدييـ فكرة و 

إنيـ يعبروف عف أنفسيـ بصراحة و لا يخافوف مف التعبير عف آرائيـ و التمقائية:  -
 (8;،ص 9020.)عزوني سميماف ، بكؿ تمقائية أحكاميـ المستقمة

 الاىتماـ المركز بالمشاكؿ بدلا مف الاىتماـ بالذات <  -
إنيـ دائمو الانشغاؿ بالأشياء التي تحتاج إلى إنجاز في البيئة و المحيط بدلا مف  

 . أف ىميـ الأخير ىو ذاتيـ  بذاتيـ انشغاليـ
 < الحاجة لمخصوصية و الاستقلال -

 (8;،ص 9020.)عزوني سميماف ،إف ظروفيـ تتطمب تخصيص وقت أكثر مع أنفسيـ
 < الحماس المتجدد لإعطاء الأشياء حقيا -

التي تمر عمييـ في الحياة ،يفقد معظـ الناس القدرة عمى استحساف الأشياء البسيطة 
 .ولا يحاولوف التغاضي عنيا اليومية و لكف ىؤلاء الأشخاص يوفوف ىذه الأشياء قدرىا
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 <الميل الاجتماعي  -
في  ويحبوف الإندماج لدييـ شعور قوي بضرورة مشاركة الآخريف و الانتماء إلييـ 

 (8;،ص 9020.)عزوني سميماف ، .المجتمع
 العلاقات الشخصية محدودة :  -

يرتبط محققو ذاتيـ بصداقات قوية و عميقة و ىي في المعتاد مع آخريف يتصفوف بتحقيؽ 
 .أي يقيموف علاقات إلا مع الذيف يتمتعوف بتحقيؽ الذات  الذات

  الأسموب الديمقراطي: -
يتصفوف بالانفتاح الكبير والصراحة والتمقائية في علاقاتيـ مع الآخريف و لا أثر لمتفوؽ  

 (8;،ص 9020)عزوني سميماف ،ويتميزوف بالبساطة . في تعامميـ مع الآخريف
 أىمية تقدير الذات :-5

 ويؤثر بوضوح في تحديد ،يصنعو الفرد لنفسو تأتي أىمية تقدير الذات مف خلاؿ ما
أف الذات ىي  <، ،ويقوؿ عبد الرءوؼ الآخريفواستجاباتو نحوه ونحو  ،أىدافو واتجاىاتو

أف الإنساف يسعى إلى تحقيؽ ذاتو عف طريؽ إشباع أي أساس التوافؽ بالنسبة  لمفرد ،
ينموا  و ،وظروؼ البيئة المحيطة بو متطمباتدوف حدوث تعارض مع ،حاجاتو المختمفة 

مما  التوازفتحقيؽ  مف حيث يختمؼ الأفراد تقدير موجب لذاتو بدرجة مرتفعة ،و لديو 
إلى تقديرىـ لذاتيـ سواء كاف  بيـ  ما يؤدي تقدير الذات لدييـ ،وىذا اختلاؼيعمؿ عمى 

 يختمؼ أيضاً عبر المواقؼ المختمفة بؿ أنو ولا يظؿ ثابتا ً أو منخفض  ىذا التقدير  مرتفعاً 
إذا كانت مثيرات  فيكوف تقدير الذات إيجابياً ،يتأثر بالظروؼ البيئية إذ باختلاؼ المواقؼ ،

وينظر إلييا الفرد بمنظار تشاؤمي وأنو إنساف دوف  البيئة إيجابية ، ،أما إذا كانت محبطة 
-9>،ص  9029) يونسي تونسية ،فإف الفرد يشعر بالدونية ويسوء تقديره لذاتو .قيمة 
<8) 
 تقدير الذات :العوامل المؤثرة في  -6

 وىناؾ نوعاف مف العوامؿ المؤدية إلى تكويف تقدير الذات مرتفع أو منخفض < 
 : عوامل تتعمق بالفرد نفسو 
أو عدـ الاستقرار  ،أف درجة تقدير الذات لدى الطفؿ تتحدد بقدر خموه مف القمؽ -

بصحة نفسية جيدة ساعد ذالؾ عمى نموه نموا  إذا كاف الفرد متمتعاً أي ،النفسي
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 أما إذا كاف الفرد مف النوع القمؽ غير المستقر ،ويكوف تقديره لذاتو مرتفعاً  ،طبيعياً 
وبالتالي ينخفض تقديره  ،ة فإف فكرتو عف ذاتو تكوف منخفض ويفتؽ لمثقة بالنفس 

 (=9ص  9029.)أيت مولود يسمينة ، لذاتو .
 والإجتماعية  عوامل تتعمق بالبيئة: 
ومتعمقة  ،ونشأ فييا الفرد التي تربىبظروؼ التنشئة الاجتماعية تمؾ العوامؿ المتصمة ىي 

ف تصور الذات مف ،وأيتأثر بكيفية معاممة الأخريف لنا  ،أي أف تقديرنا لذواتنا بنوع التربية
نمو الذات، و أف التفاعؿ الاجتماعي السميـ والعلاقات تنمو بخلاؿ الأدوار الاجتماعية 

زيد العلاقات الاجتماعية تبؿ و  ،التفاعؿ الاجتماعي الاجتماعية الناجحة تعزز نجاح
 . نجاحاً 
 : العوامل المحيطة 

 السمب < أوجاب يإما بالإتؤثر البيئة الخارجية عمى تقدير الفرد لذاتو يمكف أف 
أي أف  ،والإنتاج والإبداع فإف تقديره لذاتو سيزداد  والانطلاؽلو المجاؿ  تييأفإذا كانت 

،أما إذا كانت  تضع أماـ الفرد العوائؽ العوامؿ الخارجية ساعدتو عمى التماشي مع الحياة 
فإف تقديره لذاتو سينخفض ،تحقيؽ طموحاتو  لاستطيعقدراتو بشكؿ  استغلاؿلمنعو مف 

 (=9ص  9029يسمينة ،د لو أيت مو ).
 مستويات تقدير الذات : -7

 : تقدير الذات المرتفع  
 مفيومو:

بأنو الصورة الإيجابية التي يكونيا الفرد حػوؿ  Joseph mutin" "جوزيػؼ موتاف ولقد عرف
إلى  ويشير ،نفسو، إذ يشعر بأنو إنساف ناجح جدير بالتقدير وتنمو لديو الثقػة بقدراتػو

يجػاد الحمػوؿ لمشكلاتو ولا يخاؼ مف المواقؼ التي و ،الصحة النفسية والتوافؽ النفسي ا 
)أمزياف زبيدة  .أنػو سينجح فيياأي يجدىا حولو بؿ يواجييا بكؿ إرادة وبػافتراض 

 (:9-99،ص;900،
 cooper smit)) <كوبر سميثوحسب 

ييـ فكرة يعتبروف أنفسيـ أشػخاص ميميف، ولد ،فإف الأشخاص ذوي التقدير المرتفع
لنػوع شخصياتيـ،  طيبػاً  ، كما أنيـ يممكوف فيماً صواباً  يضنونومحددة وكافية لما 
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إلى الثقة بأحكػاميـ الذيف يميموف ويستمتعوف بالتحدي ولا يضطربوف عند الشدائد، وىـ 
والتأثر بآراء الآخريف وىـ أكثر ،لمقمؽ، ولدييـ استعداد منخفض للإقناع  وأقؿ تعرضاً 

)أمزياف زبيدة  .في المناقشات الجماعية واقؿ حساسية لمنقد ،لتحمؿ الايجابيةمػيلا ً 
 (:9-99،ص;900،

  ذات مرتفعكيفية تكوين تقدير :  
أف الأشخاص ذوي التقدير المرتفع يؤكدوف دائما عمى قدراتيـ وجوانب قوتيـ  وكذالؾ ىـ 

 <بأنيـ  يتميزوف وأحكاميـ ، بحيث  بآرائيـأكثر ثقة 
 .حب استطلاعلدييـ  -
 يشعروف بالأىمية . -
 .يطرحوف أسئمة -
 .يتطوعوف لمقياـ بالميمات والأنشطة- 
لدييـ إحساس قوي بالنفس ويتصرفوف باستقلالية ، ولا يقعوف تحت تأثير الأخريف  -

 .بسيولة 
 .يستجيبوف لمتحديات- 
 الذيف يمبػوف،التعامؿ مع الآخريف ويبدأ تكويف الاتجاىات عند الأفراد عندما يبدؤوف ب -

 حاجاتيـ ومطالبيـ. 
 (:9-99،ص;900يولوف العناية بمظيرىـ وأجساميـ . )أمزياف زبيدة ، -

بأنو إنساف نافع إلى أف تقدير  الذات الإيجابي  يتطور مف خلاؿ إفياـ الفرد  <ونخمص
 خػلاؿ السموؾ العممي ،حقؽ مف ت، وىذا التطوير  يرفع معنوياتو وأيضا ب،وجدير بالتقدير،

. إلى جانب ىذا يعتبر التفكير والعمؿ الذي يثبت مف خلاؿ ثقتو واحتراـ الفرد لذاتو 
عندما يكوناف فقط ، وىما يحققاف الغاية منو في رفع تقدير الذات  عامميف فاعميف

اد متطابقاف مع الصورة التي يراىا المرء عف نفسو. وعندما تكوف صورة النفس إيجابيػة تزد
أتي و تقدير الذات لا يتغير بالكلاـ وحده أو بالمعرفة العقمية بؿ إنو ي،ثقة الفرد بنفسو 

 طريؽ الخبرة . عف أيضاً 
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 وسط لتقدير الذات المستوى المت: 
يذكر" كوبر سميت" أف تقدير الذات المتوسط يقع بيف المستوييف المرتفع والمنخفض 

يمكف القوؿ أف تقدير الذات المتوسط ىو تمؾ القيمة التي تتوسط مقياس تقدير الذات و ،
 والأفراد الذيف يتمتعوف بيذا التقدير ، وىو كؿ تقدير فوؽ المنخفض ولـ يصؿ بعد لممرتفع،

فيـ عمى ثقة مناسبة بأنفسيـ، ويشعروف بقيمتيـ الذاتية دوف إفراط أو تفريط، وينخفض 
 .حباط والخوؼ مف الفشؿ والدونيةلدييـ الشعور بالإ

 )het/vb/k3675htmi. http://www.psy.cognitive( 
 :المستوى المنخفض لتقدير الذات 

 مفيومو:
 وأو المستوى المنخفض أو المستوى السمبي  المستوى المتدني لتقدير الذات ب< يعرؼ

بأنو رضا الفرد بحؽ ذاتو أو رفضيا والشخص الذي لديو تقدير متدني يمكف أف نصفو 
لأنو لا  ،وىو الذي يكوف يائساً  ،بأنو ذالؾ الشخص الذي يفتقر إلى الثقة في قدراتو

حلا لمشاكمو ويعتقد أف معظـ محاولاتو تسود بالفشؿ ، كذالؾ يشعر  يجد فأيستطيع 
باط ويشعروف أف تحصيميـ أقؿ ويعتقدوف أف ذكاء أصحاب التقدير المنخفض بالإح

 الآخريفأفضؿ مف ذكاءىـ ، لذالؾ ينتابيـ الإحساس بالقمؽ نحو التعامؿ مع  الآخريف
ومف  يـ ،ويشعروف بالخجؿ وأنيـ فاشموفكما يبدوف عدـ رضاىـ عف مظيرىـ العاـ ووزن،

 خفض في<ىذا المنطمؽ يمكف تحديد السمات العامة لذوي تقدير الذات المن
 .الذات والتشاؤـ  احتقار -
 . الآخريفلميؿ إلى سحب أو تعديؿ رأييـ خوفا مف سخرية أو رفض ا -
 عدـ الشعور بالكفاية مف الأدوار والوظائؼ . -
 .الشعور بالذنب دائما حتى ولو لـ يكف ىناؾ علاقة بالخطأ  -
 (;>-:>)يونسي تونسية نفس المرجع السابؽ ،ص الشعور بالغربة عف العالـ  -
 نظريات تقدير الذات : -8

 (نظرية كوبر سميث(cooper smit 
قبؿ المدرسة  عند الأطفاؿ ما ،أعماؿ سميث فقد تمثمت في دراستو لتقدير الذاتأما 

ر الذات لـ يحاوؿ كوبر سميث ،أف يربط أعمالو في تقدي (روزنبرغ)الثانوية وعمى عكس 

http://www.psy.cognitive/
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لذا فإف  ،تعدد الجوانبتقدير الذات مفيوـ م،ولكنو ذىب إلى أف بنظرية أكبر وأكثر شمولاً 
تنغمؽ داخؿ منيج واحد أو مدخؿ معيف لدراستو ،بؿ عمينا أف نستفيد منيا عمينا أف لا 

جميعا لتفسير الأوجو المتعددة ليذا المفيوـ ،ويؤكد كوبر سميث بشدة عمى أىمية تجنب 
 وضع الفروض غير الضرورية .

ذا كاف تقدير الذات عند  ظاىرة أحادية البعد بمعنى أنيا اتجاه نحو  (رغروزنب)وا 
لأنيا تتضمف كلا مف عمميات ظاىرة أكثر تعقيدا ً  <موضوع نوعي،فإنيا عند كوبر سميث

ذا كاف تقدير الذات يتضمف اتجاىات  تقييـ الذات وردود الفعؿ أو الاستجابة الدفاعية .وا 
مف العاطفة ويميز كوبر سميث فإف ىذه الاتجاىات تتسـ بقدر كبير ،نحوا الذات  تقييمية

الحقيقي ،ويوجد عند الأفراد الذيف يشعروف بالفعؿ أنيـ ذوي ،بيف نوعيف مف وتقدير الذات 
قيمة ،وتقدير الذات الدفاعي ،ويوجد عند الأفراد الذيف يشعروف أنيـ غير ذوي قيمة 

أنفسيـ ومع عوف الاعتراؼ بمثؿ ىذا الشعور والتعامؿ عمى أساسو مع ي،ولكنيـ لا يستط
الآخريف وقد ركز كوبر سميث عمى خصائص العممية التي تصبح مف خلاليا مختمؼ 

في سبيؿ ذالؾ  إفترض قييـ الذات وقدىرة الاجتماعية ذات علاقة بعممية تجوانب الظا
وىي النجاحات والقيـ ،أربع مجموعات مف المتغيرات تعمؿ كمحددات لتقدير الذات 

 والطموحات والدفاعات .
إلى أنو بالرغـ مف عدـ قدرتنا عمى تحديد  cooper smit))ويذىب كوبر سميث

في ،وأصحاب الدرجات المنخفضة  ،مميزة بيف أصحاب الدرجات العالية،أنماط أسرية 
تقدير الذات مف الأطفاؿ،فإف ىناؾ ثلاثا مف حالات الرعاية الوالديف تبدوا مرتبطة بنمو 

 وىي <المستويات الأعمى مف تقدير الذات 
 تقبؿ الأطفاؿ مف جانب الآباء . -
 تدعيـ سموؾ الأطفاؿ الإيجابي مف جانب الآباء . -
)كماؿ دسوقي احتراـ مبادرة الأطفاؿ وحريتيـ في التعبير مف جانب الآباء .  -
 (0>،ص9020،

 : (1989)نظرية روزنبرغ 
تقييـ الفرد لذاتو وسموكو مف زاوية و  ،سموؾال رتقاءا  و دارت أعمالو حوؿ محاولة دراسة نمو 

بصفة خاصة  (روزنبرغ)إىتـ  ، وقدالمحيط بالفرد الاجتماعيالمعايير السائدة في الوسط 
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بعد ذالؾ حيث شممت ديناميات تطور  اىتمامووسع دائرة  ،بدراسة تقييـ المراىقيف لذواتيـ
 الذات الإيجابية في مرحمة المراىقة . 

ىتـ بالدور الذي تقوـ  وعمؿ عمى توضيح  ،الفرد لذاتو ربو الأسرة في تقديوا 
 الاجتماعيوأساليب السموؾ  الأسرةالعلاقة بيف تقدير الذات الذي يتكوف في إطار 

بشرح وتفسير الفروؽ التي توجد بيف الجامعات في تقدير  اىتـلمفرد فيما بعد كما  ،اللاحؽ
والمنيج الذي ،والتغيرات التي تحدث في تقدير الذات في مختمؼ مراحؿ العمر  ،الذات

ربط بيف أداة محورية ت باعتباره، الاتجاهعمى مفيوـ  الاعتمادىو  (روزنبرغ )استخدمو
 مف الأحداث . واللاحؽالسابؽ 

الفرد نحوا نفسو وطرح فكرة  اتجاهأف تقدير الذات مفيوـ يعكس  (روزنبرغ )وأعتبر
الفرد يكوف نحو الموضوعات التي يتفاعؿ معيا ،وما الذات إلا أحد الموضوعات ، أف 

عف الإتجاىات التي يكونيا نحوا الموضوعات  يختمؼ كثيراً  اتجاىاويكوف الفرد نحوىا 
ربما يختمؼ ولو مف ،الفرد نحوا ذاتو  تجاهإبأنو  واعترؼالأخرى ولكنو فيما بعد  عاد 

.)قحطاف أحمد الطاىر نحوا الموضوعات الأخرى  اتجاىاتوالناحية الكمية عف 
 (.2>،ص9020
 : نظرية زيمرZilar 

أي أف تقدير  الاجتماعيينشأ ويتطور بمغة الواقع تقوـ نظرية زيمر عمى أف تقدير الذات 
إلى  "زيمر"وبيذا ينظر  ،لممحيط الذي يعيش فيو الفرد ،الاجتماعيالإطار  ينشأ داخؿذات 

تقييـ لا يحدث إلا في الويؤكد أف  ،زاوية نظرية المجاؿ في تقدير الذاتمف أف تقدير 
تقدير الذات بأنو تقييـ يقوـ بو الفرد لذاتو  "زيمر "ويصؼ، الاجتماعيالإطار المرجعي 

وعميو عندما تحدث تغيرات في  ،بيف الذات والعالـ الواقعييمعب دور الوسيط  ،بحيث 
التي  ،فإف تقدير الذات ىو العامؿ الذي يحدد نوعية التغيرات الاجتماعيةبيئة الشخص 

 تبعا لذالؾ. ،ستحدث في تقييـ الفرد لذاتو
مف جية وقدرة الفرد ،مفيوـ يربط بيف تكامؿ الشخصية  "لزيمر "فتقدير الذات وفقا

وعمييا إفترض أف ،عمى أف يستجيب لمختمؼ المثيرات التي يتعرض ليا مف جية أخرى 
مف تقدير الذات وىذا ،لتي تتمتع بقدر عالي مف التكامؿ تحظى بدرجة عالية الشخصية ا
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الذي  الاجتماعيمف الوسط  انطلاقا الكفاءةيساعدىا لأف تأدي وظائفيا بدرجة عالية مف 
 (92، 9029)حمري سارة ،توجد فيو .

 تقدير الذات لدى  المراىقين المعاقين بصريا: -9
جؿ أحيث يكافح المراىؽ مف  ،اليوية أزمةفترة  بأنيامرحمة المراىقة   "ريكسونإ "يصؼ 

الصحة الجسدية و النفسية  إففترات الحياة و  أىـو ىي مف ،باستقرار الذات  سالإحسا
و اطمئناف و التي تشيد بتغيرات نفسية و  بأماف،لمفرد تتوقؼ عمى اجتيازه لفترة المراىقة 

 .الأثرعقمية و عاطفية عميقة 
  إلىالحاجة  ،لممراىؽ الأساسيةالمطالب   أىـمف  أف :(1992)يعقوب  أكدو 

 ،اخفؽ المراىؽ في تقديره لذاتو بصورة ايجابية إذاذاتو و يرى روجرز انو  تأكيد
 ،يقوـ عمييا البناء النفسي لشخصية المراىؽ إفيجب  أساسيةفتقدير الذات لبنة 

و  ،ذاتو لإيجادالأساسية لممراىؽ لسعيو الدائـ  فيي تعتبر إحدى الميمات النمائية
غير مباشر بيف تقيـ المعاؽ لذاتو وقبوؿ  تأثيرفكرة الفرد عف ذاتو تؤثر  أف

 ستؤثركانت نظرة المعاؽ سمبية  إذايكوف بقبوؿ الشخص لذاتو ،و كذالؾ  الآخريف
فقداف البصر في  تأثير إف  واتجاىاتو ،ومستقبمو أفكارهسمبا عمي نظرتو لنفسو 

السمبية عف طريؽ  أثارمؤقت و يمكف التقميؿ مف  تأثيرلذاتو ىو  الإنساف إدراؾ
و سوء التكيؼ بالنفس الثقة  إلىيعزى الافتقار  إذمع المكفوفيف  الآخريفتعامؿ 

المبصريف نحوىـ لذا فمف  اتجاىاتو  ،لدييـ لعدـ كفاية تفاعميـ مع المبصريف
,و ،و تقبؿ نفسو كمكفوؼ  ،مى تقبؿ فقداف البصرالضروري مساعدة الكفيؼ ع

يعيش حياة سعيدة و طبيعية و عمى  إفترسيخ القناعة لديو بأنو قادر عمى 
و المساواة مع  ،اكتساب الميارات و المعارؼ و الأدوات اللازمة للاستقلاؿ الذاتي

 . (90->2،ص 9022)راشد بف سالـ الحجري ،الآخريف .
  :خلاصة 

يساعده في رفع تقديره لذاتو   ،ليا واحترامويمكف القوؿ أف إحساس الفرد بذاتو  
وعمى العكس فعندما يحرـ الفرد مف التقدير مف طرؼ الآخريف سواء مف البيئة الخارجية ، 

لا يقدر ذاتو  ولا يقيميا و بالتالي يخفض مف تقديره لذاتو ،  ،فإف ىذا يؤدي بو إلى العزلة
 لقوؿ أف تقدير الذات ىو التقييـ الذي يعطيو الفرد لنفسو.ومف ىذا يمكف ا
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 تمهيد:
ىي مرحمة المراىقة، التي  تعد مف أصعب  ،يمر الإنساف  بمرحمة ميمة في حياتو

حيث تشيد تغيرات كثيرة ،في مختمؼ جكانب نمكه  ،المرحؿ التي يمر بيا الفرد في حياتو
تو أثناء محاكلتو تحديد ىكي ،بيف محنة كأخرل بو إلى تخبط كتطكره الأمر الذم يؤدم 

حيث يخطئ المعممكف كأفراد ،مدرسة كلاسيما في البيت كالكتأكيد ذاتو، بيف المحيطيف لو، 
خصائص تطكره فيمجأ إلى استخداـ أساليب غير تربكية في رعاية الأسرة في تفسير 

 .كما يحتكيياالمراىؽ كالتعامؿ معو،.كسنحاكؿ في ىذا الفصؿ التطرؽ لممراىقة 
 المراهقة :-1

 ة :تعريف المراهق
ككممة8 " راىؽ   ،إنيا مرحمة انتقالية مف الطفكلة إلى الرشدتعني المراهقة لغوياً:

تعني قارب الاحتلاـ " كرىقت الشيء رىقان" أم قربت منو ،كالمعنى ىنا يشير إلى 
 (.35الاقتراب مف النضج كالرشد.)عبد المنعـ الميلادم ،دكف سنة،ص

 :من الناحية الاصطلاحية 
 الدقيق هي : المراهقة بمعناها 

كلكنيا تمتد عادة مف سف ،كتختمؼ بحسب الأفراد  ،فترة العمؿ تمتد بيف البمكغ كالرشد
 (533،ص 1222سنة كتتميز بالقمؽ كالدكافع الجنسية .)نايؼ القيسي ،12 -21

المراىقة8 ىي الاقتراب مف النضج الانفعالي كالعقمي، فيك مرحمة انتقالية بيف مرحمتي 
 (255)إيماف أبكا غربية،دكف سنة،صالطفكلة8 كالرشد.

 :كما تعرف المراهقة من الناحية السيكولوجية 
لتحقيؽ الإحساس بالذات، عمى نحك يفكؽ  ،عمى أنيا تشكيؿ ىكية مستقرة لدل المراىقيف

 (15-12،ص1227حدكد التغيرات العديدة في الخبرات كالأدكار،)رغدة شريـ ،
 وتمثل المراهقة من الناحية الاجتماعية:

 إلىيعرؼ عمماء الاجتماع الأفراد بمصطمحات تتضمف مكاقفيـ في المجتمع، بما يعكس 
جتماعية يظير المراىقكف كأفراد لا ل فعاليتيـ الذاتية، فمف كجية نظر إحد بعيد مد

 .(12-15، ص 1227يتمتعكف بالاكتفاء الذاتي.)رغدة شريـ ،
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 (:LEHALLEويعرفها "لهول ")
الذم لا  ، بالمجتمعالمراىقة8 ىي البحث عف الاستقلالية الاقتصاديةفيرل أف لهول "أما "

ؽ حاسمة، تسعى إلى تحقيا تظير المراىقة كمرحمة انتقالية تتكسّطو العائمة، كبيذ
إلى تغيرات عمى بو مف التبعية الطفيمية، الأمر الذم يؤدم كالتحرر  ،الاستقلالية النفسية

الجدلية بيف الأنا كالآخريف.)نادية المستكل الشخصي، لاسيما في علاقاتو 
 (454-453 ص،،1222سترادم،

 من خلال التعاريف:
ىي مرحمة إنتقالية مف مراحؿ نمك الكائف البشرم ،التي يمر بيا  المراىقة نخمص إلى أف

نفسية ،كتككف سريعة  سنة تصاحبيا تغيرات فيزيكلكجية12-21الفرد كتحدد ىذه الفترة مف 
 متلاحقة تفاجئ المراىؽ كما تفاجئ مف حكلو ، كتبدأ مف البمكغ .

 مراحل المراهقة: -2
 ما يمي8 مف بيف مراحؿ المراىقة

سنة مف العمر، كفييا حسب  22إلى سف  21تبدأ مف سنة :المبكرة المراهقة-/2-1
كج الطفؿ مف مرحمة لطفمي ذلؾ لخر اعمماء النفس الطفؿ كالمراىؽ، يتضاءؿ السمكؾ 

كالدخكؿ في مرحمة المراىقة ،التي تبدأ معيا المظاىر الجسمية كالفسيكلكجية ،الطفكلة 
كالعقمية كالانفعالية كالاجتماعية كالدينية كالأخلاقية ،الخاصة بالمراىؽ في الظيكر 
كالبركز، كمف المؤكد في ىذه المرحمة أف أىـ كأبرز مظاىر النمك فييا ىك البمكغ 

 .(241،ص 1222كنمك الأعضاء التناسمية.)عبد الرحماف الكافي ، ،نسيالج
سنة  25ك 23ما بيف عمر ،تمتد مرحمة المراىقة الكسطى : الوسطى المراهقة-/2-2

كفرض شخصيتو الخاصة،  ،تقريبان ،كأىـ سمات ىذه المرحمة شعكر المراىؽ بالاستقلاؿ
كيبيف حاجتيـ الماسة لإثبات أنفسيـ، يصبح المراىقكف أكثر تصادمان كنزاعان ضمف العائمة 
فيرفضكف الانصياع لأفكار كقيـ كقكانيف الأىؿ كيصرّكف عمى فعؿ ما يحمك ليـ ،كيجرب 
 الكثير مف المراىقكف الأمكر الممنكعة، كالتدخيف كشرب الكحكؿ كالسير.)حامد عبد

 (226،ص2773السلاـ زىراف ،
كنكع مف التحدم  ،خارج المنزؿ لساعات متأخرة، كمصادقة الأشخاص المشبكىيف

للأىؿ كلفرض رأييـ الخاص، كيصبح المراىؽ أكثر مجازفة كمخاطرة، كيعتمد عمى 
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في ىذه المرحمة  صيحة كالدعـ كليس عمى الأىؿ، كعمييـالأصدقاء لمحصكؿ عمى الن
بنائيـ  لكي لا يخسركا ثقتيـ، كبنفس الكقت يضعكا قكانيف كاضحة إظيار تفيـ شديد لأ

قد ،كمع العائمة كبما أف معظـ التغيرات الجسدية  ،لتصرفاتيـ كتعاملاتيـ، مع الآخريف
كأكثر  ،يصبح المراىؽ أقؿ اىتمامان بمظيره الخارجي،حدثت في مرحمة المراىقة المبكرة 

النمك الفكرم لممراىؽ في ىذه المرحمة، كيصبح اىتماـ بجاذبيتو لمجنس الأخر، يستمر 
يضع نفسو عي كالتخطيط لممستقبؿ كما بإمكانو أف أكثر قدرة عمى التفكير بشكؿ مكضك 

مكاف الآخر فيصبح لديو قدرة عمى أف يتعاطى مع الآخريف في ىذه المرحمة.)حامد عبد 
 (226، ،ص  2773السلاـ زىراف

<< سنة مف العمر كقد تعتبر ىذه 11-12>>ك تبدأ مف : المتأخرةالمراهقة-/2-3
في بعض المجتمعات مرحمة الشباب ،التي يمتحؽ فييا المراىقكف بالجامعة  ،المرحمة

)التعميـ العالي( كبعد يتخذكف القرار النيائي لحياتيـ ،أم أنيـ يتخذكف قرار التكجيو إلى 
العميا، منيـ مف يتكجو  ك الزكاج كمنيـ مف يتخذ قرار مكاصمة الدراسات،الحياة المينية 

أما بالنسبة لمنمك في ىذه المرحمة يكتمؿ ،كىناؾ مف ينحرؼ  ،إلى مراكز التككيف الميني
 (245،ص1222نمكه بصفة عامة كيزداد صحة كقكة بدنية.) عبد الرحماف الكافي ،

 أشكال المراهقة:-3
كما تتأثر أيضان بما يمر بو الفرد مف  ،تختمؼ المراىقة مف فرد لأخر كمف بيئة لأخرل

)الطفكلة( كفي دراسة قاـ بيا الدكتكر " صمكئيؿ ماريكس"  ،خبرات في المرحمة السابقة
'Marius( 2735" في جميكرية مصر العربية )، حاكؿ أف يبيف أشكالان لممراىقة تتمايز

ممراىقة كىي كفؽ الظركؼ المحيطة كقد استخمص مف ىذه الدراسة أربعة أشكاؿ عامة ل
 كالتالي8

 المراهقة المتوافقة:-/3-1
كالاتزاف  ،تتميز المراىقة المتكافقة بالاعتداؿ كالتكازف كاليدكء النسبي كالميؿ  إلى الاستقرار

كما تتميز كذلؾ بالتكافؽ مع الكالديف كالأسرة  كالتكترات،العاطفي، كالخمك مف العنؼ 
بالإضافة لمتكافؽ الاجتماعي ،النجاح الدراسي كالتكافؽ المدرسي كأىـ ما يميزه ،عمكمان 

كالاعتداؿ في الخيالات كأحلاـ اليقظة ،كأىـ العكامؿ التي  ،كالرضا عف النفس خاصة
 تؤدم إلى المراىقة المتكافقة8
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 المعاممة الكالدية )الأسرية( المتفيمة التي تتسـ بالحيكية كاحتراـ رغبات المراىؽ. -
 التصرؼ في الأمكر الخاصة.تكفير الجك المناسب كحرية  -
تكفير جك مف الثقة كالصراحة بيف الكالديف كالمراىؽ في مشكلاتو، كشعكره بتقدير  -

 (515،512،ص 2775مناقشة كالديو كالاعتزاز بو. .)سيد محمد الطراب 
 المراهقة المنحرفة:-/3-2 -

ي ألكاف مف كالانغماس ف ،النفسي الشامؿ كالانيياركتأخذ صكرة الانحلاؿ الخمقي التاـ، 
كتككيف العصابات ، كقد كجد أف  ،كالإدماف عمى المخدرات كالسرقة ،السمكؾ المنحرؼ

بعضيـ سبؽ أف تعرض لخبرات شاذة، كصدمات مريرة، كجاىؿ لرغباتو كحاجاتو، كتدليؿ 
كف زائد، كتكاد تككف الصحبة، السيئة عاملان في ىذا النكع. )الأشكؿ عادؿ عز الديف ،د

 .(212،،صسنة
 المراهقة العدوانية: المتمردة:-/3-3

تتسـ بالتمرد كالثكرة ضد الأسرة، المدرسة السمطة عمكمان كبالانحراؼ ك العدكاف مع الإخكة 
كتحطيـ أدكات المنزؿ الشعكر ،كالزملاء، كالعناد كبقصد الانتقاـ خاصة مف الكالديف 

مسببة تتمثؿ في التربية كالعكامؿ ال ،بالظمـ كعدـ التقدير، كالاستغراؽ في أحلاـ اليقظة
كتركيز ،كالصحبة السيئة ،كصرامة القائميف عمى تربية المراىؽ  ،الضاغطة كالتسمطية

تباع الكالديف طريقة تكجيو المراىقيف كالحرماف مف  الأسرة عمى النكاحي الدراسية فقط ،كا 
 (552ق،2227كعدـ إشباع الميكؿ. .)عقؿ محمكد عطا حسيف ،  ،الحاجات الأساسية

 المراهقة المتكيفة:-/3-4
ىي المراىقة اليادئة نسبيان، المستترة نفسيان، تكاد تخمك مف التكترات الانفعالية الحادة كغالبان 
ما تككف علاقة المراىقة بالمحيطيف بو طيبة ،أم أف المراىقة في ىذا النمط تمتاز 

لآخريف، فالمراىؽ كالتكافؽ مع نفسو كمع ا ،بالاتزاف كتكامؿ الاتجاىات كالرضا عف الذات
يشعر بتقدير المجتمع لو كتكافقو معو، فتنعكس ىذه الصفات الطيبة ايجابيان عميو، فيحب 
ذاتو كلا يسرح في الخياؿ كأحلاـ اليقظة، كيصبح قادران عمى تجاكز الإحباط كتحمؿ 

 (.241،ص2764ضغكطات المجتمع . )محمد مصطفى زيداف ،
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 المراهقة:العوامل المحددة لشكل -/4
تختمؼ خصائص النمك فييا مف فرد الآخر، كمف  ،المراىقة خبرة شخصية اجتماعية

كيمكف تحديد العكامؿ  ،مجتمع لمجتمع في ضكء لاستعدادات الكراثية كالإمكانيات البيئة
 الأساسية التي تشير إلى تشكؿ ىذه المرحمة كالتالي8

يترتب عمييا ظيكر  :ية و الانفعاليةعوامل تتعمق بسرعة التغيرات الجسمية والاجتماعأ(
 .حاجات كاىتمامات جديدة إذا حققيا المراىؽ كما ينبغي مرت مراىقتو بسلاـ

كيحقؽ قدران  ،يكشفيا أففإف استطاع  8عوامل تتعمق بغموض البيئة الجديدة لممراهقب(
كيستبدليا بأساليب أرقى في تعاممو أمكنو أف يعيش  الطفيميةمف الانسلاخ عف أساليبو 

 مراىقة ىادئة متكيفة.
فإف كانت متكازنة بعيدة عف التساىؿ  :عوامل أسرية تتعمق بأساليب المعاممة الوالديةج(

 أدل ذلؾ إلى أف تككف مراىقة متكيفة. ،كالإىماؿ كالتسمط
ة عمى التفيـ كالمساعدة فإف كانت مكاقفيـ قائم 8عوامل تتصل بالرفاق والراشديند(

شباع الحاجة إلى  عمى تخطي المشكلات بتييئة أجكاء التعاكف كالتفكير الجماعي كا 
مشاكؿ تذكر.)عقؿ محمكد عطا  بأم المراىقةمرت الجماعة 

 (552ق،ص2227حسيف،
التي قد يكاجييا مف أسرتو أك مف المجتمع، كأف تككف 8 عوامل تتعمق بكثرة الإحباطه(

ذا اشتدت  ،لو كلمتطمباتوالأسرة نابذة  أك عدـ تكفير المجتمع فرصة العمؿ مناسبة لو، كا 
فيمجأ إلى تحقيؽ أمانيو عف طريؽ أحلاـ ،في نفسو اليأس كالقنكط  ثالاحباطات فإنيا تبع

 اليقظة أك استخداـ الحيؿ الدفاعية كالإسقاط كالتبرير.
كالاعتماد عمى  ،المسؤكلية كتدريبو عمى تحمؿ 8عوامل تتعمق بخبرات المراهق السابقةو(

عقؿ محمكد  النفس كتنمية القيـ الدينية عنده، كؿ تمؾ العكامؿ تساىـ في صنع مراىقتو.)
 . (34صق،2227عطا حسيف؛

 خصائص فترة المراهقة:-/5
 يمكف تمخيص خصائص فترة المراىقة كما يمي8 -
 .فترة تغيرات شاممة كسريعة في نكاحي النفس كالجسد كالعقؿ كالركح 
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  فترة انتقاؿ مف الطفكلة إلى الراشد كىك ما يعني أف القمؽ كالاضطراب ليس
 يف.يحتم

تعتمد عمى المجتمع فيي قد تطكؿ كتقتصر كذلؾ حسب حضارة المجتمع كطبيعة الأدكار 
 الممقاة عمى عاتؽ الفرد، فالمراىؽ ابف بئتو .

 ف حدثت بعض  النحك الجنسي عند المراىؽ لا يؤدم بالضركرة إلى أزمات كا 
كالتعامؿ معيا بكعي كمظير مف مظاىر عجزه  ،الأزمات فالمطمكب منا علاجيا

نتيجة لعكامؿ إحباطية  ،،التكيؼ الأمر الذم ينتج عنو تكتر كاضطراب في سمكؾ
قد يتعرض ليا في الأسرة أك في المدرسة أك المجتمع كىذه العكائؽ، كعكامؿ 

كمف  ،عناد كالسمبية كعدـ الاستقرارالكبت كالإحباط ىي التي تدعكا المراىؽ إلى ال
 (45،ص1225.)سعيد رشيد لأعظمي ،آخرمثـ الالتجاء إلى بيئات 

 حاجات المراهق : -/6
يصاحب التغيرات التي تحدث مع البمكغ تغيرات في حاجات المراىقيف كالتي يمكف 

 تمخيصيا في ما يمي8
 الحاجة إلى الأمن: -/6-1

كالصحة الجسمية كالحاجة إلى الشعكر بالأمف  ،تتضمف الحاجة إلى الأمف الجسمي
كالميؿ كالاسترخاء كالراحة  ،كالحاجة لمبقاء حيان كالحاجة إلى تجنب الألـ كالخطر ،الداخمي

ضافة لمحياة الأسرية الآمنة المستقرة السعيدة ،كالحاجة إلى الشفاء عند المرض  كا 
 (153،ص 1222ىراف ،كالمساعدة في حؿ المشكلات الشخصية. )حامد عبد السلاـ ز 

كيتحقؽ ىذا الأمف بسلامة الطريؽ كالثقة برفقاء الطريؽ كيتحقؽ بضماف سلامة 
الآىؿ كضماف استثمار الأمكاؿ كعدـ الخكؼ مف انفاقيا كىذا لا يتحقؽ إلا بطاعة الله 

 (13-12كف سنة ، ،ص دسبحانو كتعالى. .)شحاتة محركس طو ،
كالحاجة إلى ،ف الحاجة إلى الحب كالمحبة كتتضمالحاجة إلى الحب والقبول: -/6-2

 القبكؿ اك التقبؿ الاجتماعي كالحاجة الأصدقاء كالحاجة إلى الانتماء إلى الجماعات.
 الحاجة إلى الإشباع الجنس:-/6-3

كيتضمف الحاجة إلى التربية الجنسية كالحاجة إلى الاىتماـ بالجنس الآخر كالحاجة إلى 
 .(251، ص 1222)عبد الرحماف الكافي، م.ز التكافؽ الجنسي الغير 
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 الحاجة إلى النمو الفكري والابتكار:-/6-4
كيتضمف الحاجة إلى التفكير كتكسيع قاعدة الفكر كالسمكؾ كالحاجة إلى تحميؿ الحقائؽ 

شباع الذات عف طريؽ العمؿ ،كتفسيرىا  إضافة إلى تنظيـ الخبرات الجديدة كالتنكع، كا 
كالمطابقة كالحاجة إلى التكجيو كالإرشاد العلاج ،عف النفس  كالتقدـ الدراسي كالتعبير

 التربكم كالميني الأسرم كالزكاجي.
 الحاجة إلى تحقيق وتأكيد وتحسين الذات:-/6-5

كالمعكقات  ،ف يصبح سكيان كعادلان كأف يتقمب عمى العكائؽكيتضمف الحاجة إلى النمك كأ
الآخريف كمعرفة الذات كتكجيييا كحاجتو إلى معارضتو ،كالعمؿ نحك اليدؼ معيف 
حامد عبد السلاـ  كالتسمية كالحاجة لمماؿ.) الترفيومثؿ  ،بالإضافة إلى حاجات أخرل

 .(153؛ص  1222زىراف،
 الحاجات الفسيولوجية:-/6-6

كىي الاحتياجات الجسمية الضركرية التي تكفؿ بقاء الفرد، أك استمرار نكعو، كالطعاـ 
الأكلكية في الإشباع،كلا يستطيع مف لـ يشبع ىذه الحاجات أف كالشراب، كليذا الحاجات 

 (11، ص كف سنة شحاتو محركس طو؛،د يفكر في إشباع أية حاجات أخرل.)
 مظاهر النمو في المراهقة:-/7

كتستمر ىذه التغيرات ،يصاحب البمكغ تغيرات فيزيكلكجية كنمك في المشاعر كالانفعالات 
 في النمك كالتطكر كمف أىميا8

كتصبح قادرة عمى أداء ،في ىذه المرحمة تنمك الغدد الجنسية النمو الجسمي: -/7-1
عبارة مف المبيض عند الأنثى كيقكماف بإفراز ،كظائفيا في التناسؿ كىذه الغدد الجنسية 

البكيضات كيحدث الطمث عند الفتاة نتيجة الانفجار البكيضة الناضجة في المبيض، 
( سنة كيتكقؼ تحديد ىذا 22-7الفترة ما بيف )في كيؤدم ذلؾ إلى نزكؿ دـ الحيض 

ي عند السف عمى عكامؿ فسيكلكجية ككراثية كبيئتو كيطمؽ عمى مظاىر النضج الجنس
 البنيف كالبنات اصطلاحات الصفات الجنسية الأكلية.

عرفنا أنو يمكف تحديد النضج الجسمي عند الفتاة بظيكر أكؿ حيض أما عند 
أكؿ عممية قذؼ كلذا يمكف تحديد البمكغ ،الفتى فإننا لا نستطيع أف نحد عمى كجو الدقة 
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كظيكر شعر العانة الصفات الجنسية الثانوية<<عند المراىؽ عف طريؽ ملاحظة >>
 كخشكنة الصكت كبركز العضلات.

لى جانب نضكج الغدد الجنسية في الذكر كالأنثى فإف ىناؾ بعض التغيرات  ،كا 
كىي عبارة عف مجمكعة مف الغدد عديمة القنكات كلا  ،الغدد الصماء إفرازالتي تحدث في 

نما قصبة في الدـ. كما تزداد في ىذه  إفرازاتياتصب  الغدد  إفرازالمرحمة خارج الجسـ كا 
بينما يحدث صكر في الغدد الصنكبرية.)عبد  ،النخامية مف اليرمكنات المنبو لمجنس

 (35-31الرحماف العيسكم ، دكف سنة 
 النمو الفسيولوجي:-/7-2

يرتبط النمك الفسيكلكجي بالنمك العضكم، كيؤثر كؿ كاحد الآخر، كتنصح معاممة في 
اء كضمكر الغدة الصنكبرية، طكؿ المعدة كازدياد نشاط الغدد الجنسية كالغدد الصم

 حجميا مما يبرز ازدياد الشيية.
كىناؾ تغيرات أخرل فسيكلكجية مف ذلؾ التغير في معدؿ النبض الذم ينخفض 

الذم يرتفع تدريجيان، ،مرات في الدقيقة، كالتغير في ضغط الدـ  6بعد البمكغ بمعدؿ 
للأككسجيف التي تنخفض عما قبؿ كتسبب ىذه كالتغير في نسبة استيلاؾ الجسـ 

في شعكر المراىؽ بالتعب كالتخاذؿ كعدـ القدرة عمى بذؿ المجيكد البدني  ،التغيرات
 د ص(، .)فكزم محمد فرغكلي ،د سالشاؽ

إف المراىقة مرحمة عنيفة في الناحية الانفعالية حيث تختمؼ النمو الانفعالي: -/7-3
نفسية المراىؽ ثكرات تمتاز بالعنؼ كالاندفاع، كما يساكره مف آف لأخر أحاسيس بالضيؽ 
كالالتزاـ كالزىد، كلقد اختمؼ الباحثكف في تقسيـ بكاعث ىذه الاضطرابات الانفعالية التي 

ك  ،الغدد إفرازاتمف تغيرات عمى  يطرأى ما تسكد حياة المراىؽ كىناؾ مف يرجعيا إل
)عبد الفتاح دكيدار  ىناؾ مف يرجعيا إلى العكامؿ البيئة التي تحيط بالمراىؽ.

  .(143،ص2775،
كفي ىذه المرحمة يظير تذبذب الانفعالي لدل المراىؽ كتقمب سمككو بيف سمكؾ 

كثنائية المشاعر نحك الذات  كما يلاحظ التناقض الانفعالي آخرلتارة كالكبار تارة  الأطفاؿ
بيف  الحب كالكره كبيف الخكؼ كالشجاعة كبيف الانعزالية كما إلى مف مظاىر سمككية 

 .( 212،ص1222متطرفة.) صالح محمد عمي أبكا جادكا ،
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 النمو العقمي: -/7-4
، ففي مرحمة المراىقة ينمك الذكاء  كتصاحبياتتميز فترة المراىقة بنمك القدرات العقمية 

العاـ كيسمى القدرة العقمية العامة، ككذلؾ تضح الاستعدادات كالقدرات الخاصة، كتزداد 
كالتفكير كالتذكر كالتخيؿ  ،قدرة المراىؽ عمى القياـ بكثير مف العمميات العقمية العميا

لذلؾ  ،اط السمكؾ العقميكالتعمـ. أما الذكاء فيعد ىك القدرة التي تكمف كراء جميع أنم
اسـ العامؿ العاـ كيقابؿ ذلؾ عكامؿ خاصة يكجد كؿ منيا في نشاط سيرمان سماىا 

كلا يكجد في غيره كالعامؿ الخاص بالمكسيقي مثلا كالتفكؽ في الرياضيات  ،عقمي معني
>>الذكاء<< قدرة خاصة في ،مثلا يتطمب إلى جانب قدر معقكؿ مف العامؿ العاـ 

 (32، ص  1223عبد الرحماف العيسكم ؛ )الرياضيات. 
 النمو الديني:-/7-5

حيث يعزز قيمة الديف عف طريؽ التربية الدينية التي ،يتميز المراىقكف في نمكه الديني 
يكسبيا بخاصة في المدرسة حيث أنيا تعمؿ عمى غرس القيـ الدينية في المراىؽ كالتي 

عبد الرحماف محمد  در خير كشره . )تجعمو يؤمف بالله كملائكتو، ككتبو كرسمو كالق
 (33،ص1223العيساكم؛ 

 النمو النفسي الاجتماعي:-/7-6
يتأثر النمك النفسي بالنمك الاجتماعي لممراىؽ كبالبيئة الاجتماعية كالأسرية التي يعيش 

يتعمـ المراىؽ تحمؿ المسؤكلية  أففييا مف ثقافات ك تقاليد كعادات.كعمى كؿ حاؿ يجب 
الكامنة في  الطاقاتفي ىذه المرحمة كما يجب العمؿ عمى أف يستفيد المجتمع مف ،

زكاءشبابو، كما يجب العمؿ عمى تنمية قدراتيـ  كتكفير الفرص التي مف ،مكاىبيـ  كا 
نمكان سمميان مف النكاحي الجسمية كالعقمية كالنفسية  ،شأنيا أف تؤدم إلى نمك شخصياتيـ

عبد الرحماف  اب متكيفان مع نفسو كالمجتمع الذم يحيط بو.)كالاجتماعية بحيث يصبح الش
 .(35-34؛,ص 1223محمد العيسكم،

 أهمية المراهقة:-/8
ف ، كأالمراىقة تعني التدرج نحك النضج الجسمي كالجنسي كالعقمي كالاجتماعي كالسمككي

 المراىقة تمثؿ فترة نمك بدايتيا البمكغ حيث يتحقؽ النضج الاجتماعي الانفعالي.



 المراهقة                                              الفصل الثالث:                                    

03 
 

بالرغـ مف أف أغمبية عمماء النفس  ،كقد اختمؼ الباحثكف حكؿ طبيعة مرحمة المراىقة
الشعكر  .،كأف ظيكر تمؾ المشكلات رىينةاتفقكا عمى أف ىذه المرحمة مميئة بالمشكلات 

 بالذاتية الذم يتـ في سف البمكغ فميذه المرحمة دكر كأىميتو كبيرة في حياة الفرد نجد منيا8
  المالي عمى أبكيو  اعتمادهىذه المرحمة يسعى جاىدان التخمص مف فالمراىؽ في

 كالآخريف مف كبار.
 إلى المساعدة يسعى إلى تحمؿ  ،يسعى إلى الاستقلالية بالرغـ مف حاجتو الممحة

 لكنو رغـ ذلؾ يحتاج لأف يظؿ طفلا ينعـ بالأمف كالطمأنينة.،المسؤكلية 
  حاجاتو كلكف لابد أف يتطابؽ تفكيره يسعى إلى تحقيؽ نفسو كتحقيؽ ميكلو كيشبع

 (525،ص 1222المعايير الاجتماعية. )سامي محمد ممحـ ،مع  كسمككو
  كيحدث فييا ،ح القيـ الركحية كالدينية الخمقية ما يزيد مف أىمية ىذه المرحمة تنضك

التي لـ يكف  ،ما يسمى باليقظة الدينية كازدىار المشاعر الدينية المجردة كالمعنكية
 .(126،ص 1223عبد الرحماف العسكم ، )عمى استيعابيا قبؿ النضج.يقكم 

 مشكلات المراهقة:-/9
تعتبر المراىقة8 أصعب كأكثر مراحؿ نمك الفرد تكتران، كالتي تكثر فييا الضغكط الداخمية 
كالخارجية التي تؤثر عمى المراىؽ كالتي تنتج لو الفرصة، لمكقكع في انحرافات متعددة 

كدرجة كعيو بالمشكمة، ،كمشكلات مختمفة، كتختمؼ مف مراىؽ لآخر تبعان لمرحمة نمكه 
تتدخؿ العكامؿ الذاتية كالاجتماعية في ظيكر المشكلات كعدـ التكيؼ  كمكقفو منيا، كما

عمى جسمو نتيجة لمتغيرات التي تطرأ  ،كعدـ الاستقرار الأسرم ،مع المحيط الاجتماعي
كالتي ترتبط بنمكه الفيزيكلكجي كيؤثر عمى نمكه الانفعالي كالاجتماعي كمف أىـ 

 .(147،ص،1222.)عبد الفتاح  دكيدار، 8المشكلات
 مشكلات نفسية: -/9-1

تعد المشكلات النفسية لممراىؽ نتاج عكامؿ كثيرة بعضيا اجتماعية كأخرل فيزيكلكجية أك 
 جنسية كالتي تتمثؿ في8

الحساسية لمنقد كالتجريح الشعكر بالندـ، عدـ التمكف مف السيطرة عمى أحلاـ اليقظة 
كالخكؼ مف ارتكاب الأخطاء الشعكر بالحزف كالضيؽ دكف سبب )سامي محمد ممحـ 

 (561، ،ص 1222،
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 مشكلات أسرية: -/9-2
لممنػػاخ الأسػػرم أثػػر عمػػى سػػمكؾ المراىػػؽ، فيػػك يسػػاعد عمػػى تكػػكيف شخصػػية قكيػػة متزنػػة 

بحيػػث أف التفػػكؽ الدراسػػي ليػػذا  ،كالمظيػػر العػػاـ لممراىػػؽ يتػػأثر بالحالػػة الاقتصػػادية للأسػػرة
ييئة المنػاخ الملائػـ، فالأسػرة ،كتالأخير مرتبط أك مرىكف بمبدأ تشجيع الأسرة عمى الدراسة 

كـ بمسػػاعدة المراىػؽ عمػى الاعتمػػاد عمػى نفسػو فػي اتخػػاذ قراراتػو ككيفيػة إقامػػة قػىػي التػي ت
كالاتجاىػػػات عمػػػى  نمػػػط العلاقػػػات  ر المشػػػكلات الأسػػػريةتػػػأثت مػػػع الآخػػػريف، كمػػػا العلاقػػػا

الكالديػػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػػي معاممػػػػػػػػػػػة المػػػػػػػػػػػراىقيف كمػػػػػػػػػػػدل تفيػػػػػػػػػػػـ الآبػػػػػػػػػػػاء لحاجػػػػػػػػػػػاتيـ. ) مصػػػػػػػػػػػطفى 
 (22،ص2745فيمي،

 مشكلات مدرسية: -/9-3
كضػػعؼ الػػذاكرة كأيضػػان طريقتػػو الخاصػػة فػػي  داخػػؿ الصػػؼ فػػي السػػرحاف كالنسػػيافتتمثػػؿ 

أحػػلاـ اليقظػػة أثنػػاء الدراسػػة كعػػدـ  ككتقسػػيمو  ،كعػػدـ قدرتػػو عمػػى تنظػػيـ كقتػػو ،الاسػػتذكار
كالشػؾ فػي كػؿ شػيء سػكاء فػي قدرتػو أك كفاءتػو عمػى  ،قدرتػو عمػى التجػاكب مػع المدرسػيف

-224ص 1225)رشػػػػيد حميػػػػد العبػػػػكدم ، النجػػػػاح كفػػػػي قدرتػػػػو عمػػػػى التحصػػػػيؿ العممػػػػي.
225). 

 مشكلات جنسية: -/9-4
تحميػػػؿ النفسػػػي أف المشػػػكلات الجنسػػػية أسػػػاس جميػػػع المشػػػكلات يػػػرل أصػػػحاب مدرسػػػة ال

كذلؾ لأنيـ يركف أف الجنس أك الدافع الجنسي ىك مصدر الطاقة البشػرية، كلأف ،السمككية 
كمػف ثػـ يػؤدم  ،دافػع الجػنس تحػيط بػو تقاليػد كقيػكد فػإف ىػذه الأخيػرة يػؤدم بيػا إلػى الكتػب

ـ فالمراىؽ فػي ىػذه المرحمػة يعػاني مػف عػدإلى ظيكر أنكاع مختمفة مف السمككيات الشاذة، 
 معرفة حقيقية كطبيعة مشكلاتو تتمثؿ في8ك  ،معرفة كؿ ما يتعمؽ بالجنس

 عدـ القدرة عمى مناقشة الكالديف في المسائؿ الجنسية. -
 التفكير في الحصكؿ عمى زكجة مناسبة لو. -
 الشعكر بالذنب لقياـ المراىؽ بأفعاؿ جنسية متكررة. -
السػػػرية ككيفيػػػة الػػػتخمص العػػػادة  الحاجػػػة إلػػػى معرفػػػة الأضػػػرار الناجمػػػة عػػػف اسػػػتعماؿ  -

 .(252،ص 1222منيا..)احمد محمد الزعبي ،
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 مشكلات أخلاقية: -/9-5
غالبػان مػا يكػكف التفكيػر فػي الػديف ،قد تؤدم المشػكلات الأخلاقيػة  بمػركر المراىػؽ بأزمػات 

يمنعػو مػف الكصػكؿ إلػى طمكحاتػو كرغباتػو، راجع لما يحيط مف قيكد كتحػريـ تجعمػو حػاجز 
ىػذا نػاتج عػف عػدـ تمقػي  كىذا ناتج عػف عػدـ تمقػي المراىػؽ تكجييػات فيمػا يخػص رغباتػو،

المراىػػػؽ تكجييػػػات فيمػػػا يخػػػص عػػػادات كتقاليػػػد قيمػػػان لمجتمػػػع التػػػي ينبغػػػي الحفػػػاظ عمييػػػا 
حيػػػػػث نجػػػػػده يبحػػػػػث عػػػػػف شػػػػػيء يشػػػػػعره ،كرعايتيػػػػػا كىػػػػػذا مػػػػػا يػػػػػؤدم بػػػػػو إلػػػػػى الاضػػػػػطراب 

التػػي تترتػػب عمػػى مػػا لػػو ،الاطمئنػػاف كالثقػػة بػػالنفس كيبعػػده عػػف الشػػعكر بالػػذنب كالمخػػاكؼ ب
-156،ص 2777مػػف دكافػػع جنسػػية..)احمد حسػػيف المقػػاني ف عػػكدة الجػػكاد أبػػكا سػػنينة ،

157). 
 مشكلات التوافق: -/9-6

مػػػف تغيػػػرات فػػػي نمػػػكه، فيػػػذكر  يعتبػػػر التكافػػػؽ صػػػكرة ممحػػػة فػػػي فتػػػرة المراىقػػػة لمػػػا يمػػػر بػػػو
البػػػاحثيف اف شخصػػػية الفػػػرد كسػػػمككو يتػػػأثر فػػػي مرحمػػػة الرشػػػد بالتجػػػاكب الأكلػػػى كبأسػػػمكب 
التربيػػة كالظػػركؼ البيئيػػة المحيطػػة، فػػإذا تكافػػؽ معيػػا فإنػػو يسػػتطيع التكافػػؽ فػػي أم مجتمػػع 

 (253،ص 2753كفي أم مرحمة مف مراحؿ النمك. ) حسيف محمد غنيـ ،
 ئية والعلاجية:سبل الوقا -/11

ؿ بػاف الكقايػة خيػر مػف العػلاج، بحيػث أف الأسػرة نا نؤكد عمى المبدأ الشيير كالقائػلاشؾ أن
كالمدرسػػة ككافػػة المؤسسػػات الاجتماعيػػة تسػػاىـ فػػي كقايػػة المػػراىقيف مػػف الإصػػابة بػػأم مػػف 

أف تكػػػكف كجيتنػػػا كمنيجنػػػا ىػػػك الصػػػعكبات التػػػي يتعػػػرض ليػػػا فػػػي مجتمعنػػػا العربػػػي كلابػػػد 
أكلا قبؿ كضع برنامج العلاج كالتعػرؼ عمػى أسػبابيا كمػدل ،كالذم يتطمب  ،العممي المنيج

ضػػػع بعػػػض العممػػػاء عػػػددان مػػػف المبػػػادئ لمقابمػػػة ،قػػػد ك ضػػػخامتيا ثػػػـ الشػػػركع فػػػي علاجيػػػا 
حتى يشب المراىؽ متكيفان مع نفسو كمػع المجتمػع الػذم  ،كاجبات النمك في مرحمة المراىقة

 يعيش فيو كنفو مف ذلؾ8
  نكع جديد مف العلاقات الناضجة مع زملاء العمر.إقامة 
  أف ىنػػػػاؾ مػػػػف الإنػػػػاث مػػػػف شػػػػعر بالخجػػػػؿ فػػػػي مرحمػػػػة قبػػػػكؿ لجسػػػػمو كالرضػػػػا بػػػػو

 المراىقة.
 .اختيار مينة أك دراستيـ كالإعداد ليا كالتدرب عمييا 
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  تنميػػة الميػػارات العقميػػة كالمفػػاىيـ الضػػركرية لمكفػػاءة فػػي الحيػػاة الاجتماعيػػة. .)عبػػد
 (125-124،ص  1223مد العيسكم،الرحماف مح

 بالأخصائييف النفسييف كاستشارتيـ لعلاج مشكلات الشباب. الاستعانة 
 جساميـ كمشكلات النمك الجسمي.أ كعية المراىقيف، بما يتعمؽ بتككيفت 
 .إرشاد الكالديف كتعريفيـ بفترة المراىقة كمطالب النمك فييا 
  بالمدرسة مساعدة الشباب في الإرشػاد إعداد برامج منظمة لخدمات الإرشاد النفسي

 الميني كالإعداد لممينة ك إدراؾ الفرص المتاحة بالفعؿ.
 .الاىتماـ بالتربية الجنسية العممية لمشباب كمساعدتيـ عمى تفعيؿ النمك الجنسي 
  ، تكجيو عناية خاصة إلى التربية الدينية لمشباب. .)رشيد حميد العبكدم

 (225،ص1225
 خلاصة:

ىي المرحمة التي تتبمكر فييا الشخصية كتأخذ  ،ا سبؽ إف مرحمة المراىقةنستخمص مم
ثـ أنيا مرحمة النضج الاجتماعي فيي أكثر مرحمة عرضة للانحراؼ ، ملامحيا الثابتة

فالمراىؽ يتعرض لمضغط النفسي كالقمؽ مما يؤدم بو إلى القياـ بسمككات عدكانية، كعدـ ،
تكافقة تعمؿ إلى تككيف شخصية سكية م ،يتو لمكصكؿ بوالتكافؽ لذا يجب الاعتناء بو كرعا

يسمح لو بالنجاح في الحياة الالتحاؽ  ،كامتلاؾ مستقبؿ دراسي لصالح المجتمع كبنائة
 بالجامعة.
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 تمهيد:
من مفاىيم الإعاقة  انطلاقاً الإعاقة البصرية وىذا  سنحاول في ىذا الفصل دراسة

  .ياكيفية الوقاية منوأثارىا وتشخيصيا و   ياوتصنيفات ،وخصائصيا،ومظاىرىا  البصرية
 الإعاقة البصرية :-/1
 الإعاقة البصرية : هوممف -

 :التعريف الطبيMedical 
لديو مشكلات في حدة  أو،المقدرة عمى إستخدام حاسة البصرىي حالة يفقد الفرد فييا 

المختمفة عمى أبعاد معينة ، مثل قراءة  الأشكالالإبصار أي في القدرة عمى التمييز بين 
 لأنو يتركز ،والرموز ، بحيث لا تستطيع العين عمى عكس الضوء والأرقامالأحرف ، 

  (94ص2002عمى الشبكية .)سعيد حسني العزة ،
 لتعريف التربوي أما ا: 

مقراءة يعاني من فقدان بصري يجعل تعميمو لفيو يشير إلى أن الطفل الكفيف ىو الذي 
 (31،ص2010)عبد الحفيظ محمد سلامة ،والكتابة بطريقة بريل مزا لا بديل لو عنو .

  التعريف الوظيفي:وفيما يخص 
 : 1771ويعرف العالم هارليHarly 

أن المعاق بصريا من الناحية التعميمية ، ىو ذالك الشخص الذي تبمغ إعاقتو البصرية 
)مصطفى نوري القمش وخميل عبد .تحتم عميو القراءة بطريقة بريل ،درجة من الحدة 
 .(112،ص2007الرحمان السعايطة،
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  تعرف الإعاقة البصرية :و 
من الضعف في حاسة البصر بحيث يحد من قدرة الفرد عمى إستخدام  عمى أنيا حالة

في نموه وأداءه وتشمل ىذه الذي يؤثر سمبا ً الأمر بفاعمية وكفاية ، ،حاسة بصره )العين ( 
وقد يكون  وىي البصر المركزي والمحيطي،في الوظائف البصرية  أو عجزاً الإعاقة ضعفا ً 

أو الجروح في العين .) سعيد حسني العزة  مراضبالأإصابة عن تشوه تشريحي أو  ناتجاً 
 .(179،ص2001، 

الإعاقة البصرية عمى أنيا حالة يفقد الفرد فييا المقدرة عمى إستخدام أيضا وتعرف 
.) سعيد حسني العزة ،  أدائو ونموه  عمىبفاعمية مما يؤثر سمبا ً ،حاسة البصر 

 .(179،ص2001
 " :ديموتويعرفها" 

وىي البصر المركزي والبصر  ،الوظائف البصرية الخمسة من بأنيا ضعف في أي 
ورؤية الألوان وذالك نتيجة تشوه تشريحي أو ،المحيطي والتكيف البصري ،والبصر الثنائي 

 .(36، ص2011)منى صبحي الحديبي ،إصابة بمرض أو جروح في العين .
  ونستنتج من هذه من هذه التعاريف: 

 ،التي يفقد فييا الفرد المقدرة عمى إستخدام حاسة البصرالبصرية :ىي الحالة أن الإعاقة 
ويؤثر سمبا عمى أدائو ونموه ، وىو ضعف في الوظائف البصرية الخمسة وىي البصر 

عن تشوه تشريحي أو إصابة بأمراض أو جروح في  وقد يكون ناتجاً  ،المركزي والمحيطي
 العين .
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 مظاهر الإعاقة البصرية:-/2
 الإعاقة البصرية منيا :تتعدد مظاىر 

  myopiaحالة قصر النظر -/2-1
وتبدوا مظاىر ىذه الحالة في صعوبة رؤية الأشياء البعيدة لا القريبة ،ويعود السبب في 

الحالة إلى سقوط صورة الأشياء المرئية أمام الشبكية، وذالك لأن كرة العين في ىذه  مثلاً 
الطبية ذات العدسات المقعرة لتصحيح أطول من طوليا الطبيعي، وتستخدم النظارات 

عمى إسقاط رؤية الأشياء عمى الشبكية ،بحيث تساعد النظارات الطبية ،رؤية الأشياء 
 .( 248،ص2010نفسيا.)بطرس حافظ بطرس، 

 hyporpaiحالة طول النظر -/2-2
يعود السبب في مثل ىذه ،وتبدوا مظاىر ىذه الحالة في صعوبة رؤية الأشياء القريبة 

وذالك لأن كرة العين أقصر من  ،الحالة إلى سقوط صورة الأشياء المرئية خمف الشبكية
، loncavelens ،وتستخدم النظارات الطبية ذات العدسات المحدبة ،طوليا الطبيعي

لتصحيح رؤية الأشياء ،بحيث تساعد ىذه العدسات عمى إسقاط صورة الأشياء عمى 
 .( 248،ص2010الشبكية نفسيا.)بطرس حافظ بطرس، 

 astigmatiomحالة صعوبة تركيز النظر  -/2-3
وتبدوا صعوبة ىذه الحالة في صعوبة رؤيتيا بشكل واضح ويعود السبب في مثل ىذه 

أو العدسات وتستخدم النظارات ،إلى الوضع غير العادي أو الطبيعي لقرنية العين ،الحالة 
لتصحيح رؤية الأشياء ،بحيث تساعد مثل ىذه العدسة ، الأسطوانيةالطبية ذات العدسات 

عمى تركيز الأشعة الساقطة من العدسة وتجميعيا عمى الشبكية.)بطرس حافظ بطرس، 
 .( 248،ص2010

 Glaucmaالجلاكوما-/2-4
يعرف مرض الجلاكوما في كثير من الأحيان بإسم الماء الأزرق، وىي حالة تنتج عن 

الموجود في القرنية الأمامية، )الرطوبة المائية(أو يقل تصريفو إزدياد إفراز السائل المائي 
نتيجة لإنسداد القناة الخاصة بذالك ،مما يؤدي إلى إرتفاع الضغط داخل مقمة العين 

الذي ينتج عنو ضعف البصر.)بطرس حافظ بطرس،  ،والضغط عمى العصب البصري
 .( 248،ص2010
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 :colobmuقصور الأنسجة-/2-5
وتشوىات في أجزاء مختمفة من العين ،يأخد شكل بروز أو شق الحدقية ىو مرض وراثي 

 وعدم نمو بعض الأجزاء المركزية المحيطة في الشبكية ،ويحدث نتيجة خمل أو ضعف ،
سعيد عبد العزيز  وحول وحساسية لمضوء ومياه بيضاء .)ورأرأة  ،في البصر

 .(56،ص2008،
 Nystagmyرأراة العين :-/2-6

الحركات اللاإرادية سريعة في العين ،وتسبب الغثيان وقد تعتبر ىذه الحالة حالة من 
أو إلى مشكمة في الأذن الداخمية .)سعيد عبد العزيز  ،مؤشر عمى وجود خمل في الدماغ

 .(56،ص2008،
 توسع الحدقة:-/2-7
حيث تتسع الحدقة نتيجة لعدم تطور القزحية حيث يشعر الفرد  ،يحدث بسبب تشوه ولادي 

 .(179، 2010بضعف في البصر وحساسية الضوء .)خير سميمان شواىين واخرون ، 
 :خصائص المعاقين بصريا   -/3

يترتب عمييا تنظيم لجميع  ،يتفق الباحثون عمى أن الإعاقة البصرية تمثل مشكمة جوىرية
فالإعاقة البصرية بما تفرضو عمى الفرد من قيود حركية واجتماعية  ،مكونات الشخصية

وبل يؤثر ،عمى جوانب نموه المختمفة  مما يؤثر سمباً  ،وسموكية فإنيا تعطل أداءه الوظيفي
يي تطبع شخصية وسمات معينة قد تميزه في حال ومن ىذا فعمى شخصيتو ككل 

كتابات التي تناولت خصائص المعاقين المقارنة عمى أقرانو من المبصرين وتكاد تجمع ال
عمى أن ىناك مجموعة من الخصائص التي تميزىم وتشمل خصائص لغوية  بصرياً 

نفاعمية   صائص:خلم وفيما يمي تفصيلاً ،وحركية وعقمية وأكاديمية واجتماعية وا 
 الخصائص الحركية :-/3-1

يعجز عن الحركة حيث ،المعاق بصريا ً من الحواس التي تؤثر عمى شخصية تعد الحركة 
بنفس السيولة والميارة التي يتحرك بيا المبصر ،وذالك لأنو عندما ينتقل من مكان إلى 

فيما عدا حاسة البصر والواقع ،أنو تزداد المشاكل الحركية  ،أخر يستخدم جميع حواسو
لأن نطاق بيئتو ،أو كمما زادت تعقيدا ً  اتسعكمما والقصور الحركي لدى المعاق بصريا ً 

قد يصعب عميو إدراكيا في غياب  ،متداخمة،سيفرض عميو التعامل مع عناصر بيئتو ىذا
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يواجو صعوبات فائقة في ممارسة أنشطة حاسة البصر نتيجة لذالك فإن المعاق بصريا ً 
الحياة اليومية وتنقلاتو من مكان لأخر ،مما يدفعو إلى بدل المزيد من الجيد ويعرضو 

 .باك اتجاه المواقف الجديدة خصوصاً ،والارت الأمن عموماً للإجياد العصبي والشعور بعدم 
غياب فرص إشباع الحاجات الأساسية و القصور في الميارات الحركية لديو و يترتب عنو 

يؤدي ذالك إلى أن يبحث الطفل عن الإشباع من خلال قيامو بناشطات مما  ،لمحركة
مستمرة ومتكررة ،وغير وظيفية ،وتحد من انشغالو بمن حولو  ،جسمية نمطية غير ىادفة 

 .(79-78،ص2008)فتحي عبد الرحمان الضبع ، في البيئة .
 :(1777)لوترجع" إيش -

 ظيور ىذه السموكات النمطية إلى الأسباب التالية :
بين عن الأنشطة البدنية ،والخمل في التفاعل ي والإستثارة الذاتية ،والتعويض الحرمان البيئ

 الطفل ووالديو والنقص في التغذية .
مة لمتعرف يفتقر إلى الميارات الحركية اللاز  وتعقيب عمى ماسبق ،فإن المعاق بصرياً 

عمى البيئة ،مما يدفعو إلى تجنب التنقل بين الأماكن المختمفة لكي لا يصطدم بأي عوائق 
الآخرين ،وىذا يدفعو إلى لا يمكنو تفادييا قد تعرضو في حالة الاصطدام بيا لسخرية ،

العزلة الاجتماعية وأن يعتمد عمى الآخرين في التنقل من مكان لأخر ويعمم ىذا الموقف 
في كل المواقف حياتو ،وىذا يدعم لديو الشعور بالتبعية والشعور بفقدان قيمة الذات ،ولا 

رحمان )فتحي عبد ال.فد الاضطراب لديوشك في أن كلا الأمرين يمثلان رافدا من روا
 .(79-78،ص2008الضبع ،

 :لممعاق بصريا  الخصائص العقمية والمعرفية -/3-2
أن ذكاء الأشخاص المكفوفين يختمف من شخص إلى أخر وىذا التباين في الذكاء لا 

وتشير الدراسات إلى أن الكفيف لديو ،يختمف عن التباين الموجود بين المبصرين 
أقل قدر عمى التخيل ويعاني من تأخر في تعمم وأنو ،معمومات أقل من غيره عن البيئة 

 المفاىيم .
 ،وتؤكد منى الحديدي عمى أن حماية الأىل الزائدة قد تؤدي إلى اعتماده عمى الآخرين

.)سيير كامل من خلال محاولة التعرف عمى بيئتو ،وتقمل من احتمالات تعممو 
 .(33-32،ص2002،
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 الخصائص المغوية :-/3-3
 لفضيلديو التواصل أو  ةسمع جيد متمتعا بحاسة نجد طفلا معاقا بصرياً  إن من النادر

مام نمو أ كبيراً  يعتبر حاجزاً ، ومن ىذا لايمكن أن نعمم أن غياب البصر بشكل فعال 
والإشارات   الإيماءاتفاقد البصر متابعة  لاستطيعالمغة والكلام وعمى الرغم من ذالك 

ومن . محادثتيمدميا المبصرين في مواضع كثيرة من التي يستخ ،وغيرىا من أشكال المغة
 .:المشاكل المغوية مايمي 

 .الكاف بالقاف  أوالشين بالسين  كاستبدالصوت بصوت  استبدالوىو  الاستبدال -
توافق مع طبيعة الحدث الذي يتكمم ي الذي قد لا،ويتمثل في إرتفاع الصوت  العموا : -

 .عنو 
 النبرة عدم التغيير في نبرة في طبقة الصوت بحيث يسير الكلام عمى نبرة ووثيرة واحدة  -
 .  والإماءت والتعبيرات الوجيية والجسمية في إستخدام  القصور -
 .(15،ص2006، فواز خالد .)
 لخصائص الأكاديمية :ا -3-4

لمنجاح في  ،بصرياً وطبيعة واستعداد المعاق  جةلا تقتصر الخصائص الأكاديمية عمى در 
مثل درجة ،بل تتعداىا إلى كل ماىو مرتبط بالعمل المدرسي  ،الموضوعات الدراسية فقط

فيناك  ،وطبيعة التفاعل بين المدرسين والزملاء،المشاركة في الأنشطة الصفية واللاصفية 
عوامل كثيرة تؤثر مجتمعة أو منفردة عمى حسب طبيعة الخصائص الأكاديمية لممعاق 

ودرجة الإعاقة كف  ()ولادية ،طارئة ،وزمن الإصابة بالإعاقة لذكاءامثل درجة  ،اً بصري
جزئي وطبيعة الخدمات الاجتماعية والتعميمية والتأىيمية والنفسية والصحية  أو البصر كمي

أن ىذه العوامل بدورىا مجتمعة أو منفردة تؤثر و  في المجتمع ،التي تقدم لممعاقين بصرياً .
ة وىما وعمى درجة تقبمو للإعاق ،عن ذاتوعمى كل من طبيعة مفيوم المعاق بصريا ً 

 (33-32ص2002سيير كامل .)يؤثران بدورىما عمى طبيعتو
 التي أوردتيا معظم الدراسات وىي :وىناك خصائص أخرى 

 ايل والكتابة العادية .بطأ معدل سرعة القراءة سواء بالنسبة لمبر  -
 أخطاء في القراءة الجيرية . -
 انخفاض مستوى التحصيل الأكاديمي . -
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 .الإكثار من التساؤلات والاستفسار لمتأكد مما يسمع  -
 : تصنيفات الإعاقة البصرية -/4

، في مراحل قد يولد الأفراد المعوقين مصابين بالإعاقة البصرية بشكل كمي أو جزئي
ين يفقدون إبصارىم قبل سن الخامسة لايحتفظون بصورة بصرية الأطفال الذحياتيم ،وأن 

بعد سن أو جزئيا ً  والأطفال الذين يفقدون إبصارىم كمية أثناء السنوات المبكرة كمياً  ،مفيدة
الخامسة قد يحتفظون بإطار بصري جيد ويستطعون تكوين فكرة بصرية عن ىذا الشيء 

صرية السابقة عمى الرغم من أن ملاحظتيم البصرية خاصة بالاعتماد عمى قدراتيم الب
محدودة ويعتمد عمى ما تبقى لدييم من إبصار ، ويمكن القول بأن الإعاقة البصرية يمكن 

 أن تضف إلى مايمي  :
 فقد بصر تام ولادي أو مكتسب قبل سن الخامسة .

 .فقد بصر تام مكتسب بعد سن  الخامسة 
 .ضعف بصر ولادي 

 .ضعف بصر مكتسب 
 ويمكن تصنيف المعاقين  بصريا في مجموعتين  كما يمي :

مثل قراءة أحرف والأرقام أو ،المكفوفون الذين لايمكنيم  الرؤية عمى أبعاد معينة  -أ/
 الرموز .

إعاقة جزئية فيي تمك المجموعة التي تستطيع أن المعاقون بصريا ً  المبصرون جزئياً  -ب/
وبإستخدام النظارات الطبية . )منى صبحي ،تقرأ الكممات المكتوبة بحروف مكبرة 

 .(97-96،ص2011الحديدي ،
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 أثار الإعاقة البصرية عمى شخصية المعاق : -/5
يمارسيا  شعور المعاق البصري بالعجز عن ممارسة الكثير من ألوان النشاطات التي -

 المبصرون الأمر الذي يشعره بالحرمان والنقص .
 .عدم ثقتو بقدراتو المختمفة بسبب العجز البصري  -
اختلاف مفيوم الذات لديو عن مفيوم الذات لدى الآخرين حيث تمعب الخبرة الشخصية  -

 لمفرد فيو دورا كبيرا حيث أن البيئة أثر كبير في تكوينو .
 المستمرين وعدم الإحساس بالأمن .شعوره بالخوف والقمق  -
 تقميل مستوى تطمعاتو . -
 شعوره بالعجز في السيطرة عمى البيئة الأمر الذي يزيد من تفاقم مشكلاتو . -
 .الشعور بالظمم والاضطياد  -
  .تعرضو لمسخرية والاستيزاء من الآخرين -
 .تنمية مشاعر الانسحاب الاجتماعي  -
أو الدوافع نحوا قبول الاعتمادية عمى ،الذاتي لديو صراعات بين الدوافع والاستقلال  -

  .الغير
 والميل للانسحاب لكي يكسب السلامة العامة  ،الميل لمعدوان لكي يستقل ذاتيا -
 .الخوف من فقدان الآخرين لو  -
 .عدم شعوره بالأمن وعدم قدرتو عمى رد العدوان عميو  -
 .المجوء لمحيل الدفاعية مثل التبرير والإسقاط  -
 .رىاق العصبي شعوره بالإ -
 .شعوره بالحزن والكآبة لأنو غير قادر عمى السيطرة عمى بئتو  -
نظرتو نحوا البيئة نح البيئة الخارجية متأثرة بنوعية المواقف التي تقفيا الجماعة  -

 (77 -76، ص2000سعيد حسني العزة ، (.معو
 تشخيص الإعاقة البصرية :-/6

 الأخصائيون المؤىمون لمقيام بالتشخيص :
 التشخيص والعلاج ىما : بإجراءىناك نوعين من الأخصائيون يقوموا 
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وىذا  ،أخصائي أمراض العيون وىو بالأصل طبيب أخصائي في أمراض العيون -/1
جراء الجاحة الازمة لمعين ومعالجة المشكلات  ،الأخصائي مؤىل في وصف الأدوية وا 

والمجال البصري وكذا  ،ارالصحية ، المرتبطة بالعين كما يعمل عمى قياس حدة الإبص
 وصف النظارات الطبية .

والمجال البصري  ،أخصائي البصريات وىذا النوع يعمل عمى قياس حدة الإبصار -2
عبد الله فرج الرزيقات إبراىيم  ووصف النظارات الطبية والعدسات المصححة.)

 (134،ص2006
الأخصائي البصري لدى ،في قياس وتشخيص القدرة البصرية وىناك طرق أخرى تتمثل 

جيزة وذالك بإستخدام الأ ،حيث يحدد الأخصائي البصري نوع ومدى المشكمة البصرية
ة البصرية ،فقد ظيرت بعض المقاييس التي تقيس القدرة الفنية في قياس وتشخيص القو 

وخاصة لذوي الإعاقة البصرية الجزئية أو الذين يعانون من ،البصري  الإدراكعمى 
)يونسي تونسية ك البصري كالأطفال ذوي صعوبات التعمم .في الإدرامشكلات 

 (159،ص2011،
 كيفية الوقاية من الأعاقة البصرية : -/7
 .الجرثومية  والأمراضالحوامل عن الحصبة الألمانية  ابتعاد -
 .حماية عيون المواليد الجدد بوضع المرىم المناسب لمطفل -
 .السارية  الأمراضالتمقيح ضد  -
 .الحوامل بشكل جيد ونوعية جيدة  تغدية -
 .في العين  احمرارتحويل الأطفال لممركز الصحي عند حدوث  -
 .Aإعطاء الأطفال المصابين بالحصبة فيتامين -
حماية الأطفال من الإصابات بالأشياء الحادة .)سميمان شواىين ، وأخرون  -

 .(181،ص 2010،
 خلاصة:

إن الإعاقة البصرية تعتبر إعاقة حسية تصيب القدرة عمى الإبصار، وليا أسباب 
، تؤدي إلى إصابة الفرد بضعف في الإبصار وصولًا إلى العمى الكامل، وتؤدي مختمفة
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ىذه الإعاقة إلى مميزات نتيجة تأثيرىا عمى النمو التعمم واكتساب الخبرات، وتؤدي عمى 
 عراقيل مختمفة.
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 :مهيدت
 منو  ،ميدانيالإلى جانب  بالانتقال الطالبة بعد الانتياء من جانب النظري، قامت

البحث ،وأدوت  البحث ،وعينةوالمكانية الزمنيةلبحث،وحدود ا منيج عتمادخلالو تم إ
 والأساليب الإحصائية .

 :الإجراءات المنهجية العامة -
 :منهج البحث -1
 تفرض عمى ،وخصائص البيانات المراد الحصول عمييا ،إن طبيعة المشكمة المدروسة  

ونعرف المنيج عمى أنو جممة من العمميات العقمية أي الباحث أن يتبع منيج عممي سميم، 
ن نيايتو والبرىنة عمييا،وأوالخطوات العممية ، التي يقوم بيا الباحث في بداية بحثو حتى 

المنيج المعتمد في الدراسة ىو المنيج الوصفي كونو الطريقة الأنسب لدراستنا الحالية ، 
، من أجل الكشف عن الحقيقة.)محمد حسن استعمالاً وكونو أيضا أكثر الطرق لمبحث 

  (17،ص2004غانم ،
،المتمركز عمى ويعرف المنيج الوصفي :عمى أنو أسموب من أساليب التحميل 

 ،عن ظاىرة أو موضوع محدد ،خلال فترة أو فترات زمنية معمومة ،معمومات كافية ودقيقة
وذالك من أجل الحصول عمى نتائج عممية تم تفسيرىا بطريقة موضوعية .) محمد 

 (42،ص1999عبيدات ، وأخرون ،
  :الزمنية والمكانية حدود  -2

 :من حيث المكان 
 .مدرسة المعاقون بصرياً أجريت الدراسة بمركز 

 :من حيث الزمان 
قامت الطالبة بزيارة بحيث  ،2016ماي 3ديسمبر إلىالدراسة الميدانية من  لقد بدأت

التي معرفة العينة ستتم فيو الدراسة الميدانية ،وتوزيع مقياس تقدير الذات و  المركز الذي
 إن كانت تخدم الدراسة أو لا، ثم تم تطبيق إجرءات الدراسة سيتم عمييا تطبيق المقياس ،
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 :البحثعينة -3
،بمدرسة ين بصرياً من فئة المراىقين المعاق،راسة الحالية مدل الأصميجتمع ماليتكون 

( تمميذاً 58)عمى في ولاية أدررا وتحتوي المدرسة  تيميلانبقصر  المعوقين بصرياً 
أما  الطور الثانوي . يدرسون في ،المدارس العادية تلاميذ مدمجين في (3)بالإضافة إلى 
( 17)منيم سنة  (21)إلى( 12)الذين تتراوح أعمارىم مابين تمميذاً  (31)العينة فشممت 

 إناث .( 14)و ذكراً 
  : خصائص العينة 

 من حيث الجنس:-أ 
 من حيث الجنس:التلاميذ ( يوضح توزيع 1جدول رقم) 

 النسبة المؤوية التكرار العينة
 %45.8 17 الذكور
 %45.2 14 الإناث
 %100 31 المجموع

ىم إناث ما ،فرد من أفراد العينة 14أن  (1رقم )  من خلال الجدوللنا يتضح 
من مجموع ( % 45.2 )ما يمثل  (17)، في حين كان عدد الذكور (%45.8يعادل 

 من الذكور.كبر أعينة الدراسة، وبذلك تكون نسبة الإناث 
 :العمر  من حيث -ب 
 :العمرحسب التلاميذ  ( يوضح توزيع 2لجدول رقم) ا

 النسبة المؤوية التكرار الفئات
12-16 21 67.7% 
17-21 10 32.3% 

 %100 31 المجموع
أن نسبة كبيرة من التلاميذ يتمركز سنيم في  (2رقم )  الجدولفي يتضح لنا 

تقدر ب:  أصغر نسبةنجد أن ( في حين %67.7:)( بنسبة تقدر ب16-12المجال )
بمع متوسط قد  و( 21-17تمثل التلاميذ الذين يتمركز سنيم في المجال)( 32.3%)
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كبر اسنة بينما بمغ  (12 )أدنى عمر لدى العينة ويبمغسنة ( 17 )في ىذه الدراسة ،عمر
 سنة. (21)عمر

 من حيث مستوى التعميمي : -ج
 حسب المستوى التعميمي.التلاميذ  وضح توزيع ي (3الجدول رقم )

 النسبة المؤوية التكرار المستوى التعميمي
 %90.3 28 المتوسط
 %9.7 3 الثانوي
 %100 31 المجموع
ىم في  الطور  (%90.3)أكبر نسبة تقدر ( أن  3الجدول رقم )نلاحظ من 

 (% 9.7)أي بنسبة 3المتوسط  في حين كان عدد أفراد العينة في الطور الثانوي ىم 
تكون نسبة التلاميذ في الطور المتوسط  أكبر من منو ، و وىي أصغر نسبة مؤوية 
 نسبتيم في الطور الثانوي .

 من حيث درجة الإعاقة: -د
 حسب درجة الإعاقة .التلاميذ (يوضح توزيع 4الجدول رقم )

 النسبة المؤوية التكرار درجة الإعاقة
 %9.7 3 إعاقة بصرية كمية

 %90.3 28 جزئية إعاقة بصرية
 %100 31 المجموع

من ( %90.3) أن أكبر نسبة تقدر ب:( 4)الجدول رقم خلال  يتبين لنا من
لدييم إعاقة بصرية التلاميذ من ( % 9.7)لدييم إعاقة بصرية جزئية في حين التلاميذ 

 إعاقة بصرية جزئية . لدييم أكبر نسبة مؤوية من المعاقين  ومنو يمكننا القول أنكمية 
 :البحث أدوات-/4
بالدراسة وىي قائمة جامعة تكساس لتقدير الذات  أداة لجمع البيانات الخاصة ستخدمتأ  

المقابمة ، حيث قام بإعداد بتطبيقيا عن طريق  الطالبة  متاوقد ق، لممراىقين والراشدين
بجامعة كاليفورنيا بتكساس  (1974)إيفرين  و ىذه القائمة كل من ىيممرتش ستاب
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وقام  ،من أجل التعرف عمى تقدير الذات لممراىقين والراشدين ،بالولايات المتحدة الأمريكية
 (166ص 2012)بشير معمرية . (2000 )سنة  بتعريبيا :عادل عبد الله محمد

 تقريري عنيا بأسموبقيس تقدير الذات يجاب ي ( بنداً 32القائمة من) تتكون بحيث
عمى فئة  فأجري  التقنين أما  ،وأمريكيةعمى عينة مصرية  المقياس  صدقحساب و تم 

أو اختيارات ىي :لا وتنال صفراً وقميلا تنال درجة ثلاثة بدائل ،ويحتوي المقياس جزائرية 
 تحمل التي العشرةأما العبارات .درجتين تنالوكثيراً  واحدة
( فتصحح بطريقة عكسية حيث لا تنال درجتين 31،29،28،23،21،13،3،2،1أرقام)

 .درجة واحدة وكثيرا تنال صفرا قميلا تنال 
 الخصائص السكومترية الخاصة بالأداة : -

تعمدت الطالبة في ىذه الدراسة عدم التطرق لصدق وثبات المقياس نظراً لكون حجم 
 العينة  صغيراً.

بالنسبة لمصدق في أمريكا تم حساب الصدق الإتفاقي، مع قائمة كاليفورنيا الصدق : 
( ومع استبيان الشخصية فبمغ معامل 0.51لمشخصية فجاء معامل الصدق يساوي )

وتم حساب  0.01( وىذان المعاملان ذالان إحصائيا عند مستوى 0.57الصدق )
، فتراوحت معاملات الارتباط  معاملات الارتباط بين الدرجة الكمية والدرجة عن كل بند

 .0.32.0.76بين 
   وفي مصر تم حساب معاملات الارتباط بين الدرجة الكمية، والدرجة عن كل بند

( وتراوحت نسبة الاتفاق  بين المحكمين 0.39.0.38فتراوحت معاملات الارتباط ،بين )
إعادة  أما الثبات في المجتمع الأمريكي فتم حسابو بطريقة (%100.71في مصر  )

( للإناث وفي مصر بمغ 0.93( لمذكور) 0.94التطبيق فجاء معامل الارتباط يساوي )
 طالباً جامعياً .37(عمى عينة بمغت 0.91معامل الثبات بنفس الطريقة)

 الإجراءات الميدانية لتقنين قائمة جامعة تكساس لتقدير الذات عمى عينات جزائرية 
  : عينة التقنين 

إناث . تراوحت أعمار ( 193)ذكور ( 182)فرداً منيم( 375من ) تكونت عينة التقنين
نحراف معياري قدره ( وا  27.32)سنة بمتوسط حسابي قدره ( 41.17)عينة الذكور بين 

 (25.56)بمتوسط حسابي قدره  ( سنة،38.16)وتراوحت أعمار الإناث بين  (4.12)
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نحراف معياري  قدره  وتم سحب العينتين )الذكور والإناث( من تلاميذ وتمميذات  (4.3)وا 
مؤسسات التعميم الثانوي بولاية باتنة ، ومن كميات جامعة الحاج لخضر باتنة ، وشممت 
 الطالبة والموظفين والأساتذة ومن مراكز التكوين الميني والتكوين شبو طبي بمدينة باتنة .

ت ، من قبل الباحث شخصيا واستغرقت عممية تم تطبيق قائمة جامعة تكساس لتقدير الذا
 .2011جوان  30إلى 2010التطبيق من نوفمبر 

  لتقدير الذات عمى عينات بعض الخصائص السيكومترية لقائمة جامعة تكساس
 جزائرية: 

بعد إجراءات التطبيق وتصحيح إجابات المفحوصين عمى قائمة جامعة تكساس لتقدير 
عن النتائج التالية فيما يتعمق  ،معيا أسفرت ىذه العممية الذات ، والاستبيانات المطبقة

 بصدق وثبات القائمة عمى عينتي الذكور والإناث .
 :تم حساب معامل الصدق بثلاث طرق : الصدق 

 الصدق التمييزي :-/1
 : عينة الذكور 

لحساب ىذا النوع من الصدق تم استعمال طريقة المقارنة الطرفية ،حيث تمت المقارنة 
عينتين وتم سحبيما من طرفي الدرجات لعينة الذكور ،حجم كل عينة يساوي بين 
 .(37من العينة الكمية )ن=%27مفحوص بواقع سحب 10

 يبين قيم "ت"لدلالة الفرق بين المتوسطين الحسابين لعينة الذكور( 5)لرقماوالجدول 
 قيمة "ت" 10العينة الدنيا = 10العينة العميا = العينة

 ع م ع م
قائمة تقدير 
الذات 
)جامعة 
 تكساس(

 
 

53.40 

 
 
2.97 

 
 
36.7 

 
 
6.78 

 
 
6.79** 

 .0.001**قيمة "ت"دالة إحصائيا عند مستوى 
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( أن قائمة جامعة تكساس لتقدير الذات تميز 5يتبين من قيم "ت"في الجدول رقم)
بين المرتفعين والمنخفضين في تقدير الذات ، مما يجعميا تتصف بمستوى عال من 

 الصدق لدى عينة الذكور .
 : عينة الإناث 

تمت المقارنة كذالك بين عينتين تم سحبيما من طرفي الدرجات لعينة الإناث ،حجم كل 
 (.42من العينة الكمية )ن=(%27)مفحوصة بواقع (11)عينة يساوي 
 (يبين قيم "ت"لدلالة الفرق بين المتوسطين الحسابين لعينة الإناث.6والجدول رقم )

 قيمة "ت" 10العينة الدنيا  ن= 10العينة العميا  ن= العينة
 ع م ع م

قائمة تقدير 
الذات 
)جامعة 
 تكساس(

 
 

53.64 

 
 
3.52 

 
 

31.73 

 
 
3.19 

 
 

14.61 

 0.01***قيمة "ت"دالة إحصائيا عند مستوى  
(أن قائمة جامعة تكساس لتقدير الذات تتميز 6يتبين من قيم "ت"في الجدول رقم )

كبيرة عمى التميز بين المرتفعات والمنخفضات في تقدير الذات .مما يجعميا تتصف بقدرة 
 بمستوى عال من الصدق لدى عينة الإناث .

 : الصدق الإتفاقي 
لحساب ىذا النوع من من الصدق ، تم تطبيق قائمة جامعة تكساس لتقدير الذات  مع 

كوبر سميث ل الذات(.وقائمة تقدير 1995قائمة توكيد )غريب عبد الفتاح غريب 
(،1967.) 
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معاملات الارتباط بين قائمة جامعة تكساس لتقدير الذات وكل من  (7ويبين الجدول رقم )
 توكيد الذات وتقدير الذات  .

معاملات  حجم العينات جنس العينات المتغيرات
 الارتباط

قائمة )جامعة 
تكساس (لتقدير 

 الذات

 ذكور إناث توكيد الذات
ناث  ذكور وا 

33 
41 
74 

0.587** 
0.612** 
0.591** 

 ذكور إناث تقدير الذات
ناث  ذكور وا 

37 
42 
79 

0.779** 
0.727** 
0.754** 

 0.01دالة إحصائيا عند مستوى  
(أن قائمة جامعة تكساس 7يتبين من معاملات الصدق الإتفاقي في الجدول رقم )

 لتقدير الذات تتصف بمعاملات صدق مرتفعة .
الصدق  التعارضي أو التناقصي ،تم تطبيق قائمة جامعة تكساس لتقدير الذات مع -/3

(وقائمة إلياس بيك )بدر محمد 2000.51استبيان التشاؤم )أحمد محمد عبد الخالق 
 (.2001.165الأنصاري 
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 (معاملات الارتباط بين قائمة جامعة تكساس لتقدير الذات 8ويبين الجدول رقم)
 التشاؤم واليأس .ومتغيري 

معاملات  حجم العينات جنس العينات المتغيرات
 الارتباط

قائمة جامعة 
تكساس 
 لتقدير الذات

 التشاؤم /
 عبد الخالق

 ذكور
 إناث

ناث  ذكور وا 

29 
34 
63 

-0.435** 
-0.412** 
-0.412** 

 اليأس /
 بيك

 

 ذكور
 إناث

ناث  ذكور وا 

31 
32 
63 

-0.501** 
-0.483** 
-0.493** 

 .0.01**دالة إحصائيا عند مستوى 
(أن قامة جامعة تكساس 8يتبين من معاملات الصدق التعارضي في الجدول رقم )

 لتقدير الذات تتصف بمعاملات صدق مرتفعة.
 الثبات :

 تم حساب ثبات قائمة جامعة تكساس لتقدير الذات بطريقتين.
 طريقة إعادة تطبيق الاختبار (1
 معامل ألفا (2
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  (معاملات الثبات بطريقة إعادة التطبيق وطريقة حساب 9الجدول رقم )ويبين
 معامل ألفا لكرونباخ.
 معامل الثبات حجم العينات جنس العينات نوع معامل الثبات

طريقة إعادة التطبيق 
 )بعد أسبوعين(

 ذكور
 إناث

ناث  ذكور وا 

19 
23 
42 

0.728** 
0.731** 
0.742** 

 ذكور معامل ألفا لكرونباخ
 إناث

ناث  ذكور وا 

86 
97 
183 

0.912 
0.929 
0.864 

 0.01** دالة إحصائية عند مستوى                
يتبين من معاملات الصدق والثبات التي تم الحصول عمييا. أن قائمة جامعة 

مرتفعة عمى عينات من البيئة الجزائرية  تكساس لتقدير الذات تتميز بشروط سيكومترية
مما يجعميا صالحة للاستعمال بكل اطمئنان،سواء في مجال البحث النفسي أو مجال 

 التشخيص العيادي.
 طريقة تطبيق القائمة والإجابة عن بنودها وتصحيحها وتقدير درجة المفحوص 

دين في الحصص تم تطبيق قائمة جامعة تكساس لتقدير الذات لدى المراىقين والراش
الدراسية، سواء لطلاب الجامعة أم لطلاب التكوين الميني، أما بالنسبة لمموظفين فقد 
أجابوا عمى الاستبيانات في مكاتبيم، وكان عدد المفحوصين في كل تطبيق يتراوح بين 

، مما جعل الباحث يتحكم في العممية من حيث مراقبتو لفيم أفراد العينة فرداً  32و  20
وطريقة الإجابة عن بنودىا، وكان يطمب منيم أن يسجموا إجاباتيم بكل  ،ت القائمةلتعميما

اىتمام وجدية، لأن ذلك سيفيد في صدق وموضوعية ىذه الدراسة، وكان الوقت المستغرق 
عمى قائمة تقدير الذات والاستبيانات التي طبقت معيا لحساب ،في كل جمسة للإجابة 

 دقيقة. (10.25) ثبات يتراوح بينتفاقي والتعارضي والالإالصدق 
وتنص التعميمات عمى أنو عند الإجابة عمى القائمة، يطمب من المفحوص إن  

تحت واحد من الاختبارات الثلاثة وىي :لا،قميلا،كثيرا، وذلك حسب  (X)يضع علامة 
 انطباق مضمون العبارة عميو.
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أن قائمة جامعة تكساس  أما بالنسبة لطريقة تصحيح القائمة، فقد سبقت الإشارة إلى 
، يجاب عنيا ضمن ثلاثة بدائل أو اختبارات ىي: لا بندا  ( 32)لتقدير الذات، تتكون من 

وتنال درجتين، أما العبارات العشرة التي  ، قميلا وتنال درجة واحدة، كثيراً وتنال صفراً 
فتصحح بطريقة عكسية، حيث  (،1،2،3،12،13،21،23،28،29،31)تحمل أرقام:

، صفرا، وبالتالي تتراوح درجة كل مفحوص نظريا تنال لا درجتين،قميلا درجة واحدة، كثيرا  
)ارتفاع تقدير الذات(. أما الدرجات الفعمية فقد 64بين الصفر)لا وجود لتقدير الذات( و

( 28،61)درجة وتراوحت عند الإناث بين  (22،60)تراوحت عند عينة الذكور بين 
 .(171-166ص 2012.)بشير معمرية ةدرج
 :البحث  إجراءات تطبيق أدوات -/5

ختيار العينة التي ستجرى إتم ،وقين بصرياً من مدير مدرسة المع بعد الحصول عمى الإذن
،تم مقياس جامعة تكساس لتقدير الذات وىو ، مقياس العمييا الدراسة عن طريق تطبيق 

تم ف،أما عن فترة توزيع الاستمارات والحصول عمى الإجابات البحثعمى عينة تطبيقو 
ترة المسائية بداية لدراسة التلاميذ في الفترة الصباحية أو في الف نظراً  12:00اختيار الفترة 

مما يسيل ،الدراسة  من  لأن ىذه الفترة يكون فييا التلاميذ قد أنيو مساءاً 16:00من 
كثير من الدقة والتركيز ، كما السئمة تحتاج إلى عممية التعامل معيم ،إضافة لكون الأ

تلاميذ لتطبيق المقياس عمى النحو الفراغ مع إدارة المركز عمى أوقات  الطالبة اتفقت
 التالي:

 . ىا لمتلاميذ ودواعي وجود  يابتقديم نفسم الطالبة قي -
توزيع الاستمارات و شرح كيفية الإجابة وتبيان شرح لكل سؤال لأن الفئة المستيدفة  -

بتطبيق المقياس عن طريق القيام  ى الطالبة لا يستطعون الرؤية فكان عمبصريا ً معاقين 
  .من الإجابةمتمكن ل لو  لمقابمة وذالك بطرح كل سؤال عمى التمميذ وشرحوا

 الإحصائية:أساليب المعالجة  -/6
بما يتلاءم و الفرضيات  اليب الإحصائية لمعالجة البياناتتم المجوء إلى مجموعة من الأس

 المقترحة، وذلك عمي النحو التالي:
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 الإحصاء الوصفي:-أ
 التكرارات. -
  .لنسب المئويةا -

 الاجتماعيةعمى البرنامج الإحصائي في العموم  عتمدتالطالبة إ وتجدر الإشارة أن
(SPSS20) لمعالجة الإحصائية المتحصل عمييا.في ا 
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 /عرض النتائج الدراسة :1
 أولا بعرض النتائج وىي كالتالي 7 نبدأ -
 التقدير المرتفع الذات  مستوى  (7يبين11الجدول رقم ) -

 ةالنسبة المئوي التكرار تقديرالمستويات  درجات تقدير الذات
 %3474 11 مرتفعمستوى  11-36
 %6575 11 متوسطمستوى  13-11
 %1 1 منخفضمستوى  1-12

 %111 61 المجموع

التي تعبر  (%3474)ب7 قدرت فيو ية نسبة مئو ن أكبر أ خلال الجدول 7نلاحظ من 
 ويرجع ىذا،عن مستوى مرتفع لتقدير الذات أي تعبر  (36-11)من درجات تقديرعن 

إلى تمتع  عينة المراىقين المعاقين بصرياً بصحة جيدة ، وأيضاً فكرتو عن نفسو وعن 
المجتمع تكون فكرة جيدة ،بحيث نجدىم يستطيعون أن ينذمجو مع المجتمع ومع العالم 

 المحيط بو7
 7تقدير الذات المتوسط المستوى  يوضح (117الجدول رقم ) -

 ية النسبة المئو  التكرار تقدير المستويات  درجات تقدير الذات 
 %6575 11 توسط ممستوى  1-12

 %1 1 منخفضمستوى  13-11
 %3474 11 مرتفعمستوى  11-36
 %111 61 المجموع  

وىي   ، (% 6575) ية قدرت ب7النسبة المئو  أن ( 11خلال الجدول رقم )نلاحظ من 
متوسط يعني  أنو يوجد تقدير الذات  ىذا% 1% و3474ية المتوسطة بين و النسبة المئ

ىذا من خلال إجابات التلاميذ عمى المقياس أثناء  ويتبين لدى المراىقين المعاقين بصرياً 
 طرحي لأسئمة المقياس عمييم ،وكانت معظم الأسئمة بقميلًا أي  متوسطة 7
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 7(7 يبين المستوى المنخفض لتقدير الذات 11الجدول رقم ) -
 ة النسبة المئوي التكرار تقدير المستويات  درجات تقدير الذات 

 %1 1 منخفض مستوى  1-12
 %6575 10 متوسطمستوى  13-11
 %3474 11 مرتفعمستوى  11-36
 %111 51 المجموع  

التي تعبر  و %1ية قدرت ب7 أصغر نسبة مئو  أنيتضح لنا من خلال الجدول 7
تي تدل عمى عدم وجود تقدير الذات،وأن التقدير الو  ،(12-1)درجات تقدير بين ياعن

جيدة تتلائم  ظروفتمتع عينة الدراسة بويرجع ذلك  لمذات يتراوح بين المتوسط والمرتفع ،
 وحالتيم ،وأيضاً إندماجم وتفاعميم مع المجتمع7

 النتائج: تحليل -2 
عن وجود تقدير ذات مرتفع لدى المراىقين المعاقين  نتائج الدراسةخلال  توصمنا من 

 بصريا ،مما يدل عمى عدم تأثيرا لإعاقة البصرية  في تقديرا لذات عمى شخصية المراىق
وىذا ( 31)أنظر الصفحة رقم   (11الجدول رقم)ويتضح ذالك من خلال  المعاق بصريا

 يثبت صحة الفرضية7 ما
أنظر  ( 1663جين ولشن سنة ) وتتفق نتائج ىذه الدراسة مع نتائج دراسة 

 في الدراسات السابقة 157 الصفحة  رقم
أنظر   (1991)سنة  baetyوتعارضت ىذه الفرضية مع نتائج  دراسة بيتي

 في الدراسات السابقة 7 16 الصفحة رقم 
تقدير ذات متوسط لدى وصمنا إلى وجود فيما يخص نتائج الفرضية الثانية تأما 

(أنظر الصفحة رقم 11المراىقين المعاقين بصريا ،ويتضح ذالك من خلال الجدول رقم )
 7وىذا ما يثبت صحة الفرضية نسبيا(31)

أما عن نتائج الفرضية الثالثة فقد توصمنا إلى عدم وجود تقدير ذات منخفض لدى 
سط لدى ذات مرتفع أو متو المراىقين المعاقين بصريا ويدل ذالك عمى وجود تقدير 
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(أنظر الصفحة رقم 11المراىقين المعاقين بصريا،ويتضح ذالك من خلال الجدول رقم )
(36)7 

أنظر الصفحة رقم  (1661beaty) دراسة بيتيوتتفق نتائج ىذه الدراسة مع نتائج 
 .سات السابقةافي الدر ( 9)
 مناقشة الفرضيات: -3
  الفرضية الأولى :مناقشة -/3-1

(القائمة أن تقدير الذات مرتفع 1بالنظر إلى النتائج المتوصل إلييا تم إثبات الفرضية رقم )
ندمج في الحياة إ ومغزى ىذه النتيجة أن المعاق بصرياً  لدى المراىقين المعاقين بصرياً 

تمتع  ىذه الفئة بالتقدير أن وأيضا وىذا من شأنو أن يرفع تقدير الذات لديو  ،التي يعيشيا
إذا كان الفرد متمتعاً بصحة  عوامل منيا ماىو متعمق بالفرد نفسوتفع راجع لعدة المر 

ومنيا ماىو  ،نفسية جيدة ساعد ذالك عمى نموه نموا طبيعياً، ويكون تقديره لذاتو مرتفعا
إذا كانت تييأ لو المجال والانطلاق والإنتاج والإبداع فإن أي ،متعمق بالعوامل الخارجية 

 .سيزدادتقديره لذاتو 
  مناقشة الفرضية الثانية:-/3-2
القائمة أن تقدير (1تم إثبات الفرضية رقم ) إلييا أيضا وصل بالنظر إلى النتائج المتو 

عمى ثقة مناسبة  الأفراد ىؤولاءبمعنى أن  ،لدى المراىقين المعاقين بصرياً متوسط الذات 
بأنفسيم، ويشعرون بقيمتيم الذاتية دون إفراط أو تفريط، وينخفض لدييم الشعور بالإحباط 

 والخوف من الفشل والدونية7
 مناقشة الفرضية الثالثة : -/3-3
تقدير ذات يوجد القائمة (6رقم ) المتوصل إلييا تم نفي الفرضية نتائج المن خلال  

منخفض لدى يوجد تقدير ذات لاأنو  ويعني ىذا، المعاقين بصرياً مخفض لدى المراىقين 
نظراً لإندماج المعاقين مع المجتمع الذين يعيشون فيو وحرص أفراد  ،وذالكىذه الفئة

نما التقدير المركز الذين يقومون بمساعدتيم عمييم،  قد يكون متوسط أو مرتفع  ىنا وا 
لدى المراىقين وجود تقدير الذات منخفض الفرضية التي تنص عمى نفيت وبذالك  7لدييم

 7المعاقين بصرياً 
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 العام : الاستنتاج  
ق من خلال الدراسة عن وجود تقدير ذات مرتفع ومتوسط لدى المراىأستخمص 
أن  ومغزى ىذه النتيجة ىووعدم وجود تقدير منخفض لدى ىذه الفئة   ،المعاق بصريا ً 

  اجتماعي7ىذا المعاق تجاوز إعاقتو وما ليا من تأثيرات ، من أجل تحقيق توازن نفسي 
 أي  ،بالرغم  من الفترة الحرجة التي يمر بيا  ،يتمتع بتقدير منخفض  لاوأنو  
7 كما يمكن دافع أساسي لتأكيد و تقدير ذاتووما فييا من متاعب إلى أنيا كانت  المراىقة

بمجموعة من  الدراسة الحالية إلى تمتع عينة المراىقين المعاقين بصرياً أن تعود نتائج 
عتمادىم عمى أنفسيم الخصائص جعمتيم يقدرون بيا  ،في إنجاز الأعمال  الثقة بالنفس وا 

ربما يكون ذالك النقص في البصر وعدم الرؤية جعمتيم يأممون في حياة أفضل و  ،ذاتيم 
  7ويتطمعون إلى أمال كبيرة في ىذه الحياة جعمتيم يثقون في أنفسيم ويقدرون ذواتيم 
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  والاقتراحاتالتوصيات : 
 والإقترحات يمكننا طرح بعض التوصيات  من خلال النتائج التي توصل إلييا البحث

 7وىي كالاتي
 :أولَا: الإقتراحات 
  عقد دورات تدريبية عمل لتطوير ميارات الأىل في مجال تقدير الذات لدعم تقدير

 الذات الإجابي لدى أبنائيم 7
 7ًالقيام بدارسات أخرى تتناول المراىقين المعاقين بصريا 
 :ثانياً: التوصيات 
 بالطلاب المعاقين بصريا من خلال زيادة عدد المراكز والمعاىد في  الاىتمامورة ر ض

 كل منطقة 7
  ًمن خلال معاملاتنا معيم   عدم تحسيس ىذه الفئة بالنقص أو أنيم معاقون بصريا 
  ومساعدتيم عمى مواصمة تعميميم إن ،الفئة  بيذه النفسانيينالمرشدين  اىتمامضرورة

 7أمكن 
 نيم ضعفاء ، يحتاجون لمحماية أو الرعاية الزائدة لأنيم لاعدم إعتبار ىؤلاء الطمبة أ 

 يمتمكون القدرات مثل المبصرين 7
  عمى الأىل تجنب مسببات الإعاقة البصرية سواء من خلال الفحص الطبي لراغبي

 من العلاج 7خير الزواج أو تجنب زواج الأقارب ، لأن الوقاية 
 لجيـد فـي إكـساب ادانية، لما ليا الأثر الاىتمام بالزيارات والأنشطة والرحلات المي

 7الطمبـة المعاقين بصرياً الخبرات وأساليب مواجية الحياة
 تكثيف الدراسات حول فترة المراىقة ومدى حاجة المراىقين للإرشاد ونوعيتيا. 

 7 خصوصا المعاقين بصرياً 
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