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لى توفيقه لنا في إنجاز هذاا الممذ و والذاي    بداية" الحمد لله حمدا يليق بمقامه وجلاله ع
بحمده تتم النمم والشكر القائ  في منزل كتابه الكريم " لئن شكرتم لأزيذدنكم" واللاذلاة   

 والسلام على نبينا محمد وعلى اله وصحبه أجممين وبمد.
بشمور غامر بالتقدير والوفاء تتقدم الطالبتان بشكرهم الخالص المميق مقرونا بجزي       

لمرفان والامتنان إلى ك  من تفض  وأثرى جوانب هاا البحث سذواء بذرأي أو نلاذيحةو    ا
وفي مقدمة هؤلاء نتقدم بخالص شكرنا وتقديرنا إلي ولدينا  اللاان كانا رمز المطذاء الذلا   
محدود أطال الله في عمرهم ومتمهما الله  باللاحة والمافيذة وو لا تقلاذر كلمذات الشذكر     

فاء بحقها إلي أستاذتنا الفاضلة "شيحان فاطمة الزهذراء"  التذي   وعبارات الثناء عن الو
منحتنا الوقت والجهد والاهتمام طيلة مرحلة البحث والاي أحاطت البحذث بسذمة علمهذا    
وسديد توجيهاتها لإخراج هاا البحث بأحسن صورة ممكنةو فنمم المشرفةو ونمم المملمذةو  

 وما يليق باسمها.ونرجو أن نكون قد وفقنا في تقديم ما يرضيها 
كما لا يفوتنا أن نتقدم بشكرنا إلي المؤسسات التي قمنا بتطبيق الاستبيان عليهذا لثانويذة   

سالي"و ونخص بالاكر المستشارة "مليكه" كالك  ثانويذة   -"بن السي حمو مولاي المهدي
دلذدول" ونخذص بالذاكر مستشذار التوجيذه "عذلاوة       –"الشهيد نواري ميلود بن أعلذي  

" لتماونهم ومسمداتهم لنا أثنا الدراسة ونشكر أيضا أفراد عينة الدراسة لقبولهم الكنتاوي
 الإجابة على مقاييس الدراسةو وإذا نسينا لا ننسي أخواتنا وأخواتنا بك  باسمة ومقامه.    

 وفي الأخير نسأل الله الملى القدير أن يجم       
 هاا المم  خاللاا لوجهه الكريم

 لله رب المالمين. وآخر دعوانا أن الحمد



 

 

 

 

  

 إلى طبيب القلوب ودوائهاو وعافية الأبدانو ونور البلاائر وضيائها.

إلى سيد المرسلين من بمثه الله رحمة للمالمين....سيدنا محمد صلى الله عليه 
 وسلم.

بي إلى الحضن الاي سقاني الحنانو والقلب الاي غمرني بالأمان أمي وأ
 رعاهما الله.

 إلى من تاوقت وإياهم الميش حلوا ومرا.....أخواتيو إخوتي.

إلى الاين أرتقوا إلى الملياو إلى من نزفت جراحهم أطهر الدماء إلى من هم 
 خلف القضبان كالجبال السماء....شهدائنا و جرحاناو وأسرانا.

 إلى من رافقوني روحا وجسداو وكانوا لي ي ك  خطوة سندا.

خوات لي لم تلدهم أميو إلى من أمضيت بينهم أجم  أيام حياتي إلى أ
 ورسمت أجم  ذكرياتي..............صديقاتي الغاليات.

 أهدي هاا المم  المتواضع.

 



 

 

 

أهدي هاا المم  المتواضع إجلالا وتقديرا إلى الوالدين 
 الكريمين أطال الله في عمرهما.

 ه ومقامه.والى جميع المائلة الكريمة كلا باسم

 والى ك  من كان لي عونا وسندا من أساتاة وأصدقاء.
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 مقدمة:
شػػػمؿ موضػػػوع التوافػػػؽ النفسػػػي حيػػػزا كبيػػػرا فػػػي الدراسػػػات والبحػػػوث لأهميتػػػ  فػػػي حيػػػاة       

النػػاس، فػػالتوافؽ لػػيس مرادفػػا لمصػػحة النفسػػية فحسػػب بػػؿ يرجعػػ  الأكثػػر ب نػػ  الصػػحة النفسػػية 
بعينهػا، فهػػو الهػػدؼ الرئيسػػي لجميػػع فػػروع عمػـ الػػنفس بصػػورة عامػػة، ويتصػػؼ المتوافػػؽ نفسػػيا 

ى التنسػػيؽ بػػيف حاجاتػػ  وسػػموك  الهػػادؼ وتفاعمػػ  مػػع بيئتػػ ، الػػذي بشخصػػية متكاممػػة قػػادرة عمػػ
يتحمؿ عناء الحاضر مف أجؿ المسػتقبؿ متصػفا بتناسػؽ سػموك  وعػدـ تناقضػ ، ومنسػجما مػع 
معػػايير مجتمعػػ  دوف التخمػػي عػػف اسػػتقلاليت  مػػع تمتعػػ  بعلاقػػات ايجابيػػة ودافعػػة قويػػة داخػػؿ 

 الأسرة في البيئات المدرسية.
 (.203، ص2008وض، ) سميـ أبو ع

و تعتبر الدافعية مػف الشػروط الأساسػية التػي يتوقػؼ عميهػا تحقيػؽ الهػدؼ فػي عمميػة الػتعمـ   
فػػػػي أي مجػػػػاؿ مػػػػف مجالاتػػػػ  المتعػػػػددة، سػػػػواء فػػػػي تعمػػػػـ أسػػػػاليب وطػػػػرؽ التفكيػػػػر، أو تكػػػػويف 
الاتجاهػػػػػػات والقػػػػػػيـ، أو تعػػػػػػديؿ بعضػػػػػػها، أو تحصػػػػػػيؿ المعمومػػػػػػات والمعػػػػػػارؼ، أو فػػػػػػي حػػػػػػؿ 

 إلى آخر جميع أساليب السموؾ المكتسب التي تخضع لعوامؿ التدريب والممارسة.المشكلات 
وهػػػذا مػػػا دفػػػع العديػػػد مػػػف البػػػاحثيف لمبحػػػث عػػػف الدافعيػػػة وعلاقتهػػػا بعػػػدة متميػػػرات مػػػف بينهػػػا 
المتميػػػػرات الشخصػػػػية والأكاديميػػػػة، وبعضػػػػها تنػػػػاوؿ علاقػػػػة الدافعيػػػػة فػػػػي السػػػػمات الانفعاليػػػػة 

اوؿ علاقػػػة الدافعيػػػػة وحػػػؿ المشػػػكلات، ونظػػػر لعػػػدـ تػػػوفر أيػػػػة السػػػموكية، والػػػبعض ا خػػػر تنػػػ
دراسػػات عربيػػة أو أجنبيػػة التػػي تناولػػت مفػػاهيـ الدافعيػػة وحػػؿ المشػػكلات والسػػمات الانفعاليػػة 
وسػػموكية مجتمعػػة بشػػكؿ مباشػػر ومتػػرابط عمػػى النحػػو الػػذي تسػػعى إليهػػا الدارسػػات الحاليػػة فقػػد 

الباحػث بقة ببعضػها الػبعض، وهػذا مػا جػاء بهػا جاءت هػذ  الدراسػات لػربط هػذ  المفػاهيـ السػا
دراسة حوؿ دوافع الانجػاز وعلاقتهػا بػبعض العلاقػة الشخصػية والنجػاح (: 1977عبد القادر)

( طالػػب وطالبػػة مػػف 457الأكػػاديمي لطػػلاب جامعػػة الكويػػت، وقػػد تكونػػت عينػػة الدراسػػة مػػف )
تحػت عنػواف علاقػة  (1986النابمسي )جامعة الكويت ومعهد المعمميف، ونجد كذلؾ دراسػات 



 مقذمة 
 

 ب
 

مكونات دافعية الانجاز ب ساليب حؿ المشكلات،حيث هدفت الدراسػة إلػى تحديػد مػا إذا كانػت 
 مكونات الانجاز تنظـ في بنية عاممي  محددة.

والدافعيػػة هػػي ذلػػؾ العامػػؿ الػػداخمي فػػي الكػػائف الحػػي والػػذي يدفعػػ  إلػػى بػػذؿ نػػوع مػػف النشػػاط 
 حتى يتـ ل  إشباع هذا الدافع. والقياـ بعمؿ ما والاستمرارية في 

 (.24) فائدة صبري الجوهري، ب، س،ص 
ومف هذا المنطمؽ جاءت دراستنا لمكشؼ عف علاقة التوافؽ النفسي وعلاقتػ  بالدافعيػة الػتعمـ، 

 حيث تناولنا ذلؾ ضمف جانبيف وهما الجانب النظري، والجانب الميداني وهما كالتالي:
 لاث فصوؿ وهي:ويشمؿ ث أولًا: الجانب النظري:

وهػػػو فصػػػؿ خػػػاص بتقػػػديـ الدراسػػػة مػػػف إشػػػكالية وفرضػػػيات، وأهػػػداؼ وأهميػػػ   الفصػػػؿ الأوؿ:
 الدراسة، وأخيرا الدراسات المتشابهة التي تناولت جزء مف موضوعنا.

وينػػػدرج ضػػػمف هػػػذا الفصػػػؿ التوافػػػؽ النفسػػػي حيػػػث يتنػػػاوؿ العناصػػػر التاليػػػة: الفصػػػؿ اليػػػاني: 
ؽ النفسػػػي ومجالاتػػػ ، إضػػافة إلػػػي مفهػػػومي الفػػرؽ بػػػيف التوافػػػؽ تعريػػؼ التوافػػػؽ، تعريػػػؼ التوافػػ

 النفسي والتكيؼ، وصولا إلي عرض بعض النظريات المفسرة لتوافؽ النفسي.
وهو فصؿ خاص بالدافعية التعمـ مف حيث التعريؼ، وأهمية الدافعيػة، إضػافة الفصؿ اليالث: 

نجاز والتحصػيؿ الدراسػي، وأخيػرا إلى مكوناتها وخصائصها ، وصولا إلى العلاقة بيف دافع الا
 الاستراتجيات والنظريات المفسرة لها.

 حيث يحتوي عمى فصميف وهما: يانياً:الجانب الميداني:
فتضػمف الإجػراءات المنهجيػػة لمدارسػة الميدانيػة بػدءا بتحديػد المػنهج المسػػتخدـ  لفصػؿ الرابػ :ا

ائية المتحصػػػؿ عميهػػػا بميػػػة لجمػػػع البيانػػػات، وكػػػذا الأسػػػاليب المعتمػػػدة فػػػي المعالجػػػة الإحصػػػ
 تحميمها والتعمؽ عمى مدى تحقيقها لفرضيات الدراسة.

فقد تضمف عرض ومناقشة نتائج الدراسة مف الفرضية الأولى إلػى الفرضػية  الفصؿ الخامس:
 الخامسة، وصولا إلى خلاصة عامة بعدها تقديـ بعض الاقتراحات، ثـ المراجع، والملاحؽ.
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 شكالية:الإ
لا شؾ أف التوافؽ هو مفهوـ مركزي في عمـ النفس بصفة عامة، وفي الصػحة النفسػية  

بصػػفة خاصػػػة، حيػػث أف معظػػػـ سػػػموؾ الانسػػاف هػػػو محػػاولات مػػػف جانبػػػ  لتحقيػػؽ توافقػػػ  مػػػع 
البيئػػة امػػا عمػػى المسػػتوى الشخصػػي أو عمػػػى المسػػتوى الاجتمػػاعي، كػػذلؾ فػػاف مظػػاهر عػػػدـ 

 تعبيرا عف )سوء التوافؽ(، أو الفشؿ في تحقيق . السواء في معظمها ليست الا

  (.111،ص 2008)بطرس حافظ بطرس، 

ويشػير مفهػوـ التوافػػؽ الػي وجػػود علاقػات منسػػجمة مػع البيئػػة حيػث تتضػػمف القػدرة عمػػى 
اشػػباع معظػػـ حاجػػات الانسػػاف وتمبيػػة معظػػـ مطالبػػ  البيولوجيػػة والاجتماعيػػة، وعمميػػة التوافػػؽ 

 (، تحػػػدث فػػػي موقػػػؼ معػػػيف أو فتػػػرة زمنيػػػة معينػػػ  بػػػؿ أنهػػػا عمميػػػة ليسػػػت عمميػػػة جامػػػدة )ثابتػػػ
مسػػتمرة دائمػػة، فعمػػى الانسػػاف أف يواجػػ  سمسػػمة لا تنتهػػي مػػف المشػػاكؿ والحاجػػات والمواقػػؼ 
التي تحتاج الي سموؾ مناسب مما يؤدي الي خفض التوتر واعادة التوازف والاحتفاظ بالعلاقػة 

ب باعػػادة الاتػػزاف والاحتفػػاظ بالعلاقػػة المنسػػجمة مػػع مػػع البيئػػة، وهػػذا يعنػػي أف الانسػػاف مطالػػ
البيئة، كمما أطاح بهػذا الاتػزاف أو هػدد هػذ  العلاقػة أي مثيػر أو منبػ  داخمػي أو خػارجي وهػو 

 ما نقصد  في قولنا أف عممية التوافؽ عممية دينامية وظيفية.

 (.112،ص 2008)بطرس حافظ بطرس، 

قبميػػػة أهميػػػة لمػػػتعمـ، فعمػػػى الػػػر ـ مػػػف أف مبػػػال  وتعتبػػػر الدافعيػػػة مػػػف أكثػػػر المتطمبػػػات ال
طائمة تنفؽ سنويا عمى إنشاء الأبنية المدرسية، وتوظيػؼ الكػوادر التعميميػة، وتجهيػز المػدارس 
والمرؼ الصفية، واستخداـ الإمكانات المتوافر لضماف إفادة الطمبة مف ذلؾ، إلا أف هػذا  كمػ  

فػػي الػػتعمـ، وكػػذلؾ الإفػػراط فػػي التحصػػيؿ يعنػػي  سػػيظؿ قميػػؿ الفائػػدة إذ لػػـ يكػػف الطمبػػة را بػػيف
مسػػتويات مرتفعػػة عػػف المتوقػػع مػػف الاسػػتعداد، فػػي حػػيف أف التفػػريط يعنػػي مسػػتويات تحصػػمي  

 منخفضة عف المتوقع مف الاستعداد.
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أسػػػموبا إحصػػػائيا لتقػػػيـ الإفػػػراط، والتفػػػريط فػػػي التحصػػػيؿ يعتمػػػد عمػػػى  يػػػور نػػػديؾولقػػػد اقتػػػرح 
لدرجات الحقيقة لمتحصيؿ والدرجات المتنبئ بها عمى أسػاس انحػدار التبايف، والاختلاؼ بيف ا

 و يرهـ.  فاركيوىار، وبايف، وبناريتي، وفوكس الذكاء في التحصيؿ.ولقد تبع  في ذلؾ 

 (108،ص 1990)مدحت عبد الحميد عبد المطيؼ، 

وأنهػػػا وهػػذا مػػػا دفػػع العديػػػد مػػف العممػػػاء و البػػاحثيف لمنظػػػر لمػػدوافع عمػػػى أنهػػا مصػػػدر لطاقػػة، 
 الأساس الذي يعتمد عمي  في تكويف العادات والميوؿ والممارسات للأفراد، وهذا ما جاءت بيػ 

بالسػػعودية فػػي دراسػػتها قصػػد التعػػرؼ عمػػى (،2008الباحيػػة أسػػيا بنػػت عمػػي راجػػ  بركػػات )
التوافػػػؽ النفسػػػي لػػػدى فتيػػػات الصػػػؼ الثػػػانوي بمػػػدارس أـ القػػػرى بمكػػػة المكرمػػػة، حيػػػث هػػػدفت 

اسػػتها إلػػى الكشػػؼ عمػػى مسػػتوى التوافػػؽ النفسػػي لطالبػػات الصػػؼ الثػػانوي عمػػى الباحثػػة فػػي در 
ضػػوء الحالػػة الاجتماعيػػة والمسػػتوى الاقتصػػادي، واعتمػػدت عمػػى المػػنهج الوصػػفي مسػػتخدمة 

لتوافػػؽ النفسػػي واسػػتمارة البيانػػات الشخصػػية، تناولػػت المتميػػرات قيػػاس زينػػب محمػػود شػػقير 
(طالبػػة مػػف مػػدارس أـ 105لنفسػػي تكونػػت الدراسػػة مػػف )المر ػػوب دراسػػتها والمػػرتبط بػػالتوافؽ ا

(أف التوافػػػؽ النفسػػػي العػػػاـ الػػػذي يتضػػػمف الشػػػعور 82القػػػرى وتوصػػػمت إلػػػى النتػػػائج التاليػػػة: )
 بالتوافؽ الشخصي والانفعالي والتوافؽ الصحي.

(،التوافػػؽ النفسػػي وعلاقتػػ  بدافعيػػة الػػتعمـ لػػدى تلاميػػذ السػػنة الرابعػػة 2020،12)ناديػػة مميػػؾ:)
 وسط.(مت

ودافعية الطمبة تسهـ فػي تكػويف اتجاهػات ايجابيػة نحػو المدرسػة، كمػا تعتبػر الدافعيػة الأسػاس 
لمعرفػػة الأفػػراد ومعرفػػة الكثيػػر مػػف تصػػرفاتهـ، وذلػػؾ لػػدورها فػػي توليػػد سػػموؾ المػػتعمـ وتوجيهػػ  

 (.2000وضماف استمرار نشاط  )احمد ،

   (.294،ص 2009صالح محمد عمي أبو جادو، 
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ممػػا سػػبؽ تبقػػي الدافعيػػة مػػف أهػػـ الوسػػائؿ لتحقيػػؽ الاهػػداؼ التعميميػػة لانهػػا مػػف  ومػػف خػػلاؿ  
أهـ العوامؿ التى تساعد عمى تحصيؿ المعرفػة والفهػـ مػع أخػذ المعمػـ بعػيف الاعتبػار لميػولات 

 واهتمامات التلاميذ.

وات ونظػرا لأهميػة  التوافػػؽ فػي بعػث وتنميػػة الدافعيػة لػتعمـ لػػدى المراهػؽ ومػا لػػوحظ فػي السػػن 
الأخيػػرة مػػف انخفػػاض فػػي مسػػتوى أداء الطمبػػة ومسػػتوى دافعػػتهـ لػػتعمـ ممػػا انعكػػس سػػمبا عمػػى 

 تحصيمهـ الدراسي

هذا ما شكؿ لنا دفاعا قويا لمبحث والكشؼ عػف مختمػؼ الحقػائؽ الكامنػة وراء هػذا الموضػوع، 
 إذ انطمقنا مف إشكالية مفادها التساؤؿ الرئيسي الأتي:

  بػػيف التوافػػؽ النفسػػي والدافعيػػة لػػتعمـ لػػدى تلاميػػذ السػػنة الأولػػى _ هػػؿ توجػػد علاقػػة ارتباطيػػ
 ثانوي؟

 وبصياغة أخرى:

 _ هؿ يوجد توافؽ نفسي لدى تلاميذ السنة الأولى ثانوي ودافعيتهـ لتعمـ؟

 وللإجابة عمى ىذا السؤاؿ نطرح الأسئمة الفرعية:
سػػػػنة الأولػػػػى ثػػػػانوي _ هػػػػؿ توجػػػػد فػػػػروؽ دالػػػػة إحصػػػػائيا فػػػػي التوافػػػػؽ النفسػػػػي بػػػػيف تلاميػػػػذ ال1

؟  باختلاؼ التخصص آداب، عموـ
_ هػػػؿ توجػػػد فػػػروؽ دالػػػة إحصػػػائيا فػػػي التوافػػػؽ النفسػػػي لػػػدى تلاميػػػذ السػػػنة الأولػػػى ثػػػػانوي 2

 باختلاؼ الجنس ذكر، أنثي؟
هػػػػؿ توجػػػػد فػػػػروؽ دالػػػػة إحصػػػػائيا فػػػػي الدافعيػػػػة الػػػػتعمـ بػػػػيف تلاميػػػػذ السػػػػنة الأولػػػػى ثػػػػانوي  -3

؟  باختلاؼ التخصص آداب، عموـ
توجد فروؽ دالة إحصائيا في الدافعية لتعمـ لدى تلاميػذ السػنة الأولػى ثػانوي بػاختلاؼ هؿ -4

 الجنس ذكر، أنثي؟
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 وللإجابة عف الأسئمة المطروحة ضمف إشكالية البحث تبنينا الفرضيات التالية:
 _ الفرضية العامة:

 لسنة الأولى ثانوي._ توجد علاقة ارتباطي  بيف التوافؽ النفسي والدافعية لتعمـ لدى تلاميذ ا1
 _ الفرضيات الجزئية:

_ توجػػد فػػروؽ دالػػة إحصػػائيا فػػي التوافػػؽ النفسػػي بػػيف تلاميػػذ السػػنة الأولػػى ثػػانوي بػػاختلاؼ 1
.  التخصص آداب، عموـ

_ توجػد فػػروؽ دالػػة إحصػػائيا فػػي التوافػػؽ النفسػػي لػػدى تلاميػػذ السػػنة الأولػػى ثػػانوي بػػاختلاؼ 2
 الجنس ذكر، أنثي.

إحصػػائيا فػػي الدافعيػػة الػػتعمـ بػػيف تلاميػػذ السػػنة الأولػػى ثػػانوي بػػاختلاؼ  توجػػد فػػروؽ دالػػة -3
.  التخصص آداب، عموـ

توجػػد فػػروؽ دالػػة إحصػػائيا فػػي الدافعيػػة لػػتعمـ لػػدى تلاميػػذ السػػنة الأولػػى ثػػانوي بػػاختلاؼ  -4
 الجنس ذكر، أنثي.

 _أىداؼ الدراسة:3
 إف هػػػذ  الدارسػػػة لكػػػؿ بحػػػث أو دراسػػػة أهػػػداؼ يحػػػاوؿ الباحػػػث الوصػػػوؿ إليهػػػا لػػػذلؾ فػػػ

تهػػدؼ إلػػى الإجابػػة عمػػى التسػػاؤؿ الػػذي يػػتخمص فػػي الكشػػؼ عػػف العلاقػػة الارتباطيػػة 
 بيف التوافؽ النفسي والدافعية لتعمـ لدى تلاميذ السنة الأولى ثانوي.

 .الإجابة عمى فرضيات البحث والتساؤلات المطروحة في الإشكالية 
 ية الجنس، والتخصص.التعرؼ عمى الفروؽ الفردية بيف التلاميذ مف ناح 

 _ أىمية الدراسة:4
  تتجمى أهمية الدراسة مف خلاؿ طبيعة الموضوع الحساسة والتي تعػالج موضػوعا يمقػي

الضػػوء عمػػى فئػػة اجتماعيػػة تحتػػاج لمرعايػػة والاهتمػػاـ الفعػػاؿ قصػػد تحسػػيف التحصػػيؿ 
 الدراسي ومف أهميتها:
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  اسػعا لمبػاحثيف مػف اجػؿ إجػراء الاستفادة مف هذ  الدراسػة ونتائجهػا كونهػا تفػتح مجػالا و
 المزيد مف الدراسات والبحث في العلاقة بيف التوافؽ النفسي والدافعية لتعمـ.

 .إمكانية التعرؼ عمى أهمية التوافؽ النفسي في تنمية القدرات التعميمية لدى التلاميذ 
 .بناء برامج إرشادية وعلاجية لتعديؿ المشكلات السموكية والنفسية لدى التلاميذ 

 _التحديد الإجرائي لممصطمحات:5
 :_التوافؽ النفسي1
هػػو إشػػباع الفػػرد لحاجاتػػ  النفسػػية والجسػػمية،أو هػػو مفهػػوـ خػػاص بالإنسػػاف فػػي سػػعي  لتقبػػؿ   

ذاتػػ ، وتنظػػيـ حياتػػ  وحػػؿ صػػراعات  سػػواء مػػع نفسػػ  أو مػػع ا خػػريف، وذلػػؾ قصػػد التكيػػؼ مػػع 
 .المحيط الخارجي، وتقبم  لعادات وتقاليد وقيـ مجتمع 

 _الدافعية لتعمـ:2
هي مجموعة المشاعر والر بات التػي تػدفع المػتعمـ إلػى الانخػراط فػي نشػاطات الػتعمـ قصػد   

بمو ػػ  الأهػػداؼ المنشػػودة، أو هػػي مثيػػر داخمػػي يحػػرؾ سػػموؾ الطالػػب لكسػػب العمػػـ والمعرفػػة 
 ر بة الوصوؿ إلى تحقيؽ النجاح أو هدؼ معيف.

 _الدراسات السابقة:6
الباحثيف عدداً مف الدراسات حػوؿ التوافػؽ النفسػي وعلاقتػ  بالدافعيػة لػتعمـ اجري مجموعة مف 

لػػدى التلاميػػذ، وذلػػؾ فػػي حػػدود مػػا أتػػيح  لمبػػاحثيف الاطػػلاع عميػػ  وبصػػدد هػػذ  العلاقػػة نجػػد 
 هناؾ بعض المحاولات والتي صنفت ضمف مجاليف نذكر منها:

 :أولا: الدراسات الخاصة بالتوافؽ النفسي
 :(2004لاوي )دراسة محمد اجيط -1
، مفيوـ الذات وعلاقتو بػالتوافؽ النفسػي لطالػب الجػامعي وتحصػيمو الدراسػي التي تناولت  

( طالب وطالبة، وقد توصمت النتائج إلى أنػ  يوجػد ارتبػاط 370وقد بممت حجـ عينة البحث )
موجػػػب داؿ إحصػػػائيا بػػػيف مفهػػػوـ الػػػذات والتحصػػػيؿ الدراسػػػي، وأنػػػ  توجػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػ  

 ية بيف الجنس في العلاقة.إحصائ
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(، التوافػػؽ النفسػػي وعلاقتػػ  بالدافعيػػة لمػػتعمـ لػػدى تلاميػػذ سػػنة 44، 2013)حسػػينة بػػف سػػتي: )
 الأولى ثانوي(.

 (:1978دراسة جابر عبد الحميد ) -2
( مػف طػلاب كميتػػي ا داب 90لػدى عينػ  قوامهػا ) تقبػؿ الػذات والتوافػؽ النفسػيدراسػة حػوؿ 

 وكمية التربية جامعة عيف شمس حيث أسفرت النتائج عف:بجامعتي القاهرة، عيف شمس 
بمعنػػى أنػػ  كممػػا زاد ، أف هنػػاؾ علاقػػة موجهػػة بػػيف تقبػػؿ الػػذات وتقبػػؿ ا خػػريف وبػػيف التوافػػؽ

 تقبؿ الفرد لنفس .
 (97،98،ص1990)مدحت عبد الحميد عبد المطيؼ، 

 (:  1982دراسة ياسيف ) -3
(، وجامعػػة a b dلأمريكيػة فػػي بيػػروت )التوافػػؽ ومشػكلاتو حػػوؿ طمبػػة الجامعػػات احػوؿ 

(، حيث استخدـ الباحث في هذ  الدراسة اختبػار هيػوـ يبػؿ  الػذي قػاـ b b vبيروت العربية )
عػػػداد  محمػػػد عثمػػػاف ليكػػػوف أداة لمبحػػػث بمقاييسػػػ  الأربعػػػة الفرعيػػػة، حيػػػث يتػػػ لؼ  بترجمتػػػ  واا

 المقياس مف المجالات التالية:
 التوافؽ المنزلي. -1
 التوافؽ الصحي. -2
 التوافؽ الاجتماعي. -3
 التوافؽ الانفعالي. -4

وتػػـ تطبيػػؽ المقيػػاس عمػػى عينػػة لبنانيػػة مػػف طمبػػة الجامعػػة الأمريكيػػة فػػي بيػػروت وجامعػػة 
(، وكػػػاف مػػػنهـ 119بيػػػروت العربيػػػة، وبمػػػ  مجمػػػوع أفػػػراد العينػػػة فػػػي الجامعػػػة الأمريكيػػػة )

العربيػػة فقػػد  ( مػػف الإنػػاث، أمػػا مجمػػوع عينػػة طمبػػة جامعػػة بيػػروت49( مػػف الػػذكور و)70)
( مػػػػػف الإنػػػػػاث، شػػػػػممت العينػػػػػة كميػػػػػات العمػػػػػوـ 52( مػػػػػف الػػػػػذكور و)187(،)339بممػػػػػت )

 ( سنة.21،5( سنة بمتوسط قدرة )25-18وا داب والحقوؽ تتراوح أعمارهـ ما بيف)
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بالنسبة لصدؽ أداة التوافؽ فاف الباحث اعتمػد عمػى اختبػار التوافػؽ الػذي اقتبسػ  نجػاتي، يجػد 
ار مقػػػػنف عمػػػى البيئػػػة المصػػػػرية وهػػػي متقاربػػػة ثقافيػػػػا وحضػػػاريا مػػػع البيئػػػػة الباحػػػث أف الاختبػػػ

المبنانيػػة لػػذلؾ اعتمػػد الباحػػث عمػػى صػػدؽ الاختبػػار الأصػػمي فػػي هػػذ  الدراسػػة حسػػب الثبػػات 
 ريتشاردسف.-معادلة كيودر  باستخداـ

حيػػث أشػػارت نتػػائج الدراسػػة إلػػي وجػػود فػػروؽ دالػػة فػػي التوافػػؽ المنزلػػي بػػيف طػػلاب وطالبػػات 
لجامعػػة العربيػػة،  كمػػا كشػػفت الدراسػػة عػػف عػػدـ وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػائيا فػػي المتوافقػػات ا

الأربعة بيف طلاب الجامعة الأمريكية وطالباتها، كما تبيف وجػود فػروؽ دالػة إحصػائيا فػي كػؿ 
مػػػف التوافػػػؽ الصػػػحي والاجتمػػػاعي، والانفعػػػالي بػػػيف طػػػلاب جامعػػػة بيػػػروت العربيػػػة مػػػف جهػػػة 

 (.103 -101،ص 1983مف جهة أخري )ياسيف،  والجامعة الأمريكية
 (.42،43،ص 2007)كماؿ عمواف الزبيدي، 

 (:1989دراسة روس )  -4
التوافػػػؽ الػػػذاتي والاجتمػػػاعي ومفيػػػوـ الػػػذات لػػػدى طػػػلاب المػػػدارس التقميديػػػة دراسػػػة حػػػوؿ 

 ( مف طلاب المدارس الابتدائية.120عمى عينة قوامها )والحديية،
اؿ المػػػدارس الحديثػػػة قػػد أظهػػػروا قػػػدرا أكبػػر مػػػف مفهػػػوـ الػػػذات حيػػث أسػػػفرت النتػػػائج عػػف أطفػػػ

 الايجابي والتوافؽ الذاتي والاجتماعي عف أطفاؿ المدارس التقميدية.
 (.99،ص 1990)مدحت عبد الحميد عبد المطيؼ، 

 (:1982دراسة اندريسف )-5
ث عػف ( بدراسػة تتبعيػ  لمػدة خمػس سػنوات لمبحػ1982عاـ ) ىونيؾو اندريسفدراسة قاـ بها 

( مػػف المرضػػػى الػػذيف شخصػػػوا 100القيمػػة التنبؤيػػة لاضػػػطرابات التوافػػؽ لػػػدى عينػػ  قوامهػػػا )
( 48( مراهقػا، )52عمى أنهـ مصابوف باضطرابات التوافؽ النفسي، الاجتماعي وذلػؾ بواقػع )

 راشدا، حيت أسفرت النتائج عف:
 71% مف المراهقيف لـ تكف لديهـ شكاوى.%44مف الراشديف مقابؿ 
 -مراهقيف أكثر عرض وأسرع إصابة بسوء التوافؽ والاضطرابات مف البالميف.أف ال 
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 29% مػػػف المػػػراهقيف كانػػػت لػػػديهـ شػػػكاوى وسػػػاءت حػػػالتهـ %56مػػػف الراشػػػديف مقابػػػؿ
وتعرضػػوا لنتػػائج واضػػطرابات أسػػوأ خػػلاؿ المتابعػػة حيػػث تػػزداد معػػدلات سػػوء التوافػػؽ 

 كمما ذات الشكاوى.
 لتوافػػؽ كػػانوا فػػي حاجػػة إلػػى مػػدة عػػلاج أطػػوؿ إف الأشػػخاص الػػذيف عػػانوا مػػف سػػوء ا

وتميػػزوا بػػبعض الاضػػطرابات السػػموكية مثػػؿ الإدمػػاف، الاكتئػػاب، الانطػػواء، الشخصػػية 
 اللأجتماعية، و ير ذلؾ.

 (.101، 102ص  1990)مدحت عبد الحميد عبد المطيؼ، 
 يانيا: الدراسات الخاصة بالدافعية لتعمـ:

 (:1988كي )دراسة الباحية أمينة عبد الله تر -1
دافعيػػة الػػتعمـ وتطورىػػا وعلاقتيػػا بػػبعت المتتيػػرات لػػدى تلاميػػذ تتمحػػور هػػذ  الدراسػػة حػػوؿ 

 .(1988المرحمة الابتدائية بدولة قطر )
( تمميػػذا، واسػػتهدفت الدراسػػة لمتعػػرؼ عمػػى التطػػور الػػذي يحػػدث 180حيػػث بمػػ  عػػدد العينػػة ) 

يػؽ دراسػة الدافعيػة لمػتعمـ لػدى ثػلاث لدافعية التعمـ في مستويات عمرية مختمفػة وذلػؾ عػف طر 
والسادسػػػة ابتػػػدائي، كمػػػا حاولػػػت ، مجموعػػػات مػػػف أطفػػػاؿ فػػػي صػػػفوؼ السػػػنة الثانيػػػة، والرابعػػػة

الدراسة لمكشؼ عف العلاقة بػيف الػتعمـ والتوافػؽ فػي البيئػة المدرسػية، ولكشػؼ ذلػؾ اسػتخدمت 
 الباحثة ثلاث مقاييس وهي:

 ية.مقياس دافعية التعمـ والاستقلال أولا:
 : مقياس دافعية التعمـ الاجتماعي. يانيا
 مقياس والاتجاهات الوالدية. ياليا:

(، التوافػػػؽ النفسػػػي وعلاقتػػػ  بدافعيػػػة الػػػتعمـ لػػػدى تلاميػػػذ السػػػنة 2020،15،16)ناديػػػة مميػػػؾ:)
 الرابعة متوسط (.
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 (:1981دراسة كوزكي )-2
 بعػػاد الدافعيػػة لمػػتعمـ،الكشػػؼ عػػف أسػػنوات، لمحاولػػة  10وهػػي دراسػػة تتبعيػػ  اسػػتمرت لمػػدة 

وبنػػي كػػوزكي دراسػػت  عمػػى أسػػاس مجموعػػة واسػػعة مػػف المقػػابلات والاسػػتجوابات التػػي أجراهػػا 
(, وبعػػػػد التحميػػػػؿ الإحصػػػػائي توصػػػػؿ 1000مػػػػع كػػػػؿ التلاميػػػػذ وأوليػػػػاؤهـ وأسػػػػاتذتهـ الألػػػػؼ )

( مجػالات مػػف 03( أبعػاد الدافعيػػة المدرسػية موزعػة عمػػى ثػلاث)09الباحػث إلػى تحديػػد تسػعة)
 جلات عمـ النفس وهي:م

 المجاؿ الوجداني 
 المجاؿ المعرفي 
 .المجاؿ الأخلاقي والسموكي 

(,التوافػػػػؽ وعلاقتػػػػ  بدافعيػػػػة الػػػػتعمـ لػػػػدى تلاميػػػػذ السػػػػنة الرابعػػػػة 2020,14,15)ناديػػػػة مميػػػػؾ:)
 متوسط(.

 (:1995دراسة العمر )  -3
التػدريس عنػػد تػػوفير الدافعيػة الداخميػػة والخارجيػة نحػػو والتػي هػدفت إلػى الكشػػؼ عػف مػدى 

الجػنس، التخصػص،  طمبة كميػة التربيػة بجامعػة الكويػت وأيػر بعػت المتتيػرات المسػتقبمية،
الوحػػػدات المجتػػػػازة، والمعػػػػدؿ، فػػػػي هػػػػذيف المتميػػػػريف وقػػػػد اسػػػػتخدـ لػػػػذلؾ أداة أعػػػػد  خصيصػػػػا 

( طالبػة، وقػد أشػار التوزيػع البيػاني 250لمرض البحػث، حيػث طبقػت عمػى عينػة مكونػة مػف )
لمنحػػى مػػف الاعتػػداؿ فضػػلا عػػف وجػػود تشػػتت أكبػػر لػػدرجات عػػلاوة إلػػى وجػػود إلػػى اقتػػراب ا

علاقة سمبية بيف درجات الطمبة في الدافعيػة الداخميػة والخارجيػة، ووجػود فػروؽ دالػة إحصػائيا 
بػػيف درجػػات الػػذكور ودرجػػات الإنػػاث فػػي متميػػر الدافعيػػة لصػػالح الإنػػاث، كمػػا تبػػيف أف طمبػػة 

التخصصػػات الأدبيػػة فػػي الدافعيػػة الداخميػػة، وأف لا توجػػد  التخصصػػات العمميػػة يفوقػػوف طمبػػة
فػػػروؽ دالػػػة إحصػػػائيا بػػػيف الػػػذكور والإنػػػاث وطمبػػػة التخصصػػػات العمميػػػة والأدبيػػػة فػػػي متميػػػر 
الدافعيػػة الخارجيػػة، وبػػالر ـ مػػف الاختلافػػػات الموجػػودة بػػيف التخصصػػات أصػػبحت العػػػائلات 

ا عمػػى شػػهادة البكالوريػػا وحتػػى ا ف لا تفكػػر فػػي التخصػػص بقػػدر مػػا تفكػػر فػػي حصػػوؿ ابنهػػ



 مذخل إلى الذراسة الفصل الأول :                                                                   
 

03 
 

التمميػػػذ لػػػـ يعػػػد يهمػػػ  التخصػػػص الػػػذي يدرسػػػ  بقػػػدر مػػػا يهمػػػ  أف يحقػػػؽ النجػػػاح فػػػي شػػػهادة 
 البكالوريا.

(، التوافػػؽ النفسػػي وعلاقتػػ  بالدافعيػػة لمػػتعمـ لػػدى تلاميػػذ سػػنة 48، 2013)حسػػينة بػػف سػػتي: )
 الأولى ثانوي(.

 (:2011دراسة بالحاج فروجو )  -4
ؽ النفسػػي الاجتمػػاعي وعلاقتػػو بالدافعيػػة لمػػتعمـ لػػدى المراىػػؽ المتمػػدرس فػػي التوافػػبعنػػواف 

، حيػػػث هػػػدفت فػػػي دراسػػػتها إلػػػى الكشػػػؼ عػػػف العلاقػػػة بػػػيف التوافػػػؽ النفسػػػي التعمػػػيـ اليػػػانوي
الاجتمػػػاعي والدافعيػػػة لمػػػتعمـ لػػػدى المػػػراهقيف المتمدرسػػػيف فػػػي التعمػػػيـ الثػػػانوي لػػػدى عينػػػة مػػػف 

( تمميػػذ وتمميذة،وقػػد أسػػفرت النتػػائج 320مت عينػػة الدراسػػة عمػػى)تلاميػػذ المرحمػػة الثانويػػة، وشػػم
 عمى ما يمي:

وجػػود علاقػػػة ارتباطػػػ  بػػػيف التوافػػػؽ النفسػػي الاجتمػػػاعي والدافعيػػػة لػػػتعمـ لػػػدى عينػػػة  -1
 الدراسة، أي كمما زاد التوافؽ النفسي الاجتماعي زاد ت الدافعية لتعمـ.

 فؽ النفسي الاجتماعي.عدـ وجود فروؽ بيف الجنسيف فيما يخص درجات التوا -2
(، التوافػػػؽ النفسػػػي وعلاقتػػػ  بدافعيػػػة الػػػتعمـ لػػػدى تلاميػػػذ 12، 2019/2020) ناديػػػة مميػػػؾ: )

 السنة الرابعة متوسط(.
 ( : 2001دراسة عمي )  -5

الصػػػحة النفسػػػية وعلاقتيػػػا بمواقػػػ  الضػػػبط والجػػػنس والعمػػػر لطمبػػػة المرحمػػػة دراسػػػة حػػػوؿ 
 اليانوية.

إلػػػى العلاقػػػة بػػػيف الصػػػحة النفسػػػية ومركػػػز السػػػيطرة والجػػػنس  اسػػػتهدفت هػػػذ  الدراسػػػة لتعػػػرؼ
( طالبػػػا وطالبػػػة، وشػػممت الصػػػفيف الثػػػاني 800والعمػػر لطمبػػػة المرحمػػة الثانويػػػة بممػػػت العينػػة )

متوسػػػط والرابػػػع إعػػػدادي ومػػػف كػػػلا الجنسػػػيف ولقيػػػاس الصػػػحة النفسػػػية قامػػػت الباحثػػػة بتقنػػػيف 
(لمركػز السػيطرة Rotterمقياس )روتر ( لصحة النفسي واعتمدتG,H,Qمقياس )كولد برغ(،)

(بعػػػػد تكييفػػػػ  لمبيئػػػػة العراقيػػػػة ، أمػػػػا 1993المعػػػػرب والمكيػػػػؼ عمػػػػى البيئػػػػة الأردنيػػػػة لمجػػػػابري )
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 لعينػػػة واحػػدة ولعينتػػػيف مسػػػتقمتيف و الاختبػػػار التػػػائي يالوسػػائؿ الإحصػػػائية المسػػتخدمة نجػػػد 
تػائج لا يوجػد فػرؽ ذو دلالػة ، ومػف ابػرز النوتحميؿ التبايف الأحػادي معامؿ الارتباط لبيرسوف
(فػػػػي الصػػػػحة النفسػػػػية بػػػػيف الطمبػػػػة الػػػػذيف يعتمػػػػدوف السػػػػيطرة 0,05إحصػػػػائية  عنػػػػد مسػػػػتوى )

الداخميػػة والخارجيػػة وطمبػػة الصػػؼ الثػػاني متوسػػػط والربػػع الإعػػدادي وبػػيف سػػنوات العمػػر فػػػي 
(بػػػيف 0,01حػػيف إف الفػػرؽ فػػي درجػػػات الصػػحة النفسػػية كػػاف بدلالػػػة إحصػػائية عنػػد مسػػتوى )

لطلاب والطالبات وبناء عمى هذا فاف طمبة المرحمة الثانويػة يتمتعػوف بصػحة نفسػية جيػدة ولا ا
يوجد تثير لمركز السػيطرة والعمػر والمرحمػة الدراسػية فػي الصػحة النفسػية وهنػاؾ تػ ثير العامػؿ 

 في الصحة النفسية.
 (.87,88,ص 2007)كماؿ عمواف الزبيدي،

 التعقيب عمى الدراسات السابقة: -7
 مف حيث اليدؼ: -
التوافػػؽ النفسػػي وعلاقتػػو بالدافعيػػة الػػتعمـ لػػدى اهتمػػت الدراسػػات السػػابقة بػػالتعرؼ عمػػى    

(، إلػى 2004)محمػد اجػيطلاوي ، في حيف اتجهت دراسػة الباحػثتلاميذ السنة الأولى يانوي
التعػػرؼ إلػػى  مفهػػوـ الػػذات وعلاقتهػػا بػػالتوافؽ الدراسػػي لطالػػب الجػػامعي وتحصػػيم  الدراسػػي، 
حيػػث هػػدفت إلػػى وجػػود ارتبػػاط موجػػب داؿ إحصػػائيا بػػيف مفهػػوـ الػػذات والتحصػػيؿ الدراسػػي، 

(، حػػػوؿ تقبػػؿ التوافػػػؽ 1982) ياسػػػيف بالإضػػافة إلػػى وجػػػود فػػروؽ بػػػيف الجنسػػيف، أمػػػا دراسػػة
ومشػػكلات  حػػوؿ طمبػػة الجامعػػات الأمريكيػػة، حيػػث هػػدفت إلػػى وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػائيا فػػي 

فة إلػػي وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػائيا فػػي كػػؿ مػػف المتوافػػؽ الصػػحي المتوافقػػات الأربعػػة، بالإضػػا
عػداد   اختبػار ىيػوـ بيػؿوالاجتمػاعي والانفعػالي، وذلػؾ باسػتخداـ  محمػػد حيػث قػاـ بترجمتػ  واا

ليكػػوف أداة لمبحػػث بمقاييسػػ  الأربعػػة الفرعيػػة )التوافػػؽ المنزلػػي، الصػػحي، الاجتمػػاعي، عيمػػاف 
طالػػب وطالبػة، واعتمػػد كػػذلؾ عمػى اختبػػار التوافػػؽ ( 119الانفعػالي(، عمػػى عينػػة تتكػوف مػػف )

(، التػػي قػػاـ 1982)أنػػدريسمػػا دراسػػة ريتشارسػػف. أ -معادلػػة كيػػودرحسػػب الثبػػات باسػػتخداـ 
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بهػػا أنػػدريس وهويػػؾ حػػوؿ القيمػػة التنبؤيػػة لاضػػطرابات التوافػػؽ النفسػػي عمػػى عينػػة تتكػػوف مػػف 
 راشدا(. 48مراهقا،  52( مف المرضى،)100)
(،  حػػوؿ التوافػػؽ الػػذاتي والاجتمػػاعي ومفهػػوـ الػػذات لػػدى طػػلاب 1989)سرو وأخيػػرا دراسػػة  

المدارس التقميدية والحديثة، حيث هدفت إلى أف أطفاؿ المدارس الحديثة قد أظهػروا قػدرا أكبػر 
 مف مفهوـ الايجابي والتوافؽ الذاتي والاجتماعي عف أطفاؿ المدارس التقميدية.

فػي دراسػتها (، 1998الباحيػة عبػد الله تركػي)إليػ   مػا ذهبػتأما فيما يخػص الدافعيػة لػتعمـ 
حػػػػوؿ دافعيػػػػة الػػػػتعمـ وتطورهػػػػا وعلاقتهػػػػا بػػػػبعض المتميػػػػرات لػػػػدى تلاميػػػػذ المرحمػػػػة الابتدائيػػػػة، 

( أبعػػػاد 09(، حػػػوؿ أبعػػػاد الدافعيػػػة لمػػػتعمـ حيػػػث هػػػدفت إلػػػى تحديػػػد )1981)كػػػوزكيودراسػػػة 
وفير الدافعيػػػػػة الداخميػػػػػة حػػػػػوؿ تػػػػػ(، 1995العمػػػػػر)لمدافعيػػػػػة المدرسػػػػػية، ونجػػػػػد كػػػػػذلؾ دراسػػػػػة 

والخارجيػػػة نحػػػػو التػػػدريس وأثػػػػر بعػػػػض المتميػػػرات المسػػػػتقبمية الجػػػنس، التخصػػػػص، الوحػػػػدات 
( طالبػػػة، حيػػػث هػػػدفت إلػػػى وجػػػود فػػػروؽ دالػػػ  250المجتػػػازة، المعػػػدؿ، عمػػػى عينػػػة قوامهػػػا )

إحصػائيا بػيف درجػػات الػذكور ودرجػات الإنػػاث فػي متميػػر الدافعيػة لصػالح الإنػػاث. أمػا دراسػػة 
(، حوؿ دراسة التوافؽ النفسي الاجتماعي وعلاقت  بالدافعية لمتعمـ لػدى 2011) حاج فروجةال

( تمميػػػذ وتمميػػػذة، حيػػػث 320المراهػػػؽ المتمػػػدرس فػػػي الػػػتعمـ الثػػػانوي وفػػػؽ عينػػػة تتكػػػوف مػػػف )
 هدفت إلى عدـ وجود فروؽ بيف الجنسيف فيما يخص درجات التوافؽ النفسي الاجتماعي.

(، حػوؿ الصػحة النفسػية وعلاقتهػا بمواقػع الضػبط والجػنس والعمػر 2001)عمػي وأخيرا دراسة 
لطمبػػة المرحمػػة الثانويػػػة،حيث هػػدفت إلػػػى التعػػرؼ عمػػى العلاقػػػة بػػيف الصػػػحة النفسػػية ومركػػػز 

( طالبا،وذلػػؾ وفػػؽ مقػػاييس الصػػحة 800السػػيطرة والجػػنس والعمػػر لطمبػػة عمػػى عينػػة قوامهػػا )
كػػز السػػيطرة الممػػرب والمكيػػؼ، أمػػا الوسػػائؿ لمر  لمقيػػاس كولػػد بػػرغ، ومقيػػاس روتػػرالنفسػػية 

ومعامػؿ الارتبػاط لعينػة واحػدة ولعينتػيف مسػتقمتيف  الاختبار التػائيالإحصائية المستخدمة نجػد 
 لبيرسوف، وتحميؿ التبايف الاحادي.

 حجـ العينة: -
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( 800-90نجػػد أف معظػػـ الدراسػػات جػػاءت بحجػػـ العينػػة كبيػػرا نػػوع مػػا حيػػث يتػػراوح مػػا بػػيف )
 طالبة.طالب و 

 المرحمة العمرية: -
معظػػػـ الدراسػػػات اهتمػػػت بالمرحمػػػة المراهقػػػة وكانػػػت الدراسػػػات متنوعػػػة نوعػػػا مػػػا تضػػػـ طػػػلاب 

 المؤسسات التربوية.
 المنيج: -

 كؿ الدراسات اعتمدت عمى المنهج الوصفي.
 أدوات الدراسة:-

حيػث قػاـ  بيؿاختبار ىيوـ تنوعت أدوات الدراسة السابقة حيث نجد في دراسة ياسيف استخدـ 
عػػداد   ليكػػوف أداة لمبحػػث بمقاييسػػ  الأربعػػة الفرعيػػة  واعتمػػد كػػذلؾ محمػػد عيمػػاف بترجمتػػ  واا

ونجػػد كػػذلؾ مػػا  ريتشارسػػف. -معادلػػة كيػػودرعمػػى اختبػػار التوافػػؽ حسػػب الثبػػات باسػػتخداـ 
لمقياس كولد برغ، ومقياس استخدم  عمي في دراست  حيث استخدـ  مقياس الصحة النفسػية 

كػػػػز السػػػػيطرة الممػػػػرب والمكيػػػػؼ، أمػػػػا الوسػػػػائؿ الإحصػػػػائية المسػػػػتخدمة فاسػػػػتخدـ لمر  روتػػػػر
 التائي، ومعامؿ الارتباط لبيرسوف، وتحميؿ التبايف الاحادي. الاختبار 

 أف ما يميز دراستنا عف باقي الدراسات ما يمي:
 فيالمػػنيج الوصػػتناولػػت التوافػػؽ النفسػػي وعلاقتػػ  بالدافعيػػة لػػتعمـ مػػف خػػلاؿ الاعتمػػاد عمػػى 

 .معادلة الارتباط للاختبار بيرسوف بتقنية دراسة حالة وتطبيؽ 
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 تمييد:
يعتبر مفهوـ التوافؽ مف المفاهيـ الأساسية فػي الصػحة النفسػية، حيػث أف جميػع سػموكيات    

الإنساف الناجحة أو الفاشمة أف هي إلا محاولات مف أجؿ خفض مػا يعانيػ  الإنسػاف مػف تػوتر 
اعات وقهػػػػر، والتوافػػػػؽ هػػػػو حالػػػػة مػػػػف التػػػػوازف، والاسػػػػتقرار، والتكامػػػػؿ النفسػػػػي وخػػػػوؼ، وصػػػػر 

والجسػػمي، وكػػذا الاجتمػػاعي الأفضػػؿ، والتػػي يصػػؿ إليهػػا الفػػرد الػػذي يقػػوـ بعمميػػة التوافػػؽ، أي 
أنػ  يصػبح فػي حالػة توافػؽ تظهػر أثارهػا فػػي سػموك  الػذي يػدؿ عمػى شػعور  بػالأمف الشخصػػي 

ليست نهائيػة لأف كػلا الفػرد وبيئتػ  فػي حالػة تميػر دائػـ، وهػذا والاجتماعي، وهي حالة نسبية و 
مػػػا سػػػوؼ نتطػػػرؽ إليػػػ  أكثػػػر فػػػي هػػػذا الفصػػػؿ مػػػف مفهػػػوـ عميػػػؽ لتوافػػػؽ النفسػػػي، ومجالاتػػػ ، 
إضػػػػافة إلػػػػي مفهػػػػوـ التكيػػػػؼ، وسػػػػوء التوافػػػػؽ، وصػػػػولا إلػػػػى بعػػػػض النظريػػػػات المفسػػػػرة لتوافػػػػؽ 

 النفسي.
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 أولا: ماىية التوافؽ النفسي:
تعددت التعارؼ التي قدمت لمتوافػؽ وذلػؾ حسػب اهتمػاـ البػاحثيف واهتمػاـ العممػاء ومػف       

 أهـ هذ  التعارؼ نجد:
 تعريؼ التوافؽ في المتة: 1_1
التوافػػؽ مػػف الفعػػؿ الثلاثػػي وفػػؽ تشػػتؽ كممػػات الوفػػاؽ، بمعنػػى المواءمػػة، والتوافػػؽ يعنػػي لمػػة _

 فق  موافقة ووفاقا واتفؽ مع  توافقا.الاتفاؽ والتظاهر، ووفؽ الشيء أي لاءم  ووا
 _ توافؽ توافقا )وفؽ(، القوـ في الأمر: ضد تخالفوا تقاربوا تساعدوا.

(، علاقػػة التوافػػؽ النفسػػي بمسػػتوى الطمػػوح لػػدى تلاميػػذ المرحمػػة 2017،11)فتيحػػة حشػػود، )
 الثانوية(.

افقػ  موافقػة واتفػؽ لاءم ، وقػد و  أي _وورد في لساف العرب أف التوافؽ م خوذ مف وفؽ الشيء
 مع  توافقا.

_ وجػاء أيضػػا فػػي معجػػـ الوسػػيط أف التوافػػؽ فػػي الفمسػػفة هػػو أف يسػػمؾ المػػرء مسػػمؾ الجماعػػة 
 ويتجنب الشذوذ في الخمؽ والسموؾ.
(، التوافػػػػؽ النفسػػػػػي وعلاقتػػػػػ  بقػػػػوة الأنػػػػػا وبعػػػػػض 2010،8)مرفػػػػت عبػػػػػد ربػػػػ  عػػػػػايش مقبػػػػػؿ، 
 المتميرات لدى مرضى السكري 

 في قطاع  زة(.
 تعريؼ التوافؽ النفسي في الاصطلاح: 2_1
هػو العمميػة الديناميػة المسػتمرة التػي يقػوـ بهػا الفػرد مسػتهدفا تعريؼ موسى لتوافؽ النفسي: -

تمييػػر سػػموك  ليحػػدث علاقػػة أكثػػر توافقػػا بينػػ  وبػػيف نفسػػ  مػػف جهػػة، وبينػػ  وبػػيف البيئػػة مػػف 
 جهة أخرى.

ويشمؿ القػدرة عمػى إشػباع أ مػب  هو الانسجاـ مع البيئةتعريؼ بروف لتوافؽ النفسي: -
 حاجات الفرد ومواجهة معظـ المتطمبات الجسمية والاجتماعية.
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هو مفهوـ خاص بالإنساف في سػعيهـ لتنظػيـ حياتػ  وحػؿ تعريؼ داود لتوافؽ النفسي: -
صراعات  ومواجهة مشكلات مف إشباع واحباطات وصولا إلػي مػا يسػمى بالصػحة النفسػية، 

والتنػػػا ـ مػػػع الػػػذات ومػػػع الػػػذات ومػػػع ا خػػػريف فػػػي العمػػػؿ وفػػػي أو السػػػواء، أو الانسػػػجاـ 
 التنظيمات التي ينخرط فيها ولذلؾ كاف مفهوـ إنسانيا.

 (.202،ص 2007)سميـ أبو عوض، 
هػو بوجػود )الأنػا( القػادرة عمػى خمػؽ حالػة الاتػزاف بػيف الأنػا والتوافؽ النفسػي عنػد فرويػد: 

الحيػػؿ الدفاعيػػة تػػؤدي إلػػي حػػدوث نػػوع مػػف  العميػػا والانػػا السػػفمى عمػػى الػػر ـ مػػف أنػػ  بعػػض
التوافػػؽ  يػػر أف اسػػتخدامها والاعتمػػاد عميهػػا مػػف قبػػؿ الفػػرد يولػػد صػػورة شػػاذة عػػف التوافػػؽ 
المطمػػوب الػػذي يحػػدث عنػػػدما ينهػػي الفػػرد حالػػة التعػػػارض بػػيف متطمبػػات الفػػرد والبيئػػػة أي 

 التثبيت وذلؾ عف طريؽ الحب والعمؿ المثمر.
 (.104ص 2009)أديب محمد الخالدي، 

ويعػػػرؼ التوافػػػؽ النفسػػػي عمومػػػا ب نػػػ  تكيػػػؼ الشػػػخص ببيئتػػػ  الاجتماعيػػػة فػػػي مجػػػاؿ  -
مشػػػكلات حياتػػػ  مػػػع ا خػػػريف التػػػي ترجػػػع لعلاقاتػػػ  ب سػػػرت  ومجتمعػػػ  ومعػػػايير بيئتػػػ  

 الاقتصادية والسياسية والخمقية.
 (.32، ص1974)كماؿ دسوقي،

سػػتمرة يحػػاوؿ بهػػا الإنسػػاف تميػػر ب نػػ  عمميػػة ديناميكيػػة مويعػػرؼ التوافػػؽ النفسػػي أيضػػا: 
سػػػموك  أو أفكػػػار  أو مشػػػاعر ، ممػػػا يحقػػػؽ التوافػػػؽ بينػػػ  وبػػػيف نفسػػػ  مػػػف جهػػػة، وبينػػػ  وبػػػيف 
مكانػػات لموصػػوؿ إلػػى حالػػة مػػف  البيئػػة التػػي تشػػمؿ كػػؿ مػػا يحػػيط بػػ  مػػف أفػػراد ومػػؤثرات واا

 الاستقرار النفسي والبدني والتكيؼ الاجتماعي مف جهة أخرى. 
 (.2015، ص122و زعيزع، )عبد الله عمي أب

هػػو مفهػػوـ خػػاص بالإنسػػاف فػػي سػػعي  لتنظػػيـ حياتػػ  وحػػؿ وبعبػػارة أخػػري التوافػػؽ النفسػػي:
صػػػػرعات  ومواجهػػػػة مشػػػػكلات  مػػػػف اشػػػػباعات واحباطػػػػات وصػػػػولا إلػػػػى مػػػػا يسػػػػمى بالصػػػػحة 
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النفسػػية أو السػػواء أو الانسػػجاـ والتنػػاعـ مػػع الػػذات ومػػع ا خػػريف، فػػي الأسػػرة وفػػي العمػػؿ 
 مات التي ينخرط فيها.وفي التنظي

 (.14،2004)محمد جاسـ العبيدي، 
هػو عمميػة ديناميكيػة مسػتمرة فػي الحيػاة العامػة، حيػث  وكتعريؼ إجرائػي لمتوافػؽ النفسػي:

يحػػاوؿ فيهػػػا الإنسػػػاف إحػػداث الانسػػػجاـ والتعػػػديؿ والتوافػػؽ مػػػع نفسػػػ  مػػف جهػػػة وبينػػػ  وبػػػيف 
درة الفػػرد عمػػػى تقبمػػ  لذاتػػػ  وذات البيئػػة الاجتماعيػػة مػػػف جهػػة أخػػرى، وبعبػػػارة أخػػرى هػػػو قػػ

 ا خريف مع، تمير سموك  بين  وبيف البيئة التي يعيش فيها لكي يكوف أكثر توازننا وتوافقا. 
 يانيا: الفرؽ بيف مفيومي التوافؽ النفسي ومفيوـ التكيؼ:

_ تباينت آراء الباحثيف في تحديد مفهومي التوافػؽ والتكيػؼ فبعضػهـ أشػار إلػي وجػود فػرؽ 
 المفهوميف، ومنهـ مف اعتبرهما وجهاف لعممة واحدة.بيف 
(،  بػػيف مفهػػومي التوافػػؽ والتكيػػؼ إذ يػػرى أف التوافػػؽ 229، 1996فقػػد فػػرؽ عبػػد الله )   

أشػػمؿ مػػف التكيػػؼ، فػػالمتوافؽ لػػيس مجػػرد تكيػػؼ الفػػرد مػػع متميػػرات البيئػػة، ولكػػف قػػد يميػػر 
ة الشخصػية أو مػف خػلاؿ إعػادة الإنساف ظروؼ بيئت  لتلاؤم  وذلؾ مف خلاؿ إعادة الخبػر 

 تنظيـ عناصر البيئة.
(، أف التوافؽ ينطوي عمى وظيفػة أساسػية هػي تحقيػؽ التػوازف 84، 1996ويرى دمنهوري )

 مع البيئة بمعناها الشامؿ والكمي، أما التكيؼ فهو مجرد تكيؼ مادي فيزيائي مع البيئة.
(، وعبػػػػد الجػػػػواد 1987،24_ ومػػػػف مؤيػػػػدي التفرقػػػػة بػػػػيف المفهػػػػوميف نجػػػػد: عبػػػػد الحميػػػػد )

 (.117، 1977(، وراجح )178، 1973(، وولياـ )28، 1979)
(، فيشػػير إلػػى أف مفهػػومي التوافػػؽ والتكيػػؼ يسػػتخدماف كمتػػرادفيف، 3، 1984أمػػا مرحػػاب )

وقػػػد يػػػ تي التكيػػػؼ لدلالػػػة عمػػػى الخطػػػوات المؤديػػػة لتوافػػػؽ والتوافػػػؽ هػػػو المايػػػة التػػػي يبممهػػػا 
حثيف السػابقة تؤيػػد اسػتخداـ التوافػؽ والتكيػؼ كمتػرادفيف فكلاهمػػا الفػرد، ومػف خػلاؿ أراء البػا

 محاولات الفرد في الانسجاـ مع نفس  ومع البيئة المحيطة ب .



 الفصل الثاني :                                                                     التىافق النفسي 
 

12 
 

(، التوافػػؽ النفسػػي وعلاقتػػ  بقػػوة الأنػػا وبعػػض 2010،23) مرفػػت عبػػد ربػػ  عػػايش مقبػػؿ )
 المتميرات لدى مرضى السكري في قطاع  زة(.

طبيعػػػي  أو بيولػػػوجي فهػػػو مصػػػطمح مسػػػتمد أساسػػػا مػػػف عمػػػـ والتكيػػػؼ قػػػد يسػػػتخدـ بمعنػػػي 
 البيولوجية عمى الاستعارة أو الاقتباس.

فػػالتكيؼ فػػي نظػػر مػػورار وكلاكهػػوف عبػػارة عػػف سػػموؾ يجعػػؿ الكػػائف حيػػا وصػػحيحا وفػػي  
حالػػة تكػػاثر، وفػػي نظػػر عممػػاء الػػنفس الفرنسػػييف عبػػارة عػػف أفعػػاؿ تػػتمخض عػػف أثػػر طيػػب 

مػػا يشػػير التوافػػؽ إلػػى الػػتخمص مػػف التػػوتر دوف مػػا اعتبػػار لمقيمػػة بالنسػػبة لمفػػرد والنػػوع، بين
 التكيفية.

 (.1990،82،83)مدحت عبد الحميد عبد المطيؼ،
 سوء التوافؽ النفسي: ياليا:

هػػو فشػػؿ الفػػرد فػػي تحقيػػؽ توافقػػ  سػػوى نػػاجح، ويتمثػػؿ فػػي نقػػص فهمػػ  لذاتػػ  وحرمانػػ  مػػف  
تػػ ، وشػػعور  بالإحبػػاط والتػػوتر وتهديػػد إشػػباع حاجاتػػ ، ونقػػص قدرتػػ  عمػػى تحقيػػؽ مطالػػب بيئ

الػػذات حػػيف يفشػػؿ فػػي حػػؿ مشػػكلات  ومواجهتهػػا أو العجػػز عػػف تقبمهػػا أو يػػنجح إلػػي أسػػاليب 
 شاذة مف السموؾ إذا تعذر عمي  حمها مما يؤدي إلي القمؽ.

 (.36،ص 2000)إجلاؿ محمد سري،
عميهػػػا المنطػػػؽ، أو وينشػػػ  سػػػوء التوافػػػؽ عنػػػدما يكػػػوف هنػػػاؾ عقبػػػات فػػػي وجػػػ  الفػػػرد لا يوافػػػؽ 

المجتمػػػػع، أو العػػػػادات والقػػػػيـ، أي عنػػػػدما تتعػػػػارض حاجػػػػات الفػػػػرد ور باتػػػػ  مػػػػع الواقػػػػع ومػػػػع 
حاجػػات ور بػػات ا خػػريف، ممػػا يػػؤدي إلػػى حػػدوث صػػراع نفسػػي، واحباطػػات وأمػػراض نفسػػية 
)مثؿ الاكتئاب، الانطواء، الكػذب، العنػاء، الانحرافػات السػموكية و يرهػا(، تػنعكس كمهػا بشػكؿ 

 ي عمى حياة الإنساف وأسرت ، وعمم ، ودراست ، ومستقبم .سمب
 (.225ص 2007) سميـ أبو عوض،
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قػػد يفشػػؿ الإنسػػاف فػػي تفاعمػػ  الػػدائـ مػػع بيئتػػ  فػػي تحقيػػؽ  أسػػباب التوافػػؽ النفسػػي: رابعػػا:
 التوافؽ النفسي و لمفشؿ في تحقيؽ التوافؽ النفسي أسباب عديدة نذكر منها:

ونعنػي بػ  أف الإنسػاف ذا خاصػية جسػمية أو عقميػة عاليػة  الشذوذ الجسمي و النفسػي: 1
جػػدا أو منخفضػػة جػػدا فػػي مثػػؿ هػػذ  الحػػالات إلػػى اهتمػػاـ ورعايػػة خاصػػة ممػػا يػػؤثر عمػػى 
استجابات  لممواقؼ المختمفة بالتالي في مواقف  فالإنساف مثلا طويؿ القامػة طػولا مفرطػا، أو 

العقػػؿ كػػؿ مػػنهـ يعاممػػ  المجتمػػع  القصػػير قصػػرا مفرطػػا، أو الػػذكي ذكػػاء عاليػػا، أو ضػػعيؼ
 بطريقة معينة قد تؤثر عمى توافق . 

يؤدي عػدـ إشػباع الحاجػات الجسػمية والنفسػية  عدـ إشباع الحاجات الجسمية والنفسية:2
عمػى اخػتلاؿ تػوازف الكػائف الحػي ممػا يػدفع إلػى محاولػة اسػتعادة اتزانػ  ثانيػة فػإذا تحقػؽ لػ  

فيظػػؿ التفكػػؾ والتػػوتر بػػاقيف، ولػػذلؾ يصػػوغ الكػػائف  ذلػػؾ حقػػؽ توازنػػا أفضػػؿ، أمػػا إذا فشػػؿ
حمػػػولا  يػػػر موفقػػػ  لا تخفػػػض التػػػوتر المػػػؤلـ إلا بزيػػػادة التفكػػػؾ نتيجػػػة الاسػػػتعانة بعمميػػػات 

 تفكيكية كالحيؿ الدفاعية.
تهػػدؼ عمميػػة التطبيػػع الاجتماعيػػة )التنشػػئة الاجتماعيػػة(،  تعمػػـ سػػموؾ متػػاير لمجماعػػة: 3

لسػػموؾ الخاصػػة بالجماعػػة إلا أف هػػذ  العمميػػة يقػػوـ بهػػا أفػػراد إلػػى تعمػػيـ الإنسػػاف معػػايير ا
 يختمفوف فيما بينهـ في تطبيؽ النظـ الأولية لعممية التطبيع الاجتماعي. 

 وقد يؤدي هذا إلى انحراؼ الأفراد في فئتيف وهما: 
فئػػة يمثمهػػا الػػذيف دربػػوا اجتماعيػػا عػػف طريػػؽ التطبيػػع الاجتمػػاعي عمػػى السػػموؾ المنحػػرؼ 

 لإحداث المنحرفيف الذيف ربوا في أسر تسجع الانحراؼ.مثؿ: ا
وفئػػػة أولئػػػؾ الػػػذيف تربػػػوا عمػػػى التوافػػػؽ السػػػوي  يػػػر أنهػػػـ انحرفػػػوا لظػػػروؼ ألمػػػت بهػػػـ مثػػػؿ 
الحػػػدث الػػػذي ينحػػػرؼ فػػػي مرحمػػػة المراهقػػػة بػػػالر ـ مػػػف تنشػػػئت  فػػػي أسػػػر لا تشػػػجع عمػػػى 

 الانحراؼ.
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دورا معػػيف يتوقعػػ  منهػػا المجتمػػع  المعمػػوـ أف كػػؿ ذات تػػؤدي الصػػراع بػػيف أدوار الػػذات: 4
وتتعممػػ  أثنػػا تنشػػئتها الاجتماعيػػة، أف التنشػػئة أحيانػػا قػػد تعمػػـ الفػػرد دور  الأساسػػي كمعاممػػة 
الولػػػػد عمػػػػى أنػػػػ  بنػػػػت، كمػػػػا قػػػػد يتعػػػػارض دوراف لمػػػػذات الواحػػػػدة كػػػػدور المػػػػرأة العاممػػػػة كػػػػ ـ 

 وموظفة.
  سػػبب ويعتبػػر العامػػؿ القمػػؽ هػػو نػػوع مػػف الخػػوؼ المػػامض المػػبهـ لا يعػػرؼ لػػ القمػػؽ: 5

 الأساسي في جميع حالات المرض النفسي. 
تمؾ هي بعض أسباب سوء التوافؽ النفسي إلا أف هذ  العوامؿ يختمؼ ت ثيرها مػف فػرد إلػى 

 أخر تبعا لعدة متميرات متوسطة وهي: 
 المدة: ويقصد بها الفترة الزمنية التي يستمر فيها ت ثير العامؿ.-
 قوة التي يؤثر بها العامؿ.الشدة: وتعني مدة ال -
حالة الكائف الجسمية وقدرات  ومهارات  واتجاهاتػ  أثنػاء تعرضػ  لمعوامػؿ المؤديػة إلػى سػوء -

 التوافؽ.
إدراؾ الفػػرد لمعامػػػؿ: ويقصػػػد بػػػ  تصػػػور الفػػػرد لمعامػػػؿ عمػػػى أنػػػ  مثيػػػر للإحبػػػاط أو  يػػػر  -

 مثير ل .
 (.117،ص2008)بطرس حافظ بطرس،

 لنفسي: )أبعاد أو تصنيفات(:مجالات التوافؽ ا خامسا:
 لتوافؽ النفسي عدة مجالات ومف أهمها:

شػػػػباع التوافػػػػؽ الػػػػذاتي:  5_1 ويشػػػػمؿ السػػػػعادة مػػػػع الػػػػنفس والثقػػػػة بهػػػػا والشػػػػعور بقيمتهػػػػا، واا
الحاجات والسمـ الداخمي، والشػعور بالحريػة فػي التخطػيط للأهػداؼ والسػعي لتحقيقهػا، وتوجيػ  

وحمها، تميير الظروؼ البيئيػة، والتوافػؽ لمطالػب النمػو السموؾ، مواجهة المشكلات الشخصية 
فػػي مراحمػػ  المتتاليػػة وهػػو مػػا يحقػػؽ الأمػػف النفسػػي للإنسػػاف، حيػػث يشػػمؿ هػػذا البعػػد مجػػاليف 

 وهما:
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 (.113،ص 2007)بطرس حافظ بطرس،
 :)ويتمثػػػؿ فػػػي إشػػػباع الفػػػرد لحاجاتػػػ  المجػػػاؿ الأوؿ: التوافػػػؽ الشخصػػػي )مػػػ  الػػػذات

فهمػػػػا واقعيػػػػا، وتقبمػػػػ  لذاتػػػػ  واحترامهػػػػا، وثقتػػػػ  بنفسػػػػ  وتحممػػػػ   النفسػػػػية، وفهمػػػػ  لذاتػػػػ 
 المسؤولية وقدرت  عمى اتخاذ القرار، وحؿ مشكلات ، وتحقيؽ أهداف .

 :يعػػرؼ بقػػدرة السػػيطرة عمػػى الانفعػػالات واسػػتمتاع   المجػػاؿ اليػػاني: التوافػػؽ الانفعػػالي
قمػػػػؽ والاكتئػػػػاب، بحيػػػػاة خاليػػػػة مػػػػف التػػػػوترات والصػػػػراعات والأمػػػػراض النفسػػػػية مثػػػػؿ )ال

 والأمراض النفس الجسمية(.
 (.224،ص 2007)سميـ أبو عوض، 

ويتضػػػػمف السػػػػعادة مػػػػع ا خػػػػريف والالتػػػػزاـ ب خلاقيػػػػات المجتمػػػػع التوافػػػػؽ الاجتمػػػػاعي:  2-5
ومسػػػايرة المعػػػايير الاجتماعيػػػة، وقواعػػػد الضػػػبط الاجتمػػػاعي والتميػػػر الاجتمػػػاعي، والأسػػػاليب 

التفاعػػؿ الاجتمػػاعي السػػميـ والعلاقػػات الناجحػػة مػػع ا خػػريف، الثقافيػػة السػػائدة فػػي المجتمػػع، و 
وتقبؿ نقدهـ وسػهولة الاخػتلاط معهػـ والسػموؾ العػادي مػع أفػراد الجػنس الأخػر والمشػاركة فػي 
النشػػاط الاجتمػػاعي ممػػا يػػؤدي إلػػي تحقيػػؽ الصػػحة الاجتماعيػػة، حيػػت يشػػمؿ عمػػى المجػػالات 

 التالية:
 (.113،ص 2007)بطرس حافظ بطرس،   

 يتمثؿ في إشباع الفرد بعلاقات اجتماعيػة حميريػة مجاؿ الأوؿ: العلاقات الاجتماعية:ال
 تتصؼ بالاحتراـ والتقدير، والعطاء المتبادؿ والتي تشبع حاجات  الاجتماعية.

  :يتمثػػػػؿ فػػػػي مشػػػػاركة الفػػػػرد فػػػػي الأنشػػػػطة المجػػػػاؿ اليػػػػاني: المشػػػػاركة الاجتماعيػػػػة
 لاجتماعية كالنوادي والحفلات و ير ذلؾ.الاجتماعية وتواجد  في أماكف التجمعات ا

  : يتمثػػؿ فػػي تقبػػؿ الفػػرد لعػػادات وتقاليػػد المجػػاؿ اليالػػثن الانسػػجاـ مػػ  يقافػػة المجتمػػ
 وقيـ وأفكار وقوانيف مجتمع .

 (.224،ص 2007) سميـ أبو عوض،
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 التوافؽ النفسي _الأسري: 3-5
واحترامهـ،القػػػدرة عمػػػى  الرضػػػي عػػػف الػػػذات، وتقبػػػؿ الفػػػرد لذاتػػػ ، والإحسػػػاس بمحبػػػة ا خػػػريف

التعبيػػػر عػػػف الأفكػػػار والمشػػػاعر، الإحسػػػاس بالطم نينػػػة والثقػػػة بػػػالنفس، الإحسػػػاس بالوجبػػػات 
وعػػدـ الأنانيػػة، عػػدـ الخػػوؼ والقمػػؽ والتػػوتر، الخمػػو مػػف الصػػراعات النفسػػية، عػػدـ الإحسػػاس 

، الاعتػراؼ بالذنب والنقص والدونيػة،الخمو مػف الاكتئػاب أو الانطػواء، ومشػاعر الميػرة والحسػد
 بالخطاء والقدرة عمى ضبط النفس.

 (.113،114،ص 2007)بطرس حافظ بطرس، 
 التوافؽ الأسري _الاجتماعي: 4-5

  ،العلاقػػة الحسػػنة مػػع ا خػػريف والاعتػػراؼ بحاجػػاتهـ، تبػػادؿ ا راء والأفكػػار والعواطػػؼ
أو التحػػػرر مػػػف الوحػػػدة والميػػػوؿ المضػػػادة لاخػػػريف، الإحسػػػاس بالانتمػػػاء إلػػػى الأسػػػرة 

المجتمػػػػع، الإحسػػػػاس بضػػػػرورة إخضػػػػاع بعػػػػض الر بػػػػات لحاجػػػػات ا خػػػػريف، احتػػػػراـ 
وتقدير أفكار ومشاعر ا خريف، الالتزاـ بالأخلاقيات وبػالقيـ الدينيػة، التسػامح والمحبػة 

 لاخريف، عدـ التسمط أو العناد أو القسوة عمى ا خريف.
 (.227،ص2007)سميـ أبو عوض، 

 التوافؽ الميني: 5-5
ف الرضػػا عػػف العمػػؿ والرضػػاء ا خػػريف، والاختيػػار المناسػػب لممهنػػة عػػف قػػدرة واقتنػػاع ويتضػػم

شخصػػػي والاسػػػتعداد لهػػػا عممػػػا وتػػػدريبا، الػػػدخوؿ فيهػػػا والصػػػلاحية المهنيػػػة، الانجػػػاز والكفػػػاءة 
والإنتػػػاج، الشػػػعور بالنجػػػاح، العلاقػػػات الحسػػػنة مػػػع الرؤسػػػاء والػػػزملاء، الاسػػػتقلاؿ فػػػي المهنػػػة 

 تها، التعبير عف التوافؽ المهني لمشخص المناسب في العمؿ المناسب.والتممب عمى مشكلا
 (.27،ص 2000)إجلاؿ محمد سري، 
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 سادسا: مقاييس التوافؽ النفسي:
لقد ظهرت العديد مػف المقػاييس النفسػية التػي تحػاوؿ قيػاس التوافػؽ النفسػي والاجتمػاعي ونجػد 

 منها:
 ضمف خمسة مجالات وهي:ويت (، لتوافؽ الاجتماعي:1935_مقياس ويشرف )

 الموضوعية، المشاركة الوجدانية، الاتزاف، السعادة، المرض، الاجتماعية.
أعػدو  (، لتكيؼ الاجتماعي المدرسػي: 1978(، ومقياس عبد الله )1974_ مقياس رمزي)

 لطلاب المرحمة الثانوية في بمداد وتضمف ثلاثة مجالات وهي:
مػػػف النشػػػاطات المدرسػػػية الاجتماعيػػػة، الموقػػػؼ مػػػف العلاقػػػات بػػػالزملاء والمدرسػػػيف، الموقػػػؼ 

دارتها.  المدرسة واا
(، فقػػػرة نصػػػفها الأوؿ 26وتكػػػوف مػػػف )(:لتوافػػػؽ التصػػػنيفي: 1978_مقيػػػاس جػػػاؾ وبمػػػوؾ)

يصؼ الشخص الأكثر توافقا بينها كاف النصؼ الأخر يصػؼ الشػخص الأقػؿ توافقػا وتتطمػب 
 الشخص أكثر مف  يرها.هذ  الفقرات الإشارة إلى الفقرات التي تنطبؽ عمى 

 والذي يحتوي عمى أربعة مجالات وهي:(، لتوافؽ النفسي العاـ: 1982_ اختبار سري )
 التوافؽ الشخصي، التوافؽ الاجتماعي، التوافؽ الأسري، التوافؽ الانفعالي.

 ويتضمف خمسة مجالات وهي:(، لتوافؽ النفسي: 1996_ مقياس الخامري)
الجسػػػػمي، التوافػػػػؽ مػػػػع الػػػػذات، التوافػػػػؽ مػػػػع القػػػػيـ الخمقيػػػػة والقػػػػيـ التوافػػػػؽ الانفعػػػػالي، التوافػػػػؽ 
 الروحية، التوافؽ مع ا خريف.

 (.215،220،ص 2007)سميـ أبو عوض، 
 سابعا: ميكانزيـ وأساليب التوافؽ النفسي:

ويقصػػد بهػػػا الحيػػؿ والأسػػاليب التػػي يمجػػػ  إليهػػا الفػػرد لتحقيػػػؽ  أ_ ميكػػانزيـ التوافػػؽ النفسػػػي:
، توافقػػػػ  إذا لػػػػـ  يسػػػػتطيع أف يحققػػػػ  دونهػػػػا: الكبػػػػت، الانسػػػػحاب، أحػػػػلاـ اليقظػػػػة، أحػػػػلاـ النػػػػوـ

 النكوص، التبرير، الإسقاط، و يرها مف حيؿ التوافؽ النفسي.
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 ب_ أساليب التوافؽ النفسي:
  المعالجػػػػة أو المواجهػػػػة المباشػػػػرة كػػػػ ف يشػػػػرع فػػػػورا فػػػػي الإعػػػػداد للامتحػػػػاف بالاسػػػػتذكار

وحفظهػػا وتسػػميعها لنفسػػ  ومناقشػػتها مػػع ا خػػريف  ومحاولػػة فهػػـ الأجػػزاء المطموبػػة منػػ 
 مف رفاق .

  سموؾ بديؿ ذات قيمة ايجابية ك ف يحوؿ مف القسػـ الػذي يػدرس بػ  ليمتحػؽ بقسػـ آخػر
 بالكمية أو ينتقؿ مف كمية إلي أخرى، أو ينتقؿ مف التعميـ إلى البحث مف عمؿ.

 لامتحػاف بجػوار طالػب سموؾ بديؿ ذات قيمة سػمبية كػ ف يرتػب لنفسػ  مكانػا فػي قاعػة ا
 مجتهد يعاون  أثناء الامتحاف أو يتمارض يوـ الامتحاف.

  مراحػػؿ متقدمػػة فػػي أسػػاليب التوافػػؽ الشػػاذة كالإسػػراؼ فػػي أحػػلاـ اليقظػػة والأوهػػاـ كػػ ف
يتصػػور نفسػػ  بطػػؿ قصػػة خياليػػة أو بطػػؿ ممػػامرات سػػينمائية متجػػاهلا المشػػكمة كميػػا، 

المػػرض العقمػػي الػػي الجنػػوف، وقػػد يفكػػر فػػي  وقػػد ينتهػػي بػػ  أسػػموب التػػوافقي الشػػاذ الػػي
 الانتحار.

 (.24، ص2004)محمد جاسـ محمد،
 يامنا: النظريات المفسرة لتوافؽ النفسي:

هناؾ الكثير مف النظريات التي وضعت لتفسير التوافػؽ لػدى الإفػراد، وبطبيعػة الحػاؿ يصػعب 
 سردها ب سرها، ولكف يمكننا أف نشير الي أهمها ومنها:

 نظرية البيولوجية الطبيعية:أولا: ال-
ويقرر مؤيدوها أف جميع أشكاؿ الفشؿ تنتج عف أمػراض تصػيب أنسػجة الجسػـ، خاصػة المػ  
ومثؿ هذ  الأمراض يمكف توارثهػا أو اكتسػابها خػلاؿ الحيػاة عػف طريػؽ الإصػابات، والجػروح، 

ات الأولػػى والعػػدوى، أو الخمػػؿ الهرمػػوني النػػاتج عػػف الضػػمط الواقػػع عمػػى الفػػرد، وترجػػع المبنػػ
 و يرهـ. دراوف، مندؿ، جالتوف، كالماف،لوضع هذ  النظرية لجهود كؿ مف 
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 يانيا: النظرية النفسية:  -
 :نظريات التحميؿ النفسي 

 :اعتقد فرويد أف عممية التوافؽ الشخصي  البػا مػا تكػوف لاشػعورية، أي  فرويد
المتوافػػؽ  أف الأفػراد لا تعػي الأسػباب الحقيقيػة لكثيػر مػف سػموكياتهـ، فالشػخص

 هو مف يستطيع إشباع المتطمبات الضرورية لمهو بوسائؿ مقبولة اجتماعيا.
ويقرر أف السمات لمشخصية المتوافقة والمتمتعػة بالصػحة النفسػية تتمثػؿ فػي ثػلاث 

 سمات وهي:
 قوة الأنا. -
 القدرة عمى العمؿ. -
 القدرة عمى الحب. -
 :سػػية يمكػف فػػي اسػتمرار النمػػو اعتقػػد يػونج أف مفتػػاح التوافػؽ والصػحة النفيػونج

الشخصي دوف توقؼ أو تعطػؿ، كمػا أكػد عمػى أهميػة اكتشػاؼ الػذات الحقيقيػة 
 وأهمية التوازف في الشخصية السوية المتوافقة. 

كمػػػػػا قػػػػػرر أف الصػػػػػحة النفسػػػػػية والتوافػػػػػؽ السػػػػػوي يتطمبػػػػػاف التػػػػػوازف أو الموازنػػػػػة بػػػػػيف ميولنػػػػػا 
 الانطوائية، وميولنا الانبساطية. 

عمػػى ضػػرورة تكامػػؿ العمميػػات الأربػػع الأساسػػية فػػي تخييػػر الحيػػاة والعػػالـ الخػػارجي  كػػذلؾ أكػػد
 وهي:

 الإحساس، الإدراؾ، المشاعر، التفكير.-
اعتقػػد أدلػػر أف الطبيعػػة الإنسػػانية تعػػد أساسػػا أنانيػػة وخػػلاؿ عمميػػات التربيػػة فػػاف الإفػػراد  أدلػػر:

ف مسػتجيبيف لر بػػاتهـ ومسػػيطريف ينمػوف ولػػديهـ اهتمػػاـ اجتمػاعي قػػوي ينػػتج عنػ  رؤيػػة ا خػػري
 عمى الدافع الأساسي لممنافسة دوف مبرر ضد ا خريف طمبا لمسمطة أو السيطرة. 
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 :طبقػػػا لمسػػػػموكية فػػػػاف أنمػػػاط التوافػػػػؽ وسػػػػوء التوافػػػؽ تعػػػػد متعممػػػػة  النظريػػػػة السػػػػموكية
 أومكتسبة وذلؾ مف خلاؿ الخبرات التي يتعرض لها الفرد.

ف عممية التوافػؽ الشخصػي لا يمكػف لهػا أف تنمػو عػف طريػؽ إواطسوف، وسكينر، ولقد اعتقد 
 الجهد الشعوري، ولكنها تتشكؿ بطريقة آلية عف طريؽ تمميحات أو أثباتها.

وهمػػا مػػف السػػموكييف المعػػرفييف تفسػػير تشػػكيؿ طبيعػػة بنػػدورا، ومػػاىوني، ولقػػد رفػػض كػػؿ مػػف 
 الإنساف بطريقة آلية ميكانيكية.

أنػػ  عنػػدما يجػػد الأفػػراد أف علاقػػاتهـ مػػع ا خػػريف  يػػر  يولمػػاف، وكراسػػنر،وأوضػػح كػػؿ مػػف 
متابػػ ، أو لا تعػػود عمػػيهـ بالإثابػػة فػػ نهـ قػػد ينسػػمخوف عػػف ا خػػريف ويبػػدوف اهتمامػػا أقػػؿ فيمػػا 
يتعمػػػؽ بالتمميحػػػات الاجتماعيػػػة وينػػػتج عػػػف ذلػػػؾ أف ي خػػػذ هػػػذا السػػػموؾ شػػػكلا شػػػاذا أو  يػػػر 

 متوافؽ.
 (.88،58ص1990)مدحت عبد الحميد عبد المطيؼ،

 :نظريات عمـ النفس الإنساني 
 :يشػػػير روجػػػرز الػػػي أف الإفػػػراد الػػػذيف يعػػػانوف مػػػف سػػػوء التوافػػػؽ يعبػػػروف عػػػف  روجػػػرز

بعػػػض الجوانػػػب التػػػي تقمقهػػػـ فيمػػػا يتعمػػػؽ بسػػػموكياتهـ  يػػػر المتسػػػقة مػػػع مفهػػػومهـ عػػػف 
ذواتهـ، ويقرر أف سوء التوافػؽ النفسػي يمكػف أف يسػتمر إذا مػا حػاوؿ الإفػراد الاحتفػاظ 

عض الخبرات الانفعالية بعيدا عف مجاؿ الإدراؾ أو الوعي، وينتج عف ذلػؾ اسػتحالة بب
تنظيـ مثؿ هذ  الخبرات أو توحيدها كجزء مف الذات التي تتفكػؾ وتتبعثػر نظػرا لافتقػاد 

 الفرد قبول  لذات  وهذا مف ش ن  يولد مزيدا مف التوتر وا سي وسوء التوافؽ. 
ؽ تكمػػػف فػػػي ثػػػلاث نقػػػاط وهػػػي: الإحسػػػاس بالحريػػػة، ويقػػػرر روجػػػرز أف معػػػايير التوافػػػ

 الانفتاح عمى الخبرة، الثقة بالمشاعر الذاتية.
 (.25،ص2004)محمد جاسـ العبيدي،
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 :أكػدما ماسػمو عمػػى أهميػة تحقيػؽ الػذات فػي تحقيػػؽ التوافػؽ السػوي الجيػد، وقػػاـ ماسػمو
 بوضع عدة معايير لمتوافؽ تتمخص في الأتي: 

 ، قبوؿ الذات. الإدراؾ الفعاؿ لمواقع -
 التمركز حوؿ المشكلات لحمها. -
 نقص الاعتماد عمى ا خريف. -
 استمرار تجديد الإعجاب بالأشياء أو تقديرها. -
 الخبرات المهمة الأصمية. -
 الاهتماـ الاجتماعي القوي والعلاقات الاجتماعية السوية. - 

 التوازف أو الموازنة بيف أقطاب الحياة المختمفة.
 :كد بيرلز عمػى أهميػة التنظػيـ أو التوجيػ  وعمػى أف يحيػا الأفػراد هنػا وألاف دوف أ بيرلز

خػػوؼ مػػف المسػػتقبؿ لاف سػػيفقد الأفػػراد شػػعورهـ الفعمػػي بالرضػػا، كمػػا أكػػد عمػػى أهميػػة 
الػػػوعي بالػػػذات وتقبمهػػػا والػػػوعي بالعػػػالـ المحػػػيط وتقبمػػػ ، والتحػػػرر النسػػػبي مػػػف القواعػػػد 

ف يتقبػؿ المسػؤوليات ويتحممهػا عمػى عاتقػ  دوف الخارجية وأف الشخص المتوافػؽ هػو مػ
 القذؼ بها الي ا خريف.

 ياليا: النظرية الاجتماعية: -
ويقرر مؤيديها أف هناؾ علاقة بيف الثقافػة وأنمػاط التوافػؽ فمقػد ثبػت أف هنػاؾ اختلافػا 
في الاتجػا  نحػو الخمػور بػيف اليابػانييف والأمػريكييف، وكػذلؾ ظهػر هنػاؾ اخػتلاؼ فػي 

 لإكمينيكية للأمراض العقمية بيف الأمريكييف الايطالييف وبيف الايرلندييف. الإعراض ا
 و يرهـ.فيرز، دنياـ، ىولنجزىيد، ردليؾ،  ومف أشهر مؤيدي هذ  النظرية نجد: -

 (.89،93ص1990ً)مدحت عبد الحميد عبد المطيؼ، 
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 خلاصة الفصؿ: -
عمػـ الػنفس والصػحة النفسػية،  وكخلاصة لفصؿ التوافؽ النفسي فهو مف أهـ المواضيع في   

وعػػف طريقػػ  يحقػػؽ الفػػرد ذاتػػ  النفسػػية والاجتماعيػػة، إذ يعػػد التوافػػؽ النفسػػي هػػو إشػػباع الفػػرد 
لحاجاتػػػ  النفسػػػية وتقبمػػػ  لذاتػػػ  واسػػػتمتاع  بحيػػػاة خاليػػػة مػػػف التػػػوترات والصػػػرعاف والإمػػػراض 

الاجتماعيػػة، وتقبمػػ  النفسػػية، واسػػتمتاع  بعلاقػػات اجتماعيػػة حميميػػة، ومشػػاركت  فػػي الأنشػػطة 
لعػػادات وتقاليػػد وقػػيـ مجتمعػػ ، ومػػف أهػػـ الأهػػداؼ التػػي يسػػعي الفػػرد إلػػى تحقيقهػػا هػػي  ايػػة 
الدراسػػات العميػػا والتعمػػيـ الجػػامعي والنجػػاح فيػػ ، وتحقيػػؽ توافػػؽ نفسػػي وتكيفػػا حسػػب الوضػػعية 

 الجديدة المتمثمة في الانتقاؿ مف المحيط الأسري الي المحيط الجامعي.
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 تمييد:
ينظر لمدافعية عادة عمى أنها المحركات التي تقؼ وراء سموؾ الإنساف والحيواف عمػى   

حػػد سػػواء، فهنػػاؾ سػػبب أو عػػدة أسػػباب وراء كػػؿ سػػموؾ، وهػػذ  الأسػػباب تػػرتبط بحالػػة الكػػائف 
 الحي الداخمية عند حدوث السموؾ مف جهة، وبمثيػرات البيئػة الخارجيػة مػف جهػة أخػرى، وهػذا
يعنػػي أننػػا لا نسػػتطيع أف نتنبػػ  بمػػا يمكػػف أف يقػػوـ بيػػ  الفػػرد فػػي كػػؿ موقػػؼ مػػف المواقػػؼ إذا 
عرفنا فقط منبهات الشخص، إذا لابد أف نعرؼ شيئا عف حالت  الداخمية، كػاف نعػرؼ حاجاتػ  
وميول  واتجاهػ  وعلاقتػ  بػالموقؼ، بالإضػافة إلػى مػا لديػ  مػف ر بػات ومػا يسػعى إلػى تحقيػؽ 

ذا مػػا سػػوؼ نتطػػرؽ إليػػ  فػػي هػػذا الفصػػؿ مػػف انطلاقػػا مػػف تعريػػؼ عػػاـ لدافعيػػة الأهػػداؼ، وهػػ
التعمـ، واهـ العناصر والوظائؼ، وصولا إلى استراتيجيات النظريػات التػي تفسػر دافعيػة الػتعمـ 

 لدى التلاميذ.
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 أولا: ماىية الدافعية :
 تعريؼ الدافعية لتة :  1_1

( والػػػذي Movere( مشػػػتؽ مػػػف المفػػػظ اللاتينيػػػة ) (Motivantionأف مصػػػطمح الدافعيػػػة    
ذا اخػذ المعنػى الحرفػي لمكممػة فػاف الدافعيػة هػي عمميػة احػدث الحركػة، to moveيعنػي ) ( واا

 .ا ف أف المفظ يشير بطبيعة الحاؿ إلى استشارة نوع واحد مف الحركة هو السموؾ
 تعريؼ الدافعية اصطلاحا: 2_1

ا عسػػيرا بسػػبب صػػعوبة ملاحظتػػ  أو قياسػػ  بصػػورة مباشػػرة لػػذا أف دراسػػة الػػدافع يعػػد أمػػر      
 يمكف معرفة مصطمح الدافعية مف خلاؿ طرح مساريف أساسيف هما:

 Conceptالدافع كمفهوـ -1
 Hypohetical Constructالدافع كتكويف فرضي -2

 (.92،ص 2008)رؤوؼ محمود القيسي، 
 تعريؼ الدافعية : -

ف محػػورا الاهتمػػاـ العديػػد مػػف البػػاحثيف عمػػى اخػػتلاؼ الواقػػع أف مفهػػوـ الدافعيػػة كػػا   
حيث يلاحظ في الأدب الذي كتػب عػف الدافعيػة محػاولات  توجهاتهـ الفكرية والنظرية،

 كثيرة لتوضيح هذا المفهوـ منها:
هػػي الحػػالات الداخميػػة أو الخارجيػػة التػػي تحػػرؾ سػػموك  وتوجهػػ  نحػػو تحقيػػؽ هػػدؼ أو  -

  حتػػػػػى يتحقػػػػػؽ ذالػػػػػؾ الهػػػػػدؼ )قطػػػػػامي  ػػػػػرض معػػػػػيف، وتحػػػػػافظ عمػػػػػى اسػػػػػتمرار يتػػػػػ
 (.2002وقطامي،

وتعػػرؼ الدافعيػػة أيضػػا ب نهػػا مجموعػػة الظػػروؼ الداخميػػة والخارجيػػة التػػي تحػػرؾ الفػػرد  -
مف اجؿ إعادة التػوازف الػذي اختػؿ، فالػدافع بهػذا يشػير إلػى نزعػة لموصػوؿ إلػى هػدؼ 

الػػدافع  معيف،وهػػذا الهػػدؼ قػػد يكػػوف أرضػػاء حاجػػات داخميػػة ور بػػات خارجيػػة.ويختمؼ
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عػػػف الحاجػػػة التػػػي تنشػػػا لػػػدى الكػػػائف الحػػػي عنػػػد انحػػػراؼ أو حيػػػد الشػػػروط البيولوجيػػػة 
 (.2003والسيكولوجية اللازمة لحفظ بقاء الفرد)توؽ وآخروف،

 تعريؼ الدافعية لتعمـ: -
 باختلاؼ المدارس النفسية التي تصػدت لتوضػيح ماهيتهػا، فقد تبنيت تعريفات كذالؾ،

 ومف هذ  التعريفات:
التػػي تحػػرؾ سػػموك   الحالػػة الداخميػػة أو الخارجيػػة لػػدى المػػتعمـ، وجهػػة النظريػػة السػػموكية:أ/مػػف 

 واداءت  وتعمؿ عمى استمرار  وتوجيه  نحو تحقيؽ هدؼ أو  اية.
 ب/مػػػف وجهػػػة النظػػػر المعرفيػػػة: حالػػػة داخميػػػة تحػػػرؾ أفكػػػار ومعػػػارؼ المػػػتعمـ وبنػػػا  المعرفيػػػة،

رار الأداء، لموصػػػوؿ إلػػػى الحالػػػة تػػػوازف معرفيػػػة ووعيػػػ  وانتباهػػػ ، تمػػػح عميػػػ  لمواصػػػمة واسػػػتم
 معينة.

ج/مف وجهة النظر الإنسانية: حالة استثارة داخمية تحرؾ المػتعمـ لاسػتملاؿ أقصػى طاقتػ  فػي 
إي موقػػػػػؼ تعميمػػػػػي يشػػػػػترؾ فيػػػػػ ، ويهػػػػػدؼ إلػػػػػى إشػػػػػباع دوافعػػػػػ  لممعرفػػػػػة ومواصػػػػػمة تحقيػػػػػؽ 

 (.1999الذات)قطامي،
 (.292، 2000) صالح محمدابو جادو: 

ب نهػػا عمميػػة يػػتـ بمقتضػػاها  إثػػارة نشػػاط الكػػائف الحػػي وتنظيمػػ  _ يعػػرؼ ىػػب الدافعيػػة: 
 وتوجيه  إلى هدؼ محدد.

أنهػا الػدافع عبػارة عػف لعامػؿ دافعػي انفعػالي يعمػؿ عمػى  _ويعرؼ كذلؾ دريفر الدافعيػة:
 توجي  سموؾ الكائف الحي إلى تحقيؽ هدؼ معيف.ل

عداد الكػػائف الحػػي لبػػذؿ أقصػػى جهػػد لديػػ  مػػف أف الدافعيػػة تعنػػي اسػػت ويعػػرؼ أتكنسػػوف:
 اجؿ تحقيؽ هدؼ معيف.

وتعػرؼ الدافعيػػة أيضػػا ب نهػػا: مثيػر داخمػػي يحػػرؾ سػػموؾ الإفػراد ويوجهػػ  إلػػى الوصػػؿ إلػػى 
 هدؼ معيف.
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( إلػػػى أنهػػػا لمجموعػػػة الظػػػروؼ الداخميػػػة و الخارجيػػػة التػػػي تحػػػرؾ 2006ويعرفهػػػا الترتػػػوري )
 الفرد.

 تعريؼ الإجرائي:
ة التعمـ هي الر بة التمميذ في القياـ بعمؿ جيدة والنجػاح فػي ذلػؾ العمػؿ والتػي تتميػز الدافعي  

بػػالطموح وبػػذؿ قصػػار جهػػد  لاكتسػػاب المعػػارؼ والدافعيػػة تكػػوف داخميػػة وخارجيػػة، فالداخميػػة 
تكػػوف فػػي ر بػػة التمميػػذ فػػي حػػد ذاتػػ  لتحصػػيؿ، والخارجيػػة ك سػػموب المعمػػـ فػػي إلقػػاء الػػدرس 

 بشكؿ جيد.
 أىمية الدافعية التعمـ:يانيا: 

 لدافعية التعمـ أهمية كبيرة في حياة الفرد والمجتمع والتي تتمثؿ فيما يمى:
_ إف جميػػع النػػاس يختمفػػوف فػػي أعمػػارهـ ومسػػتوياتهـ الثقافيػػة، ولكػػنهـ يهتمػػوف بالدافعيػػة مػػف 

 خلاؿ علاقاتهـ مع ا خريف.
 لسموؾ وترقيت ._ الدافعية يؤدي إلى اكتساب الخبرات والمعرفة وتطوير ا

 _ توجي  الدافعية الاتجا  السميـ الذي يحقؽ الاتزاف والواقعي لحؿ المشاكؿ.
 _ الدافعية وسيمة هامة لتعمـ والتوافؽ والت قمـ.

 _الدافعية تقود الإنساف هامة إلي تحقيؽ أهداف  وسموكيات .
 سي._ تحريؾ وتنشيط السموؾ بعد أف يكوف في مرحمة استقرار أو الاتزاف النف

_توجيػ  السػموؾ نحػو وجهػة معينػة دوف أخػرى أي الدافعيػة تسػاعد الفػرد عمػى اختيػار الوسػػائؿ 
 لتحقيؽ حاجات .

 _ المحافظة عمى استدامة السموؾ طالما يبقى الإنساف مدفوعا أو طالما بقيت الحاجة قائمة.
مـ لػػدى (، التوافػػؽ النفسػػي وعلاقتػػ  بالدافعيػػة لمػػتع35،36،2016،2017)حررنػػي عبػػد العزيػػز

 تلاميذ المرحمة المتوسطة(.
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 ياليا: وظائؼ الدافعية المرتبطة بالمعمـ: 
التنشيط هو عبارة عػف المسػتوى العػاـ لقابميػة السػموؾ أللاسػتثارة، الوظيفة التنشيطية:  -

وفػػػي التربيػػػة نفضػػػؿ تعريػػػؼ التنشػػػيط عمػػػى انػػػ  مسػػػتوى الانتبػػػا  أو اليقظػػػة العػػػاـ عنػػػد 
 الطالب.

الػػدرس بطريقػػة محببػػة ممفتػػة لنظػػر يعمػػؿ عمػػى جػػذب الانتبػػا ، وبالتػػالي  مػػثلا:أف يقػػوـ المعمػػـ
 إشراؾ الطالب في عممية التعمـ.

 الوظيفة التوقعية: -
مثلا:أف يقوـ المعمـ بوصؼ ما يسػتطيع الطالػب القيػاـ بػ  عنػد الانتهػاء مػف تحقيػؽ مػف هػدؼ 

التػػي تػػػؤدي إلػػػى  مػػا، وفػػػي أداء تمػػؾ الوظيفػػػة فالمػػػدرس يقػػوـ بتعػػػديؿ أو حػػذؼ تمػػػؾ التوقعػػػات
 إعاقة الأهداؼ المرجوة.

 الوظيفة الحافزية: -
هو أف يقوـ المعمـ بتقػديـ مكافػ ة التحصػيؿ بطريقػة تعمػؿ عمػى تشػجيع جهػد اكبػر مػف جانػب  

الطالب، وهػذا يعبػر ببسػاطة أو يصػؼ الوظيفػة الحافزيػة لممعمػـ لاف الحػوافز هػي موضػوعات 
زيد درجة النشاط.وذلؾ مف خلاؿ التمذيػة الراجعػة الأهداؼ أو الرموز التي يستخدمها المعمـ لي

لنتػػػػائج الاختبػػػػار، المػػػػدح المنطػػػػوؽ أو المكتػػػػوب، الػػػػدرجات المسػػػػتخدمة كحػػػػوافز، التشػػػػجيع، 
 التعاوف والمنافسة.

 :الوظيفة التأديبية -
تتمثؿ بضبط المعمـ لسموؾ الطالب الذي يميؿ إلى الانحراؼ مف خلاؿ أنواع الثػواب والعقػاب 

 المختمفة.
 .(42،ص 2008)ثائر أحمد  باري،   
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 رابعا: عناصر دافعية التعمـ:
 هناؾ عدة عناصر تشير إلى وجود الدافعية لدى الفرد وهذ  العناصر هي:

: الإفػػػػراد فضػػػػوليوف بطػػػػبعهـ،فهـ يبحثػػػػوف عػػػػف خبػػػػرات Curiosityالاسػػػػتطلاع حػػػػب  1_4
الإلماز وتطػوير مهػارتهـ  جديدة،ويستمتعوف بتعمـ الأشياء الجديدة، ويشعروف بالرضا عند حؿ

 وكفايتهـ الذاتية.
: يعنػػي هػػذا المفهػػوـ اعتقػػاد فػػرد مػػا أف بإمكانػػ  تنفيػػذ Self-efficacy الذاتيػػة الكفايػػة 2_4

(.ويمكػف تطبيػؽ هػذا المفهػوـ Ormod،1995مهمات محددة أو الوصوؿ إلى أهداؼ معينػة.)
افعيػػة لمػػتعمـ،ومف مصػػػادر عمػػى الطمبػػة، فطالبػػة الػػذيف لػػديهـ شػػؾ فػػػي قػػدرتهـ ليسػػت لػػديهـ د

 الكفاية الذاتية ما يمي:
 إنجازات الأداء: وهي تقسيـ المهمة إلى أجزاء بحيث تضمف نجاحهـ في كؿ جزء.-1
 الخبرات البديمة: وهي ملاحظة أداء الإفراد وهـ ينجحوف في أداء مهمتهـ.-2
ادر عمػػى حػػؿ الإقنػػاع المفظػػي: وهػػي عنػػدما يقػػوـ افػػرد آخػػروف بإقنػػاع شػػخص مػػا ب نػػ   قػػ -3

 المهمات المعقدة.
_ الحالة الفسيولوجية: وهي ما يرافؽ الشػعور بالنجػاح أو الفشػؿ مػف تػوترات عصػبية،فعندما 4

 يقترب موعد الامتحاف يشعر الطالب بالمرض.
الاتجا  عبارة عف سمعة خادعة،حيث يعتبػر اتجػا  الطمبػة نحػو  :Attitudeالاتجاه  3_4

دائما مف خلاؿ السموؾ،فالسموؾ الايجػابي لػدى الطمبػة قػد  التعمـ خاصية داخمية ولا تظهر
يظهػػر فقػػط فػػي أوقػػات أخرى.عمػػى سػػبيؿ المثاؿ:قػػد يكػػوف لأحػػد الأشػػخاص اتجػػا  ضػػعيؼ 
نحو الشرطة ولكف عند موجهت  لهـ يتصرؼ معهػـ بكػؿ احتراـ.وهنػاؾ ثػلاث طػرؽ لتمييػر 

مقبولػػػة، وتػػػوفير عناصػػػر الاتجػػػا ، تػػػوفير رسػػػالة إقناعيػػػة، ونمذجمػػػة وتعزيػػػز السػػػموكيات ال
 سموكية انفعالية للاتجا .
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( الحاجػػػػة ب نهػػػػا الشػػػػعور بػػػػنقص شػػػػيء 1947يعػػػػرؼ لمػػػػورفي ): Needالحاجػػػػة   4_4
معيف إذا ما وجد تحقؽ الإشباع، وتختمؼ الحاجات مف فرد إلى لأخر وأفضؿ مػف صػنؼ 

الػذي صػػاغ هػػرـ )سػػمـ ( الحاجػات حيػػث تحػػدث عػػف خمسػػة  أبراىػػاـ ماسػػموالحاجػات هػػو 
 حاجات وهي:

 الحاجات الفسيولوجية )أدني الحاجات(._ 1
 حاجات الأمف )أدني الحاجات(. _2
 حاجات الحب والانتماء ) حاجات عميا(. _3
 حاجات تقدير الذات )حاجات عميا(. _4
 حاجات تحقيؽ الذات )حاجات عميا(. _5
ؿ كبيػػر : الكفايػػة هػػي دفػػاع داخمػػي نحػػو مػػتعمـ يػػرتبط بشػػكcompétenceالكفايػػة   5_4

مع الكفاية، والفرد يشعر عند نجاح  في انجاز المهمات والنجاح لدى البعض  ير كػاؼ، 
ويجػػب أف يػػوفروا لمطمبػػة الػػذيف تنقصػػهـ الكفايػػة الذاتيػػة فػػرص النجػػاح فحسػػب ولكػػف يجػػب 

 أف يوفروا لهـ مهمات فيها نوع مف التحدي لقدراتهـ واثبات ذواتهـ.
المشػػاركة الفعالػػة تقتضػػي تػػوفير : external motivationالػػدواف  الخارجيػػة   6_4 

بداعيػة وقابمػة  بيئة استثارة تجارب الممؿ، وينبمي عمى استراتيجيات التعمـ أف تكوف مرنة واا
لتطبيػػؽ، وأف تبتعػػد عػػف الخػػوؼ  والضػػموط والأهػػداؼ الخارجيػػة، كمػػا أف لمعلامػػات قيمػػة 

والتعزيػز شػكؿ آخػر مػف  جيدة كدافع خػارجي إذا كانػت عمميػة التقػويـ مخططػة بشػكؿ جيػد
أشكاؿ الدوافع الخارجية، ويرى البعض أن  بتوقػؼ التعزيػز يتوقػؼ العمػؿ، ويػرى النفػاد أنػ  
يجػػب أف يكػػوف لػػدى الطمبػػة دافعيػػة داخميػػة لانجػػاز المهمػػات ولكػػف الدافعيػػة الخارجيػػة لهػػا 

طمبػػة قيمػػة فػػي نهايػػة العمػػؿ، صػػحيح أف قيمػػة التعزيػػز هػػو فػػي الدافعيػػة الداخميػػة، ولكػػف ال
 بحاجة إلى بناء ثقة مف خلاؿ المديح وتوفير المعززات الخارجية.
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الحػػافز ب نػػػ  تكػػػويف فرضػػػي يسػػػتخدـ للإشػػػارة إلػػػى ن ممفػػػف مػػػاركسن يعػػػرؼ الحػػػافز: 7_4
العمميػػات الدافعيػػة الداخميػػة التػػي تصػػحب بعػػض المعالجػػات الخاصػػة بمنبػػ  معػػيف، وتػػؤدي 

 بالتالي إلى إحداث السموؾ.
  ة الدافعة لمكائف الحي ولكف يقوـ بنشاط ما بمية تحقيؽ هدؼ محددل    فهو بمثابة ل القو 

يشير الباعػث إلػى موضػوع الهػدؼ الفعمػي الموجػود فػي البيئػة الخارجيػة والػذي الباعث:  8_4
يسػعي الكػائف الحػػي بحػافز قػػوى إلػى الوصػوؿ إليػػ ، فهػو الطعػػاـ فػي حالػة دفػػاع الجػوع والمػػاء 

 والشهرة في حالة دوافع الانجاز.في حالة دفاع العطش، والنجاح 
 (.45،48، ص2008)ثائر أحمد  باري،     

 خامسا: مكونات وخصائص الدافعية:

  أولا: مكونات الدافعية:

الدافعيػػة باعتبارهػػا نظامػػا مفتوحػػا تتػػ لؼ مػػف تفاعػػؿ خمػػيط مػػف المكونػػات التمايزيػػة والتكامميػػة  
 في أف واحد وهذ  المكونات هي:

 الداخمي: ويشتمؿ عمى المكونات المعرفية والانفعالية والفسيولوجية معا.المكوف الذاتي أو -1

المكػػػػػػوف الموضػػػػػػوعي أو الخػػػػػػارجي: ويتضػػػػػػمف المكونػػػػػػات المادية)الفيزيائيػػػػػػة، والكيميائيػػػػػػة -2
 والبيولوجية( والمكوف الاجتماعي.

 (.201،200ص 2009)سامي محمود ممحـ، 

 خصائص الدواف : يانيا:

 ص التي تتميز بها مف أبرزها أف الدافعية:لمدافعية عدد مف الخصائ

 عممية عقمية عميا  ير معروفي .-1
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 .أتخمينية عممية افتراضية وليست فرضية-2

 عممية إجرائية: أي أنها قابمة لمقياس والتجريب ب ساليب وأدوات مختمفة. -3

 التقييـ والتقويـ.-4

 فطرية ومتعممة، شعورية ولاشعورية. -5

أي ناتجػػة عػػف التفاعػػؿ بػػيف عوامػػؿ داخميػػة أو ذاتيػػة )فسػػيولوجية ونفسػػية( ثنائيػػة التعامػػؿ: -6
 مف جهة وعوامؿ خارجية أو موضوعية )مادية واجتماعية( معا مف جهة أخرى.

واحػػدة مػػف حيػػث أنواعهػػا الفطريػػة والمتعممػػة عنػػد كافػػة أبنػػاء الجػػنس البشػػري لكنهػػا تختمػػؼ -7
 .مف شخص لأخر مف حيث شدتها ودرجتها

 لسموؾ وليس وصف .تفسير ا-8

يؤدي الدافع الواحد إلى ضروب مف السموؾ تختمؼ باختلاؼ الأفػراد، فالحاجػة إلػى الأمػف -9
مثلا قد تدفع شخصا ما إلى جمػع الثػروات، وشػخص آخػر إلػى الانتمػاء إلػى جمعيػة وشػخص 

 ثالث إلى الابتعاد عف الناس واعتزالهـ. 

ي العمميػػػػػات العقميػػػػػة المعرفيػػػػػة و يػػػػػر عمميػػػػػة مسػػػػػتقمة ولكػػػػػف يوجػػػػػد تكامػػػػػؿ بينهمػػػػػا، وبػػػػػاق-10
 المعرفية. 

 (.203،202ص 2009)سامي محمود ممحـ، 

 سادسا: العلاقة بيف داف  الانجاز والتحصيؿ الدراسي:

وجػػ  اهتمػػاـ كبيػػر فػػي السػػنوات الأخيػػرة لدراسػػة دافػػع الانجػػاز وأثػػر  عمػػى الػػتعمـ فػػي الفصػػؿ    
لػػت عػػدة دراسػػات عمػػى وجػػود ارتبػػاط بػػيف وعمػػى الأداء المػػرتبط بالمدرسػػة بشػػكؿ عػػاـ، وقػػد د

دافػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػع الانجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاز وأداء الطػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلاب المتفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوقيف فػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي المػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدارس الثانويػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
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(1960Stephens,Uhlinger&) وبػػػػػػػػػيف انخفػػػػػػػػػاض دافػػػػػػػػػع الانجػػػػػػػػػاز والتػػػػػػػػػ خر الدراسػػػػػػػػػي ,
(Burgess,1960) كما درست العلاقة بيف دافع الانجاز والقػدرة عمػى حػؿ المشػكلات تبػيف ,

 فيها قوة الارتباط بينهما.

كما حاولت دراسات أخرى الػربط بػيف المعػدؿ التراكمػي لػدرجات طمبػة الجامعػة ودافػع الانجػاز 
, ودراسػػػػة ويػػػػس (McClelland,1976)ومػػػػف بػػػػيف الأمثمػػػػة هػػػػذ  الدراسػػػػات دراسػػػػة ماكميلانػػػػد 

حيػػػػػث أمكػػػػػف الحصػػػػػوؿ  (Weiss,Wertheimer&Gresbeck,1959)وجروسػػػػػبؾوفرتيمػػػػر 
, فػػي الدراسػة الثانيػػة, وهػػي معػػاملات 34فػي الدراسػػة الأولػػى و 501عمػى معامػػؿ ارتبػػاط قػػدر  

متوسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػطة نوعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا إلا أف دراسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات أخػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرى مثػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ دراسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة بػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاريش 
ع لػػػـ تػػػتمكف مػػػف إظهػػػار العلاقػػػة بػػػيف دافػػػ (parrish&Rethingshafer,1954)ورثمنجشػػػافر

الانجػػاز وتقػػديرات طػػلاب الجامعػػة, وربمػػا يرجػػع ذلػػؾ إلػػى أف معػػدؿ التراكمػػي لمػػدرجات يمثػػؿ 
تقديرا عاما لمتحصيؿ الدراسي, وبذلؾ يمكف اعتبار  مؤشرا عاما لمتحصيؿ ولػيس مقياسػا دقيقػا 

 ل .

ولػػذلؾ يجيػػب المجػػوء فػػي مثػػؿ هػػذ  الدراسػػات إلػػى اختبػػار تحصػػيمي تكػػوف أسػػئمت  ممثمػػة تمامػػا 
ر الدراسػػي الػػذي يدرسػػ  الطمبػػة، وتتميػػز اختبػػارات التحصػػيؿ مػػف النػػوع ب نهػػا أكثػػر ثباتػػا لممقػػر 

 وصدقا.

وقػػػد دلػػػت دراسػػػات أخػػػرى عمػػػى ضػػػعؼ العلاقػػػة بػػػيف دافػػػع الانجػػػاز والتحصػػػيؿ الدراسػػػي مثػػػؿ 
التػػػػػي أجريػػػػػت عمػػػػػى مجموعػػػػػة مػػػػػف  (Atkinson&Raynor,1978)دراسػػػػػة أتكنسػػػػػف وراينػػػػػور

المرتفػػػػػػع ومجموعػػػػػػة أخػػػػػػرى مػػػػػػف ذوي الاسػػػػػػتعداد الدراسػػػػػػي  الطمبػػػػػػة ذوي الاسػػػػػػتعداد الدراسػػػػػػي
المػػنخفض, وقػػد أشػػارت نتػػائج هػػذ  الدراسػػة إلػػى أف ذوي الاسػػتعداد المرتفػػع يتميػػزوف بارتفػػاع 
درجػػػاتهـ التحصػػػيمية بمػػػض النظػػػر عػػػف قػػػوة الػػػدافع, وكػػػذلؾ الحػػػاؿ بالنسػػػبة لػػػذوي الاسػػػتعداد 

 دافع الانجاز. المنخفض إذ تبيف انخفاض مستوى تحصيمهـ بمض النظر عف
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 (.263،264، ص2004)رجاء محمود أبو علاـ، 

 سابعا: النظريات المفسرة لدافعية:

هنػػاؾ نظريػػات عديػػدة تناولػػت موضػػوع الػػدوافع بػػالنظر إلػػى المكانػػة التػػي تحظػػى بهػػا الدافعيػػة  
لػػدى العممػػاء والمنظػػريف ممػػا جعػػؿ كػػؿ واحػػد مػػنهـ إلػػى موضػػوع الدافعيػػة مػػف زاويػػة مختمفػػة، 

 نيؼ النظريات التي تعرضت لمواضيع الدافعية عمى النحو التالي:ويمكف تص

 :DriveTheoriesنظريات الحافز -1

الػػذي يػػرى أف أي فعػػؿ يقػػوـ بػػ  Hullمػػف النظريػػات التػػي اشػػتهرت فػػي هػػذا الجانػػب نظريػػة 
الكػائف الحػي تسػبق  )أو تصػاحب ( حاجػة تػدفع أو تحفػز النشػاط المػرتبط بهػا )سػػيدخير الله 

 جؿ ذلؾ معادلت  الشهيرة عمى النحوى التالي:(. ووضع لأ1982,

 دافعية الباعث(xالحافزx)جيد الاستيارة=قوة العادة

 وتشير مفردات المعادلة هذ  إلى ما يمي:

تعني ميؿ الكائف الحي إلى إصدار استجابة معينة. وتحدد درجػة هػذا الميػؿ جيد الاستيارة: *
 تها لمخمود.إما مف خلاؿ سرعة الاستجابة أو سعتها أو مقاوم

تعني درجة تعمـ الكائف الحي لاسػتجابة معينػة، ومػف ثمػة تػرتبط قػوة العػادة بعػدد قوة العادة: *
 المرات التي اصدر فيها الكائف الحي استجابة ما وتمقى عميها تدعيما.

 يشير إلى درجة التوتر التي يشعر بها الكائف الحي نتيجة اختلاؿ لالتوازف الذاتيل.الحافز: *

 

 



 الذافعية للتعلم                            الفصل الثالث :                                                 
 

35 
 

 :Affective Arousal Theoriesظريات الاستيارة الوجدانية ن -2

تقػػػوـ هػػػذ  الفئػػػة مػػػف النظريػػػات الدافعيػػػة عمػػػى أسػػػاس افتػػػراض إف أشػػػكاؿ السػػػموؾ التػػػي يتجػػػ  
الكائف الحي إلى قياـ بها هي التي تحقؽ ل  الإشباع أو تمثؿ مصدر سرور بالنسبة ل ، بينمػا 

مصدر ضيؼ بالنسبة ل ، ومف هنػا يعػد الانفعػاؿ  أشكاؿ السموؾ التي يتجنبها تزعج  أو تمثؿ
 محددا مهما لمسموؾ المدفوع أو عمى الأقؿ مصاحبا أساسيا ل .

ومػػػف النظريػػػات التػػػي اشػػػتهرت فػػػي إطػػػار نظريػػػات الاسػػػتثارة الوجدانيػػػة نظريػػػة ماكلاينػػػد الػػػذي 
تقػوـ عمػى أشار إلى الدفع عمى ان  حالة انفعالية قوية  تتميز بوجود استجابة هدؼ متوقعػة .و 

أساس ارتباط بعض الهاديات السابقة بالسرور أو الضيؽ الذي يقوـ عمى أساس ما حدث في 
 (.Atkinson,et at.,1987الماضي هو المسؤؿ عف حدوث السموؾ المدفوع.)

 :Cognitive Theoriesالنظريات المعرفية-3

ي مػػػػػػػػػػػػػف النظريػػػػػػػػػػػػػات المعرفيػػػػػػػػػػػػػة المفسػػػػػػػػػػػػػرة لمفهػػػػػػػػػػػػػوـ الدافعيػػػػػػػػػػػػػة نظريػػػػػػػػػػػػػة التنػػػػػػػػػػػػػافر المعرفػػػػػػػػػػػػػ
التي تفترض أف لكؿ منا عناصػر معرفيػة تتضػمف معرفػة بذاتػ  )مػا نحبػ  Festingerلفستنجر

وما نكرهػ  وهػدفنا وأشػكاؿ سػموكنا(. كمػا أف لػدى كػؿ واحػد منػا معرفػة بطريقػة التػي يسػير بهػا 
العػػالـ مػػف حولنػػا، فػػإذا مػػا تنػػافر عنصػػر مػػف هػػذ  العناصػػر مػػع عنصػػر أخػػر بحيػػث يقضػػي 

ميػػػاب الأخػػػر كػػػاف نعتقػػػد مػػػثلا: فػػػي ضػػػرر التػػػدخيف فػػػي الوقػػػت الػػػذي وجػػػود احػػػدهما منطقيػػػا ب
 ندخف في  بشرهة، حيث التوتر الذي يممي عمينا ضرورة التخمص من .

 الإنسانية: النظريات-4

تؤكد النظريات الإنسانية المفسػرة لمفهػوـ الدافعيػة عمػى الإرادة الحػرة للإنسػاف وتحديػد  لأفعالػ  
 ي يصعب التنبؤ بها.مف خلاؿ عممية الاختيار والت
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حيث صنؼ ماسمو إف النظريػات الإنسػانية فػي إطػار نظريتػ  ونظمهػا فػي شػكؿ هرمػي متػدرج 
 مستندا عمى عددا مف المسممات التالية:

 (.1990)عبد الحميـ السيد وآخروف, 

تنظػػيـ حاجػػات الإنسػػاف فػػي شػػكؿ هرمػػي متػػدرج يبػػدأ بالحاجػػات الفيزيولوجيػػة, ثػػـ حاجػػات -1
ـ حاجػػات تحقيػػؽ الػػذات, ثػػـ حاجػػات الفهػػـ والمعرفػػة. مشػػيرا إلػػى أف الحاجػػات تقػػدير الػػذات, ثػػ

التػػػي تػػػ تي فػػػي الصػػػدارة هػػػي الحاجػػػات التػػػي تسػػػتحوذ عمػػػى انتبػػػا  الفػػػرد، وتقػػػؿ بالتػػػالي قػػػدرة 
 الحاجات الأخرى عمى جمب انتباه .

ا إف يتطمع الفرد دائما لمحصوؿ عمى أشياء مختمفة، ومػف ثػـ لا تشػبع الحاجػات كاممػة، فمػ-2
يشػػبع الفػػرد حاجػػة حتػػى تقػػؿ أهميتهػػا لديػػ  وتبػػرز بالتػػالي حاجػػة أخػػرى وهكػػذا يبقػػى الفػػرد فػػي 

 حالة تعبئة مستمرة مف الطاقة.

تتػػوؼ لحاجػػة بعػػد إشػػباعها مػػف دفػػع السػػموؾ ويتحػػرؾ الفػػرد عنػػد تػػ ثير حاجػػات أخػػرى لػػـ -3
 تشبع.

تبػػرز حاجػػة أخػػرى، فػػاف تتػػدخؿ الحاجػػات فيمػػا بينهػػا، فمػػا دامػػت الحاجػػة لا تختفػػي عنػػدما -4
 الحاجات لا تشبع إلا جزئيا.  

 (.207،210، ص2009 200)سامي محمد ممحـ،

 يامنا: استراتيجيات دافعية التعمـ لطمبة نحو التعمـ: 

الابتعػػػاد عمػػػى النشػػػاطات الروتينيػػػة المتكػػػررة والتػػػي تعػػػود إلػػػى الرتابػػػة والممػػػؿ وتػػػؤدي إلػػػى -1
 .تخفيض مف الدرجة النشاط والإثارة

 .توفير الظروؼ التي تساعد عمى إثارة اهتماـ الطمبة بموضوع التعمـ وحصر انتباههـ في -2
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إعطػػػػػاء الطالػػػػػب لتعبيػػػػػر عػػػػػف أفكػػػػػار  ومشػػػػػاعر , وارئػػػػػ  تجربػػػػػة حتػػػػػى يكػػػػػوف مفهػػػػػـ لػػػػػدعـ -3
 والطم نينة.

 المساواة في توزيع المكاف ة والجوائز عمى الطمبة.-4

 طمبة الفعاؿ في تحقيؽ الهدؼ.توفير الظروؼ المناسبة لتشجيع إسهامات ال-5

إثارة دافع حب الاستطلاع لدي تلاميػذ الطمبػة إف حػب الاسػتطلاع أساسػي لمػتعمـ والإبػداع -6
 والصحة النفسية.

تقػػديـ الأسػػئمة عوضػػا عػػف تقػػديـ الحقػػائؽ يزيػػد مػػف مقػػدار الػػتعمـ, وبالتػػالي يزيػػد مػػف درجػػة -7
 الاهتماـ بالمادة الدراسية.

 داـ العقاب مع الطالب والابتعاد عف التهكـ.عدـ المجوء إلى استخ-8

مصدر استثارة الدافعية لدي الطالب هو المدرس نفس , واف الاهتماـ الطالب بمادة الػدرس -9
 يت ثر بشكؿ أساسي وبدرجة إحساس المدرس بها.

 توفير الظروؼ المادية في  رفة الصؼ مثؿ الإكثار مف استخداـ الوسائؿ التعميمية. -10

 .)286،ص 2009ود الحيمة،)محمد محم
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 خلاصة الفصؿ:

نستنتج في الأخير أف الدافعيػة توضػح سػموؾ الفػرد سػواء كػاف داخمػي أو خػارجي وهػو مػا 
يجعم  متمسكا بهدف  المر ػوب فيػ  وذلػؾ مػف أجػؿ تحقيػؽ التػوازف الانفعػالي والنفسػي، وتنحيػة 

طػاء دور منػوط بهػا الأمػور إلا الاضطرابات كػالحزف والكببػة والتػوتر، وقػد يتبػيف دورهػا فػي إع
وهػػػػػو الػػػػػتعمـ والأداء والمناقشػػػػػة والتحميػػػػػؿ، وبهػػػػػذا تعتبػػػػػر وسػػػػػيمة هامػػػػػة فػػػػػي العمميػػػػػة التربويػػػػػة 
والتعميمية، واف ما يمكف قول  أف الدافعية الطالب فػي  رفػة الصػؼ مػف العلاقػة المتبادلػة بػيف 

 .الخصائص لها إمكانية الانجاز
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 عية:الدراسة الاستطلا
 اليدؼ مف الدراسة الاستطلاعية: -1
 لمدراسة الاستطلاع أهمية كبيرة في الجانب البحثي حيث  نهدؼ في هذ  الدراسة إلى:   

 _ معرفة العني  الأساسية وخصائصها.

 _الكشؼ عف الصعوبات التي تواجهنا في التطبيؽ، ومحاولة تفاديها في الدراسة الأساسية.

ية أداة جمػػع البيانػػات) الاسػػتبياف( وذلػػؾ بقيػػاس صػػدقها وثباتهػػا _ التعػػرؼ عمػػى مػػدى صػػلاح 
 وبالتالي تحديد الصورة النهائية لها قبؿ التطبيؽ النهائي عمى العينة الأساسية.

 _ وأخيرا التحقؽ مف الخصائص السيكومترية الصدؽ الثبات.

 زمف ومكاف الدراسة الاستطلاعية: -2

ء الدراسػػة فػػي ثانويػػة )الشػػهيد ميمػػود نػػواري بػػف أعمػػي بعػػد حصػػولنا عمػػى إذف الموافقػػة بػػإجرا  
(، وذلػػؾ مػػف أجػػؿ الحصػػوؿ عمػػى 2022فيفػػري \22\07بدلػػدوؿ( خػػلاؿ الفتػػرة الممتػػدة بػػيف )

معمومات مػف الواقػع التربػوي حيػث قمنػا بتطبيػؽ مقياسػيف همػا التوافػؽ النفسػي والدافعيػة الػتعمـ 
 ضمينها في المقياس.عمى عينة استطلاعية بهدؼ الحصوؿ عمى أبعاد يمكف ت

 وصؼ عينة الدراسة الاستطلاعية وطريقة اختيارىا: -3

بعػػد الحصػػوؿ عمػػى أدوات جمػػع البيانػػات والمتمثمػػة فػػي مقيػػاس دافعيػػة الػػتعمـ الػػذي صػػمم     
يوسؼ قطامي، ومقياس التوافؽ النفسي الػذي صػمم  عطيػة هنػا، تػـ التوزيػع الاسػتبياف لمعينػة 

ولى ثانوي مف مؤسسة الشهيد نواري ميمود بف أعمػي بدلػدوؿ، عمػى المتمثمة في طمبة السنة الأ
 تمميذ وتمميذة اختيروا بطريقة عشوائية. 60عينة قوامها 
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 يوضح وصؼ عينة الدراسة مف حيث الشعبة (01جدوؿ رقـ)

 %النسبة التكرارات المتميرات
 %82 17 جزع مشترؾ آداب
 %72 43 جزع مشترؾ عموـ

 %100 60 المجموع
وهػػػي نسػػبة أقػػػؿ مػػف نسػػػبة طمبػػػة  %82يف الجػػػدوؿ أعػػلا  أف نسػػػبة طمبػػة ا داب قػػػدرة ب يبػػ 

، والسػػبب يرجػػع إلػػى نسػػبة التحجػػيـ المحػػددة فػػي المناشػػير الوزاريػػة %72العمػػوـ التػػي قػػدرة ب 
مػػػف جػػػزع مشػػػترؾ العمػػػوـ التجريبيػػػة،  %70الخاصػػػة بعمميػػػة التوجيػػػ  المدرسػػػي، والمحػػػددة ب 

   مف جزع مشترؾ آداب.  %30و

 يوضح عينة الدراسة مف حيث الجنس.  (02جدوؿ رقـ)

 %النسبة التكرارات المتميرات
 %18 11 ذكور
 8%2 49 أنثى

 %100 60 المجموع
وهػػػي نسػػػبة ضػػػعيفة مقارنػػػة بنسػػػبة %18( أف نسػػػبة الػػػذكور بممػػػت 02يوضػػػح الجػػػدوؿ رقػػػـ )

كور فػي السػنة ، ويفسػر هػذا الاخػتلاؼ إلػى نسػبة رسػوب وتسػرب الػذ%28الإناث التي بممت 
الرابعة متوسط أكبر مف نسبة رسوب وتسرب الإناث ويعنػي هػذا أف نسػبة تمػدرس الإنػاث فػي 
السػػػنة الأولػػػى ثػػػانوي أكبػػػر مػػػف نسػػػبة الػػػذكور فػػػي نفػػػس المسػػػتوي. وكػػػذلؾ يرجػػػع إلػػػى نسػػػبة 

 الانتقاؿ.
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   وصؼ أدوات الدراسة وخصائصيا السكومترية )الصدؽ اليبات(:-5

موعػػػة مػػػف الأدوات جمػػػع المعمومػػػات، وبعػػػد الاطػػػلاع عمػػػى الدراسػػػة تػػػـ الاعتمػػػاد عمػػػى مج  
 السابقة ذات علاقة مباشر بموضوع الدراسة نجد:

   مقياس التوافؽ النفسي:5-1

حيػػث اعتمػػد فػػي هػػذا البحػػث عمػػى اختبػػار مػػف الاختبػػارات الشخصػػية لممرحمػػة الثانويػػة لعطيػػة 
للأطفػػػاؿ، قػػػاـ بإعػػػداد  كػػػؿ مػػػف محمػػػود هنػػػا وهػػػو مػػػ خوذ فػػػي الأسػػػاس مػػػف اختبػػػار كاليفورنيػػػا 

ليعػاد نشػػرة  1939كػلارؾ وتيجػز، وثػورب، وقػد ظهػػرت النشػرة الأولػى لهػذا الاختبػػار فػي عػاـ 
 عدة مرات مع تعديلات جديدة حيث كاف مف الضروري إدخالها.

 أعد  محمود عطية هنا عمى البيئة العربية المصرية. 1986وفي سنة 

 ىدؼ الاختبار:*  

تحديد أهـ نواحي الشخصػية لػدى المػراهقيف مػف طػلاب المػدارس الثانويػة  يهدؼ الاختبار إلى
 وهي النواحي التي تدخؿ في نطاؽ التوافؽ النفسي وهي:

 (.19-13-7-1_الاعتماد عمى النفس )

 (.20-14-8-2_الإحساس بالقيمة الذاتية )

 (.  21-15-9-3_الشعور بالحرية )

 (.22-16-10-4_الشعور بالانتماء )

 (.23-17-11-5ف الميؿ والانفراد )_التحرر م

 (.24-18-12-6_ الخمو مف الأعراض العصابية ) 
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 *طريقة تصحي  الاختبار:

تكػػوف طريقػػة تصػػحيح المقيػػاس مػػف خػػلاؿ العبػػارات حيػػث يحتػػوي عمػػى عبػػارات موجبػػة وهػػي 
(، أمػا إذا أجػاب ب)لا( 2( عبارة إذا أجاب عميها المفحوص ب)نعـ( تعطػي لػ  الدرجػة )20)

(، والبنػػػود التػػػي يجػػػاب عميهػػػا بػػػنعـ أو 2( والعبػػػارة السػػػالبة تعطػػػي لػػػ  )1لػػػ  الدرجػػػة )تعطػػػي 
 (.1لا.)أنظر الممحؽ رقـ 

 يبات الاختبار: -

فيما يتعمؽ بثبات الاختبار وجدنا أف معامؿ الثبات، باستخداـ طريقػة التجزئػة النصػفية. وبعػد  
وكانػػػػت النتػػػػائج كمػػػػا يمػػػػي:  تمميػػػػذ 793التصػػػػحيح باسػػػػتخداـ معادلػػػػة ل سػػػػبرماف بػػػػروافل مػػػػع 

 .0،86. التوافؽ النفسي: 0،93الاختبار ب كمم  : التوافؽ العاـ: 

كػػػودر وفيمػػػا يتعمػػػؽ بثبػػػات الاختبػػػار فػػػي صػػػورت  العربيػػػة وجػػػد أف معػػػاملات الثبػػػات بطريقػػػة  
 .0،94و 0،06جاءت مختمفة تتراوح ما بيف  ريتشارد سوف

بطريقػػة إعػػادة الاختبػػار حيػػث يفضػػؿ بػػػيف وكػػذلؾ اسػػتخرجت معػػاملات الثبػػات للاختبػػار     
مػػف  30مػػف المرحمػػة الإعداديػػة و 30تمميػػذ) 60يومػػا عمػػى عينػػة مػػف التلاميػػذ  15الاختبػػاريف 

 .0،93و 0،54المرحمة الثانوية(، وكانت معاملات الثبات الاختبار تتراوح بيف 

في، بحيػث يمكػف ويتبيف مف معاملات الثبػات المختمفػة فػي هػذا الاختبػار أنهػا مرتفعػة بقػدر كػا
الاعتمػػػػاد عميػػػػ  فػػػػي عمميػػػػة المسػػػػح العممػػػػي، الإرشػػػػادي الجمػػػػاعي والفػػػػردي والعػػػػلاج النفسػػػػي 

 والتوجي  النفسي والمهني.

 صدؽ الاختبار:-

يقصد بػ  مػدى ارتبػاط الاختبػار بالموضػوع، فالاختبػار الصػادؽ هػو الاختبػار الػذي يقػيس مػا  
ؤلفػػو وصػػانعو هػػذا الاختبػػار أنهػػـ اسػػتدلوا أعػػد لقياسػػ  ولا يقػػيس شػػي أخػػر بػػدلا منػػ ، ويػػذكر م
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عمى صػدؽ الاختبػار الػدقيؽ لعناصػر ، وهػذا المعيػار مػف أكبػر دلائػؿ عمػى صػدق ،  يػر أنهػـ 
 نقاموا بقياس صدق  انطلاقا مف تقديرات مدرسي المرحمة الإعدادية والثانوية، كما قػاـ الباحػث

المصػرية بػيف درجػات أجػػزاء  بحسػاب معػاملات صػدؽ هػػذا الاختبػار عمػى البيئػة عطيػة ىنػا ن
 هذا الاختبار وتقديرات المدرسيف لبعض نواحي شخصية التمميذ عف طريؽ الاستمارة.

 (.209،ص2011)بمحاج فروجة،  

 الخصائص السيكومترية للأداة عمى عينة الدراسة:

 الصدؽ: 5-2

 يقصد بالصدؽ الاختبار مدى صلاحية الاختبار لقياس ما وضع لقياس .

 (.146،ص2003لحفيظ، )مقدـ عبد ا

تـ حساب الصدؽ المقارنة لطرفي وفي هذ  الطريقة يتـ إعطاء الدرجات الكمية لكؿ الإفراد تـ 
مػػػف  %27مػػػف درجػػػات عينػػػة الأفػػػراد العميػػػا و %27ترتيػػػب الػػػدرجات تصػػػاعديا وتؤخػػػذ نسػػػبة 

 الجدوؿ. درجات الأفراد في العينة الدنيا، وبتطبيؽ اختبارات تحصمنا عمى النتائج المدونة في

 : يوضح نتائج حسب صدؽ المقارنة الطرفية. (3الجدوؿ رقـ)

درجػػػػػػػػػػة  القيـ الدنيا القيـ العميا المتميرات
 الحرية

ت 
 المحسوبة

ت 
 المجدولة

 الدلالة

التوافػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ 
 النفسي

دالػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة  2,97 6,04 14 ع ـ ع ـ
 2,85 43,12 7,90 50,62 0,01عند

( عنػػػد درجػػػة 2،27مػػػف )ت( المجدولػػػة وهػػػي )( أكبػػػر 6،04بمػػػا أف )ت( المحسػػػوبية وهػػػي )
 فاف الاختبار صادؽ. 0،01ودرجة الشؾ  14الحرية 



 الفصل الرابع :                                              الإجراءات المنهجية للذراسة  الميذانية 
 

45 
 

 أما في الدراسة الحالية نجد:

 يوضح معامؿ الارتباط لمبعد الأوؿ. (4جدوؿ رقـ)

 معامؿ الارتباط رقـ الفقرة معامؿ الارتباط رقـ الفقرة
1 *0,316 13 **0,472 
7 **0,336 19 **0,580 

 0,05عند * دالة
 0,01**دالة عند

( قػػػػػدر ب 01( أف معامػػػػػؿ الارتبػػػػػاط لمبعػػػػػد الأوؿ لمفقػػػػػرة )04يبػػػػػيف الجػػػػػدوؿ رقػػػػػـ )
 (.19لمفقرة ) 0،085وهي نسبة أقؿ مف  0،613

 يوضح معامؿ الارتباط لمبعد الثاني. (5جدوؿ رقـ)

 معامؿ الارتباط رقـ الفقرة معامؿ الارتباط رقـ الفقرة
2 **0،495 14 **0،545 
8 **512 20 **0،445 

 0،01**دالة عند 

 يوضح معامؿ الارتباط لمبعد الثالث. (6جدوؿ رقـ)

 معامؿ الارتباط رقـ الفقرة معامؿ الارتباط رقـ الفقرة
3 **0،659 15 **0،408 
9 **0،480 21 **0،659 
 0،01** دالة عند 
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 يوضح معامؿ الارتباط لمبعد الرابع. (7جدوؿ رقـ)

 معامؿ الارتباط رقـ الفقرة مؿ الارتباطمعا رقـ الفقرة
4 0،014 16 **0،506 
10 **0،469 22 **0،512 

 0،01**دالة عند 

 يوضح معامؿ الارتباط لمبعد الخامس. (8جدوؿ رقـ)

 معامؿ الارتباط رقـ الفقرة معامؿ الارتباط رقـ الفقرة
5 **0،602 17 **0،634 
11 **0،366 23 **0،578 
 0،01**دالة عند 
 يوضح معامؿ الارتباط لمبعد السادس. (9جدوؿ رقـ )

 معامؿ الارتباط رقـ الفقرة معامؿ الارتباط رقـ الفقرة
6 0،112 18 **0،600 
12 **0،612 24 **0،715 

   0،01دالة عند **       
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 يوضح مجموع الأبعاد الستة لمتوافؽ النفسي.  (10جدوؿ رقـ )

 معامؿ الارتباط البعد معامؿ الارتباط البعد
بعػػػػد الاعتمػػػػاد عمػػػػى 

 النفس
بعػػػػػػػػػػػػػػد الشػػػػػػػػػػػػػػعور  08486**

 بالانتماء
**08590 

بعػػػػػػػػػػػد الإحسػػػػػػػػػػػاس 
 بالقيمة الذاتية

التحػػػػرر مػػػػف الميػػػػؿ  08413**
 إلى الانفراد

**08476 

الخمػػو مػػف الأعػػرات  08586** بعد الشعور بالحرية
 العصابية

**08003 

 0801**دالة عند

 اليبات:

 وهو معامؿ ثبات متوسط. 0,573اكرونباخ لمتجانس قدرت ببعد تطبيؽ طريقة الف

   مقياس الدافعية لتعمـ: 5-2

اعتمدنا في هذا والذي يعتبر مػف أهػـ الأدوات المسػتعممة لقيػاس دافعيػة الػتعمـ لػدى التلاميػذ   
المػػراهقيف، حيػػث وضػػع هػػذا المقيػػاس مػػف طػػرؼ يوسػػؼ قطػػامي أسػػتاذ عمػػـ الػػنفس بالجامعػػة 

 ( عبارة موزعة عمى الأبعاد التالية:36لمدافعية التعمـ ويحتوي عمى )الأردنية لورساؿل 

 (.15-7-2-1_الحماس )

 (.28-17-12-3_الجماعة )

 (.26-23-21-9_الفعالية )

 (.26-19-18-5_الاهتماـ بالنشاط المدرسي )
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 (.10-5_الامتثاؿ )

ا بعػػػد اسػػػتبعاد وقػػػد أجمػػػع المحكمػػػيف وأسػػػتاذة عمػػػـ الػػػنفس بالجامعػػػة الأردنيػػػة  عمػػػى صػػػلاحيته
عمػػػى احػػػدي الاختبػػػارات )×( ( عبػػػارة ويجيػػػب المفحػػػوص عمػػػى العبػػػارات بوضػػػع إشػػػارة 24)

 الخمسة المتواجدة أماـ كؿ عبارة وهي كالأتي: 

أوافػػؽ بشػػدة/ أوافػػؽ/متردد/لا أوافػػؽ/لا أوافػػؽ بشػػدة ، ويػػتـ تنقػػيط العبػػارات بالاعتمػػاد عمػػى سػػمـ 
ـ عكػػس التنقػػيط بالنسػػبة لمعبػػارات السػػالبة وهػػذا عممػػا ب نػػ  تػ 05إلػػى  01فئػة خمسػػة نقػػاط مػػف 

درجػة كحػد أدنػي  36حسب سمـ لليكرتل وعمي  فاف درجات مقياس الدافعية لمتعمـ تتراوح بػيف 
 ( فقرة التي تتلاءـ مع الدراسة الحالية.30درجة كحد أقصى، وأخذ من  )180و

 يبات المقياس:

( باستعماؿ معامػؿ الارتبػاط بػيف 40ف )وتـ حساب ثبات المقياس عمى عينة تجريبية تتكوف م
 0،72التطبيقيف وكاف معامؿ ثبات المقياس ر=

 صدؽ المقياس:

أما بالنسبة لصدؽ المقياس اعتمد الباحث عمى طريقة صدؽ المحتوي، وذلػؾ بحسػاب معامػؿ 
(، كمػػا قػػاـ الباحػػث بحسػػاب الارتبػػاط بػػيف درجػػات مقيػػاس الدافعيػػة لمػػتعمـ 0،05الارتبػاط بػػيف )

ت الموارد الدراسية، وقد وجد معاملات ارتباط موجبػة فػي مجممهػا لػدى الػذكور والإنػاث ومقررا
 (.  0،05( وهي دالة عند مستوي الدالة )0،65( و)0،12وقد تراوحت بيف )
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 الخصائص السيكومترية للأداة عمى عينة الدراسة:

 *الصدؽ:

درجات الكمية لكػؿ الإفػراد تػـ تـ حساب صدؽ المقارنة الطرفية وفي هذ  الطريقة يتـ إعطاء ال
مػػػػف  %27مػػػػف درجػػػػة عينػػػػة الأفػػػػراد العميػػػػا و %27ترتيػػػػب الػػػػدرجات تصػػػػاعديا وتؤخػػػػذ نسػػػػبة 

 درجات الأفراد في العينة الدنيا، وتطبيؽ اختبارات تحصمنا عمى النتائج المدونة في

 (:11الجدوؿ رقـ) 

درجػػػػػػػػة  القيـ الدنيا القيـ العميا المتميرات
 الحرية

ت 
 المحسوبة

 ت
 المجدولة

 الدالة

الدافعيػػػػػػػػػػػػػة 
 التعمـ

دالػػػػػػػػػػػػػػػػػػة  2،97 11،47 14 ع ـ ع ـ
 15،10 68،87 14،98 92،62 01عند

( عنػػػد درجػػػة 2،97( أكبػػػر مػػػف )ت( المجدولػػػة وهػػػي)11،47بمػػػا أف )ت( المحسػػػوبة وهػػػي )
 فاف الاختبار صادؽ. 0،01الحرية ودرجة الشؾ 

 *اليبات:

التجزئة النصفية ويلاحظ مف خلاؿ النتائج الارتباط بػيف لج نا في معالجة البيانات إلى طريقة 
 =0،82r-الجزء الفردي والزوجي يقدر ب

 أما في دراستنا الحالية نجد أف
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 يوضح معامؿ الارتباط لمبعد الأوؿ: (12جدوؿ رقـ )

 معامؿ الارتباط رقـ الفقرة معامؿ الارتباط رقـ الفقرة
1 0،04 7 0،004 
2 0،049 15 0،009 
 0،05الة عند *د

 يوضح الارتباط لمبعد الثاني: (13جدوؿ رقـ )

 معامؿ الارتباط رقـ الفقرة معامؿ الارتباط رقـ الفقرة
3 0,075 17 0,076 
12 0,170 25 0,159 

 0,01**دالة عند

 يوضح الارتباط لمبعد الثالث:(14جدوؿ رقـ)

 معامؿ الارتباط رقـ الفقرة معامؿ الارتباط رقـ الفقرة
9 0,010 23 0,003 
12 0,011 26 0,024 

 0,01**دالة عند

 يوضح الارتباط لمبعد الرابع:(15جدوؿ رقـ )

 معامؿ الارتباط رقـ الفقرة  معامؿ الارتباط رقـ الفقرة
5 *0,258 19 0,074 
18 0,032 26 0,035 

 0,05*دالة عند
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 0,01**دالة عند

 يوضح الارتباط لمبعد الخامس:(16جدوؿ رقـ )

  معامؿ الارتباط رقـ الفقرة معامؿ الارتباط الفقرةرقـ 
8 0,052 10 0,059 

 يوضح مجموع الأبعاد الخمسة لمدافعية التعمـ: (17الجدوؿ رقـ)

 معامؿ الارتباط الأبعاد معامؿ الارتباط الأبعاد
بعػػد الاهتمػػاـ بالنشػػاط  0,543** بعد الحماس

 المدرسي
**0,705 

 0,079 لامتثاؿبعد ا 0,314** بعد الجماعة
   0,724** بعد الفاعمية
 0,01**دالة عند

 0,01**دالة عند 

   الصدؽ:

 وهو معامؿ صادؽ متوسط. 0,944بعد تطبيؽ طريقة الفاكرونباخ لمتجانس قدرة ب 

   / الدراسة الأساسية:2

 منيج الدراسة:  -1

تبػػػر نظػػػرا لطبيعػػػة موضػػػوع البحػػػث ومتطمباتػػػ ، اعتمػػػدنا عمػػػى المػػػنهج الوصػػػفي لأنػػػ  يع  
الأنسػػػػب والأجػػػػدر فػػػػي موضػػػػوع الدراسػػػػة كونػػػػ  يبحػػػػث فػػػػي العلاقػػػػة بػػػػيف التوافػػػػؽ النفسػػػػي 
والدافعيػػة لػػتعمـ، والػػذي نعتمػػد فيػػ  عمػػى وصػػؼ وتحميػػؿ ظػػاهرة الدراسػػة بدقػػة وموضػػوعية، 
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كما يهتـ بتحديد الظروؼ والعلاقػات التػي توجػد بػيف الظػواهر والتػي تبػدو وأنهػا فػي طريػؽ 
 النمو والتطور.

 الدراسة الأساسية وطريقة اختيارىا: عينة 4-1

( تمميذا وتمميذة مػف ثانويػة سػيحمو مػولاي المهػدي، 100شممت عينة الدراسة الأساسية عمى )
 حيث اختيروا بطريقة عشوائية.

 يوضح توزيع أفراد العينة الأساسية مف حيث التخصص لمتوافؽ النفسي.( 18جدوؿ رقـ )

 %النسبة  التكرارات المتتيرات
 %30 30 مشترؾ آدابجزع 

 %70 70 جزع مشترؾ عموـ
 %100 100 المجموع

يبيف الجدوؿ أعلا  توزيع أفػراد العينػة الأساسػية مػف حيػث التخصػص لمقيػاس التوافػؽ النفسػي 
وهي نسبة أقؿ مف نسػبة طمبػة العمػوـ التػي  %30حيث نلاحظ أف نسبة طمبة ا داب قدرة ب 

تحجػػػيـ المحػػػددة فػػػي المناشػػػير الوزاريػػػة الخاصػػػة ، والسػػػبب يرجػػػع إلػػػى نسػػػبة ال%70قػػػدرة ب 
مػف  %30مػف جػزع مشػترؾ العمػوـ التجريبيػة، و %70بعممية التوجي  المدرسي، والمحػددة ب 

 جزع مشترؾ آداب.  

 .توزيع أفراد العينة الأساسية مف حيث الجنس لمتوافؽ النفسي يوضح(19جدوؿ )

 %النسبة  التكرارات المتتيرات
 %18 18 ذكر
 82% 82 أنيى

 %100 100 المجموع
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يوضح الجدوؿ توزيع أفراد العينة الأساسية مف حيػث الجػنس لمتوافػؽ النفسػي أف نسػبة الػذكور 
، ويفسػر هػذا الاخػتلاؼ %82وهي نسبة ضعيفة مقارنة بنسبة الإناث التي بممت %18بممت 

رب أف نسػػػبة رسػػػوب وتسػػػرب الػػػذكور فػػػي السػػػنة الرابعػػػة متوسػػػط أكبػػػر مػػػف نسػػػبة رسػػػوب وتسػػػ
الإناث ويعني هذا أف نسبة تمدرس الإناث في السنة الأولى ثانوي أكبر مػف نسػبة الػذكور فػي 

 نفس المستوي. وكذلؾ يرجع إلى نسبة الانتقاؿ.

 يوضح توزيع أفراد العينة الأساسية مف حيث التخصص لمدافعية التعمـ. (20جدوؿ رقـ )

 %النسبة  التكرارات المتتيرات
 %30 30 جزع مشترؾ آداب
 %70 70 جزع مشترؾ عموـ

 %100 100 المجموع
يبػػيف الجػػدوؿ أعػػلا  توزيػػع أفػػراد العينػػة الأساسػػية مػػف حيػػث التخصػػص لدافعيػػة الػػتعمـ حيػػث 

وهػي نسػبة أقػؿ مػف نسػبة طمبػة العمػوـ التػي قػدرة  %30نلاحظ أف نسبة طمبة ا داب قدرة ب 
شػػير الوزاريػػة الخاصػػة بعمميػػة ، والسػػبب يرجػػع إلػػى نسػػبة التحجػػيـ المحػػددة فػػي المنا%70ب 

إلػى جػزع مشػترؾ  %30إلػى شػعبة العمػوـ التجريبيػة، و %70التوجي  المدرسػي، والمحػددة ب 
 آداب.  

 توزيع أفراد العينة الأساسية مف حيث الجنس لمدافعية التعمـ.يوضح  (21جدوؿ)

 %النسبة  التكرارات المتتيرات
 %18 18 جزع مشترؾ آداب
 %82 82 جزع مشترؾ عموـ

 %100 100 المجموع
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( توزيع أفراد العينة الأساسية مف حيث الجنس لدافعية التعمـ أف نسبة طمبػة 21يبيف الجدوؿ) 
، والسػػبب %82وهػػي نسػػبة أقػػؿ مػػف نسػػبة طمبػػة العمػػوـ التػػي قػػدرة ب  %18ا داب قػػدرة ب 

المدرسػػي،  يرجػػع إلػػى نسػػبة التحجػػيـ المحػػددة فػػي المناشػػير الوزاريػػة الخاصػػة بعمميػػة التوجيػػ 
 إلى جزع مشترؾ آداب.   %30إلى شعبة العموـ التجريبية، و %70والمحددة ب 

  الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة: -6

 حيث استخدمنا في دراستنا هذ  عمى مجموعة مف الأساليب الإحصائية وهي:
 المتوسط الحسابي: 6-1

سػػنة الأولػػى ثػػانوي فػػي التوافػػؽ النفسػػي وقػػد أسػػتخدـ لحسػػاب متوسػػطات درجػػات التلاميػػذ ال   
 والدافعية التعمـ.

 :Standard Deviationالانحراؼ المعياري  6-2

يقيس انحرافات الدرجات عف المتوسطات وهو ضروري لحساب صدؽ أدوات القياس وفػي    
، والانحػػػراؼ المعيػػػاري مػػػف أكثػػػر المقػػػاييس الإحصػػػائية دقػػػة وانتشػػػارا فػػػي مقارنػػػة المجموعػػػات

النفسػػية والتربويػػة، كمػػا إننػػا نسػػتخدم  فػػي مقػػاييس إحصػػائية أخػػرى متقدمػػة وهػػو نػػوع  مجػػالات
 .مف المتوسط الانحراؼ القيـ عف متوسطها

 (.48،ص 1989)عبد الرحمف عيسوي, 

 حساب معامؿ الارتباط بيرسوف: 6-3

  .  وقد استخدـ معامؿ الارتباط بيرسوف لمبحث عف العلاقة الارتباطية بيف متميريف كمييف  

 (.240ص  2116)فؤاد السيد، 
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 *عرت ومناقشة الفرضية الأوؿ:
توجػػد علاقػػة ارتباطيػػة بػػيف التوافػػؽ النفسػػي والدافعيػػة الػػتعمـ لػػدى تلاميػػذ السػػنة الأولػػى ثػػانوي 

 حيث أف قيمة الدالة تبيف قوة العلاقة بيف المتميريف وبالتالي تحققت الفرضية.
بػػاط والدلالػػة الإحصػػائية بػػيف التوافػػؽ النفسػػي والدافعيػػة يوضػػح معامػػؿ الارت (22الجػػدوؿ رقػػـ)

 التعمـ.
المتوسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػط  المتميرات

 الحسابي
الانحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػراؼ 

 المعياري
الدلالػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة  (قيمة )ر

 الإحصائية
 مستوى الدلالة

التوافػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ 
 النفسي

دالػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة  0.00 0,979** 15,140 18,86
 0,01عند

 28,590 37,61 الدافعية التعمـ
( أصػػػمر مػػػف مسػػػتوي الدلالػػػة 0،00( أف الدلالػػػة الإحصػػػائية )22نلاحػػػظ مػػػف الجػػػدوؿ رقػػػـ )

( وعميػ  فانػ  توجػػد علاقػة ارتباطيػػ  بػيف التوافػؽ النفسػػي والدافعيػة الػػتعمـ دالػة إحصػػائيا 0،01)
   ( وهي قيمة قوية جدا.0،97حيث بممت قيمة ر )

 *عرت ومناقشة الفرضية اليانية:
ي تلاميػذ السػنة الأولػى بػاختلاؼ التخصػص توجد فروؽ دالػة إحصػائيا فػي التوافػؽ النفسػي لػد

.  آداب، عموـ
(، في التوافؽ النفسي. (23الجدوؿ رقـ)  يوضح دلالة الفروؽ بيف التخصص )آداب، عموـ

المتوسػػػػػػػػػػط  العينة المتمير
 الحسابي

الانحػػػػػػػػػراؼ 
 المعياري

 قيمػػػػة
 )ت(

الدلالػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 الإحصائية

مسػػػػػػػػػػػػػتوى 
 الدلالة

التوافػػػػؽ 
 النفسي

  ير داؿ 0.31 0,39 18,97 18,97 30 آداب 
 20,27 20,27 70 عموـ
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( فانػػ  لا توجػػد فػػروؽ 0،05( و )0،01بمػػا أف الدلالػػة الإحصػػائية أكبػػر مػػف مسػػتوي الدلالػػة )
دالػػػػة إحصػػػػائيا بػػػػيف الأدبيػػػػيف والعمميػػػػيف فػػػػي مسػػػػتوي التوافػػػػؽ النفسػػػػي حيػػػػث بممػػػػت قيمػػػػة ت 

(0،39.) 
 *عرت ومناقشة الفرضية اليالية:

يا فػػػي التوافػػػؽ النفسػػػي لػػػدي تلاميػػػذ السػػػنة الأولػػػى بػػػاختلاؼ الجػػػنس توجػػػد فػػػروؽ دالػػػة إحصػػػائ
 ذكر، أنثى.
 يوضح دلالة الفروؽ بيف الجنس)ذكر، أنثى(، في التوافؽ النفسي. (24الجدوؿ رقـ)

المتوسػػػػػػػػػػط  العينة المتمير
 الحسابي

الانحػػػػػػػػػراؼ 
 المعياري

الدلالػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة  )ت( قيمة
 الإحصائية

مسػػػػػػػػػػػػػتوى 
 الدلالة

التوافػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ 
 النفسي

  ير داؿ 0،93 0،140 15،583 20،33 18 الذكر
 15،137 19،79 82 الأنثى

( فانػػ  لا توجػػد فػػروؽ 0،05( و )0،01بمػػا أف الدلالػػة الإحصػػائية أكبػػر مػػف مسػػتوي الدلالػػة )
دالػػػػػة إحصػػػػػائيا بػػػػػيف الػػػػػذكور والإنػػػػػاث فػػػػػي مسػػػػػتوي التوافػػػػػؽ النفسػػػػػي حيػػػػػث بممػػػػػت قيمػػػػػة ت 

(0،140.) 
 *عرت ومناقشة الفرضية الرابعة:

توجػػد فػػروؽ دالػػة إحصػػائيا فػػي الدافعيػػة الػػتعمـ لػػدي تلاميػػذ السػػنة الأولػػى بػػاختلاؼ التخصػػص 
.  آداب، عموـ
(، في الدافعية التعمـ. (25الجدوؿ رقـ)  يوضح دلالة الفروؽ بيف التخصص )آداب، عموـ

المتوسػػػػػػػػػػط  العينة المتمير
 الحسابي

الانحػػػػػػػػػراؼ 
 المعياري

الدلالػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة  قيمة )ت(
 الإحصائية

مسػػػػػػػػػػػػػتوى 
 لالةالد

الدافعيػػػػػػة 
 التعمـ

  ير داؿ 0،91 0،588 28،241 35،03 30 آداب 
 28،870 38،71 70 عموـ
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( فانػػ  لا توجػػد فػػروؽ 0،05( و )0،01بمػػا أف الدلالػػة الإحصػػائية أكبػػر مػػف مسػػتوي الدلالػػة )
دالػػػػة إحصػػػػائيا بػػػػيف الأدبيػػػػيف والعمميػػػػيف فػػػػي مسػػػػتوي الدافعيػػػػة الػػػػتعمـ حيػػػػث بممػػػػت قيمػػػػة ت 

(0،588.) 
 *عرت ومناقشة الفرضية الخامسة:

توجد فروؽ دالػة إحصػائيا فػي التوافػؽ النفسػي لػدي تلاميػذ السػنة الأولػى بػاختلاؼ التخصػص 
.  آداب، عموـ
 يوضح دلالة الفروؽ بيف الجنس)ذكر، أنثى( في الدافعية التعمـ. (26الجدوؿ رقـ)

المتوسػػػػػػػػػػط  العينة المتمير
 الحسابي

الانحػػػػػػػػػػراؼ 
 المعياري

لدلالػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة ا قيمة )ت(
 الإحصائية

مسػػػػػػػػػػػػػتوى 
 الدلالة

الدافعيػػػػػة 
 التعمـ

  ير داؿ 0،25 0،299 27،445 35،78 18 الذكر 
 28،983 38،01 82 الأنثى

( فانػػ  لا توجػػد فػػروؽ 0،05( و )0،01بمػػا أف الدلالػػة الإحصػػائية أكبػػر مػػف مسػػتوي الدلالػػة )
تعمـ حيػػػػث بممػػػػت قيمػػػػة ت دالػػػػة إحصػػػػائيا بػػػػيف الأدبيػػػػيف والعمميػػػػيف فػػػػي مسػػػػتوي الدافعيػػػػة الػػػػ

(0،299.) 
 تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الأولى: 6-1
تشػػير الفرضػػية الأولػػى إلػػى وجػػود علاقػػة ارتباطيػػ  بػػيف التوافػػؽ النفسػػي والدافعيػػة لػػتعمـ   

لدى تلاميػذ السػنة الأولػى ثػانوي وهػذا مػا توصػمنا إليػ  بعػد المعالجػة الإحصػائية، فالجػدوؿ 
ة ارتباطيػػ  بػػيف التوافػػؽ النفسػػي والدافعيػػة الػػتعمـ حيػػث قػػدر (، يبػػيف لنػػا وجػػود علاقػػ22رقػػـ)

(، وهػػػػػي أصػػػػػمر مػػػػف قيمػػػػػة الدافعيػػػػػة لػػػػػتعمـ 18،86المتوسػػػػط الحسػػػػػابي لتوافػػػػػؽ النفسػػػػي )
( وهػػي أصػػمر مػػف 15،140(، أمػػا الانحػػراؼ المعيػػاري لتوافػػؽ النفسػػي قػػدر ب )37،61)

وهػػذا يعنػػي انػػ  ( 0،97(، أمػػا قيمػػة ر قػػدرة ب)28،590قيمػػة الدافعيػػة الػػتعمـ حيػػث قػػدرة )
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كممػػػػػا زاد التوافػػػػػؽ النفسػػػػػي زادت الدافعيػػػػػة لػػػػػتعمـ وهػػػػػو ارتبػػػػػاط داؿ عنػػػػػد مسػػػػػتوى الدلالػػػػػة 
(0،00.) 

والتوافػػؽ النفسػػي هػػو عمميػػة ديناميكيػػة مسػػتمر يحػػاوؿ مػػف خلالهػػا الإنسػػاف تمييػػر سػػموك  
البيئػػة وأفكػػار  ومشػػاعر  ,وهػػذا مػػا يحقػػؽ لػػ  توافقػػ  بينػػ  وبػػيف نفسػػ  مػػف جهػػة, وبينػػ  وبػػيف 

الاجتماعية التي تشمؿ كؿ ما يحط ب  مف أفراد، والدافعية لتعمـ هي استعداد الكائف الحػي 
لبذؿ أقصى جهد لدي  مف أجؿ تحقيؽ هدؼ معيف، ونجػد مػف بػيف الدراسػات التػي تناولػت 

( فػػي 1978العلاقػػة بػػيف التوافػػؽ النفسػػي والدافعيػػة الػػتعمـ مػػا أشػػار إليػػ  جػػابر عبػػد الحميػػد)
ؿ تقبػػؿ الػػذات والتوافػػؽ النفسػػي حيػػث توصػػؿ إلػػى أف هنػػاؾ علاقػػة موجبػػة بػػيف دراسػػت  حػػو 

تقبػػؿ الػػذات وتقبػػؿ ا خػػريف, وبػػيف التوافػػؽ النفسػػي بمعنػػى انػػ  كممػػا زاد تقبػػؿ الفػػرد لنفسػػ  
 زادت الدافعية لاخريف.

فالتمميذ المتوافؽ نفسػيا تصػدر عنػ  سػموكات أدائيػة فعالػة ويتميػز بقدرتػ  عمػى التوافػؽ بػيف 
باتػػ  ومتطمباتػػ  البيئيػػة الاجتماعيػػة, فػػالمراهؽ الػػذي يعتمػػد عمػػى نفسػػ  يكػػوف قػػادر عمػػى ر 

يجاد الحموؿ اللازمػة والمناسػبة لهػا وهػذا مػا  تحمؿ مختمؼ المشكلات التي يتعرض إليها واا
( التػػي تناولػػت مفهومػػة الػػذات وعلاقتهػػا بػػالتوافؽ النفسػػي 2004جػػاء بػػ  محمػػد اجػػيطلاوي)
  الدراسػػي حيػػث هػػدفت إلػػى وجػػود ارتبػػاط موجػػب داؿ إحصػػائيا لطالػػب الجػػامعي وتحصػػيم

بػيف مفهػوـ الػػذات والتحصػيؿ الدراسػي، إضػػافة إلػى وجػود فػػروؽ ذات دلالػة إحصػائية بػػيف 
( حيػػث هػػدفت لمكشػػؼ 2011الجػػنس فػػي العلاقػػة, عمػػى  ػػرار مػػا جػػاء بػػ  بمحػػاج فروجػػة )

( 320مػػػى عينػػػة قومهػػػا )عػػػف العلاقػػػة بػػػيف التوافػػػؽ النفسػػػي الاجتمػػػاعي والدافعيػػػة لػػػتعمـ ع
تمميػػذا وتمميػػذة, وتوصػػمت إلػػى وجػػود علاقػػة ارتباطيػػ  بػػيف التوافػػؽ النفسػػي والدافعيػػة لػػتعمـ 
لدى المػراهقيف المتمدرسػيف لػدى التعمػيـ الثػانوي, وتختمػؼ هػذ  الدراسػة مػع دراسػة التهػامي 

عيػػة ( وهػػدفت إلػػى الكشػػؼ عػػف طبيعػػة العلاقػػة بػػيف التوافػػؽ الدراسػػي والداف2018شػػهرزاد)
لػػػتعمـ لػػػدى تلاميػػػذ السػػػنة الأولػػػى ثػػػانوي, حيػػػث توصػػػمت هػػػذ  الدراسػػػة إلػػػى وجػػػود علاقػػػة 
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ارتباطيػػ  ذات دلالػػة إحصػػائية بػػيف التوافػػؽ الدراسػػي والدافعيػػة الػػتعمـ وهػػذا مػػا اجمػػع عميػػ  
عممػػػاء الػػػنفس عمػػػى أهميػػػة التنشػػػئة والمعاممػػػة الجيػػػدة للأبنػػػاء فػػػي تحقيػػػؽ التوافػػػؽ النفسػػػي 

لدافعيػػػة لػػػديهـ وذالػػػؾ مػػػف خػػػلاؿ الحصػػػوؿ عمػػػى نتػػػائج جيػػػدة التػػػي تتػػػوج وبالتػػػالي ارتفػػػاع ا
بنجاح, وبذلؾ فػاف تسػخير كافػة الإمكانيػات وتقػديـ كػؿ الػدعـ مػف طػرؼ الأسػرة والمدرسػة 
تجعػػؿ مػػف الابػػف متوافقػػا نفسػػيا واجتماعيػػا وناجحػػا ذو دافعيػػة عاليػػا لػػتعمـ وامػػتلاؾ طمػػوح 

 لبناء مستقبم  وضماف مكانت  في المجتمع.
 تفسير ومناقشة نتائج الفرضية اليانية:  6-2

تػػنص الفرضػػية الثانيػػة إلػػى وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػائيا فػػي التوافػػؽ النفسػػي بػػيف تلاميػػذ   
، وهػذا مػا توصػمنا إليػ  بعػد المعالجػة  السنة الأولى ثانوي باختلاؼ التخصص آداب، عموـ

وسػط الحسػابي والانحػراؼ ( حيػث قػدر المت23الإحصائية وهذا ما يشير إلي  الجدوؿ رقـ )
(، وبالنسػػػػبة لقيمػػػػة ر قػػػػدرة 20،27(، أمػػػػا الدافعيػػػػة بممػػػػت )18،97المعيػػػػاري لتوافػػػػؽ ب )

(،  وتعػػػػود هػػػذ  الفػػػػروؽ 0،05( و)0،01(، وهػػػي دالػػػة عنػػػػد مسػػػتوي الدلالػػػة )0،393ب)
ذات الدلالػػػػة الإحصػػػػائية فػػػػي التوافػػػػؽ النفسػػػػي بػػػػيف تلاميػػػػذ السػػػػنة الأولػػػػى ثػػػػانوي، أدبيػػػػيف 

ى  كونهـ ينتموف إلى نفس البيئة الاجتماعية والاقتصادية، ومتواجدوف في نفػس وعمميف إل
المدارس التي يسودها مناخ مدرسػي واحػد، أي أف نظػاـ المدرسػة هػو امتػداد لنظػاـ الأسػرة 
وبالتالي تطبيؽ عميهـ نفس النظاـ والقوائـ المدرسػية أو  يػر المدرسػية وهػذا مػا يجعمهػـ لا 

 نفسي.يختمفوف في توافقهـ ال
وبمػػا أف نظػػاـ المدرسػػة هػػو امتػػداد لنظػػاـ الأسػػرة، بمعنػػي أف أسػػموب المعاممػػة والظػػروؼ   

الاجتماعيػة والاقتصػػادية المتشػػابهة تػػؤثر بشػػكؿ متقػارب عمػػى التلاميػػذ فػػي تػػوافقهـ النفسػػي 
والشخصي والاجتماعي والدراسي وعمية يمكػف القػوؿ أف وجػود التلاميػذ فػي بيئػة اجتماعيػة 

مدرسػػػية متشػػػابهة تجعػػػؿ التلاميػػػذ العمميػػيف والأدبيػػػيف لا يختمفػػػوف فػػػي تػػػوافقهـ واقتصػػادية و 
النفسػػػي، وهػػػذا مػػػا يختمػػػؼ مػػػع دراسػػػتنا الحاليػػػة والتػػػي تػػػنص عمػػػى عػػػدـ وجػػػود فػػػروؽ دالػػػة 
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إحصػائيا بػػيف الادبػػيف والعمميػػيف ويرجػع سػػبب هػػذا الاخػػتلاؼ إلػى نسػػبة التحجػػيـ الموجػػودة 
%( مػػف شػػعبة 70ة التوجيػػ  المدرسػػي والمحػػددة ب )فػػي المناشػػير الوزاريػػة الخاصػػة بعمميػػ

 %( مف شعبة ا داب.  30العموـ التجريبية و)
 تفسير ومناقشة نتائج الفرضية اليالية: 6-3

تشػػير الفرضػػية الثالثػػة إلػػى وجػػود  فػػروؽ دالػػة إحصػػائيا فػػي التوافػػؽ النفسػػي لػػدى تلاميػػذ 
تحميػػؿ الإحصػػائي إلػػى عػػدـ السػنة الأولػػى ثػػانوي بػػاختلاؼ الجػػنس حيػػث ظهػر فػػي نتػػائج ال
وهذا ما يظهر فػي الجػدوؿ رقػـ وجود فرؽ داؿ إحصائيا بيف الجنسيف فيما يخص التوافؽ  

( وهػي أقػؿ مػف نسػبة الإنػاث 33،20(  حيث يشػر المتوسػط الحسػابي لػذكور بنسػبة )24)
( وهػي أقػؿ مػف نسػبة الإنػاث 583،15(، أما الانحراؼ المعياري لذكور بمػ  )79،19ب )
( و 0،01(، وبالنسػػػبة لمدلالػػػة الإحصػػػائية فهػػػي أكبػػػر مػػػف مسػػػتوي الدلالػػػة )137،15ب )
( وعمي  فان  لا توجد فروؽ دالة إحصػائيا بػيف الػذكور والإنػاث فػي مسػتوي التوافػؽ 0،05)

 (.0،393النفسي حيث بممت قيمة ت )
 وهي  ير دالة إحصائيا لدى عينة البحث ويرجع هػذا إلػى التشػاب  بػيف العينتػيف مػف حيػث
أنهـ مف نفس السنة ويتمتعوف بنفس الطموح فكؿ مػف الػذكر والأنثػى، ويسػعى هػذا التوافػؽ 
حداث التوازف بيف ر باتهـ وبػيف  عف طريؽ إبراز كؿ منهـ قدرت  عمى تجاوز المشكلات واا
مطالب مجتمعهـ ومواجهػة مختمػؼ المواقػؼ مػف أجػؿ تحقيػؽ الأهػداؼ والمايػات المر وبػة 

نجػػاح فػػي شػػهادة الباكالوريػػا، أضػػاف  إلػػى التػػ ثير الكمػػي مػػف الػػذكور بمػػا فيهػػا التعميميػػة كال
والإنػػاث بالعوامػػؿ الأسػػرية والمدرسػػية، ونجػػد أف أ مػػب البػػاحثيف يتفقػػوف عمػػى أهميػػة هػػذ  
العوامػػػؿ لتحقيػػػؽ كػػػلا الجنسػػػيف لتوافػػػؽ نفسػػػي اجتمػػػاعي سػػػميـ خاصػػػة العوامػػػؿ الأسػػػرية،  

المتمدرسػيف فهػي تػزود  بمختمػؼ المعػايير والأسرة لها دور هاـ وفعاؿ في إعػداد شخصػية 
والعػػػادات وتػػػوفر لػػػ  المطالػػػب لنمػػػو النفسػػػي الهػػػادئ، وبيئػػػة اجتماعيػػػة سػػػميمة، فػػػالتحقيؽ 
الجنسػػػيف لتوافػػػؽ العػػػاـ يػػػرتبط كػػػذلؾ بكػػػؿ أعضػػػاء الأسػػػرة، فكممػػػا كانػػػت المحبػػػة والتفػػػاهـ، 
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قػة بػيف الوالػديف هػي الاحتراـ، يسود الأسرة كمما ساعد  ذلؾ عمػى النمػو السػميـ فمػثلا العلا
أساس الجو العاطفي الذي ينشى في  المراهؽ ويجػد فيػ  توافقػ  العػاـ، ومنػ  التوافػؽ السػميـ 
مػػػع الػػػذات ومػػػع الميػػػر، كمػػػا يجػػػب عمػػػى المدرسػػػة أف تػػػوفر مختمػػػؼ الظػػػروؼ الإمكانيػػػات 
اللازمة مف أجػؿ راحػة المتمدرسػف مػف الجنسػيف وضػرورة التعامػؿ بطريقػة تتسػـ بالاتصػاؿ 

واصؿ والابتعاد عف التسمط والعنؼ والسػعي إلػى تفهػـ الجنسػيف هػذ  المرحمػة الحساسػة والت
وأي ضػػػػمط يجعمهػػػػـ يشػػػػعروف بعػػػػدـ الراحػػػػة والاسػػػػتقرار، فكممػػػػا تعػػػػرض المتمدرسػػػػوف إلػػػػى 
مشاكؿ وصراعات ينعكس ذلؾ عمى دافعيتهـ لتعمـ وتحصيمهـ الدراسي، وهذا ما جػاء فػي 

التي تبيف مف خلالها إلى أن  لا وجػود فػروؽ دالػ   (1974دراسة محمد عبد القادر عمي )
إحصػػػػائيا فػػػػي التوافػػػػؽ الػػػػنفس الاجتمػػػػاعي بػػػػيف الػػػػذكور والإنػػػػاث لوجػػػػود نفػػػػس الظػػػػروؼ 
والشػػػروط المدرسػػػػية وكػػػوف التوافػػػػؽ شػػػرط لتػػػػوازف شخصػػػيت ، ونجػػػػد كػػػذلؾ مػػػػا ذهػػػب إليػػػػ  

حػػاجز ( فػػي دراسػػت  لمعائمػػة الجزائريػػة توصػػؿ إلػػى أف هنػػاؾ 1882مصػػطفى بتفنوشػػات )
صمب وصارـ يفصؿ بيف الذكور والإناث فان  توجد تحفظػات  فيمػا يخػص العلاقػة بينهمػا 
وهذا ما يجعؿ الذكور أكثر توافقا نفسيا مقارنة بالإنػاث التػي تعػاني ضػموطات وصػراعات 
بػػالر ـ ممػػا قػػد تتمتػػع لبػػ  مػػف حريػػة، لكػػف يبقػػي الػػذكر يممػػؾ الحريػػة الكاممػػة فػػي تصػػرفات  

 ، ذلػؾ نظػرا لسػمات الشخصػية التػي يتمتػع بهػا وأهمهػا المسػؤولية، الثقػة واتخاذ  فػي قراراتػ
   بالنفس والسيطرة وهي خصائص تميز الشخص المتوافؽ.

 تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الرابعة: 6-4
ونجد في الفرضية الرابعة والتي تدؿ عمى  وجود فػروؽ دالػة إحصػائيا فػي الدافعيػة الػتعمـ بػيف 

(، حيػث 25لى ثانوي باختلاؼ التخصػص وهػذا مػا لحظنػا  فػي الجػدوؿ رقػـ)تلاميذ السنة الأو 
، 38،71( وهي أصمر مف )35،03) بم  المتوسط الحسابي لشعبة ا داب ب ( لشعبة العمػوـ

(، حيػػػػث بممػػػػت قيمػػػػة ت 28،41أمػػػا قيمػػػػة المعيػػػػار ألانحرافػػػػي لشػػػػعبة ا داب والعمػػػػوـ فهػػػػي )
(0،885.) 
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( والتػػػي هػػػدفت إلػػػى الكشػػػؼ عػػػف مػػػدي تػػػوفير 1995وهػػػذا مػػػا ذهػػػب إليػػػ  دراسػػػة العمػػػر)
الدافعيػػة الداخميػػة والخارجيػػة نحػػو التػػدريس نحػػو التػػدريس عنػػد طمبػػة كميػػة التربيػػة بجامعػػة 
الكويػػػػػت، وأثػػػػػر بعػػػػػض المتميػػػػػرات المسػػػػػتقبمية، الجػػػػػنس، التخصػػػػػص، الوحػػػػػدات المختػػػػػارة 

حػث وطبقػت والمعدؿ في هذيف المتميريف وقد أستخدـ أداة لذلؾ أعد  خصيصػا لمػرض الب
تمميػػذا( وقػػد أشػػار التوزيػػع البيػػاني إلػػى اقتػػراب المنحنػػى مػػف  250عمػػى عينػػة مكونػػة مػػف )

الاعتػػػداؿ فضػػػلا عػػػف وجػػػود تشػػػتت أكبػػػر لػػػدرجات عػػػلاوة عمػػػى وجػػػود علاقػػػة سػػػمبية بػػػيف 
درجػػات الطمبػػة فػػي الدافعيػػة الداخميػػة والخارجيػػة ووجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػائيا بػػيف درجػػات 

فػػػػػي متميػػػػػر الدافعيػػػػػة لصػػػػػالح الإنػػػػػاث، كمػػػػػا تبػػػػػيف أف طمبػػػػػت الػػػػػذكور ودرجػػػػػات الإنػػػػػاث 
التخصصػػات العمميػػة يفوقػػوف طمبػػة التخصصػػات الأدبيػػة فػػي الدافعيػػة الداخميػػة، وأيضػػا لا 
توجػد فػػروؽ دالػة إحصػػائيا بػيف الػػذكور والإنػاث وطمبػػت التخصصػات العمميػػة والأدبيػة فػػي 

جودة بػيف التخصصػات أصػبحت متمير الدافعية الخارجية،فعمى الر ـ مف الاختلافات المو 
العػػػػائلات ا ف لا تفكػػػػر فػػػػي التخصػػػػص بقػػػػدر مػػػػا تفكػػػػر فػػػػي حصػػػػوؿ ابنهػػػػا عمػػػػى شػػػػهادة 
البكالوريػػا وحتػػى التمميػػذ لػػـ يهمػػ  التخصػػص الػػذي يدرسػػ  بقػػدر مػػا يهمػػ  أف يحقػػؽ النجػػاح 

 في شهادة البكالوريا.
 تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الخامسة: 6-5

خيػػرة والتػػي تتمحػػور حػػوؿ وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػائيا فػػي الدافعيػػة أمػػا الفرضػػية الخامسػػة والأ
لتعمـ لدى تلاميذ السنة الأولى ثانوي باختلاؼ الجػنس  وهػذا مػا توصػمنا إليػ  فػي الجػدوؿ رقػـ 

 (0،992ت )( حيث قدرت قيمة 26)
( التػػػػي تناولػػػػت موضػػػػوع الدافعيػػػػة 1998وهػػػػذا مػػػػا ذهػػػػب بػػػػ  محمػػػػد عمػػػػي مصػػػػطفي محمػػػػد )

بػػػة كميػػػة التربيػػػة بػػػالعريش وذلػػػؾ مػػػف حيػػػث متميػػػرات الجػػػنس، وقػػػد أظهػػػرت المدرسػػػية لػػػدي طم
النتػػػائج عمػػػى وجػػػود اخػػػتلاؼ بػػػيف مجمػػػوعتي طمبػػػة الفرقػػػة الأولػػػى الػػػذيف لهػػػـ دافعيػػػة ايجابيػػػة 

 والفرقة الثانية الذيف لهـ دافعية التعمـ السمبية لصالح الطالبات.
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رحمة التعميـ المتوسط البقػاء فػي كما يعرؼ الواقع الاجتماعي يفرض عمى الطمبة خاصة في م
البيػػػت بعػػػد الػػػدواـ والأمػػػر يتطمػػػب الوقػػػت الطويػػػؿ، ضػػػؼ إلػػػى ذلػػػؾ مجػػػاؿ التعمػػػيـ والتحصػػػيؿ 
الدراسي لمفتػاة يػوفر لهػا فػرص العمػؿ والنجػاح فػي الحيػاة الأمػر الػذي قػد يجعمهػا أكثػر دافعيػة 

تػػي تقػػوؿ أف هنػػاؾ ( وال1993لمػػتعمـ مػػف الػػذكور، وهػػذا مػػا أشػػار إليػػ  دراسػػة قطػػامي يوسػػؼ )
 أثر داؿ إحصائيا لمتمير الجنس لدي طمبة الصؼ.   

 الاستنتاج العاـ:
ونجد في هػذا الفصػؿ الأخيػر مػف الفصػؿ الميػداني وانطلاقػا مػف نتػائج الدراسػة وفػي ضػوء مػا 
تػػـ عرضػػ  مػػف خمفيػػة نظريػػة وكػػؿ مػػا يتعمػػؽ بػػالتوافؽ النفسػػي والدافعيػػة الػػتعمـ واعتمػػادا عمػػى 

ائية والمتحصؿ عميها انطلاقا مػف هػدؼ رئيسػي لمبحػث وهػو الت كػد مػف وجػود البيانات الإحص
علاقػػة ارتباطيػػ  بػػيف التوافػػؽ النفسػػي  والدافعيػػة لمػػتعمـ لػػدي التلاميػػذ السػػنة الأولػػي مػػف التعمػػيـ 

 الثانوي وذلؾ انطلاقا مف إشكاليات وتساؤلات الدراسة توصمنا إلى ما يمي:
 لتعميـ الثانوي بالنسبة لتمميذ وهػي مرحمػة بنػاء الػذات تمير مرحمة التعميـ المتوسط إلى ا

وتكويف الشخصية ذات الاتجاهػات والقػيـ ومعظػـ مشػاكم  الدراسػية، والتػي تػرتبط عػادة 
 بحالت  النفسية والاجتماعية والظروؼ التي يعيشها والمحيطة ب .

  اسػات الدراسات في موضوع التوافؽ النفسي قميمة في الجزائر حتػى واف وجػدت فهػي در
تناولػػػػػت ذوي الاحتياجػػػػػات الخاصػػػػػة مثػػػػػؿ متميػػػػػر التوافػػػػػؽ النفسػػػػػي الاجتمػػػػػاعي لػػػػػدى 

 المكفوفيف، المعوقيف حركيا أو الجانبيف.
وتعتبػػر الدافعيػػة سػػمة وخاصػػية لنجػػاح العمميػػة التعميميػػة والتربويػػة فاستشػػارتها لػػدى 

يعممػػوف التلاميػػذ يػػؤدي إلػػى نجػػاح هػػذ  العمميػػة، لكػػف القػػائميف عمػػى هػػذ  العمميػػة لا 
 عمى استشارتها بالإضافة إلى العلاقة القائمة بيف التمميذ والمعمـ تبقى دوف فعالة. 
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 خاتمة

تعتبر الحيػاة سمسػمة مػف عمميػات التوافػؽ المسػتمرة فالتمميػذ المراهػؽ يحػاوؿ قػدر الإمكػاف      
ات ويرضػػي بهػػا ا خػػريف أف تكػػوف لػػ  اسػػتجابات وسػػموكيات متوازنػػة ومتكيفػػة يرضػػي بهػػا الػػذ

وهػػي مواجهػػة لإشػػباع حاجاتػػ  ور باتػػ  ونجػػاح التمميػػذ فػػي تحقيػػؽ التوافػػؽ معنػػا  حصػػول  عمػػى 
الصػػحة النفسػػية التػػي تػػدؿ عمػػى الاسػػتقرار فػػي شػػتى المجػػالات الأسػػرية، المهنيػػة والمدرسػػية، 

ويمػػة مػػف وتبقػػى المدرسػػة الوسػػط الػػذي ينمػػو فيػػ  التلاميػػذ خػػارج الأسػػرة   وأيػػف يقضػػوف فتػػرة ط
حيػػاتهـ، كمػػا لهػػا رسػػالة تربويػػة تهػػدؼ إلػػى مػػف هػػو أشػػمؿ وأوسػػع مػػف مجػػرد تعمػػيـ وتحصػػيؿ 
المعرفة، بؿ إلى تكويف شخصية التمميذ ورعاية نمو  النفسػي والاجتمػاعي والعمػؿ عمػى تحريػر 
طاقاتػػػ  واسػػػتعداداتهـ واسػػػتملالها فػػػي مجػػػاؿ الدراسػػػي مػػػف أخػػػؿ النجػػػاح، ولػػػذلؾ حتػػػى يحقػػػؽ 

وي عػالي مػف التوافػؽ النفسػي الاجتمػاعي لابػد عمػى القػائميف عمػى تحويػؿ دافعيػة التلاميذ مست
المتمدرسيف لتعمـ مف مجرد طاق  كامنة إلى استعداد ور بة مستمرة في العطاء والتفكير وذلػؾ 

 ضمف محيط نفسي اجتماعي يشجع عمى الدراسة.

اسػػتنا مجػػرد محاولػػة فموضػػوع التوافػػؽ النفسػػي موضػػوع واسػػع ويتطمػػب البحػػث فيػػ  وتبقػػي در   
 لمكشؼ عف العلاقة بيف التوافؽ النفسي والدافعية لمتعمـ لدى طلاب السنة الأولى ثانوي.

والعلاقػػة الارتباطيػػة بػػيف التوافػػؽ العػػاـ والدافعيػػة لػػتعمـ لا تتحقػػؽ إلا بتػػوفير متميػػر وسػػيط ألا 
ير ظػػػروؼ مناسػػػبة وهػػو البيئػػػة النفسػػية والاجتماعيػػػة المدعمػػة والمشػػػجع والدافعيػػة، وذلػػػؾ بتػػوف

تضػػمف توافػػؽ سػػميـ، والػػذي يتحػػدد بمػػدي إشػػباع التمميػػذ لر باتػػ  النفسػػية ومطالبػػة الاجتماعيػػة 
لتحقيػػؽ الأهػػداؼ التػػي ير ػػب فػػي الوصػػوؿ إليهػػا، ولػػذلؾ تبقػػي الدافعيػػة لػػتعمـ مرتبطػػة بجوانػػب 

 الشخصية النفسية الاجتماعية وبعممية التعمـ ارتباطا وطيدا.
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 حات:التوصيات والاقترا

مػػف خػػلاؿ قيامنػػا بالدراسػػة الميدانيػػة نجػػد أف فػػي هػػذا الػػزمف كثػػرة فيػػ  الضػػموطات النفسػػية    
لمتلاميػػػذ المتمدرسػػػيف، حيػػػث يمكػػػف أف تػػػؤدي هػػػذ  الضػػػموطات إلػػػى سػػػوء التكيػػػؼ أو التوافػػػؽ 
والػػذي بػػدور  يػػؤدي إلػػى تػػدني فػػي مسػػتوي الدافعيػػة الػػتعمـ، وبالتػػالي ضػػعؼ التحصػػيؿ ولػػذلؾ 

يف الاعتبار مسببات سوء التوافؽ النفسي ومسػببات تػدني الدافعيػة الػتعمـ لتقميػؿ يجب الأخذ بع
منهػػا أو القضػػاء عميهػػا لضػػماف حيػػاة أسػػرية مدرسػػية جيػػدة لمتمميػػذ، فالتمميػػذ الػػذي يعتبػػر رجػػؿ 

 المد. 

والتلاميػػػذ بحاجػػػة ماسػػػة إلػػػى الرعايػػػة النفسػػػية والتربويػػػة ضػػػمف التطػػػور والتقػػػدـ التكنولػػػوجي   
عمػػى الأسػػرة والمدرسػػة ضػػماف جػػو نفسػػي مناسػػب لمتوافػػؽ الجيػػد والمػػرتبط بالدافعيػػة السػػريع، ف

 لمتعمـ، وباعتبار مرحمة المراهقة مرحمة حساسة ومهمة يجب التفكير فيها وذلؾ:

الاسػػػتفادة مػػػف الدراسػػػات السػػػابقة لتوافػػػؽ النفسػػػي فػػػي كيفيػػػة إتبػػػاع الطػػػرؽ الصػػػحيحة  -
 سميمة.والعمميات التي تساعد عمى اكتساب شخصية 

 ضرورة الاستفادة مف دراسات الدافعية التعمـ مف حلاؿ إتباع سموكيات مناسبة. -
 زيادة إجراء دراسات حوؿ هذا الموضوع ل التوافؽ النفسي وعلاقت  بالدافعية التعمـل. -
 ضرورة الاهتماـ بالتوافؽ النفسي والدافعية التعمـ. -
 ية النفسية والاجتماعية.ضرورة الاهتماـ بالتلاميذ ك فراد لحؿ مشاكم  المدرس -
 تعميـ الأساتذة أساليب استشارة دافعية التعمـ لدى الطالب. -
 تبسيط المناهج التربوية لكي تتوافؽ مع احتياجات المتمدرسيف النفسية. -
إظهػػار الثقػػة والاحتػػراـ والإصػػماء لتلاميػػذ عنػػدما يتحػػدث معهػػـ المعمػػـ وتجنػػب الانتقػػاد  -

 نفس  ومف والدي .والتجريح فالتمميذ يستمد ثقت  مف 
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يجػػب عمػػى الأخصػػائي النفسػػي المدرسػػي مسػػاعدة المراهػػؽ التمميػػذ عمػػى التممػػب عمػػى  -
 الصعوبات التي يمكف أف تقابم  في التعامؿ مع هيئة تدريس المواد الدراسية.

وأخيػػػػرا يبقػػػػي الاهتمػػػػاـ بدراسػػػػة التوافػػػػؽ النفسػػػػي ذو أهميػػػػة كبػػػػرى لارتباطػػػػ  بمختمػػػػؼ  -
 ة بالمرهؽ بما فيها الدافعية نحو التعمـ.القدرات والإمكانيات الخاص
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 قائمة المصادر والمراج  : 

 الحديث الشريؼ.
 روا  أحمد وأبو داوود والترمذي. -
 الكتب.

(، دار الكتػػػػػاب لمنشػػػػػر 2(، عمػػػػػـ الػػػػػنفس العلاجػػػػػي، )ط، 2000اجػػػػػلاؿ محمػػػػػد سػػػػػري،) -(1
 والتوزيع، القاهرة.

(، دار وائػػؿ 3(، الصػػحة النفسػػية )نظريػػة جديػػدة(، )ط، 2009لػػدي، )أديػػب محمػػد الخا -(2
 لمنشر والتوزيع، عماف.

(، دار المسػيرة 1(، التكيؼ والصحة النفسية لمطفؿ، )ط، 2008بطرس حافظ بطرس، ) -(3
 لمنشر والتوزيع، عماف.

لمنشػر  (، دار المسػيرة1(، الدافعيػة والنظريػة والتطبيػؽ، )ط، 2008ثائر أحمػد  بػاري، ) -(4
 والتوزيع، عماف.

(، دار دجمػػػػػة لمنشػػػػػر 1(، عمػػػػػـ الػػػػػنفس التربػػػػػوي، )ط، 2008رءوؼ محمػػػػػود القيسػػػػػي، ) -(5
 والتوزيع، المممكة الأردنية الهاشمية.

(، دار أسػػػػامة لمنشػػػػر 1(، التوافػػػػؽ النفسػػػػي لممسػػػػنيف، )ط، 2007سػػػػميـ أبػػػػو عػػػػوص، ) -(6
 عماف.–والتوزيع، الأردف 

، دار الفكػػػػر لمنشػػػػػر )1ط، (، أساسػػػػيات عمػػػػـ الػػػػػنفس، )2009(سػػػػامي محمػػػػود ممحػػػػػـ،  -(7
 والتوزيع، عماف.

(، دار المسػػيرة لمنشػػػر 1(، عمػػػـ الػػنفس التربػػػوي، )ط، 2009صػػالح محمػػد أبػػػو جػػادو، ) -(8
 والتوزيع، عماف. 

(، 1(، مفػػػاهيـ معاصػػػرة فػػػي الصػػػحة النفسػػػية، )ط، 2015عبػػػد الله عمػػػي أبػػػو زعيػػػزع، ) -(9
 الأردف. -يع، عمافلأكاديميوف لمنشر والتوز 
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(، النمػػو النفسػػي، )ب، ط(، دار النهضػػة العربيػػة لمنشػػر 1979عبػػد المػػنعـ المميجػػي، ) -(10
 والتوزيع، بيروت، عماف.

(، الإحصػػػػػاء السػػػػػيكولوجي التطبيقػػػػػي، )ب،ط(، دار 1989عبػػػػػد الػػػػػرحمف عيسػػػػػوي، ) -(11
 النهضة العربية لطباعة والنشر،بيروت.

 (، السعودية.1س(، المدخؿ لعمـ النفس التربوي، ) ط، فائدة صبري الجودي، )ب،  -(12
(، عمػػـ الػػنفس ودراسػػة التوافػػؽ، )ب، ط(، دار النهضػػة 2007كمػػاؿ عمػػواف الزبيػػدي، ) -(13

 العربية لمنشر والتوزيع، بيروت،
(، مشػػكلات الصػػحة النفسػػية وأمراضػػها وعلاجهػػا، )ط، 2004محمػػد جاسػػـ العبػػدي، ) -(14
 منشر والتوزيع، عماف.(، مكتبة دار الثقافة ل1
، دار المسػػػػيرة لمنشػػػػر )3ط، (مهػػػػارات التػػػػدريس الصػػػػفي،  )،2009(محمػػػػد محمػػػػود،  -(15

 والتوزيع، عماف.
(، الصػػحة النفسػػية والتوافػػؽ الدراسػػي، )ب، 1990مػػدحت عبػػد الحميػػد عبػػد المطيػػؼ، ) -(16

 ط(، دار النهضة العربية لمنشر والتوزيع، بيروت.
(، دار النهضػػػػػة العربيػػػػػة لمنشػػػػػر 1عمػػػػػـ الػػػػػنفس الػػػػػتعمـ، )ط،  (،2003مػػػػػريـ سػػػػػميـ، ) -(17

 لبناف. -والتوزيع، بيروت
 قائمة الرسائؿ:

(، التوافػػػػؽ النفسػػػػي وعلاقتػػػػ  بالدافعيػػػػة لػػػػتعمـ لػػػػدى 2012/2013حسػػػػينة بػػػػف سػػػػتي، ) -(18
 تلاميذ السنة الأولى ثانوي، مذكرة ماستر، جامعة قصدي مرباح ورقمة، تقرت.

(، التوافػؽ النفسػي وعلاقتػ  بالدافعيػة لمػتعمـ لػدى 2016/2017ز ، )حرزني عبػد العزيػ -(19
 تلاميذ المرحمة المتوسطة، مذكرة ماستر، جامعة عبد الحميد بف باديس، مستمانـ. 

(، علاقػػة التوافػػؽ النفسػػي بمسػػتوي الطمػػوح لػػدي تلاميػػذ 2012/2013فتيحػػة حسػػود، ) -(20
 المرحمة الثانوية، 
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 01الممحؽ رقـ 
 البيانات الشخصية:

 المقب:                                                                     الاسـ:
 ذكر:)....(                                                        أنثي: )....(. الجنس:

 المستوي الدراسي:
: )....(.                   آداب:)....(                                 التخصص:  عموـ

 السف: ).....(.
 السلاـ عميكـ:

 أخي الطالب، أختي الطالبة، تحية طيبة....................   
فػي إطػار التحضػػير لنيػؿ شػهادة الماسػػتر عمػـ الػنفس المدرسػػي نضػع بػيف يػػدؾ هػذا الاسػػتبياف 

فػػي )×( ذلػػؾ بوضػػع علامػػة راجػػيف منػػؾ قػػراءة كػػؿ فقػػرة والإجابػػة عميهػػا بكػػؿ صػػراحة تامػػة، و 
الخانػػة المناسػػبة وت كػػد أنػػ  لا توجػػد إجابػػة صػػحيحة وأخػػرى خاطئػػة وأنػػؾ ستسػػاعدنا بإعطػػاء 

 رأيؾ في انجاز هذا البحث العممي.
 وفيما يمي مثاؿ يوضح لؾ طريقة الإجابة.

 
 لا نعـ الفقرات الرقـ

  × هؿ تعرؼ أشخاصا لدرجة أنؾ تكرههـ؟ 1
 

 نكـ معنا.ونشكركـ مسبقا عمى تعاو 
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 لا نعـ الفقرات الرقـ
   هؿ تستمر في العمؿ الذي تقوـ ب  حتى لو كاف متعبا؟ 01
   هؿ يعتقد معظـ أصدقائؾ أنؾ شجاع؟ 02
   هؿ يسمح لؾ ب نؾ تبدي رأيؾ في معظـ الأمور؟ 03
   هؿ تعتبر قويا وسميما مثؿ أصدقاؤؾ؟ 04
   س مف حولؾ؟هؿ تشعر دائما أنؾ وحيد حتى مع وجود النا 05
   هؿ تنسى عادة ما تقراء؟ 06
   هؿ تتضايؽ عندما يختمؼ معؾ الناس؟ 07
   هؿ تعتقد أف الناس لا يعامموؾ معاممة حسنة؟ 08
   هؿ يسمح لؾ ب ف تختار أصدقاؤؾ؟ 09
   هؿ تشعر أنؾ متوافؽ في المدرسة التي تذهب إليها؟ 10
   ما ينبمي؟هؿ تلاحظ أف الناس يتصرفوف بعدالة ك 11
   هؿ تضايقؾ الإصابة بالبرد كثيرا؟ 12
   هؿ يصعب عميؾ الاعتراؼ بالخط  إذا وقعت في ؟ 13
   هؿ تعتقد أف معظـ الناس سيئيف؟ 14
   هؿ ير ب أصدقاؤؾ في أف تكوف معهـ؟ 15
   هؿ يصعب عميؾ أف تتكمـ مع أفراد مف الجنس الأخر؟ 16
   ميؾ أف تناـ؟هؿ تجد عادة أف مف الصعب ع 17
   هؿ تعتقد أف معظـ الناس يحاولوف السيطرة عميؾ؟ 18
   هؿ تعتقد أنؾ محبوب مف زملائؾ؟ 19
   هؿ تشعر ب ف لديؾ وقت كافى لمهو والمرح؟ 20
   هؿ تهتـ مف في المدرسة ب رائؾ عادة؟ 21
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   هؿ تفضؿ أف تبقي بعيدا عف الحفلات والنواحي الاجتماعية؟ 22
   شعر بالتعب في معظـ الأحياف؟هؿ ت 23
   هؿ تخسر عادة في المعب؟ 24
   هؿ يهتـ أصدقاؤؾ عادة بما تقوـ ب  مف أعماؿ؟ 25
   هؿ يسمح لؾ باختيار ملابسؾ؟ 26
   هؿ تدعى عادة إلى الحفلات التي تقيمها الثانوية؟ 27
   هؿ تسعى للالتحاؽ بمراتب عميا في الثانوية؟ 28
   كثرة الأحلاـ المزعجة أو الكوابيس؟هؿ تضايقؾ  29
   هؿ يتركؾ ولديؾ ب ف تخرج مع أصدقاؤؾ؟ 30
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 : الخاص بالدافعية التعمـ.02الممحؽ 
 -أدرار –جامعة أحمد دراية 

 كمية العموـ الإنسانية والاجتماعية
 قسـ العموـ الاجتماعية

 تخصص: عمـ النفس المدرسي
 استمارة خاصة: بالدافعية لتعمـ

 نات الشخصية:البيا
 المقب:                                                              الاسـ:

 الجنس:ذكر:)....(                                                أنثي: )....(.
 المستوي الدراسي:

....( :  (.التخصص:آداب:)....(                                            عموـ
 السف: ).....(.
 السلاـ عميكـ:

 أخي الطالب، أختي الطالبة، تحية طيبة....................
فػي إطػار التحضػػير لنيػؿ شػهادة الماسػػتر عمػـ الػنفس المدرسػػي نضػع بػيف يػػدؾ هػذا الاسػػتبياف 

فػػي )×( راجػػيف منػػؾ قػػراءة كػػؿ فقػػرة والإجابػػة عميهػػا بكػػؿ صػػراحة تامػػة، وذلػػؾ بوضػػع علامػػة 
اسػػبة وت كػػد أنػػ  لا توجػػد إجابػػة صػػحيحة وأخػػرى خاطئػػة وأنػػؾ ستسػػاعدنا بإعطػػاء الخانػػة المن

 رأيؾ في انجاز هذا البحث العممي.
 وفيما يمي مثاؿ يوضح لؾ طريقة الإجابة.

 أوافؽ الفقرات الرقـ
 بشدة

 لا متردد أوافؽ
 أوافؽ

 لا أوافؽ بشدة

  ×    أقوـ بكؿ ما يطمب مني في نطاؽ المدرسة. 
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أوافػػػػػػػػؽ  راتالفق الرقـ
 بشدة

لا  متردد أوافؽ
 أوافؽ 

لا 
أوافؽ 
 بشدة

      أشعر بالسعادة عندما أكوف في المدرسة. 01
      قميلا ما يهتـ والدي بعلاماتي في المدرسة. 02
      أفضؿ القياـ بالواجب المدرسي ضمف مجموعة مف الزملاء. 03
مػػػا يػػػدور  اهتمامػػػاتي بػػػبعض المػػػواد الدراسػػػية يػػػؤدي الػػػي إهمػػػاؿ 04

 حولي.
     

      أتمتع ب فكار الجديدة التي أتعممها في المدرسة. 05
      أحب القياـ المدرسة بسبب قوانينها الصارمة. 06
      هؿ تشعر أنؾ متوافؽ في المدرسة التي تذهب إليها. 07
أحػػب القيػػاـ بمسػػؤولياتي فػػي المدرسػػة بمػػض النظػػر عػػف النتػػائج  08

 .التي أتحصؿ عميها
     

      أواج  المواقؼ المدرسية المختمفة بمسؤوليات تامة. 09
      يصعب عميا الانتبا  لشرح المدرس ومتابعة. 10
      أشعر ب ف  الب الدروس التي يقدمها المعمـ  ير مثيرة. 11
      يصمي إلى والدي عندما أتحدث عف مشاكمي الدراسية. 12
      في المدرسة.أحب أف يرضي عني زملائي  13
      أتجنب المواقؼ المدرسية التي تحممني المسؤولية. 14
      لا أحب أف يعاقب التلاميذ مهما كانت الأسباب. 15
      يهتـ والدي بمعرفة حقيقة مشاعري اتجا  المدرسة. 16
      أشعر ب ف بعض الزملاء في المدرسة هـ سبب المشكلات. 17
      ناء قيامي بالواجبات المدرسية.أشعر بالضيؽ أث 18
      أفضؿ ب ف يعطينا المعمـ أسئمة صعبة تحتاج إلى تفكير. 19
      أفضؿ ب ف أهتـ بدروسي عمى حساب أي شئ أخر. 20
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      أحرص أف أتقيد بالسموؾ الذي تفرض  المدرسة. 21
      أقوـ بكؿ ما يطمب مني في نطاؽ المدرسة. 22
      أشعر بالممؿ عندما أقوـ بوجباتي المدرسية.سرعاف ما  23
      لدى ر بة قوية لاستفسار عف المواضيع المتعمقة بالمدرسة. 24
      أشارؾ كثيرا في النشاطات المدرسية. 25
      يسعدني أف تعطي المكاف ة لمطمبة بقدر جهدهـ المبذوؿ. 26
      لابية.أقوـ بالكثير مف النشاطات في الجمعيات الط 27
      يصعب عمى تكويف صداقة بسرعة مع الزملاء في المدرسة. 28
تعػػػػاوني مػػػػع الػػػػزملاء فػػػػي حػػػػؿ واجبػػػػاتي المدرسػػػػية يعػػػػود عمػػػػي  29

 بالمنفعة.
     

      لا يهتـ والديا ب فكاري التي أتعممها في المدرسة. 30
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 الشعبة
 Freque

ncy 
Perce

nt 
Valid 

Percent 
Cumulativ
e Percent 

Valid 
 30.0 30.0 13.6 30 آداب
 100.0 70.0 31.8 70 عموـ

Total 100 45.5 100.0  
Missi

ng 
Syste

m 
120 54.5 

  

Total 220 100.0   
 

Statistics 
 الجنس الشعبة 

N 
Valid 100 100 
Missi

ng 
120 120 

Variance .212 .149 
 



 الملاحق :
 

 
 

 الجنس
 Freque

ncy 
Perce

nt 
Valid 

Percent 
Cumulativ
e Percent 

Valid 
 18.0 18.0 8.2 18 ذكور
 100.0 82.0 37.3 82 إناث

Total 100 45.5 100.0  
Missi

ng 
Syste

m 
120 54.5 

  

Total 220 100.0   
 

Descriptive Statistics 
 Mean Std. 

Deviation 
N 

 100 15.140 19.88 توافؽ
دافػػػػػػػػػع

 ية
37.61 28.590 100 
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Correlations 

 

 

 

 

 دافعية التعمـ توافؽ نفسي 

توافػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؽ 
 نفسي

Pearson Correlation 1 .979** 
Sig. (2-tailed)  .000 

Sum of Squares and 
Cross-products 22692.560 41947.320 

Covariance 229.218 423.710 
N 100 100 

دافعيػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 التعمـ

Pearson Correlation .979** 1 
Sig. (2-tailed) .000  

Sum of Squares and 
Cross-products 

41947.320 80921.790 

Covariance 423.710 817.392 
N 100 100 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Descriptive Statistics 
 Mean Std. 

Deviation 
N 

 100 15.140 19.88 توافؽ
دافػػػػػػػػػع

 ية
37.61 28.590 100 

 

Group Statistics 

 
الشػػػػػػػع

 بة
N Mean Std. 

Deviation 
Std. Error 

Mean 

توافػػػػؽ 
 نفسي

 2.866 15.696 18.97 30 آداب
 1.792 14.994 20.27 70 عموـ

دافعية 
 تعمـ

 5.156 28.241 35.03 30 آداب
 3.451 28.870 38.71 70 عموـ
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 Levene's Test for Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. T Df Sig. (2-
tailed) 

Mean Difference Std. Error 
Difference 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 توافؽ نفسي

Equal variances 
assumed 

1.008 .318 -.393- 98 .695 -1.305- 3.318 
-

7.889- 
5.280 

Equal variances not 
assumed 

  
-.386- 52.727 .701 -1.305- 3.380 

-
8.085- 

5.475 

 دافعية التعمـ

Equal variances 
assumed 

.011 .917 -.588- 98 .558 -3.681- 6.260 
-

16.103
- 

8.741 

Equal variances not 
assumed 

  
-.593- 56.066 .555 -3.681- 6.204 

-
16.109

- 
8.747 

Independent Samples Test 

 



 الملاحق :
 

 
 

Group Statistics 

 
الجػػػػػػػػػػن
 س

N Mean Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean 

التوافؽ 
النفسػػػػػػػػػ

 ي

 3.673 15.583 20.33 18 ذكور

 1.672 15.137 19.78 82 إناث

الػػػػدافع
يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 التعمـ

 6.469 27.445 35.78 18 ذكور

 3.201 28.983 38.01 82 إناث
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Independent Samples Test 

 Levene's Test for Equality of 
Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. T Df Sig. (2-tailed) Mean Difference Std. Error Difference 95% Confidence Interval of the 
Difference 

Lower Upper 

 توافؽ نفسي
Equal variances assumed .007 .935 .140 98 .889 .553 3.960 -7.306- 8.412 

Equal variances not assumed   .137 24.551 .892 .553 4.035 -7.766- 8.872 

 دافعية التعمـ
Equal variances assumed 1.320 .253 -.299- 98 .766 -2.234- 7.476 -17.071- 12.602 

Equal variances not assumed   -.310- 26.015 .759 -2.234- 7.217 -17.070- 12.601 

 

 



 

 
 

 مخص الدراسة : 

نالتوافػؽ النفسػي وعلاقتػو بالدافعيػة الػتعمـ لػدى تلاميػذ هدفت دراسػتنا لمكشػؼ عػف العلاقػة بػيف    
 ل السنة الأولى يانوي

( تمميػػذا وتمميػػذة، مػػف تلاميػػذ ثانويػػة بػػف 160وقػػد تػػـ اختيػػار عينػػة الدراسػػة عشػػوائيا حيػػث بممػػت )  
ولموصوؿ إلي نتائج الدراسة ، وثانوية الشهيد نواري ميمود بف أعمي بدلدوؿ -هدي ساليالسيحمو مولاي الم

تػػـ الاعتمػػػاد عمػػى المػػػنهج الوصػػػفي لأنػػ  الأنسػػػب لهػػذ  الدراسػػػة، وذلػػػؾ وفػػؽ أداتػػػيف وهمػػا: مقيػػػاس التػػػواؽ 
عػف  النفسي لمحمود عطي  هنا، ومقياس الدافعية الػتعمـ ليوسػؼ قطػامي، حيػث تمػت المعالجػة الإحصػائية

وجػػود علاقػػة ارتباطيػػ  بػػيف التوافػػؽ النفسػػػي  نتػػائج أهمهػػاي الأخيػػر إلػػى وتوصػػمنا فػػ spssطريػػؽ برنػػامج 
فروؽ دالة إحصائيا في التوافؽ النفسي بػيف تلاميػذ السػنة  و السنة الأولى ثانوي والدافعية لتعمـ لدى تلاميذ

حصػائيا فػي التوافػؽ النفسػي لػدى وجػود فػروؽ دالػة إ كػذالؾ ثانوي باختلاؼ التخصص آداب، عمػوـالأولى 
 تلاميذ السنة الأولى ثانوي باختلاؼ الجنس ذكر، أنثي.

 الإهتماـ بالنشاط الدراسي، التوافؽ النفسي، القيمة الذاتية . الكممات المفتاحية :
Résumé  

de l'étude Notre étude visait à révéler la relation entre l'ajustement 

psychologique et sa relation d'apprentissage chez les élèves de la première  

année secondaire L'échantillon de l'étude a été choisi au hasard, car il a 

atteint (160)étudiants masculins et féminins des élèves du secondaire lbn Al-

sihmoa Moulay Mahdi Sali et du lycée secondaire Martyr Miloud bin Ali 

Baddeloul Ceci afin de répondre aux question suivantes éléves les éléves de 

la premirére année du secondaire avec une spécialisation différente Arts et 

Sciences  y a-t-il des diffèrente statistiquement significatives dens la 

motivation d'apprendere  parmi les èlèves de la première annèe du secondaire 

selon genre ;masculin et fèminin L'èchelle de compatibilitè psychologique de 

Mahmoud Kattami ici et l'èchelle de motivation d'apprentissage de Youssef 

Kattami ;où le traitement  statistique a ètè ef ll existe une relation corrèlative 

entre l' adaptation psycholgique et la motvation d 'apprentissaque des èlèves 

de première annèe du secondaire  ll n' y a pas de diffèrences statistiquement 

significatives dans l’adaptation  Psychologique des èlèves de première annèe 

du secondaire selon la spècialistion Arts sciences ll n’y a pas de diffèrences 

statistiquement d  adaptation psychologique chez les èlèves de première 

annèe du secondaire selon le sexe Masculin et fèminin  

Mots-clés : intérêt pour l'activité scolaire, adaptation psychologique, estime de soi 

 


