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Résumé:
La phytothérapie & Adrar est souvent tres répandue, la population locale utilise

différentes especes contre certaines maladies, bléssures, infections...

Notre recherche s'inscrit dans ce contexte a la base de suivre une stratégie
scientifique pour la sélection d'une espece fréquement utilisée qui a été Vitex-gnus castus
et d'analyse les résultats obtenus avec des études antérieures sous forme des articles

publiés.

Par comparaison, nos resultats révelent clairement que la différence est
significative uniquement au niveau du rendement en Huile essentielle, par contre, on a
trouvé une similarité par raport aux autres criteres (Monoterpenes, monoterpenes

oXygenes, sesquiterpenes et sesquiterpenes oXygeénes ).

Mots clés : Phytothérapie, Vitex- agnus castus, Comparaison, Huile essentielle .



Absract:

Adrar herbal medicine is often widespread, the local population uses different
species against certain diseases, bleeds, infections...

In this context, our research is based on a scientific strategy for the selection of a
species frequently used, that has been Vitex-gnus castus and analyses the results obtained
with previous studies in the form of published articles.

By comparison, our results clearly show that the difference is significant only at
the level of essential oil yield, however, we found a similarity in relation to the other
criteria (Monoterpenes, monoterpenes oxygenate, sesquiterpenes and sesquiterpenes
oxygenate).

Keywords: Phytotherapy, Vitex-gnus castus , Comparison, essential oil.
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[Chapitre III : Méthode de Recherche]

Introduction Générale

La relation entre les plantes et [I'étre-humain existent depuis [’antiquité
(Ngene,2015).

Certaines plantes et herbes sauvages ont été considérées dans le monde entier

pendant des siécles comme des outils précieux dans la gestion de différentes maladies.

Le plus claire, que l'utilisation des plantes thérapeutiques a connu une progression

et augmentation avec la découverte des différents modes d'administration.

Actuellement environ 25% des médicaments prescrits dans le monde proviennent
de plantes en raison des substances actives qui comprennent telles que : les flavonoides,
les alcaloides, les saponines, la quinone, les polyphénols vitaminiques, les glycosides et
les huiles essentielles. Ces derniers sont des composés volatils, naturels et complexes qui
ont le pouvoir de résister contre les bactéries, les virus, les champignons et les ravageurs
(Habbab, 2016).

En Algérie, la phytothérapie traditionnelle représente une importance particulaire

dans le quotidien de la population, en particulier dans la wilaya d'Adrar.

Mondialement, les especes de la famille de Verbénacée sont bien connues par
leurs utilisations dans les systemes médicinaux traditionnels a cause de leurs propriétés
phytochimiques et bioactifs ayant d'importants effets pharmacologiques (Rahmatullah,
2011).

Dans ce cadre, notre étude s'est basée sur la comparaison entre les caractéres et les
propriétés d’une espéce de la famille verbénacée qui est Vitex-agnus castus dans
différents pays afin d'évaluer sa valeur et de comprendre a quel niveau a été exploiter

dans le domaine de santé en précisant, le domaine pharmaceutique ?
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[Chapitre I : Phytothérapie et plantes médicinales] [2022]

I.1. Introduction
La Phytothérapie utilise des plantes médicinales dans leur totalité ou certaines
parties de la plante dans des buts thérapeutiques.

Les étres humains utilisent des plantes depuis des siécles voire des millénaires a
des fins thérapeutiques sur I’ensemble de notre planéte, ce qui a permis aux hommes de
générer au cours des siecles un large savoir et une immense expérience dans leur
utilisation (Falch, 2013).

Les plantes utilisees en médecine comme une source naturelle et
renouvelable de métabolites secondaires et utilisées pour la production des
médicaments et le traitement de diverses maladies (Salehi, 2018).

Selon 'OMS, 80% de la population mondiale se soigne exclusivement avec des
plantes medicinales, (Muthul, 2006).

En Algérie, la phytothérapie est trés populaire. (Mohammedi, 2013).

1.2. La phytothérapie

1.2.1. Quelques définition

La phytothérapie vient du mot grec «pythos» plante et «therapeuo» soigné, la
phytothérapie est I’art de Se soigner par les plantes. Elle se base sur I’utilisation
traditionnelle des plantes et leurs différentes formes phyto-thérapeutiques (Bouacherine
et Benrabia, 2017).

La phytothérapie est une pratique tres ancienne basée sur une connaissance

transmis et enrichi d’innombrables générations (Daoudi, 2015).

Les plantes médicinales renferment de nombreux principes actifs (plus de 250) qui
ont des activités thérapeutiqgues complémentaires. Ces éléments ont été étudiés et
reproduits chimiquement pour étre incorporés de nos jours dans de nombreux
médicaments (IESV, 2016).
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On distingue deux types de la phytothérapie :

1.2.2.La phytothérapie traditionnelle

D’aprés (Jortie, 2015), la phytothérapie traditionnelle releve du concept
philosophique voire de l'idéologie pour certains, ou les plantes médicinales ont
représentés depuis des siecles le plus important réservoir thérapeutique, alors que les
principes actifs n'ont été isolés qu'au début du XIXeme siecle.

C'est une thérapie de substitution qui a pour but de traiter les symptomes d’une
affection. Ses origines peuvent parfois étre trés anciennes et elle se base sur I'utilisation

de plantes selon les vertus decouvertes empiriquement.

Elles concernent notamment les pathologies saisonniéres depuis les troubles
psychosomatiques Iégers jusqu’aux symptomes hépatobiliaires, en passant par les

atteintes digestives ou dermatologiques (Prescrire, 2007 ; Saleh-Eddine, 2018).

1.2.3. La phytothérapie moderne
D’aprés (Bouderba, 2016), aujourd’hui, la phytothérapie revient avec force a

cause de sa résistance de plus en plus forte contre des bactéries et des virus.

Elle repose sur une utilisation scientifique des plantes, a permis de déterminer
les mécanismes d'action régissant les propriétes thérapeutiques concédees par l'usage
traditionnel, et a également ouvert la voie a l'utilisation de produits d'extraction ou
de synthese. Ces derniers révélant une activité a la fois plus importante et reproductible,
la ou les plantes médicinales avaient pu présenter de plus grandes variabilités d'efficacité

qualitativement et quantitativement.

Ainsi, les plantes médicinales en tant qu'outils thérapeutiques sont alors été peu a
peu reléguées au statut de simples matiéres premieres au profit de l'utilisation de principes

actifs purifiés, hémi-synthétisés ou synthétisés.

Néanmoins, l'importante source d'innovation qu'elles représentent, le regain
d'intérét de la population pour la phytothérapie et la volonté de sécuriser cette pratiques
ont autant de raisons qui ont mené au retour de la thérapeutique par les plantes dans un

cadre scientifiqgue multidisciplinaire.
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La pharmacognosie et plus récemment, l'ethnopharmacologie et la phytothérapie

cliniqgue ont permis de valoriser Il'utilisation des plantes médicinales et de réaliser le

passage vers une phytothérapie « moderne ».

Celle-ci integre les données ancestrales et au niveau scientifique, elle tient compte

des mécanismes de synergie des différents constituants d'une méme plante et des plantes

entre elles, ainsi que des réactions physiologiques cliniques qu'elles provoquent sur un
individu donné (Carilon, 2009).

Tableau n°01 : Présentation de quelques types de phytothérapie moderne (Strang, 2006)

Types de phytothérapie

Aromathérapie

Gemmothérapie

Herboristerie

Homéopathie

Phytothérapie pharmaceutique

Caractéristiques de la phytothérapie

C'est une thérapie qui utilise les substances aromatiques (essences)
secrétées par de nombreuses plantes. Ces huiles sont des produits a

utiliser souvent a travers la peau.

Elle utilise de tissus jeunes de végétaux, comme les bourgeons et
radicelles. Les produits utilisés sont obtenu par

extraction, en utilisant comme solvant 1’alcool.

C'est la thérapie la plus ancienne. Elle utilise les différentes parties
de la plante. Les méthodes de préparations sont: la décoction,

I’infusion, et la macération.

Elle combine des principes actifs aussi bien végétaux qu’animales et

minérales.

Ils sont obtenus a partir de principes actifs végétale, apres extraction

et sont présentés sous forme de sirop, gouttes, gélules et lyophilisats.
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1.2.4. Avantages et efficacité de la phytothérapie

De nombreuses études scientifiques relatent les effets bénéfiques des plantes,

parfois méme supérieurs aux médicaments et dans les plus grandes revues médicales.

Quatre organismes aujourd’hui L’EMA, I’ESCOP, 'OMS et la Commission

Européenne répertorient les vertus medicinales des plantes, étudient les usages

traditionnels et se prononcent sur leur utilité dans le traitement de certains symptomes.

v

La phytothérapie couvre un tres large champ de l'industrie pharmaceutique par
I'utilisation de nombreux principes actifs végétaux pour traiter toutes sortes de
maladies.

Par Exemple: le taxol: molécule utilisée pour le traitement du cancer, extraite de
I’écorce d’If (Iserin, 2001 ; Gayet, 2013).

Les médicaments chimiques provoquent souvent des effets Il ™ néfastes
(responsables de 10 a 20% des hospitalisations), contrairement aux phyto-
médicaments qui ne présentent pas des effets secondaires si utilisé avec
précaution ;

Les plantes médicinales sont beaucoup moins chéres que les médicaments de
synthese ;

La phytothérapie peut étre utilisée comme un moyen de prévention ;

La phytothérapie est accessible pour tout le monde et ne nécessite pas d’obtenir
une ordonnance ;

Le corps humain est mieux adapté a un traitement a base de plantes qu’a une
thérapie essentiellement chimique ;

La production des plantes est tres peu polluante contrairement aux médicaments
chimiques (Grunwald, 2006 ; Iserin, 2001 et Hilinaruth, 2018).

1.2.5. Inconvénients et limites d’utilisations de la phytothérapie

v
v

v

Il est particulierement difficile d’apporter des preuves d’efficacité des plantes ;

Il y’a aussi beaucoup d'herbes qui ne sont pas recommandés pour les enfants et
sont dangereux pour eux, ainsi que pour les femmes enceintes (Hilinaruth, 2018 ;
Mediacentre, 2018 et Baba-Aissa, 1991).

Certaines plantes renferment des toxines si puissantes que 1’ingestion d’une

quantité infime risque de se révéler mortelle ;
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v" La toxicité peut étre aussi due a Iutilisation d’une dose excessive ou une erreur
d’identification de la plante, vu que pour deux plantes qui se ressemblent sur le
plan botanique I’'une peut étre toxique ;

v" Une mal-interprétation des symptdmes peut étre trés dangereuse du fait que la
phytothérapie repose le plus souvent sur ’automédication ;

v’ Les préparations domestiques ne peuvent pas étre conservées pour une longue
durée donc une préparation mal conservée peut donner des intoxications au lieu de
nous guérir ;

v" Les plantes contiennent des fois des substances allergisantes.

Heureusement aujourd’hui, les phytothérapeutes connaissent le degré d’efficacité des
plantes médicinales et leurs limites dans le traitement de certaines pathologies. 1ls ne se
risqueraient jamais a juguler une maladie infectiecuse aigué sans I’aide d’antibiotiques ni a

soigner une affection séreuse comme le diabéte, uniquement avec des plantes.

Toutefois, ils peuvent traiter et soulager efficacement leurs patients atteints de
maladies bénignes avec un traitement a base de plantes, comme par exemple : les
affections gastro-dermatologiques ou d'affections légeres du systéme intestinales, les
problémes nerveux (stress et insomnie). (Iserine, 2001 ; Nico, 2003 et Mediacentre,
2018).

1.3. Géneralité sur les plantes medicinales

Les plantes médicinales sont I’ensemble des espéces végétales possede des
propriétés thérapeutique, ces traitement naturels phytothérapiques peuvent s’avérer dans
de nombreux cas plus économiques, plus efficaces, plus sirs que bien des médicaments
(moins d’effets secondaires), les plantes médicinales peut étre arbre, un buisson, un

champignon, un légume, une racine, une algue (Bousta, 2011).

Les plantes médicinales constituent des ressources précieuses pour la majorité des
populations rurale et urbaine en Afrique et représentent le principal moyen par lequel les

individus se soignent.

Malgré les progrés de la pharmacologie, 1'usage en thérapeutique des plantes
médicinales est trés présent dans certains pays du monde et surtout les pays en voie de

développement comme I'Algérie.




[Chapitre | : Phytothérapie et plantes médicinales] [2022]

(Hamel, 2018 et Hanifi, 1991) ont cité que " I’Algérie, par la richesse et la
diversité de sa flore, constitue un véritable réservoir phylogénétique, avec environ 4000
especes et sous-especes de plantes vasculaires dont 15%sont endémiques et restent tres
peu exploré, autant d’un point de vue photochimique que d’un point de wvue

pharmacologique ".

Dans les derniéres décennies il y’a eu un intérét croissant pour I'étude des plantes

médicinales et leur utilisation dans différentes régions dans le monde
(Muthu, 2006).

Aujourd’hui, I'utilisation des plantes médicinales a conservé une large place du
fait de leur efficacité dans diverses procedures thérapeutiques, elles constituent un groupe
numeérique vaste et contiennent des composants actifs utilises dans le traitement de

diverses maladies.

Outre leur utilisation comme remede direct, on les emploie aussi dans 1’industrie
pharmaceutique et cosmétique. Malgre le développement de la chimie de synthese (Lazli
et al., 2018).

1.3.1. Partie de la plante utilisee

Les différentes parties des plantes qui peuvent étre employée chez la plupart des
populations sont ceux qui ont été décrites par (Gurib-Fakim, 2006) :
+ Feuilles : Les feuilles peuvent étre utilisées seules ou mélangées avec leur pétiole.
Exemple : Ginkgo biloba de la famille Ginkgoaceae.
Racines : Les racines peuvent étre fibreuses, solides ou charnues.
Fleurs : Les fleurs sont trés utilisées dans la médecine traditionnelle.

Fruits : exemple : Punicagranatum.

-+ +

Graines : C'est la structure qui contient et protége I’embryon végétal.

Exemple : Ricinus communis.

+ Ecorce : L'écorce est la couche protectrice externe d'un tronc d'arbre, elle est
souvent riche en toxines (phénols) et principes amers (tanins) ce qui la rend plus
protectrice.

Exemple :Cinchona sp, Rubiaceae, Cinnamomum camphora et C. camphora.
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+ Rhizome : Le rhizome est une tige ligneuse ou allongée charnue qui pousse
généralement horizontalement en dessous du sol, formant des feuilles au-dessus
du sol.

+ Bulbe : Un bulbe est une pousse souterraine verticale disposant de feuilles
modifiées utilisées comme organe de stockage de nourriture par une plante a
dormance.

Les bulbes les plus populaires en médecine traditionnelle sont lI'cignon et I'ail.

+ Tubercule : Un tubercule est une structure charnue gonflée, généralement
souterraine, qui assure la survie des plantes pendant la saison d'hiver ou en
période de sécheresse. Ces organes peuvent étre formés sur les racines ou se
développent sur les parties aériennes de la plante.

La pomme de terre africaine : Hypoxis sp de la famille Hypoxidaceaeest un
exemple bien connu.

+ Gommes : Les gommes sont des composés solides constituent d’un mélange de
polysaccharides. Ils sont solubles dans l'eau et partiellement digéres par les étres
humains.

Exemple : Acacia Sénégal ; Terminaliabentzoe.

+ Les parties aériennes : Toutes les parties de la plante qui se trouvent au-dessus
du sol. Elles sont récoltées, trés souvent lors de la floraison.
Exemple : Hypercum perforatum de la famille Hypericaceae.

+ Huiles essentielles : Est un extrait de plante aromatique liquide, concentré et
hydrophobe.

Exemple : Menthaxpiperita ; Canangaodorata. (Gurib-Fakim, 2006).

1.3.2.Domaines d’utilisation des plantes médicinales
Depuis le XVle siécle, les plantes aromatiques représentent une source de remedes
traditionnels et efficaces grace aux principes actifs qu’elles renferment et qui se

retrouvent dans leurs différents extraits comme les huiles essentielles.

Les plantes aromatiques jouent un rdle considérable dans plusieurs secteurs
notamment dans la médicine traditionnelle (Kpadonou, 2019) et I’industrie cosmétique et

pharmaceutique, ainsi que pour la production alimentaire (Miara, 2013).
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L’ensemble des substances naturelles issues des végétaux sont mis a profit, aussi
bien dans I’industrie, que dans I’alimentation, la cosmétologie et dans le domaine de la
pharmacie.

Le manque de plus en plus grand, de nouveaux médicaments, est & I’origine de
I’intérét que manifestent les chercheurs et les sociétés pharmaceutiques, pour la médecine

traditionnelle.

Les médicaments utilisés en pharmacie sont en forte proportions des médicaments
d’origine végétale, la recherche continue a trouver chez les plantes, des molécules actives

nouvelles, ou des matiéres premieres pour la semi-synthese (Bahorum, 1997).
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Il. Vitex Agnus Castus L

Appartient au genre Vitex qui est le plus grand genre de la famille des
Verbénacées comprenant 250 espéces réparties dans le monde entier (Rani et Sharma,
2013). Les plus répandus sont : V. canescences, V. cooper, V. cymosa, V. fisherii, V.
gardneriana, V. glabrata, V.leptobotrys, V. scabra, V. plygama, V. Agnus Castus L.
(Sena-filho et al., 2008).

Vitex Agnus Castus L. C'est I’espéce la plus connue et étudiée, plusieurs noms
vernaculaires lui sont attribués. En Anglais, il est connu sous le nom de «Chasttree» ou

«Berry chast» en référence a ses pouvoirs anaphrodisiaques (Dugaoua, 2008).

En francais, «Gattilier», «Baie de I’arbre chast» derivé de son nom anglais, ou
encore «Poivre de moiney» par rapport aux moines qui 1’astiquaient afin de respecter leur

veeu de chasteté (Tela-Botanica, 2015).

En Algérie, son nom varie en fonction des régions «Kaf mariam» pour rappeler la
forme des feuilles qui ressemblent a des doigts, ou encore «Kharwaa» dans la région
d’Adrar.

11.1. Différentes espéces
Le genre Vitex regroupe des plantes qui possédent des fleurs. Selon la
classification classique et le systéeme d’information taxonomique intégré(SITI), on peut

citer comme autres especes :

10
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Figure n°1 : Vitex negundo (Muguet bleu ou Troene de Chine)

Figure n°2 : Vitex trifolia (Petit poivrier)

11
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Figure n°3 : Vitex divaricata (Gattilier bois-1ézard)

Figure n°4 : Vitex parviflora (Molave)

12
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Figure n°5 : Vitex glabrata (Gattilier glabre)

Figure n°6 : Vitex rotundifolia
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11.2. Les noms vernaculaires de Vitex Agnus Castus L

Vitex Agnus Castus L. possede plusieurs noms communs notamment
«Kef Meriem», Gattilier, agneau chaste, petit poivre, poivre sauvage, herbe aux poivre,
arbre de poivre agnolyt, Berry chaste, baie de [’arbre chaste, chastétree, chanvre arbre,
le poivre de moine et El kherwaa (autochtones des la région d’Adrar). (Grieve, 1982).

Tableau n°2 : Noms vernaculaires des taxons de la BDTFX (Jean Francois, 2007).

Langue Nom
Francais Arbre au poivre, Gattilier, Agneau-chaste,
Petite Poivre, Poivre sauvage...etc.

Anglais Agnus-castus, Chaste Tree, Vitex...etc.
Italien Agno-casto, Aino...etc

Agno casto, Gatillocasto , Hierba de la

Espagnol castidad...etc

11.3. Classification

Tableau n°3: Classification botanique classique.

Regne Plantage
Sous régne Tracheobionta
Division Magnoliophyta
Classe Magnoliopsida
Sous classe Astéridae
Ordre Lamiales
Famille Verbenaceae
Genre Vitex
Espece Agnus Castus

14
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Tableau n°4: Classification APGI112009.

Order Lamiales

Famille Lamiaceae

I1.4. Propriétés et utilisations

Traditionnellement Vitex Agnus Castus L. a été utilisé par les praticiens de la
phytothérapie dans le traitement de nombreuses maladies féminines, y compris les
troubles menstruels, 1’insuffisance prémenstruelles du corps jaune, I’infertilité, ’acné, la

ménopause et la pré-ménopause (Daniele et al., 2005).

Vitex Agnus Castus est apprécié pour ses nombreuses vertus. Ainsi, ses feuilles
aromatiques sont utilisées comme antiparasitaires et vermifuges et permettent de calmer
et de soulager les douleurs. Ses racines, quant a elles, sont tonifiantes et permettent de
lutter contre la fievre, elles représentent un puissant expectorant et ont aussi des
propriétés diurétiques. Ses fruits, pour leur part, sont utilisés pour soulageret / ou
améliorer les symptomes des maladies obstétricales et gynécologiques (Mohamed
Ouali, 2016).

Les flavonoides et les tanins contenus dans Vitex Agnus Castus L. Pourraient étre

responsables de son activité antioxydante (Sarikurkcu et al., 2009).

Les extraits d’huiles essentielles quant a elles démontrent des propriétés

antifongiques et antimicrobiennes (Stojkovi¢ et al., 2011 et Asdadi et al., 2015).

I1.5. Usage traditionnel

Les fruits mdrs de Vitex Agnus Castus utilisés depuis longtemps comme médecine
populaire pour soulager et / ou améliorer les symptoémes des maladies obstétricales et
gynécologiques. Hobbs, dans «Vitex: The Women’s Herb », a décrit le Vitex comme un
remede efficace contre ’emméniopathie, y compris I’aménorrhée, 1’oligoménorrhée et la
ménorragie, et qu'en raison de I'hypersécrétion d'cestrogenes avant la menstruation dans la
tension prémenstruelle, l'utilisation a long terme de VAC a réduit ces symptdmes et

empéché la rechute de la maladie.

15
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Il apparait également que la fonction du corps jaune dans le syndrome de carence
en corps jaune s'est améliorée avec VAC en raison de l'effet crisogéne des hormones
lutéinisantes (Ohyama, 2003).

Les grains en poudre, mélangées au miel, sont utilisées contre les calculs rénaux,
les affections urinaires et comme aphrodisiaque, antispasmodique, soporifique et
digestive (Lahsissene, et al., 1999).

Traditionnellement Vitex Agnus Castus a été utilisé par les praticiens de la
phytothérapie dans le traitement de nombreuses affections féminines, y compris les
troubles menstruels (aménorrhée, dysménorrhée), I’insuffisance prémenstruelles du corps
jaune, I’hyperprolactinémie, I’infertilité, ’acné, la ménopause et les perturbations de

lactation (Danieel, 2005).
Elle est utilisée pour fabriquer du savon traditionnel (Bammi et Douira, 2002).

11.6. Principales propriétés pharmacologiques

Selon les cahiers de 1’Agence «Médicaments a base de plantes», I’espéce Vitex
Agnus Castus est traditionnellement utilisee par voie orale dans les régles douloureuses et
dans le traitement symptomatique des états neurotoniques des adultes et des enfants,

notamment en cas de troubles mineurs du sommeil.

11.6.1. Inhibition de la sécrétion de prolactine : traitement des mastodynies et des
cycles irréguliers

Le Vitex Agnus Castus agit de facon similaire a la dopamine.

La diminution de la sécrétion de prolactine permet un allongement de la durée de

vie du corps jaune et donc une régulation de la durée des cycles (Webster et al,. 2006).

Certains diterpenes comme le rotundifurane et les clerodadienols du gattilier
présentent une activité agoniste dopaminergique et inhibent la sécrétion de prolactine in
vivo (Wuttke et al., 2003).

Le gattilier établit une phase lutéalenormale chez les femmes présentant une

hyperprolactinémie latente.
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11.6.2. Amélioration globale des symptdmes du syndrome prémenstruel

De nombreuses études cliniques, ont montré 1’efficacité du gattilier dans le
traitement du syndrome prémenstruel, notamment au niveau des symptémes suivants :
Iirritabilité, les troubles de I’humeur, la colére, la migraine, les autres Symptomes
menstruels (incluant les cedémes) et la tension mammaire (Atmaca et al., 2003 ; Berger
et al., 2005 ; Loch et al., 2000 et Schellenberg et al., 2001).

11.6.3. Activation des récepteurs p aux opioides13

Le gattilier agit en tant qu’agoniste des récepteurs p aux opiacé. Il va donc mimer
I’action de la B-endorphine et limiter I’apparition des symptémes lié au syndrome
prémenstruel.

I11.7. Produits Apparentés

Figure n°7 : Gattilier LPEV.

Notre produit aide a maintenir un bon confort au cours du cycle menstreul

(présence d’extrait de Vitex Agnus Castus).
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Figure n°8 : Spécialité Arkopharma a base de gattilier.

Le laboratoire Arkopharma commercialise une spécialité & base de Vitex Agnus
Castus. C’est un complément alimentaire qui contient pour une gélule 95 mg de poudre

obtenue par cryobroyage. C’est un produit qui est réservé a I’adulte (Claire, 2018).

18
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A

Figure n°9 : Spécialité Naturactive a base de gattilier.

Le laboratoire Naturactive commercialise I’Elusanes Gattilier (Figure n°9), qui

se présente sous forme de gélule et qui est indiqué dans le traitement des manifestations

génantes qui précedent les regles (Claire, 2018).
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Figure n°10: Spécialité Pileje a base de gattilier.

Le laboratoire Pileje commercialise également une spécialité contenant du

gattilier (Figure n°10). Il s’agit d’un extrait fluide de plante standardisé (Claire, 2018).

11.8. Interactions médicamenteuses
Aucune connue a ce jour.
Il n’y a pas d’interférence avec les contraceptifs oraux. Interactions théoriques

avec les antagonistes dopaminergiques (Danieel, 2005).
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I11.1. Présentation de la région d'étude
La wilaya d'Adrar est située dans le sud — ouest de I'Algérie ; elle s’étend entre
les coordonnées géographiques :

e Les longitudes entre 0°30 et 0° 30" a I’Ouest.

e Les latitudes entre 26°30" et 28°30" au Nord.

Avec une altitude moyenne de 222m (Hidaoui, 2015).

La wilaya couvre une superficie totale de 443782 km?.C’est-a-dire 17,97 % de la
superficie totale de 1’ Algérie (Moussaoui, 2016).

Elle est bordée au nord par les wilayas d'El Bayedh et de Ghardaia, a l'ouest par les
wilayas de Béchar et de Tindouf, a l'est par la wilaya de Tamanrasset, et au sud par la
Mauritanie et le Mali (Moussaoui, 2016).

Elle est limitée (limite géomorphologie) :

e Au Nord par le grand Erg Occidental.

e Au Sud par le plateau du Tanezrouft.

e A I’Est par le plateau du Tademait.

e A I'Quest par I'Erg Chech (Benhamza, 2013).

Répartie entre quatre régions sahariennes naturelles représentées par :

= Gourara : Son centre administratif est la daira de Timimoune, cette région

regroupe toutes les palmerais et les ksars de cette daira.

= Touat : Elle se prolonge du Brinkane jusqu’a Reggane; c’est la plus vaste des

régions, et la plus intéressante, car elle contient un grand nombre de foggaras.

= Tidikelt : Cette région se prolonge d’Aoulef a Ain Saleh qui est le centre de la

région.

= Tanezrouft : région de Bordj Badji Mokhtar (Dahali, 2013).
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I Pisteau Tadmadt

[ Limite des Communes Limite du secteur d’étude
] Limte des Régions

5] wwaya sacvar
[ umite dee witayas

Figuren®1l : La carte de la wilaya d’Adrar.

II1.2. Stratégie de sélection du I’espéce Vitex Agnus Castus
La stratégie adoptée pour la réalisation de notre recherche s’est basée sur une fiche

d’enquéte ethnobotanique assez simple afin d’atteindre les objectifs déterminés.

Pour cela, on a ciblé des gens qui ont une expérience suffisante a l'utilisation des
plantes de la région comme source thérapeutique, par conséquent les questions étaient

totalement sur les pathologies, mode d’utilisation ...etc. (voir la figure n°12).

Par la suite, notre recherche a été orientée vers les travaux scientifiques, en
précisant les mémoires et les théses afin de les comparer avec les résultats obtenus et
avoir une idée plus claire sur leur composition et propriétés thérapeutiques (tableau n°14).
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Fiche d'enquéte ethnobotanique
Population cible : Herboristes et tradithérapeutes

Age []<20 [1[20-30] [1[30-40] [1[40-50] []>60
Sexe [] Masculin 0 Féminin

Les plantesantilithiasiques conseillées par " informaieur :

Espéces médicinales | Pathologie | Partie utilisée Mode de Mode d"administration

Figure n°12 : fiche d'enquéte ethnobotanique.

Tableau n°5 : Résultats du déppistage phytochimique des feuilles et racines de Vitex Agnus
Castus L dans la région d’Adrar (Mohammedi, 2013)

Organes : Les feuilles : Les racines
Végétatifs
Meétabolites

Secondaires

Les anthocyanes + +
Les tanins + +

Les tanins catéchiques + +
Les tanins galliques + +
Les flavonoides + +
Les alcaloides + +
Les glucosides + -
Les mucilages + +
Les sponines = -
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111.3. Description botanique
Vitex Agnus Castus, appartient a la famille des Verbénacées, sous les noms
communs de gattilier et de poivre de moine. Il s'agit d'un petit arbre a feuilles caduques

ou d'un grand arbuste qui pourrait croitre en moyenne de 1,5 m a 2 m de haut.

Le diametre des feuilles est de 7,6-10 cm et les feuilles sont comme des doigts
contenant 5 a 7 folioles en forme de doigts. Ils sont aromatiques avec une couleur gris-

vert et le dessous plus clair.

Les fleurs sont en grappes, du violet au bleu au violet foncé, parfumées, fleurissent
de l'été jusqu'au debut de l'automne, et les fruits sont du violet-mdre qui porte quatre

graines similaires au poivre noir.

Cette plante est considérée comme un produit a base de plantes puisque la
baie de fruits et les feuilles séchées ont été utilisées a des fins médicinales
(Niroumand, 2018).

111.3.1. Aspect morphologique de I'espéce Vitex Agnus Castus

Figure n°13: Vitex Agnus Castus.
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Figure n°14 : Feuilles de Vitex Agnus Castus.

Figure n°15 : Fleurs de Vitex Agnus Castus.
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Figure n°16 : Fruits de Vitex Agnus Castus.

I11.4. Composition chimiques de la plante

L’espéce Vitex agnus castus L est riche en métabolites secondaires; les principaux

constituants comprennent les flavonoides, les iridoides, les diterpénoides, les progestatifs,

les huiles essentielles et les kététroides (Kuruuzum, 2003 et VVan Die, 2008).

La teneur totale en polyphénols des feuilles (7,36 % a 20 %), des fleurs (9 % a
10,64 %) et des fruits (6,92% a 24 %) a été déterminée (Chhabra, 2011 et
Yushchyshena, 2014).

La teneur en tanin la plus élevée a été trouvée dans les feuilles (0,68 % a 3 %); la
teneur en tanin était semblable dans les fleurs (0,24 % a 2 %) et les fruits (0,24 % a
1,6 %) (Chhabra, 2011).

Tableau n°6 : Quantités des Huiles essentielles de Vitex Agnus Castus

Parties Quantités des huiles essentielles du VAC Références
Feuilles 0,023% a2,8% (Hoberg, 1999)
Fruits 0,51a2,0% (Hoberg, 1999)
variétés 0,16 21,8 % (Hoberg, 1999)
florales
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Les huiles essentielles présentes dans le Vitex Agnus Castus L. comprennent
principalement les monoterpénoides, 1,8 cinéol, limes, linalool, acétate de terpinyle,
alphapinenes et béta, ainsi que sabinene, castine, myrcene, citronellol, cymene et

camphéne.

Des sésquiterpénoides comme le caryophyllene, le farnescene, le cardinéne et le
ledol sont également présents (Chabra, 2011).

Le principal constituant de ’huile essentielle dans les feuilles et les fruits est

1,8cinéole. Il se produit souvent avec limonéne.

D’autres constituants dominants sont I’acétate de bornyle,’acétate de

Bcaryophylléne et ’acétate de a-teipinyle. (Galletti, 1996).

Ils ont utilisé la pyrolyse et la spectrométrie de masse.

I11.5. Autres constituants
En plus des constituants majoritaires cités précedemment, plusieurs études ont

montré la présence d’autres constituants dans ’espéce Vitex Agnus Castus parmi lesquels

on cite :

% Les acides gras : y compris l'acide stéarique, oléique, linoléique et acide
palmitique (Mee, 1993).

% Les acides amineés : glycine, l'alanine, la valine et la leucine.

%+ Des traces d'hormones progestérone et hydroxyprogestérone des feuilles et des
fleurs,la testostérone, épitestostérone (fleurs), l'androstenedione (feuilles)
(Dombek, 1998).
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IV.Etudes comparatives des travaux réalisés

Dans cette partie on a fait une étude comparative de six travaux sur I’espéce Vitex

Agnus Castus de différents pays.
Tableau n°7 : Région et nom d’article a partir du quelle les résultats sont tirés.

Nom d’article

Chemical composition and biological activities of the essential oils

from Vitex Agnus Castus.

Nigéria The Chemical Composition and Antimicrobial Activity of the Leaf Oil

of Vitex Agnus Castus L.

Algérie Essential Oil Chemical Composition of Vitex Agnus Castus L. From

Southern-West Algeria and Its Antimicrobial Activity.

Turquie Chemical composition of Vitex Agnus Castus L. (Verbenaceae)

essential oil and its larvicidal effectiveness on Thaumetopoea
pityocampa (Denis & Schiffermiiller, 1775) (Lepidoptera:
Notodontidae) larvael.

Chemical Composition Of Essential Oils From Vitex agnus castus L.

Growing In Morocco And Its In Vitro Antibacterial Activity Against
Clinical Bacteria Responsible For Nosocomail Infections.

Chemo Taxonomy Of Secadary Metabolits Of Vitex Agnus Castus L.
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Tableau n°8 : Les différentes Méthodes d'analyse a chaque Pays.

o Végétale .-.---

Moment de I'échantillonnage [RYEVEE UG Juin-octobre Novembre Juin 2016 Aout 2016 Juin 2021

2012 2016 2010
- llI..-
Meéthode d'analyse
GC-SM GC-SM GC-SM GC-SM GC-SM et GC GC-SM
([ ., )
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IV.1. Résultats et interprétation

IV.1.1. Algérie
Les résultats de I’analyse chimique des feuilles d’huiles de Vitex Agnus Castus
sont présentés dans le tableau n°9.

Les constituants ont été identifiés en faisant correspondre leur spectre de masse et

les temps de rétention avec ceux rapportés dans la littérature dans la feuille .

Tableau n°9 : Constituants HE de feuille de V A Cdu Béchar et Beniouinif (Bouhabila S,
2019).

Composition IR Pourcentage%o
1R- o —Pinéne 938 0.57
(-)-Camphéne 953 2.33
Phenol 981 4.09
D-Limonéne 1030 0.64
1, 8-Cinéole 1030 18.27
Guaicol 1074 0.71
Linalol 1100 1.19
Terpinén-4-ol 1176 5.57
a-terpinéol 1193 3.06
Coumaran 1224 0.62
p-Caryophylléne 1412 8.60
B-Sesquiphellandréne 1535 2.21
(z) -B-farnéséne 1526 1.27
oxyde de Caryophylléne 1574 4.79
(+) — Epibicyclosesquiphe-llandréne 1471 6.00
(1E) -1-éthylidéne-7a-méthyloct ahydro-1H- / 0.92
indene
1-méthyl-4-méthylene-2- (2-méthyl -1-propén- / 1.83
1-yl) -1-vinylcycloheptane
a-bisabolol 1682 1.99
oxyde de 13-épi- manoyle / 0.59
Déhydroabiétane 2050 1.13
Total / 66.38%
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20 composés ont été identifiés dans I'huile des feuilles, qui représentait
(66,38%) : monoterpénes (29,39%), monoterpenes oxygénés (28,09%), sesquiterpénes
(19,91%), sesquiterpenes oxygénés (1,99%), et diterpenes (1,72%).

Les principaux composants étaient le 1,8-cinéole (18,27%), suivi du
caryophyllene (8,60%), (+)-Epi-bicyclosesquiphellandrene (6,00%), terpinen-4-ol
(5,57%), oxyde de caryophylléne (4,79%) phénol (4,09%).

Algérie

[1Monoterpénes
© Monoterpénes oxygénés
[ Sésquiterpenes
27,63% M Sésquiterpenes oxygénés

I Diterpénes

Figure n°17 : Familles des composés identifiés de I’espéce Vitex Agnus Castus de Béchar et

Beniounif Algérie.

1V.1.2. Maroc
Les huiles essentielles des fruits et des feuilles de VAC de Khenifra, au Maroc,

étaient jaune foncé avec des rendements de 0,35% des feuilles et 1% des fruits.

La composition chimique des huiles essentielles des feuilles et des fruits du VAC

marocain est résumée dans le tableau n°10.

29 Composants ont été identifiés dans 1’huile des fruits (93,1% de I’huile totale).
Les principales composantes de 1’huile de fruit sont le 1,8-cinéole (11,6 %), le a-thujene
(9,3 %), le phyllocladene (8,2 %), le a-pinéne (7,9 %), le caryophyllene (5,9 %) et le
cubénol (5 %).
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D’autre part, 28 composants ont été trouvés dans I’huile essentielle de feuille

représentant 90,5% de I’huile totale.

Le principal composant était le caryophylléne (9,5 %), suivi du 1,8-cinéole
(8,7 %), de I’oxyde de manoyle (7,3 %), de I’acétate d’eugénol (7,1 %), du phyllocladene
(6,8 %) et de ’a-pinéne (5,2 %).

Notez que certains composants existent dans 1’huile essentielle des fruits (a-

longipinene, globulol, et docosene) mais sont absents dans 1’huile des feuilles.

De méme, d’autres composants existent dans I’huile essentielle des feuilles mais

pas dans I’huile des fruits (manool et sclaréol).

Tableau n°10 : Composition chimique des huiles essentielles des feuilles et des fruits de la
VAC marocaine (Fatima et al., 2018).

Composition Feuilles% IR Fruits(%o)
a-Thujene 6.4 921 9.3
a-Pinene 5.2 930 7.9
Sabinene 1.2 974 1.6
a-Phellandrene 0.8 1006 1.2
1,4-Cineole 0.7 1017 2.1
1,8-Cineole 8.7 1029 11.6
Fenchone 1.1 1092 2.7
Fenchol 0.4 1113 1.1
Estragole 1.8 1175 3.7
Carvone 1.1 1246 1.9
Caryophyllene 9.5 1366 5.9
a-Longipinene - 1396 1.2
Eugenyl acetate 7.1 1438 4.6
Caryophyllene 5.0 1489 2.2

oxide

Globulol - 1521 1.8
Cedrol 2.0 1554 1.1
Cubenol 3.5 1588 5.0
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Torreyol 0.8 1622 1.2
a-Santanol 5.3 1670 4.1
S-Santanol 2.2 1714 1.8
Santanol acetate 1.2 1766 0.1
Cedrane-diol 1.1 1822 0.4
Manool-epi 2.3 1883 1.1
Manoy! oxide 7.3 1919 3.5
Phyllocladene 6.8 1956 8.2
Manool 4.6 2058 -
S-Hydroxy 1.3 2066 1.6
isopimarene
Docosene - 2156 1.4
Docosane 2.0 2214 2.1
Sclareol 1.5 2336 -
Totarol 2.4 2356 2.0
2 o 2
:- w :- v 23
. :1 > . :1 >
), 7 2 ), 7
:- w :- v 23
. :1 > . :1 >

Figure n°18 : Familles des composés identifiés de ’espeése Vitex Agnus Castus du

—

Maroc.
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IV.1.3. Nigéria

L’analyse par CG-SM des huiles essenticlles de I’espéce VAC du Nigéria, a
permis d’identifier 31 constituants représentant 94,8% : (59,7%) des monoterpenes
oxygénés, (30,3%) des monoterpénes, (2,4%) des sésquiterpénes, (2,4%) des
sésquiterpénes oxygénés. Dont les composés les plus majoritaires 1,8-cinéole
(50.9%), sabinéne (10.8%), a-pinene (9,0%), terpinéne-4-ol (4,8%).

Tableau n°11 : Composition chimique (%) de I’huile de feuilles de Vitex Agnus-Castus du
Nigéria (Hamid et al., 2010).

Composition Pourcentage%o
a —thujéne 0.6
a-pinéne 9.0
Camphene 0.1
B- pinéne 1.1
Sabinéne 10.8
Myrcéne 1.3
Limonene 2.5
B-phellandréne 0.6
p-cymene 4.2
B —bourbonene 0.1
1, 8-cinéeole 50.9
Linalool 0.2
acetate de bornyle 0.1
terpinene-4-ol 4.9
a-terpinéol 2.3
acetate de terpinyle 0.8
ascaridole + inconnu 0.2
Citronellol 0.2
p-cymen-8-ol 0.2
aldéhyde cuminique 0.1
a-gurjunéne 0.1
B-caryophyllene 0.9
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allo-aromadendréne 0.2
(E) -B-farnésene 1.1
gerrnacrene D+ inconnu 0.1
y-élémene+ inconnu 0.1
y-cadinéne 0.1
oxyde de caryophylléne 0.7
Ledol 0.2
Spathulénol 0.4
t-cadinol 1.1
Total 94.8

Nigéria

Monoterpénes

B monoterpenes oxygénés
59.70% P ve
1 sésquiterpenes

M sésquiterpenes oxygénés

Figure n°19 :Familles des composés identifiés de I’espece Vitex Agnus Castus du Nigéria.

1V.1.4. Turquie
L’huile essentielle de Vitex Agnus-Castus a été analysée par GC-MS et ses
composants chimiques sont présentés au tableau n°11. On a déterminé 32 composantes

qui représentaient 100 % de la composition.

Les  principaux  constituants  étaient  B-caryophyllene (16,76 %),
germackicacréneD (14,71 %), 1,8-cinéole (14,52 %), {-gurjunéne (11,82 %), a-pinene
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(9,88 %), a-terpineol acétate (5,29 %), tau-cadinol (5,23 %), terpinene-4-ol (2,76 %),
spathulénol (2,02 %) et verticillol (1,91 %).

Tableau n°12 : Composants chimiques (%) de I’huile obtenue a partir des parties aériennes

de Vitex Agnus Castus du Turquie (Murat et al., 2020).

Composition
3-methyl-2-heptanone
a-thujene
a-pinene
B-pinene
a-phellandrene
a-terpinene
a-camphene
1,8-cineole
B-ociimene
y-terpinene

terpinolene

linalool
4-isopropyl-1-methyl-2
cyclohexene-1-ol

ocimenol

terpinene-4-ol
a-terpineol
C-elemene
a-terpineol acetate

a-gurjunene

B-caryophyllene

a-caryophyllene
germacrene D
¢-gurjunene

a-amorphene

Pourcentage%o RT(min)

——

0.08
0.23
8.88
111
0.23
0.71
0.26
14.52
1.05
1.35
0.40
0.20
0.10

0.36
2.76
1.38
0.79
5.29
1.79
16.76
0.15
14.71
11.82
0.44

36

4.430
4.482
4.667
6.572
6.98
7.435
7.734
7.956
8.711
9.050
10.183
10.717
11.456

13.232
13.610
14.148
19.511
20.009
21.982
22.303
23.408
23.691
24.855
25.408
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0.41 25.739
0.56 27.031
2.02 27.347
1.46 27.522
“ 1.27 28.125
5.23 29.291
0.76 36.011
1.91 37.777
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Figure n°20 : Familles des composés identifiés de I’espece Vitex Agnus Castus du Turquie.

IV.1.5. Brésil
Le rendement des huiles essentielles obtenues par hydrodistillation des feuilles

fraiches de V. Agnus Castus étaient de 0,1%, par rapport au poids de la matiére végétale.

La composition chimique des huiles essentielles, y compris I’indice de rétention et
le pourcentage relatif de chaque constituant identifié, dans 1’huile essentielle des feuilles
de V. Agnus Castus, neuf constituants ont été identifiés représentant 100,0% de la
composition totale.
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Les constituants de cette huile essentielle étaient le 1,8-cinéole (47,9 %), ’acétate
de terpinyle (11,6 %), le sabinene (11,2 %), ’oxyde de caryophylléene (9,7 %), le
terpinéne-4-ol (4,6 %), le caryophylléne (4,4 %), le spathulénol (4,4 %), 1’épi-5-cadinol
(4,2%) et le bicyclogermane (2,0 %). Les fractions monoterpéne et sesquiterpéne

représentent respectivement 75,3% et 24,7% de I’huile,respectivement.

Tableau n°13 : composition chimique des huiles essentielles de Vitex Agnus Castus L du

Brésil (Lara et al., 2020).

Composition Pourcentage RT (min)
Sabinene 11.2 11.62
1,8-Cineole 47.9 13.83
Fenchone - 16.07
Linalool - 18.30
Camphor - 19.57
Terpinen-4-ol 4.6
d-Elemene - 25.47
Terpinyl a-acetate 11.6 25.83
Eugenol - 26.20
B-Elemene - 27.41
(E)-Caryophyllene 4.4 28.48
a-Trans-Bergamotene - 28.88
a-Humulene - 29.65
Germacrene D - 30.56
Bicyclogermacrene 2.0 31.07
Elimicine - 32.75
Spathulenol 4.4 33.72
Caryophyllene oxide 9.7 33.92
a-Epi-Cadinol 4.2 35.6
Monoterpenes 75.3
Sesquiterpenes 24.7
Phenylpropanoids -
Total 100
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Brésil

/ 24.7 % #

& &

monoterpénes sesquiterpénes

Figure n°21 : Familles des composés identifiés de I’espéce Vitex Asgnus Castus du Brésil.

IV.1.6. Iran

Les résultats de I’identification des composés actifs dans I’huile essentielle des
parties aériennes de Vitex sont présentés au tableau n°14. Dans I’huile essentielle de
Vitex, 30 composés bioactifs ont été identifiés en fonction du temps de rétention et du

spectre de masse.

Les composés les plus importants sont le 1,8-cinéole (39,16 %), le sabinene
(8,78 %), le p-myrcene (6,44 %), le sclaréol (4,3 %) et le trans-caryophylléne (3,17 %).

En d’autres termes, cet échantillon est un chimiotype 1,8- cinéole.
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Agnus Castus L de I'lran.

Tableau n°14 : Composition chimique de I’huile essentielle de la branche florale de Vitex

Composition Pourcentage%o RT (min)
a-Pinene 1.09 7.729
B- Pinene 2.33 8.03
Sabinene 8.78 9.602
B-Myrcene 6.44 9.8
Isoborneol 2.21 9.090
a-Terpinene 211 9.981
Limonene 1.43 10.049
2-Cyclopenten-1-one, 3- 0.87 10.267
ethyl-2-hydroxy
1-Cyclohexene-1- 1.15 10.687
methanol, a,a,4-trimethyl
1,8-Cineole 39.16 11.045
trans-Sabinene Hydrate 0.93 11.169
rans-Caryophyllene 3.17 11.356
B-Farnesene 1.34 11.704
a-Humulene 1.17 11.922
a-Terpinyl Acetate 1.02 12.441
Bicyclogermacrene 1.09 12.518
Caryophyllene Oxide 1.93 12.57
Retinol Acetate 1.78 12.638
Spathulenol 1.97 12.679
tau-Cadinol 0.82 13.266
a-Bisabolol 2.26 13.406
4-(4-Hydroxy-2,2,6-
trimethyl-7-
oxabicyclo[4.1.0]hept-1- 2.34 13.541

yl)-2-butanone
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2,6-Bis(aminomethyl)-2,6- 1.18 14.36
adamantanediol
Sclareol 1.14 14.495
4-Bromo-1- 0.93 14.521
Naphyhalenamine
B-n-Methylionone 1.84 14.713
Dihydroselarene 2.57 14.947
Sclareol 4.3 15.222
Thunbergol 1.86 15.595
7-a-Hydroxymintlactone 0.79 18.086
Total 100

6.04% |ran
3.71%

90.25%

] Monoterpénes = Monoterpénes oxygénées sesquiterpenes

Figure n°22 : Familles des composés identifiés de I’espéce Vitex Agnus Castus de I'lran.
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Tableau n°15 : Composition des huiles essentielles des différentes parties de Vitex Agnus

Castus.
Abdallah Fatima Hamid | Varcin& | LARAP. Khedri et
Référence Habbab | Elkamari | A.Aet | Kesdeket | RICARTE al.,2021
et etal.,2018 | al.,2010 al.,2020 et al.,2020
al.,2016
Pays Algérie Maroc Nigéria Turquie Brésile Iran
Parties Feuille Feuille Feuille Partie Feuille Partie aérienne
aérienne
1,8 Cinéole 18.27% 8.7% 50.9% 14.52% 47.9% 39.16%
a-pinine 0.57% 5.2% 9.0% 9.88% - 1.09%
Limonene - - 2.5% - - 1.43%
a-thujene - 6.4% 0.6% 0.23% - -
Caryophyellene 8.60% 9.5% - - - -
Oxyde 4.79% 5.0% 0.7% 1.46% 9.7% 1.93%
caryophyllene
Terpinén-4-ol 5.57% - 4.9% 2.76% 4.6% -
Phénol 4.09% - - - - -
Sabinéne - 1.2% 10.8% - 11.2% 8.78%
Linalol 1.19% - 0.2% 0.20% - -
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1V.2. Rendement

Rendements(%)

Algérie Maroc Nigéria Brésil

= Algérie Maroc ™ Nigéria M Brésil

Figure n°23 : Rendement des huiles essentielles de I'espece Vitex Agnus Castus dans

différents pays.

D'apres les resultats du graphique nous avons remarqué que le rendement des
huiles essentielles de l'espéce Vitex Agnus-castus en Algérie est plus élevé que les autres
pays (Maroc, Nigéria et Brésil).

Nous peuvent signaler aussi I'absence de rendement dans les autres régions

(Turquie, Iran).
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IVV.3. Discussion

A travers une enquéte ethnobotanique dans la région d’Adrar, nous avons fait
notre choix qui est Vitex Agnus Castus, ensuite on a collecté des données de la méme
espéce dans différent pays pour le but de les comparer eux.

D’apres la comparaison, les résultats obtenus montrent que les principaux

constituants de ’huile essentielle existent dans les feuilles VAC.

L'espece Algérienne a compris 20 composés au niveau des feuilles qu'ont été
représentés en total un taux de 66,38%, dont les monoterpenes représentaient (29,39%),
monoterpénes oxygénés (28,09%), sesquiterpénes (19,91%), sesquiterpénes oxygénés
(1,99%), et diterpenes (1,72%).

Les principaux composants étaient le 1,8-cineole (18,27%), suivi du caryophylléne
(8,60%), (+)-Epi-bicyclosesquiphellandrene (6,00%), terpinen-4-ol (5,57%), oxyde de
caryophyllene (4,79%) et phénol (4,09%), au Maroc 28 composants ont été trouvés dans

I’huile essentielle de feuille représentant 90,5% de I’huile totale.

Le principal composant était le caryophyllene (9,5 %), suivi du 1,8-cinéole
(8,7 %), de I’oxyde de manoyle (7,3 %), de I’acétate d’eugénol (7,1 %), du phyllocladene
(6,8 %) et de ’a-pineéne (5,2 %).

L’analyse par CG-SM des huiles essenticlles de 1’espece VAC du Nigéria, a
permis d’identifier 31 constituants représentant 94,8% : (59,7%) des monoterpenes
oxygenés, (30,3%) des monoterpenes, (2,4%) des sesquiterpenes, (2,4%) des
sésquiterpénes oxygénés. Dont les composés les plus majoritaires 1,8-cinéole
(50.9%), sabinéne (10.8%), a-pinéne (9,0%), terpinene-4-ol (4,8%),

En Turquie, on a déterminé 32 composants qui représentaient 100 % de la

composition.

Les principaux constituants étaient B-caryophyllene (16,76 %), germacréne D
(14,71 %), 1,8-cinéole (14,52 %), (-gurjunéne (11,82 %), o-pinene (9,88 %), a-
terpineolacétate (5,29 %), tau-cadinol (5,23 %), terpinene-4-ol (2,76 %), spathulénol
(2,02 %) et verticillol (1,91 %).
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Dans I’huile essentielle des feuilles de V. agnus castus du Brésil, neuf constituants

ont été identifiés représentant 100 % de la composition totale.

Les constituants de cette huile essentielle étaient le 1,8-cinéole (47,9 %), I’acétate
de terpinyle (11,6 %), le sabinene (11,2 %), 'oxyde de caryophylléne (9,7 %), le
terpinéne-4-ol (4,6 %), le caryophylléne (4,4 %), le spathulénol (4,4 %), 1’épi-5-cadinol
(4,2%) et le bicyclogermane (2,0 %). Les fractions monoterpéne et sesquiterpéne

représentent respectivement 75,3% et 24,7% de ’huile.
Les résultats obtenus nous ont permis de retenir :

Les feuilles de Vitex Agnus Castus a de faible rendement en HE pour les trois
régions : Maroc 0.49 %, Nigéria 0.023% et Brésil 0.22%.

Par contre, le rendement de VAC en Algérie est le plus élevé (5.5% ).

Cela pourrait s'expliquer par le fait que les compositions des huiles essentielles
sont fortement influencées par divers parametres s'impliquant le moment et la saison de
récolte des plantes, le type d'organes de la plante, les conditions géographiques et
climatiques, I'age physiologique, le stade de déeveloppement, I'état nutritionnel, le séchage
post-récolte, le stockage des plantes, la diversité génétique, les méthodes d'extraction, la
structure élémentaire de la zone d'échantillonnage, les variables physico-chimiques liées

aux sols ainsi que le stress pendant la croissance.

45

—
| —






[Conclusion générale] | [2022]

Conclusion Générale
L'étude comparative de cette plante a prouvé sa richesse en divers

meétabolites secondaires, ce qui explique leur forte utilisation par les populations.

Vitex Agnus Castus qui pousse dans le sud-ouest de 1’Algérie pourrait étre un

chimio-type différent de celui qui pousse dans d’autres régions.

Les différentes longitudes, associées a d’autres facteurs pédoclimatiques,
pourraient influencer la composition en huile essentielle de cette plante. Compte tenu des
huiles essentielles obtenues de différentes parties de V. Agnus Castus, on a constaté que le
1,8-cinéole était trés présent dans tous les échantillons analysés et demeure le principal
composé qui n’était pas présent dans Vitex Agnus Castus trouvé dans d’autres

emplacement géographiques (Iran, Turquie).

Le rendement en HE de I'espece locale est tres attirant, ce que demande plus
d'études dans le but de bien valoriser et estimer sa richesse et pourquoi pas d'ouvrir les

opportunités devant les investisseurs locaux et méme aux étrangers.
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Annexes :

Fiche d'enquéte d’impact concernant Putilisation médicinale du Gattilier (VAC)
La date de I'enquéte
Wilaya : Adrar ; Région : ; Commue : ; Localité :
Organisme ou personne concerné par I’enquéte
Age:
Sexe :
Profession :
Niveau d’instruction :

Quelle utilisation de la plante :

Meédecine traductionnelle :! ou autres :

1. Avez-vous introduit le Gattilier dans votre région ?

D Oui [:l Non

Si oui, répondez aux questions suivantes :

e Nom vernaculaire :

e Type de plante :

e Moment de la récolte :
e La partie utilisée :

e Mode de préparation :

o Dose utilisée :

e Mode d’administration :
o Les maladies traitées :

e Les effets secondaires :
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Fiche d’enquéte d’impact concernant Putilisation médicinale du Gattilier (VAC)
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Vitex Agnus Castus

préparation

Pathologie Partie utilisée Mode de Mode d’administration
médicinale

Les calculs rénaux,
les affections urinaires et comme

aphrodisiaque, antispasmodique, Tisane.
sédative, soporifique et digestive Les digestes huileux et
(Lahsissene et al., 2009 ; Parties Infusion. les huiles essentielles.
Hmamouchi, 1999). aériennes Décoction. Sirop.
Castus (Feuilles, Macération. Lotion.
Les troubles menstruels Fruits et Cataplasme. Pommade.
(aménorrhée, dysménorrhée), Grains) Poudre. Creme.
I’insuffisance prémenstruelles du Fumigation.
corps jaune(Daniele et al.,
2005).
contre la fievre (Mohamed
Ouali, 2016).

Belalem Med Essafi, Kassab Nadhir et Khadri Boudjemaa.



Chromatographie Gazeuse couplée Spectrométrede Masse (GC-MS):

La spectrométrie de masse estune technique analytique qualitative de choix pour
les composésorganiques. Elle permet de recueillir des informationsenvued’élucider la
structure des espécesprésentesmémeenfaiblequantitédans un échantillon. Nous disposons
d’un spectrometre de masse ITQ 700 Thermo Scientific couplé a un chromatographeen
phase gazeusefonctionnanten routine, depuis 2009. Les produitsanalyséssontgénéralement
des composésorganiques de faibletempératured’ébullition et de masse inférieure a 400.
Les analyses sontréalisées par Impact Electronique (EI), et sinécessaire par
lonisationChimique (CI) au méthane sur des échantillonsextraits de syntheéses, diluésdans

un solvantléger.

La duréemoyenned’uneanalyseest de trente minutes. Cette
appareilpeutégalementanalyser des composéspeu volatiles par introduction directe au

niveau de la source, sans passage par le chromatographe.

La comparaison des spectres de masse obtenus avec ceux presents dansune base
de donnéesconstitueune aide a I’identification des composés. Les molecules arrivantdans
la source sontionisées par impact avec les eélectronsémis par le filament de rhenium
chauffe. Les ions sontensuiteextraits et focalises par 1’intermédiaire de 3 lentillesvers le

centre de la trappe.

La trappeestforméed’une electrode circulaire (ring electrode) recouverte de 2
calottes sphériques (Endcap). Les ions sontd’abordstabilisésdans la trappeselon des
orbiteshiensdéfinies par la superposition de tensions continues et alternatives
(radiofréquence RF) sur cesélectrodes, permettantainsid’obtenirunesorte de quadripole.
PuisI’amplitude de la RF augmenteprogressivement, entrainantl’é¢jection des ions

selonleur rapport m/z. Les ions sontenfindétectés par un multiplicateurd’électrons.



Expérience de chromatographiegazeusecouplée a la spectroscopie de masse
Caractéristiques:

= limites de masse : 50 a 700.

= Systéme a trapped’ions.

= Sources d’ionisation EI (impact électronique) et CI (ionisationchimique).
= Possibilités : MS/MS, introduction directe.

= |TQ700 piloté par le logicielXcalibur.



	Résumé:
	Introduction Générale
	I.1. Introduction
	I.2. La phytothérapie
	I.2.1. Quelques définition
	I.2.2.La phytothérapie traditionnelle
	I.2.3. La phytothérapie moderne
	I.2.4. Avantages et efficacité de la phytothérapie
	I.2.5. Inconvénients et limites d’utilisations de la phytothérapie

	I.3. Généralité sur les plantes médicinales
	I.3.1. Partie de la plante utilisée
	Les différentes parties des plantes qui peuvent être employée chez la plupart des populations sont ceux qui ont été décrites par (Gurib-Fakim, 2006) :
	I.3.2.Domaines d’utilisation des plantes médicinales

	II. Vitex Agnus Castus L
	II.1. Différentes espèces
	II.2. Les noms vernaculaires de Vitex Agnus Castus L
	II.3. Classification
	II.4. Propriétés et utilisations
	II.5. Usage traditionnel
	II.6. Principales propriétés pharmacologiques
	II.6.1. Inhibition de la sécrétion de prolactine : traitement des mastodynies et des cycles irréguliers
	II.6.2. Amélioration globale des symptômes du syndrome prémenstruel
	II.6.3. Activation des récepteurs μ aux opioïdes13


	II.7. Produits Apparentés
	II.8. Interactions médicamenteuses

	III.1. Présentation de la région d'étude
	III.2. Stratégie de sélection du l’espèce Vitex Agnus Castus
	III.3. Description botanique
	III.3.1. Aspect morphologique de l'espèce Vitex Agnus Castus

	Figure n 16 : Fruits de Vitex Agnus Castus.
	III.4. Composition chimiques de la plante
	III.5. Autres constituants
	IV.Études comparatives des travaux réalisés
	IV.1. Résultats et interprétation
	IV.1.1. Algérie
	IV.1.2. Maroc
	IV.1.3. Nigéria
	IV.1.4. Turquie
	IV.1.5. Brésil
	IV.1.6. Iran

	IV.2. Rendement
	IV.3. Discussion
	Conclusion Générale

