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  مقدمة

سار الذي لمعرفة الاتجاه او الم تجاهات للتلاميذ بشكل عام مهمةتعد دراسة الا
هذه الدراسة الحالية سوف نبحث عن الاتجاهات التلاميذ حول جودة  ييسلكه ولذا فان ف

الحياة في ظل جائحة كورونا ،اذ تم الاعتماد على دراستنا هذه على مرحلة التعليم الثانوي 
  .لميذ بشكل عام لتحديد مستقبله الانيكونها التي تحدد او تفتح الافاق للت

بعد ظهور مفهوم الاتجاه في بداية  وهنا يمكننا معرفة مدى الاهتمام بدراسة الاتجاهات 
الاخيرة حيث  الآونةقد زاد وتطور بشكل خاص خلال القرن الحالي الا ان هذا الاهتمام 

  فكير بطريقة محددةاو الشعور او الت يعرف المعايطة الاتجاه بانه الميل الى السلوك
اما جودة الحياة تعد هدفا اساسيا لكل شخص لذا تطور اهتمام علم النفس في السنوات 

هو احد  على الايجابية الشخصية كمفهوم الذي الاخيرة في الموضوعات التي توكد
لدراسة جودة الحياة او ما يطلق عليه معنى الحياة ان تكون الحياة الداخلية المتغيرات 

  .ة  لأنسان اكثر توافقاوالخارجي
وهذا ما نقوم بدراستنا لهذه المشكلة ومحاولة التعرف على ابعادها ومكوناتها من اجل 

  الوصول الى التمتع بالحياة والرضا عنها
ظهور فيروس كورونا المستجد والذي قد يعكس اتجاهات التلاميذ اما  سيما عندولا  

ديسمبر  وظهر هذا المرض في الاول،هم ي دطبيعة جودة الحياة لو بالسلب او الايجاب 
  .جذري في نمط التعليم في الجزائر وتغيير نمط التدريس يرومن هنا بدا تغي 2019

ولهذا نبحث في دراستنا هذه حول تأثير الاتجاهات التلاميذ نحو جودة الحياة في ظل 
  جائحة كورونا.

الاول بتناول  عرض فصول رئيسية، اهتم الفصل  خمس  الحالية  لدراسة  وتضمنت ا 
  منهجيةل

اما الفصل الثاني فانه سلطنا الضوء على الاتجاهات السابقة. الدراسات بعض  الدراسة و
مفهومها  وتعريفها واهميتها وطرق قياسها اما الفصل الثالث تناولنا فيه حول جودة  الحياة 

حول جائحة  رابعوالفصل الومن زاوية اخرى قياسها  ية السيكولوجية وابعادها ومظاهراهم
  طروق انتشارها والوقاية منها.عن  حيث تعرفنا 19كورونا كوفيد
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خير يوضح الاطار العملي للدراسة وعينة البحث واستنتاج الفصل اما الفصل الخامس والا
  اسية واهم التوصيات المقدمة لذلكالسادس ليهتم باستنتاجات الدر 
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     البحث شكالية*ا1-1

مجالات التي ركز في دراسته علوم الي تهتم بدراسة ابراز اليعتبر علم النفس من      

العلماء جانب السلوك الانساني والذي يسهم بدوره في تحقيق أو عدم تحقيق درجة 

الخدمات المقدمة لإنسان والجودة المحيطة به أي أن جودة السلوك الانساني تسهم بشكل 

السنوات الاخيرة بؤرة  ،وكما اصبحت هذه الاخيرة في هذه كبير في تحقيق جودة الحياة 

 تركيز الكثير من البحوث والدراسات وتمكن جودة الحياة داخل الخبرة الذاتية للشخص

 وكما   ،اللازمة للتلاميذ في المدرسة الإشباعاتوكما تسهم بشكل كبير في اشباع وتحقيق 

ة عرفتها "منظمة الصحة العالمية " بأنها إدراك الفرد لوضعه المعيشي في سياق أنظم

الثقافة والقيم التي يعيش فيه وعلاقة هدا الادراك بأهدافه و توقعاته ومستوى اهتماماته 

"ان جودة الحياة هي حسن إمكانية توظيف الامكانيات لإنسان العقلية  ،وكما يرى "فرانك

ية وتكون المحصلة وجدانه ليتسامى بعواطفه ومشاعره وقيمه الانسان; والابداعية وإثراء 

،وتعد المرحلة الدراسية مرحلة   و المدرسة   ويتم هذا من خلال الاسرة  ،حياةهي جودة ال

فهي التي تحدد مصير  ، وبالاهم مرحلة التعليم الثانويللتلاميذ بصفة عامة مهمة بالنسبة

وكما  ،التلميذ ومعرفة طموحاته والمسار والاتجاه الذي يسلكه لتحديد اتجاهاته التلميذ 

رفة كل تلميذ الاتجاه الذي يسلكه من  خلال مشواره الدراسي في تعتبر مهمة وذلك لمع

 خلال نجاحاته و ما يحمله من في المرحلة النهائية وهذا من التعليم الثانوي خصوصا

ولذا اردنا في دراستنا هذه معرفة اتجاهات التلاميذ في التعليم الثانوي   الايجابيةته اتجاها

،بحيث ظهرت هذا الاخير او ما يسمى 19كوفيدنا كورو  جائحةحول جودة الحياة في ظل 

جوانب الجانب  عدةبحت احد جائحات العالم اليوم فقد مست بالفايروس الفتاك، والتي اص

 والنفسي على حياة التلاميذ في المدارس وخاصة في المرحلة التعليمية مصيرية صحيال

 ،من الممكن19ظهوركوفيد ،والتي تحدد اتجاهات التلاميذ وتحقيق الجودة لديهم ،لكن عند

تغيير من اتجاهات التلاميذ في مشوارهم الدراسي مع تطبيق البروتوكول الصحي والتقيد 
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بالتدابير اللازمة داخل المؤسسة الدراسية ،وهذا ما سوف نطرح التساؤل حول موضوعنا 

 الحياة في جائحة التلاميذ في التعليم الثانوي نحو جودة هذا والمتمثل في اتجاهات

  :ومن هذا المنطلق نضع الاشكالية التالية 19كوروناكوفيد

في ظل جائحة  جودة الحياة لدى تلاميذ التعليم الثانوي ابعاد  مستوى  عما توق

           ؟19كوروناكوفيد

   :ويتفرع عن هذه الاشكالية العامة التساؤلات فرعية وهي 

تعليم الثانوي في تلاميذ اللى مستوى جودة الحياة لدى ع تأثيرالاجتماعي  هل للنوع

  ظل جائحة كورونا؟

السن والتخصص والمستوى التعليمي تأثير على مستوى جودة الحياة لدى  متغيرهل ل

  ؟تلاميذ التعليم الثانوي في ظل جائحة كورونا 

   الفرضيات -1-2

من خلال التساؤلات البحث التي قدمها الطالبتين كانت توقعات الاجابة على هذه 

  : ت في الفرضيات التاليةالتساؤلا

  الفرضية العامة1

نتوقع ان مستويات ابعاد جودة الحياة لدى تلاميذ التعليم الثانوي في ظل جائحة  - 

  كورونا بدرجة متوسطة

  فرضيات الفرعيةال

على مستوى جودة الحياة لدى تلاميذ التعليم الثانوي في ظل  تأثيرللنوع الاجتماعي  -

  جائحة كورونا

تأثير على مستوى جودة الحياة لدى تلاميذ التخصص والمستوى التعليمي و  سنلمتغير ال-

  التعليم الثانوي في ظل جائحة كورونا
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  اسباب اختيار الموضوع -1-3

لكل دراسة أسباب دافعت بالدارس إلى تقديم موضوع دراسة والتي تنحصر في دائرة 

ليم الثانوي في ظل جائحة التلاميذ التع حول اتجاهاتالكشف عن طبيعة جودة الحياة 

 :اليضوعنا لعدة اعتبارات وهي كالتمو  كان هذاعلى و ، كورونا

  الاعتبارات الذاتية

 التلاميذ التي يعيشهاوهي المتمثلة في الرغبة الشخصية للكشف عن الاوضاع الدراسية 

      في ظل جائحة كورونا الدراسيم خلال مشواره

  :وتتمثل في الاعتبارات الموضوعية

في ظل  التعليم الثانوي للتلاميذداثة موضوع جودة الحياة واهميته خاصة بالنسبة ح -

    جائحة كورونا

   نقص الدراسات التي تناولت متغير الدراسة  -

  ثراء البحث العلمي بدراسة جديدة من اجل ا -

  اهداف البحث-1-4

الاهداف أهدافة ومن بين  يمكن تحسين أي شئ أو تطويره دون إدراكه ومعرفة و لا

  : وهي كالتالي المسطرة

موضوع جودة الحياة يعد موضوعا حديثا في أدبيات إدارة الاعمال حاليا وتفتقر إليه -1

  رفوف المكتبات 
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التلاميذ خلال مشوارهم الدراسي في  الكشف عما إن كانت هناك اتجاهات إيجابية لدى-2

    ظل جائحة كورونا

ي مكنة حيال هذه الاتجاهات والتي قد تعز إمكانية التعرف على بعض الفروق الم3-

   تخصصوال التعليمي لمستوىواالجنس السن و و  لمتغيرات 

  جودة الحياة لديهم نحوالتلاميذ  قياس اتجاهات 4-

 اهمية البحث 

 حول جودة الحياة  التلاميذ لحالية إلى التعرف على الاتجاهاتتكمن أهمية الدراسة ا

 ئحة كورونافي ظل جا

عكس الحالة الجسدية أن جودة الحياة قد ت ،ا نشير إلى أهمية الدراسة فيومن هن -  

  التلاميذ والنفسية لدى

في  التلاميذ وكما تعتبر اهمية هذه الدراسة مهمة كونها تسلط الضوء على اتجاهات

 اختيار تخصصه الدراسي حسب جودة الحياة لديه

هارته البحثية و إثراء معلوماته على زيادة م التلميذ وتكمن أهمية الدراسة في مساعدة 

  ،  حول الموضوع

تكمن اهميتها من خلال الدور الذي يؤديه التعليم عن بعد في التصدي لجائحة كورونا 

من خلال استمرار العملية التعليمية والتعلمية وتوفير بيئة افتراضية تفاعلية تعمل على 

  وعضو هيئة التدريس على حد سواءلتلاميذ جذب اهتمام ا

تقديم مجموعة من النتائج والتوصيات التي من الممكن ان تساهم في زيادة الوعي  -  

  التعليم عن بعد في ظل جائحة كورونا  لأهميةوالادراك 
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  الدراسات السابقة -1-5

  الدراسات السابقة عن الاتجاهات 

)تحت عنوان اتجاهات الطلبة جامعة اليرموك في علم النفس 1991دراسة التل(1 -1

نحو علم النفس     نتها و قياسها. هدفت إلى الكشف عن اتجاهات طلبة جامعة اليرموكبي

طالب وطالبة  استخدمت في دراسة اداة القياس تمثلت  )900تكونت عينة الدراسة من (

في مقياس اتجاهات الطلبة جامعة اليرموك اظهرت النتائج التي توصلت اليها الدراسة ان 

م اتجاهات ايجابية نحو علم النفس على المقياس ككل وعلى افراد عينة الدراسة لديه

     الابعاد جميعا . 

وهي دراسة ل مريم محمد أحمد الكندري وعنوانها دراسة ميدانية لاتجاهات طلبة  2 -2

جامعة الكويت نحو مستقبلهم المهني والوظيفي حيث طبقت الباحثة دراستها الميدانية على 

طالبا وطالبة من مختلف كليات الجامعة وقد اظهرت  )463عينة طبقية تكونت من (

النتائج ان الطلبة يرون ان القطاع الخاص اكثر جذبا لهم وهو الاقدر على تحقيق 

طموحاتهم المهنية مقارنة بالقطاع العام وبان هناك اختلافا بين اتجاهات الذكور والاناث 

كورية تؤكد حالة التأطير نحو المهن الحرفية كما كشفت الدراسة عن ثقافة وظيفية ذ

 الوظيفي لكل من الجنسين وفق ما هو سائد في الثقافة المحلية.

وهي دراسة "لعنايات زكي بعنوان اتجاهات طلاب كليات اعداد المعلمين نحو مهنة  33-

التدريس "اجريت بمصر والتي تهدف للتعرف على اتجاهات طلبة كليات اعداد المعلمين 

التحاقهم بالكلية ثم التعرف على هذه الاتجاهات عند طلبة نحو مهنة التدريس عند 

الصفوف النهائية للوقوف على مدي التغيير في اتجاهاتهم وقد اعدت الباحثة مقياس لهذا 

طالبا وطالبة موزعين على المستويين الاول  280الغرض وقد تم تطبيقه على عينة من
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دلالة احصائية بين الاتجاهات  والرابع ومما كشفت عنه الدراسة عدم وجود فروق ذات

وقد عللت الباحثة هذه الظاهرة بعدد من الاسباب ، طلبة المستوى الاول والرابع بشكل عام

منها نظرة المجتمع لمهنة التدريس هي اقل من نظرته للمهن الاخرى وهذا بطبيعة الحال 

لاب يؤثر بشكل مباشر على مشاعرهم ودرجة رضاهم عن المهنة وهذا يتحقق لدى ط

مستوى الرابع لانهم اصبحوا فعلا اقراب للإحساس بذلك من المستويات الأخرى بجانب 

  ذلك ما اكتشفوه فعلا اثناء ممارستهم للمهنة في مقررات التربية العلمية

هات طلبة المرحلة ا)،دراسة هدفت الى التعرف على اتج2019واجرى المزيني والمحمادي(

ظام التعليم الالكتروني في التعليم، تكونت ى استخدام نالثانوية في المدينة المنورة نحو 

  )390عينة الدراسة من(

) طالبة، 188و( )طالبا202طالبا وطالبة ثم اختيارهم بالطريقة الطبقية العشوائية، بواقع(

البا وطالبة من الصف ) ط133) طالبا وطالبة من الصف الاول ثانوي و(148منهم(

من الصف الثالث ثانوي، ولتحقيق اهداف الدراسة، ثم  )طالبا وطالبة109(الثاني ثانوي

تطوير مقياس الكشف عن اتجاهات الطلبة نحوى استخدام نظام التعليم الالكتروني في 

ثم  عن اسئلة الدراسة، وللإجابة، من صدقه وثباته التأكيد) فقرة، ثم 27التعليم مكون من(

"ت "وتحليل التباين الاحادي  واختبار استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية

واختبار شيفية للمقارنة البعدية، وبعد اجراء المعالجات الاحصائية اللازمة اشارت نتائج 

نحوى  طلبة المرحلة الثانوية في المدينة المنورة الدراسة الى وجود اتجاهات ايجابية لدى

توسط الحسابي الكلي لتقدير استخدام نظام التعليم الالكتروني في التعليم حيث بلغ الم

)كما اشارت نتائج 3.82الطلبة نحو استخدام نظام التعليم الكتروني في التعليم( اتجاهات

عدم اختلاف اتجاهات الطلبة نحو استخدام نظام التعليم الالكتروني في  الدراسة الى

وجود  الى ذلك، اشارت نتائج الدراسة بالإضافةاناث)  التعليم باختلاف جنسهم(ذكور،

فروق في اتجاهات الطلبة نحوى استخدام نظام التعليم الالكتروني في منطقة المدينة 
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المنورة وفقا لمتغير الصف الدراسي للطالب، حيث بلغ متوسط اتجاهات طلبة الصف 

في حين بلغ  4.12متوسط اتجاهات طلبة الصف الثاني ثانوي ،وبلغ3.75الاول الثانوي

  3.49ويمتوسط طلبة الصف الثالث ثان

   السابقة الدراسات على التعقيب*

  :نلاحظ السابق العرض خلال من الاتجاهات متغير تناولت التي الدراسات على التعقيب

 280  بين ما تروحت حيث الدراسات بين العينة حجم اختلف: العينة حجم خلال من

  900و

 على طبقت لبهاواغ مختلفة اعمار وعلى الجنسين كلا على الدراسات طبقت:  العينة نوع

  والتلاميذ التعليم الثانوي  الجامعات ب الطلا

 الكويت مصر جامعة في طبقت اغلبها ان نلاحظ: الدراسات اجراء مكان حيث من

  والمدينة المنورة اليرموك

" اخرى دراسة وفي العينة افراد لدى ايجابية اتجاهات هناك ان توصلنا: النتائج حيث من

  والاناث الذكور بين فردية  قفرو  يوجد   " زكي لعنايات

نحو  التلاميذ المزيني والمحمادي توصلت الى وجود فروق في اتجاهات اما دراسة

  وفقا لمتغير الصف الدراسي للطالب التعليم الالكترونينظام استخدام 

 الدراسات السابقة حول جودة الحياة*

شق وتشرين هدفت ) حول جودة الحياة لدى الطلبة جامعتي دم2012دراسة نعيسة (-1

الدراسة الى التعرف على مستوى جودة الحياة لدى الطلبة جامعتي دمشق وتشرين واثر 

بعض المتغيرات عليها واستخدمت الباحثة مقياس جودة الحياة من اعداد (منسي وكاظم 

التعليم والدراسة ’الحياة الاسرية ’) وهو مكون من ستة ابعاد الصحة العامة 2006،
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) طالبا بينهم 360اوقات الفراغ وطبق على عينة بلغت (’حة النفسية الص’العواطف ’

  :) من جامعة تشرين واظهرت النتائج ما يلي180) من جامعة دمشق و(180(

وكانت اعلى  ينمن جودة الحياة الجامعية لدى طالبتي دمشق وتشر  يوجود مستوى متدن

يليه الصحة ’يليه العواطف ’ة يليه الحياة الاسري’ مستويات لصالح بعد التعليم والدراسة

 واخير الصحة العامة .’يليه اوقات الفراغ ’النفسية 

تبين وجود تأثير للجامعة على ابعاد جودة الحياة ككل ووجود تأثير للجنس على 2

والحياة الاسرية وتبين وجود تأثير لتخصص على ثلاثة ابعاد وهي ’ الصحة العامة: بعدي

 صحة النفسيةال’العواطف ’الحياة الاسرية 

)هدفت الدراسة الى معرفة مستوى جودة الحياة 2006دراسة حسن ومحرزي وابراهيم (-2

والضغط النفسية ومقاومتها لدى طلبة الجامعة واختلافها تبعا لكل من متغير الجنس ونوع 

) طالبا وطالبة من جامعة السلطان قابوس تم 183الدراسة من ( الكلية وتكونت عينة 

 :ن مقياس جودة الحياة ومقياس الضغوط النفسية وتوصلت النتائج الىالتطبيق كل م

  و جود مستوى متوسط من جودة الحياة و الضغوط  النفسية -

 وجود فروق بين الجنسين في مستوى جودة الحياة لصالح الذكور-

توجد فروق بين طلبة الكليات العلمية والكليات الانسانية في مستوى الجودة لصالح  -

 لكليات العلميةطلبة ا

) جودة الحياة كمنبئ لقلق المستقبل لدى 2015دراسة محمد احمد خدام  المشاقبة  ( -3

طلاب كلية التربية و الأدب في جامعة الحدود الشمالية هدفت الدراسة لتعرف على 

مستوى جودة الحياة ومستوى قلق المستقبل لدى طلاب كلية التربية و الادب في جامعة 

لية والى التعرف على العلاقة بين جودة الحياة وقلق المستقبل وهل يمكن الحدود الشما
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) طالبا من 284التنبؤ بقلق المستقبل من خلال جودة الحياة تكونت عينة الدراسة من(

طلاب كلية التربية و الادب في جامعة الحدود الشمالية واستخدام مقياس جودة الحياة 

البيانات باستخدام المتوسطات الحسابية  ومقياس قلق المستقبل وقد تمت معالجة

والانحرافات المعيارية وقيمة الارتباط وتحليل الانحدار لاستخراج النتائج وتوصلت النتائج 

 الى

وجود مستوى مرتفع من جودة لدى طلاب كلية التربية و الأدب ووجود مستوى بسيط -

  من قلق المستقبل لديهم.

ة احصائية بين جودة الحياة وقلق المستقبل وانه يمكن وجود علاقة ارتباطية سالبة  ودال -

  ) 33ص 2015التنبؤ بقلق المستقبل من خلال جودة الحياة (محمد احمد خدام المشابقة 

  : الحياة جودة تناولت التي الدراسات على التعقيب*

  طالبا 360و 180 بين ما حتتراو  : العينة حجم حيث من

 مكان من الجامعيين طلاب على طبقت واغلبها نالجنسي كلا على طبقت:  العينة نوع

 وجامعة وتشرين دمشق جامعة العربية البلدان في طبقت انها نلاحظ :الدراسات اجراء

  قابوس السلطان

   النتائج: حيث من

 الجامعية الحياة جودة من متدن مستوى وجود ان الى توصلت نعيسة دراسة خلال من

  وتشرين دمشق لطالبتي

 الحياة جودة من متوسط مستوى وجود: وابراهيم محرزي حسن لدراسة بالنسبة وايضا

  الحياة جودة في الجنسين بين فروق وايضا
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 كأداة الاستبيان استخدمت المعروضة الدراسات جميع ان البيانات جمع اداة ان ونستنتج

  لدراسةل

  19بجائحة كورونا كوفيد الدراسات التي تتعلق

الدراسة الكشف عن تصورات طلبة المرحلة الثانوية هدفت  )دراسة،2020اجرى مقدادي(و 

  في المدارس الحكومية في الاردن حول استخدام التعليم عن بعد في ظل جائحة كورونا

ومستجداتها والتعرف الى دلائل الفروق في تصورات طلبة المرحلة الثانوية عن استخدام 

دراسة في الفصل الدراسي التعليم عن بعد في الاردن وفق لمتغير الجنس، ثم تطبيق ال

وتكونت عينة الدراسة  م،وقد تم استخدام المنهج الوصفي المسحي،2020الثاني 

الى  وخلصت الدراسة تيارهم بالطريقة العشوائية البسيطة،) طالبا وطالبة ،ثم اخ167من(

اظهرت نتائج الدراسة ان هناك  4.78-3.60ان المتوسطات الحسابية قد تراوحت ما بين

جابيا لاستخدام التعليم عن بعد في ضوء ازمة كورونا المستجد وبدرجة كبيرة جدا اثرا اي

 الأداةللمجال، كما اشارت الى عدم وجود فروق في تقديرات افراد العينة على متوسطات 

  اناث)-ككل وفقا لمتغير الجنس(ذكور

ليم في جائحة كورونا على اعادة تشكيل التع تأثيرطرائق )yalia2020ى ياليا(صقواست 

التعليم التي يستخدمها المعلمون في العالم  اندونيسيا حيث تم شرح انواع واستراتيجيات

عبر انترنيت بسبب اغلاق المؤسسات التعليمية للحد من انتشار فيروس كورونا الوبائي، 

الدراسة  تاستخدم وقد تم استخدام المنهج الوصفي المسحي، ولتحقيق اهداف الدراسة،

ت نتائج الدراسة ان هناك سرعة عالية لتأثير وباء كورونا على نظام استبانة واظهر 

لينتشر بدلا منه التعليم من خلال الانترنيت،  التعليم، حيث تراجع اسلوب التعليم التقليدي

واثبتت الدراسة اهمية استخدام الاستراتيجيات المختلفة لزيادة سلاسة وتحسين التعليم من 

  خلال الانترنيت
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) هدفت الى الكشف عن مستوى قدرات basilaia and kvavadze  )2020دراسة

المدارس على مواصلة العملية التعليمية في المدارس على شكل التعليم عن بعد عبر 

الانترنيت بعد جائحة كورونا من خلال استخدام المنصات التعليمية المتاحة مثل البوابة 

تي تمكن استخدامها للتعليم عبر الالكترونية وفرق مايكروسوفت للمدارس العامة ال

ا الخاصة للتعليم عبر جورجي، وتم دراسة حالة احدى المدارس في الانترنت والاتصال

طالبا حيث اكدت النتائج نجاح الانتقال السريع الى شكل التعليم  950الانترنت،وتضم

حيث ان عبر الانترنيت ،الا ان التعليم التقليدي يظل اكثر فاعلية من التعليم عن بعد 

  المناهج التعليمية الحالية ليست مصممة للتنفيذ عبر منصات التعليم الالكتروني

  التعقيب على الدراسات السابقة

  ن مجموعة من الملاحظات يمكن اجمالها:يمن خلال الاطلاع على الدراسات السابقة تب

على وهو تسلط الضوء  اتفقت الدراسات السابقة العربية والاجنبية على هدف مشترك

على جميع مناحي الحياة بشكل عام   وعلى التعليم بشكل خاص، وقد  19اثار كوفيد 

  قمنا في هذه الدراسة

باستعراض عدد من الدراسات التي تم الرجوع اليها خلال اعداد البحث، وتتفق هذه  

  فالدراسة مع الهد

ار كورونا، والتي تم العام والمشكلة البحثية للدراسات السابقة، حيث يتم متابعة تحديثات اث

تصنيفها من قبل منظمة الصحة العالمية  كجائحة تسبب في حدوث ازمة عالمية على 

جميع مناحي الحياة، الصحة والاقتصاد والسياسية والاجتماعية والتعليمية، وقد القت 

الجائحة بطلا لها على التعليم فارضة الاتجاه الى التكنولوجية لتدارك ما تم تعطيله نتيجة 

  التي تم تطبيقها كاستراتيجية لحماية الارواح اولا وتعيض فاقد التعليم الاغلاقات الواسعة
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اختلفت العينات التي تم دراستها حيث ركزت بعض الدراسات على التعليم في ظل جائحة 

   -كورونا بشكل عام ، بينما تناولت بعضها التعليم العالي

المسح  لإجراءاستخدمت الاستبيانات  ان جميع الدراسات السابقة هي دراسة وصفية 

  واستقصاء اثار المشكلة موضوع البحث، للوصول الى نتائج دقيقة قدر الامكان

  طالبا وطالبة 167تراوحت ما بين حجم العينة:

  طبقت على الجنسين الذكور والاناث نوع العينة:

  جورجيا مدارس سيا،نيو ردن واندمكان اجراء الدراسة: نلاحظ انها طبقت في البلدان ،الا

مقدادي الى عدم وجود فروق في تقديرات افراد العينة على اسة  توصلت در : نتائج الدراسة

، اما نتائج الدراسات الاجنبية ياليا و  تقول هناك متوسطات الاداة وفقا لمتغير الجنس 

  ترجع  في اسلوب التعليم 

  التعاريف الاجرائية-1-6

ضا والسعادة وقدرته على إشباع حاجاته من خلال ثراء هي شعور الفرد بالر  :جودة الحياة 

 البيئة ورقي الخدمات التي تقدم له في المجلات الصحية والاجتماعية والتعلمية والنفسية

ويعرف مفهوم جودة الحياة النفسية إجرائيا بالدراجة التي يحصل الفرد من مقياس جودة 

 الحياة المستخدم في هذه الدراسة الحالية

نحو تخصصه الدراسي اما بالسلب او  تلميذهي وجهة نظر التي يحملها ال :اتالاتجاه

 .بالإيجاب

التعليم عن بعد: هي محاولة الاتصال والتواصل بين المعلم والمتعلم عن بعد باختلاف  

النقطة الجغرافية من خلال البرامج التعليمية او التدريبية مثل المؤتمرات عن بعد 

  يم واجهزة الحاسوب والقنوات التلفزيونية وغيرهاوالانترنت ومنصات التعل
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ويعرف التعليم عن بعد اجرائيا: بانه توصيل المواد التعليمية الى المتعلم من خلال 

توظيف البرمجيات   التفاعلية والشبكات الالكترونية والاجهزة الذكية لضمان التباعد 

علم من الوصول الى هذه الجسدي خلال فترة انتشار فيروس كورونا، بحيث يتمكن المت

  المعلومات في اي زمان ومكان

جائحة كورونا: هي جائحة عالمية مستمرة حاليا لمرض فيروس كورونا، سببها فيروس 

كورونا المرتبط بالمتلازمة التنفسية الحادة الشديدة، وتفشي الفيروس يشكل حالة طوارئ 

ى جائحة(منظمة الصحة صحية عامة تبعث على القلق الدولي واكدت تحول التفشي ال

 )2020العالمية 



 

 

  

  التلاميذ في التعليم الثانوي : اتجاهاتانيالفصل الث

  تمهيد  

  اتمفهوم الاتجاه- 2-1 

  خصائص الاتجاهات 2-2 -

  تصنيف الاتجاهات  2- 3  -

  أهمية الاتجاهات -4  2 -

  نظريات تفسير الاتجاهات -2-5   

  مراحل تكوين الاتجاهات- 2-6 

  س الاتجاهات قيا -7- 2

  طرق قياس الاتجاهات -8 2-

  الاتجاه والتحصيل 2-9

  لخلاصة الفص 

  

  

  



� ا���ھ�ت                                             :  ا����� ا������� ا����$ي ا��"!��  � ا��

 

19 

 

  تمهيد

 ءشيتعد الاتجاهات من الموضوعات المهمة في علم النفس حيث معرفة اتجاه الفرد نحو 

او الارتباط به وتلعب الاتجاهات والقيم  ءالشيمعين يؤثر في طريقة تحقيق هذا 

كبيرا في اختيار الفرد لنوع ما من التعليم او الالتحاق بنوع ما  الشخصية والاجتماعية دورا

الاتجاهات والقيم والقوة   تأثيرمن الاعمال وفي ملائمة التعليم او العمل لهذا الفرد ويزداد 

حين يتعرض المجتمع لتغييرات اساسية والقيم والاتجاهات سواء منها الاجتماعية او 

ة لحدوث هذه التغييرات او المعوقة لها وبالتالي فان الشخصية تكون من العوامل المشجع

موضوع الاتجاهات يحتل اهمية خاصة في علم النفس الاجتماعي وعلم النفس التربوي 

فالاتجاهات النفسية الاجتماعية من اهم نواتج عملية التنشئة الاجتماعية وعلى الطرف 

بطه وتوجيهه ومن اهم الثاني من اهم دوافع السلوك التي تؤدي دورا اساسيا في ض

وظائف التربية بصفة عامة ان تكون لدى الناشئة اتجاهات تساعدهم على التكييف مع 

مشكلات العصر وان تعمل على تغيير الاتجاهات غير مرغوبة والتي تعوق تطور 

 وهذا ما سنتعرف عليه في هذا الفصل عن الاتجاهات    المجتمع

  اتمفهوم الاتجاه- 2-1

  الاتجاه لغة: 

  )1980:ص694وردفي معجم الوافي توجيه اليه أي اقبل وقصد.      (البستاني

أي واتجهت اليك اتجه  قول كذا على جهة كذا، ،ن وفي لسان العرب الجهة: النحو

    )75ص 47توجهت.  (ابن المنظورص

اختلفت التعاريف الاتجاهات من باحث الى اخر كما اختلفت  لدى الباحث من وقت 

  لأخر
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   :ي صطلاحلاا ريفالتع   

إن الاتجاه هو مفهوم متعدد المعاني، حيث اختلف العلماء والمفكرين في تعريفه ويعود 

هذا الاختلاف من حيث الرؤية إليه معرفيا ونفسيا واجتماعيا ،ويعتبر الاتجاه من أهم 

ميادين علم النفس الاجتماعي ،وكما يعتبر هذا المصطلح من المصطلحات المستخدمة 

سع في علم الاجتماعي ،وقد جاء استخدمه من قبل العالم الانجليزي هر برت بشكل وا

)والذي يعتبر أسبق من استخدمه في كتابه (المبادئ  sbencer herbartسبنسر ( 

  زية.   يبالغة الانجل ) وهو ترجمة عربية لمصطلح 1862الاولى) عام(

  )3: ص 1999(خليفة و محمود ،  

في تعريفهـا إذ لا يوجـد تعريـف محـدد.  الآراءفقد اختلفت  :هاتاما بالنسبة لتعريف الاتجا

الادراكـات    فقـد عرفهـا الـبعض علـى أنهـا "مجموعـة مـن الافكـار والمعتقـدات و المشـاعر و

 تقوم بتوجيه سلوك الفرد وتحدد موقفه تجاه ذلك الموضوع .قد عرفها" تجاه موضوع معين،

الـذي يجعـل  الامـر حيـال موضـوع مـا"، الافكـارمـن المعتقـدات و  بانها تنظيم لعدد رو كيش "

  )              12ص  2004( حماد     ،  لرفضه اياهفرد ينزع تفضيله لهذا ال

)بانها حالة من الاستعداد العقلي والعصبي تتكون من خلال الخبرة  1953وعرفها ألبورت(

  قف التي يرتبط بها .وتؤثر تأثيرا مباشر او ديناميكيا على استجابات الفرد لأشياء والموا

على  اييكدينامالاتجاه هو حالة استعداد عقلي وعصبي ينشأ من خلال التجربة ويؤثر  

ص  2005, (عيد موضوعات والمواقف التي يتصل بهالاستجابات الفرد إ زاء جميع ال

47(  

وعرف إبراهيم الدسوقي الاتجاه بأنه " بمثابة تنظيمات معينة لمشاعر فرد ما أو أفكاره 

  استعداده لإصدار فعل ما نحو جانب من جوانب بيئته" و 

  )            59 ص.   2012(محمد الصافي  
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وزملاؤه الاتجاه بانه عدد من العمليات الانفعالية والادراكية   krechويعرف كريتش 

المعرفية انتظمت في صورة  دائمة واصبحت تحدد استجابة الفرد لجانب من جوانب 

   (بيئته

  )   16 ص 2006حميد الثقفي  حسين  (  

واتجاهات الشخص على حد تعبير" توماس " في لحظة ماهي حصيلة مزاجه ونوع 

المفاهيم التي يفرضها عليه مجتمعه والصورة التي يدرك بها شتى المواقف في ضوء 

  .خبراته وتفكيره

     ).265ص 1965.( ابراهيم حافظ وكامل لويس مليكة  

ما  ءلشي هالفرد او ما يكره هفهوم افتراضي يمثل ما يحبوكما تعرف الاتجاهات هو م

معين اما يكون سلوكا او  ءوالاتجاهات هي وجهات نظر ايجابية او سلبية تجاه شي

  .ان الاتجاهات منبئ جيد بالسلوك    liaoet2008شخصا او حدث وبذكر 

شاعر )الاتجاهات بانه تنظيم ثابت نسبيا يتكون من م-1998hogg,etalوكما عرف ( 

      ومعتقدات والميول السلوكية نحو الاهداف

  )15ص2010-( سناء حسن عماشة

ومن هنا يمكن القول بان الاتجاهات هي حصيلة تفاعل مع المثيرات المتنوعة التي >

   تنجم عن البيئة بأنماطها ونماذجها الثقافية والحضارية الموروثة عن الاجيال السابقة .

  )358ص1992سعد عبد الرحمن  (

  خصائص الاتجاهات 2-2 -

الاتجاه  تشير معظم كتب علم النفس الاجتماعي إلى العديد من الخصائص التي تميز

  اهم هذه الخصائص فيما يلي  ويمكن تلخيصه

لاتجاهات لا تتكون في فراغ ولكنها تتضمن دائما علاقة بين فرد وموضوع من ا1

  موضوعات البيئة
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  محتواها الفردية اكثر من الموضوعية من حيث2

على ذألك ان مجموعة من الافراد قد يذكرون بألسنتهم بانهم يؤيدون الديموقراطية او 3

ومنها ما هو على هذه الموضوعات  الاشتراكية وتكون لكل فرد منهم مفهومه الخاص

  ومنها ما هو سري معلن

  )21ص 2010( سناء حسن عماشة                                           

قع الاتجاه دائما بين الطرفين متقابلين احدهما موجب والاخر سلبي او التأييد وي -4

المطلق والمعارضة المطلقة وقد يكون محايدا أحيانا في بعض المواقف لغياب المكون 

  المعرفي حول موضوع الاتجاه

  )174 ص2006(دوي دار                                              

اه قد يكون قويا ويظل قويا لفترات طويلة ويقاوم التعديل و التغيير و و من هنا فالاتج-5

  قد يكون ضعيفا حيث يمكن تعديله أو تغيره بسهولة                     

  )199ص 2009(عدنان يوسف العتوم                                                 

هات النفسية والاتجاهات ومن خلال الخصائص نستطيع التمييز بين الاتجا -6

  ايدة و المعارضة.الاجتماعية نعرف وكذلك اطراف الاتجاه من مؤيدة المح

  امكانية التنبؤ بسلوك الافراد في المواقف المختلفة من بالمعرفة باتجاهاتهم-7

فترة زمنية  يمتز بالدينامية اي بمعنى انه قابل لتغيير خلال فترة زمنية معينة قصيرة او-8

  ) 91ص 1999(درويش    طويلة   

  تصنيف الاتجاهات  2- 3  -

  الموضح في الشكل ادناه وهكماتصنيف الاتجاه حسب عدة أسس 
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المصدر: اتجاهات التلاميذ حول جودة           الاتجاهات تصنيف   يوضح) 1( الشكل

  مادة الرياضيات دراسة ميدانية بمدينة مستغانم

  *على أساس الموضوع -

ويكون موجها نحو موضوعات متعددة متقاربة مثل الاتجاه نحو الاجانب الاتجاه عام /-

  من جنسيات متعددة وهو أكثر ثباتا واستقرارا من الاتجاه الخاص 

ا لاتجاه الخاص/ وهو الاتجاه الذي يكون محدودا نحو موضوع نوعي محدد وهو اقل -

  )     97 ص2006ثباتا من الاتجاه العام         (جابر و لوكيا 

  *على اساس الافراد -

  اتجاه جماعي/ وهو الاتجاه الذي يشترك فيه جماعة أو عدد كبير من الناس-
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اتجاه فردي /وهو الذي يوجد لدى فرد ولا يوجد لدى باقي الافراد أي أنه يختص بالفرد -

  أساس الوضوح على نفسه

دون حرج او  ويعبر عنه سلوكيااتجاه علني /وهو الاتجاه الذي يعلنه الفرد ويجهر به 

   خوف

على  ااتجاه سري/ وهو الاتجاه الذي يخفيه الفرد وينكره و يتستر على السلوك المعبر عنه

  أساس القوة

اتجاه قوي/و هو الذي يتضح في السلوك القوي الفعلي الذي يعبر عن العزم والتصميم 

  وهو اكثر ثابتا ويصعب تغييره نسبيا

و  ك المتراخي المتردد وهو سهل التغييراتجاه ضعيف /وهو الذي يكمن وراء السلو 

ه سالب/ويعبر اتجا ييداتجاه موجب/ويعبر عن الحب وعن التأ التعديل على اساس الهدف

  )260ص 2011(جودة بن جابر    عن الكره والمعارضة

  أهمية الاتجاهات -4  2 -

 تحتــــل دراســــة الاتجاهــــات مكانــــة بــــارزة فــــي دراســــات الشخصــــية و د يناميــــات  الجماعــــة 

والتنشئة الاجتماعية وفي الكثير من المجـالات التطبيقيـة مثـل التربيـة والصـحافة والعلاقـات  

العامــــة و الادرة  والتــــدريب القيــــادي لحــــل الصــــراعات وتنميــــة ومكافحــــة الاميــــة والارشــــاد 

ــــديني  والقــــومي وتوجيــــه الــــرأي العــــام والدعايــــة  الزراعــــي والتثقيــــف الصــــحي و الارشــــاد ال

ســـية والثقافيـــة والاجتماعيـــة وغيرهـــا مـــن مختلـــف مجـــالات الحيـــاة .ذلـــك أن التجاريـــة والسيا

جــوهر العمــل فــي هــذه المجــالات هــو دعــم الاتجاهــات المســيرة لتحقيــق أهــداف العمــل فيهــا 

ــة لتغييــر  وإضــعاف الاتجاهــات المعيقــة بــل إن العــلاج النفســي فــي أحــد معانيــه هــو محاول

ــــــــــــــــــرد اتجاهــــــــــــــــــات ــــــــــــــــــه أو نحــــــــــــــــــو الاخــــــــــــــــــرين أونحــــــــــــــــــو ذا الف                نحــــــــــــــــــو عالمــــــــــــــــــه  ت

  )110ص  1989خليل غانم  (
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كما أن الاتجاهات توجه سلوك الافراد وتدفعه دفعا موجبا يسبقه التعرف على اتجاهات 

  مرغوب فيه بغية تعديل سلوك الفردهؤلاء الافراد ومحاولة تعديلها في الاتجاه ال

  تجاهاتنظريات تفسير الا  -2-5   

هنا ك عدة نظريات تفسير تكوين الاتجاهات وتتمثل أبرز النظريات التي تغير الاتجاهات 

  في ثلاث نظريات هي       

  النظرية السلوكية •

نظرية الاشراط الاجرائي لعالم الامريكي الشهير(سكينر)فيقوم تعلم الاتجاهات على اساس 

ئن الحي أو استجابته التي يتم تعزيزها اعتمادها على مبدا التعزيز اذ يرى ان سلوك الكا

يزيد احتمال تكررها و بذلك فان الاتجاهات التي يتم تعزيزه يزيد احتمال حدوثها اكثر من 

  )28ص 2004’التي لا يتم تعزيزها     (بني جابر

  النظرية المعرفية •

 يقوم هذا على مساعدة الفرد على إعادة تنظيم معلوماته حول موضوع الاتجاه وإعادة

تنظيم البنى المعرفية المرتبطة به في ضوء المعلومات والبيانات المستجدة حول موضوع 

طورها الفرد لصورة  قد تكون الاتجاهات خاطئة  ءالشيالاتجاه ،الاتجاهات السلبية نحو 

  )122 ص2003خاطئة (الزبيدي،

  النظرية الاجتماعية •

لعملية تعليم بالملاحظة فعندما عملية تكوين الاتجاهات وفقا ’ ’البرت با ندورا’’ فسر 

نلاحظ شخصا بطريقة معينة ويلقي إثارة سلوكه، فمن المحتمل جدا أن نقوم بتكرار هذا 

  ه   السلوك، إما إذا سلوك ما بعقاب فالاحتمال الاكبر أن لا نقوم بتكراره وتقليد

  )73 ص2007(عبد الحافظ السلامة ،   
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تجاهات ركزت النظرية السلوكية على المثير اختلفت النظريات في تفسيرها لتكوين الا

والاستجابة وأهملت الجانب المعرفي وعكس ذلك فسرت النظرية المعرفية تكوين الاتجاه 

حسب معلومات مخزنة سابقا بالإضافة إلى ما جاءت به النظرية الاجتماعية من شروط 

  تعلم من تقليد ومحاكاة

  مراحل تكوين الاتجاهات- 2-6

ات من خلال مراحل تشكل نسقا هرميا تشكل قاعدته المستوى البسيط تتكون  الاتجاه

  للاتجاه ثم تبدأ بالتعقيد كلما ارتفعنا إلى قمة الهرم وهذه المراحل هي

  مرحلة التأمل و الاختيار وتتضمن •

    التعبير اللفظي عن الميل والرغبة والاستعداد نحو موضوع معين-

  خوض التجربة باتجاه موضوع-

  يار والتفصيل ويتضمنمرحلة الاخت •

  التعبير اللفظي في الاختيار والتفضيل-

  على الأخر ءالشيأداء سلوك يبين تفضيل -

  مرحلة التأييد والمشاركة وتتضمن •

  والتأييد والمشاركة اللفظية لموضوع الاتجاهالمشاركة الموافقة 

  المشاركة العملية ا لتي تدل على المرافقة-

  ية وتتضمن مرحلة الاهتداء والدعوة والعمل •

  تأييد العمل والدعوة لموضوع الاتجاه لفظيا-
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  ممارسة الدعوة للموضوع   و التبشير-

  مرحلة التضحية وتتضمن •

 ءشيمعين في سبيل  ءلشيإظهار الاستعداد للتضحية قولا وعملا فالتضحية الفعلية -

  )67 ص،2007أخر                           ( عبد الحافظ سلامة 

  لاتجاهات قياس ا -7- 2

كثير من العلماء بقياس الاتجاهات، ووضعوا لذلك مقاييس متعددة، هذه المقاييس  اهتم 

عبارة عن مجموعات من القضايا تمثل موضوعات جدلية معينة في موضوع واحد وتتوافر 

  فيها شروط معينة وهي:

  ةلا حقيقان تكون العبارة قابلة للجدل اي تعبر عن راي 

  موضوع الاتجاه ان تعبر كل عبارة عن

  ان تكون العبارة قابلة لتفسير واحد فقط

  ان تكون العبارة بسيطة غير مركبة

  ان تكون العبارة قصيرة

  ان تكون العبارة كاملة في التعبير عن وجهة نظر معينة متعلقة بالاتجاه

  ان تحتوي العبارة فكرة واحدة كاملة

  )118ص 2010ماشة ،سناء حسن ع  (ان تكون العبارة واضحة تماما ومباشرة

تسير التنبؤ بالسلوك وتفسره وتلقي الاضواء  التي :أسباب قياس الاتجاهات هي و من    

على صحة أو خطأ الدراسات النظرية القائمة وتزويد الباحث بميادين تدريبية مختلفة، 

  :هناك اسلوبان لقياس الاتجاهات هما
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الاتجاهات يعتمد على إبداء أراء  الاسلوب اللفظي وهو أكثر الأساليب شيوعا في قياس-

الأفراد ومعتقدتهم حول موضوع أو شخص معين يمتاز هذا الاسلوب بأنه سهل ويقيس 

  شدة الاتجاه

  الاسلوب العملي-

يعتمد على مشاهدات السلوك الواقعي الذي يقوم به الفرد ويجب الحرص عندما نقرر أن 

أو شكل ثابت السلوك الفعلي للفرد الاتجاهات اللفظية مهما كان قياسها دقيقا تحدد ب

 الجماعة

  طرق قياس الاتجاهات -8 2-

يعد من أكثر مقاييس الاتجاهات شيوعا و أكثرها شمولا  likert  1936مقياس ليكارت/-

للتعرف على الاتجاه نحو موضوع معين، على  ليكارتودقة وأيسرها صنعا وقد اعتمد 

  :وضع سلم يتكون من خمس دراجات هي

) الرقم الموضوع بين 1) معارض(2)غير موافق (3) غير متأكد(4) موافق (5ا(موافق جد

  :بمايلي لكارتقوسين يبين درجة الاستجابة ويمتاز مقياس 

سهل في بناءه وتطبيقه ويتيح اختيار أكبر عدد من العبارات التي ترتبط بالاتجاه المراد  -

  قياسه

  أكثر شمولا ودقة وثباتا-

  فقرة من فقراته و لا يعتمد على رأي الحكاميعتمد على تجربة كل  -

  يطلب من المفحوص الاجابة عن جميع فقراته -

تمثل الدراجة العليا الاتجاه الايجابي وتمثل الدراجة الدنيا الاتجاه السلبي وتتكون درجة  -

  )222ص 2011(جودة بني جابر         الاتجاه من مجموع علامات المفحوص
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  مقياس تير ستون2- �

هذا المقياس من عدد العبارات بينها فواصل أو مسافات متساوية تصف الاتجاه  يتكون

من أقصى الايجابية إلى أقصى السلبية ويطلق على طريقة تير ستون هذه اسم مقياس 

  المسافة المتساوية ظاهريا

يعاب على مقياس تير ستون ،بأن أعدده يتطلب جهدا ووقتا طويلين وخبرة ومهارات 

الميول الشخصية للمحكمين  بالآراءالأوزان المعطاة لكل عبارة قد تتأثر معينة كما أن 

     اوكذلك يعاب عليه أن الفرد حر في ترك العبارات أو الاجابة عنه

  )103’ص2000(عيد ،

يعتبر من أقدم  او مقياس التباعد الاجتماعيbogqrdies  1952/سبوجا ردمقياس  �

المختلفة ويحتوي  اعات القومية أو العنصريةأدوات قياس المسافة الاجتماعية بين الجم

المقياس على عبارات تمثل بعض مواقف الحياة الحقيقية للتعبير عن بعد الاجتماعي 

أو المسافة الاجتماعية لقياس تسامح الفرد أو تعصبه وتقبله أو نفوره أو قربه أو بعده 

  بالنسبة لجماعة عنصرية أو شعب معين

 Gutmann )1950-1947(/مقياس جاتمان - �

هو مقياس تجميعي متدرج ترتب فيه الفقرات من الاقل تأييدا إلى الأكبر تأييدا ،بحيث -

إذا وافق المفحوص على عبارة معينة فإنه يوافق أيضا على كل الفقرات التي تعبر عن 

الاتجاه الأقل تأييدا يعاب على هذا المقياس انه لا يصلح إلا في الحالات التي يمكن فيها 

بارات يمكن تدريجها بحيث يتحقق الشرط الذي وضعه جاتمان وهو ترتيب وضع ع

  الفقرات من الأقل تأييد إلى الأكبر تأييدا

  )271ص1999(السيد وعبد الرحمان   
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  الاختبارات الاسقاطية- �

تستخدم هذه الاختبارات في قياس الاتجاهات، وهنا يعرض على المفحوص بعض 

كل جمل أو لعب أو  قصص ناقصة أو غير ذلك المثيرات الاجتماعية الغامضة في ش

مما يوجهه نحو الموضوع المراد قياس الاتجاه نحوه .ومن بين الاختبارات الاسقاطية 

  لقياس الاتجاهات ما  يلي

  الاختبارات المصورة- �

وفيها تعرض على المفحوص بعض الصور في طلب منه ذكر أو كتابة ما تعبر عنه كل 

  ن وجهة نضرهصورة م

  الكلماتتدعي - •

وهنا يقدم الشخص بعض الكلمات التي ترتبط بموضوع الاتجاه الذي يقصد دراسته ضمن 

  مجموعة أخرى من الكلمات ويطلب منه ذكر أول كلمة أول فكرة تخطر له عند سماعه

  الجمل لةمتك •

وهنا تقدم للشخص بعض الجمل الناقصة ويطلب منه تكملتها بأول ما ير ذهنه وقد تدور 

  شعب أو مهنة معينة  ول الفكرة ح

  تكملة القصص •

وهنا يقدم للشخص قصة ناقة تدور حول القضية اجتماعية معينة ثم يطلب منه تكملة 

  القصة

    يةطسقاالإالأسئلة  •



� ا���ھ�ت                                             :  ا����� ا������� ا����$ي ا��"!��  � ا��

 

31 

 

لذي تفعله لو أصبحت ا وهنا قد يسأل الباحث المفحوص عدة أسئلة مثل ما

  قائدا؟.......... الخ

  اساليب اللعب •

الاطفال نحو بعض  اتجاهاتوالعرائس في دراسة  وفيها تستخدم اللعب والدمى

  الموضوعات الاجتماعية

تمثيل الأدوار الاجتماعية وقد ابتداع هذا الأسلوب يعقوب مورينو حيث يمثل الفرد موقفا 

  )288 286ص 2011(جودة بني جابر     اجتماعيا بالاشتراك مع الاخرين

  الاتجاه والتحصيل 2-9

تماعية والشخصية دورا مهما في اختيار الفرد لنوع التعليم او تلعب الاتجاهات والقيم الاج

التحاقه بعمل معين بعد انتهاء تعليمه لقد ايدت البحوث التي اجريت في هذا الميدان ان 

كثير من البحوث التي اجريت في  التلاميذ وتحصيلهم الدراسي وهناكهناك علاقة بين 

ول الى وجود علاقة ايجابية بينما  توصل القسم الا هذا الموضوع وقسمت الى قسمين

 ةيرى اصحاب البحوث ذات العلاقة الإيجابي  توصل القسم الثاني الى وجود علاقة سلبية 

ان التلميذ الذي يتعرض الى مواقف ايجابية خلال فترة التحصيل يتكون لديه اتجاه ايجابي 

ات اما اذا تعرض ككل ونحوى مهنة التعليم بالذ ةنحوى التحصيل والمؤسسات التعليمي

التلميذ خلال دراسته الى مواقف وتجارب وخبرات مريرة يتكون لديه اتجاه سلبي نحوى 

هذا وتؤكد الدراسات اخرى خلاف ما جاءت به تلك الدراسات وتشير  التعلم ومهنة التعلم

 فإنهاهناك علاقة بين التحصيل او الاتجاه ،اما اذا وجدت هذه العلاقة  دالى انه لا توج

وهناك عدد من الدراسات التي توصلت الى  ذكرها بون ضعيفة جدا مما لا يستوجتك

واقف التي يتعرض لها خلال ملبين ا العلاقة الايجابية بين الاتجاه الذي يحمله التلميذ 

واخرون وهناك دراسات اخرى تذكر ان  كدراسة( فليمنغ ) المراحل الدراسية المختلفة
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  مو ويقوى لدى بعض التلاميذ في نهاية المرحلة الدراسيةالاتجاه نحوى الدراسة انما ين

  )42صسناء حسين عماشة،(

  فصلالخلاصة 

لمعرفية والسلوكية في نفس الاتجاهات قيمة مما يجعل منها وسيلة تكشف عن الحياة ا

اتجاه  ، وهذا خلال مكونات الثلاث لاتجاهات فالفرد يتعرف ،وينفعل بسلوك معينالوقت

بيئته ويتم ذلك من خلال الموافقة أو المعارضة للتحقيق هويته مؤشر من مؤشرات 

ذلك من التعميق في علاقة الفرد  معالم الاتجاهات عند الافراد زادوبالتالي كلما وضحت 

   بالعالم الخارجي ومعرفة أهم اختياراته
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  تمهيد

كريمة بعد تـامين الحاجـات الضـرورية  ي هذا العالم الى الوصول الى حياةفرد فكل عى يس

والاساســية لبقائــه، الــى ان يصــل الــى مســتوى مــن الرفاهيــة فــي جميــع المجــالات، ويختلــف 

بــــاختلاف  لأخــــرالافــــراد فــــي نظــــرتهم الــــى هــــذه الحيــــاة الجيــــدة او المريحــــة مــــن شــــخص 

 البيئيـة والامكانيـات الماديـة والمعنويـة، ويمكننــا القـول فـي هـذا الاطـار ان مفهــوم المتغيـرات

  .لأخريختلف من شخص  جودة الحياة مفهوم نسبي

ــنفس احــد العلــوم التــي تبنــت هــذا المفهــوم ــم ال فــي مختلــف  وبنــاء عليــه يمكــن القــول ان عل

رتبـاط وثيـق بكـل فـرد وان موضـوع جـودة الحيـاة لـه ا مجالات علم النفس النظري والتطبيقي

اعلـى درجـات مـن من افراد المجتمع مهما بلغت درجته ومكانتـه لـذا يسـعى الجميـع لتحقيـق 

  .الشخصية والاحساس بحسن الحال في الحياة التي يعيشها السعادة 

الــى  فــي هــذا الفصــل ســنحاول تســليط الضــوء علــى جــودة الحيــاة وذلــك مــن خــلال التطــرق

 تاريخيـة لجـودة الحيـاةنظـرة   وبعـدها سـيتم التطـرق الـى مفهومها ومـاذا تمثـل لكـل شـخص،

 ثـم  الهـ المفسـرة التوجيهات النظريةو   مع الاهمية جودة الحياة والهدف السيكولوجي لدراسة

  .وقياسها مؤشراتها  الاخير الى مكوناتها ابعاد جودة الحياة ،لنعرج في
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  مفهوم جودة الحياة 3-1

 المفهوم اللغوي: -1.1

ــارة  :الدرجــة العاليــة مــن النوعيــة او القيمــة اموس اكســفوردقــ – 1.1.1 ،فــالجودة عب

  المناقشة او الجدال. لا تقبللممتاز والتي  بالأداءمن المعايير الخاصة  عن مجموعة

ض الـرديء وجـاد بالشـيء  .ابن المنظور الجودة اصلها الفعـل الثلاثـي جـود وجيـد نقـي2.11

 )172ص1997اي صار جيد(ابن المنظور.وجودة 

  مقياس جودة الحياة لطلبة الجامعة لعلي كاظم مهدي وعبد الحليم منسي

  جاد جودة صار جيدا يقال جاد المتاع وجاد العمل فهو جيد. المعجم الوسيط-3.1.1

  )  145ص2004(المعجم الوسيط.  

جـودة الشـيء  ، وجـودة صـار جيـد وهـو ضـد الـرديءجـودة  جـاد  في اللغة منجدال( 4.1.1

  )109ص1952(لويس معلوف ...يداحسنه جعله ج

وجــاء مصــطلح الجــودة فــي( معجــم لســان العــرب) مــن الفعــل جــود الجيــد ،نقــيض  5.1.1

الرديء ،والجمـع جيـاد ،وجيـادات جمـع الجمـع وجـاد الشـي ء جـودة وجـودة أي صـار جيـد، 

 وقد جاد جودة واجاد :اتى بالجيد من القول او الفعل     

  :التعريف الاصطلاحي -2.1

هـــي ادراك الفــرد للعديـــد مـــن الخبـــرات وبــالمفهوم الواســـع شـــعور الفـــرد frankفرانـــكتعريــف 

بالرضــــا مــــع وجــــود الضــــروريات فــــي الحيــــاة مثــــل الغــــذاء والمســــكن  ومــــا يصــــاحب هــــذا 
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والسعادة وجودة الحياة تعني ايضا خلو الجسـم مـن العاهـات  بالإنجازالاحساس من شعور 

  الجسمية.

اســا لفــرد بالســعادة والرضــا فــي ضــوء ظــروف الحيــاة واخــرون هــي احس reineتعريــف رينــة

تقــيم جــودة  الحيــاة، وتغيــر حــدة الوجــدان وان الارتبــاط بــين بأحــداث  تتــأثرالحاليــة ،وانهــا 

  باستبصار الفرد   يتأثرالحياة الموضوعية والذاتية 

ة تعريف العادلي: جودة الحياة قد تتمثل لدى البعض بامتلاك الثروة التي تحقق لهم السـعاد

 في حين يرى البعض الاخر ان الحيـاة الجيـدة هـي التـي يتـوفر فيهـا فـرص العمـل والدراسـة

  ،ويراها اخرون الحياة التي يتمكن فيها الفرد من الحصول على مبتغاه دون عناء او جهد

ــالظروف الماديــة فــي البيئــة الخارجيــة  ــد الفتــاح وحســن: هــي درجــة الاســتمتاع ب تعريــف عب

واشباع الحاجات والرضا عن الحياة، فضلا عن مدى ادراك الفرد والاحساس بحسن الحال 

وتوافقه مع القيم  الإيجابيةلجوانب حياته وشعوره بمعنى الحياة الى جانب الصحة الجسمية 

  السائدة في المجتمع 

ـــــاة ف  ـــــة  تعريـــــف الاشـــــوال :تتمثـــــل جـــــودة الحي ي درجـــــة رقـــــي مســـــتوى الخـــــدمات المادي

الافــراد لقــدرة الخــدمات علــى  هــؤلاءاد المجتمــع ،ومــدى ادراك والاجتماعيــة التــي تقــدم الافــر 

اشــباع حاجــاتهم المختلفــة، وتــرتبط جــودة الحيــاة بالبيئــة الماديــة والنفســية والاجتماعيــة التــي 

  يعيش فيها الفرد

) تعــرف بانهــا ادراك الفــرد لوضــعه فــي الحيــاة فــي (whoتعريــف منظمــة الصــحة العالميــة:

تطــابق ذلـك مــع اهدافــه  م اوعــدالتــي يعـيش فيهــا ومــدى تطـابق  سـياق الثقافــة وانسـاق القــيم

توقعاته قيمة واهتماماته المتعلقة بصحته النفسية والجسدية ومسـتوى اسـتقلاليته ،واعتقاداتـه 

  )174-173،ص2006(محفوظ الشخصية وعلاقته  ببيئة بصفة عامة
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 شــعور بالســروران جــودة الحيــاة هــي ال :يــرى فريــدFreudتعريــف مدرســة التحليــل النفســي 

الغرائـز، اذ ان  وهدف اساسي للسـلوك البشـري وايضـا تعنـي اشـباع الآلاموالسعادة وتخفف 

مبدا اللذة هو المسيطر على عمليات ا لجهاز النفسي اعتقد فريـد ان غريـزة الحيـاة او مبـدا 

 الطفولة الاولى بشقيها المـؤلم السرور هو دافع لديمومة الحياة والرضا واضاف الى خبرات

       )  180-175ص2006محفوظ   (  والسار مهمة في تأسيس الحياة مستقبلا

 نبذة تاريخية عن جودة الحياة 3-2

 التــي المبكــرة مصــادر احــد، المــيلاد قبــل) 322-384(لأرســطو الاخــلاق كتــاب بــدا       

 العليــا الطبقــة واصــحاب والــدهماء العامــة مــن كــل ان قــال حيــث، الحيــاة لتعريــف تعرضــت

 بعـض يقـول اذ خـلاف عليهـا و اسـعد يكونـوا ان وهي، واحدة بطريقة الجيدة الحياة نيدركو 

 السـعادة يرى فقيرا يكون ان كذلك الشائع ومن   غيره اخرون يقول حين في ما شيئا الناس

 مـــن ونوعـــا شـــعورية حالـــة تعنـــيwellbeing الطبيـــة الحيـــاة ان ارســـطو ويـــرى الغنـــى فـــي

  . الحياة جودة سوى ثالحدي بالتعبير ذلك وما النشاط

 العالميـة الحـرب بعـد العربيـة المجتمعات لدى المهمة الأولويات من الحياة نوعية واصبحت

 والتـــي الهانئـــة الحيـــاة عـــن التعبيـــر واســـتخدم المفـــردات معجـــم الـــى المفهـــوم وادخـــل الثانيـــة

  .والصحة والبيئة، المسكن، العمال منها مكونات عدة من تتشكل

ــا بدايــة ومــع  وتأكيــدها الجــودة لثــورة الســريع والظهــور التســعينات مــن خلالهــا ومــا تالثماني

 مــــن العديــــد فــــي وتطبيقاتهــــا الجــــودة  معــــايير وادخلــــوا المغريــــات دةوجــــو  المنتجــــات جــــودة

ـــيو  الاقتصـــادو  الزراعـــةو  الصـــناعة، المجـــلات ـــم والسياســـي الطب  والدراســـات الاجتمـــاع وعل

ــادةز  هــي الثــورة تلــك نــواتج اهــم احــد كــان نفســيةلا  جــودة مفهــوم بدراســة البحثــي الاهتمــام ي

  ).204 ص2015 مسعودي.(السابقة المجالات في الحياة

 الهدف السيكولوجي لدراسة جودة الحياة3-3
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ـــة وخصائصـــها والعـــادات  ـــنفس بالدراســـة والبحـــث عـــن الشخصـــية الايجابي ـــاول علمـــاء ال تن

، واهميـة المعنـى غيـر حـدودالايجابية وان الانسان خير بطبيعته وبداخله طاقات وامكانات ب

ــاة مســتحقةالــذي يجعــل  ويقــي الشخصــية مــن الوقــوع فريســة للمــرض واهميــة معايشــه  الحي

ــدفعنا الــى  فلهــذا هنــاكالرفاهيــة النفســية والتــنعم النفســي كمظهــر للشخصــية  عــدة اســباب ت

  دراسة جودة الحياة منها ما يلي:

ـــد  - ـــى حياتـــه الاضـــطرابات علـــى النشـــاط التعليمـــي وا تـــأثيران تحدي لشخصـــي للفـــرد وعل

اليوميـة، مــن شــانه ان يزودنــا علــى اســاس مهــم للمعالجــة التــي تصــمم لغايــة تحســين نوعيــة 

  الحياة.

  يمكن لمقياس جودة الحياة ان تساعد في تحديـد نـوع المشـكلات التـي تنشـا لـدى الافـراد، -

، بينما بقد تكشف مثل هذه المقاييس عن وجود صعوبات مدرسية مرتبطة بنوع الاضطراف

تكشـف ان القلـق يــرتبط بـأنواع اخـرى مــن الصـعوبات، وممـا لاشــك فيـه ان معلومـات كهــذه 

  تساعد على بلورة المعالجات المطلوبة.

تتناول هذه المقـاييس تـأثير المعالجـات علـى وجـود الحيـاة، فهـي التكفـل مـثلا، قـد نحتـاج  -

ــيم فيمــا اذا كانــت المعالجــة مؤذيــة اكثــر مــن الصــعوب فيمــا اذا  لا أوات نفســها ام الــى التقي

ت تزيــد مــن معـدلات بقــاء هــذه الصـعوبات ام لا، وفــي هــذا السـياق اســتطاعت مقــاييس كانـ

ـــرات التـــي  ـــى بعـــض المتغي ـــر الســـارة والتعـــرف عل ـــاس اثـــر المعالجـــات غي ـــاة قي جـــودة الحي

  تضعف من التزام الحالات بتلك المعالجات.

قارنـــة بـــين المعالجـــات فمـــثلا اذا كانـــت فمـــن الممكـــن اســـتخدام المعرفـــة بجـــودة فـــي الم  -

معـدلات الحيـاة الناجمــة عـن اتبـاع اســلوبين فـي المعالجـة متســاوية، وكـان هـذان الاســلوبان 

ــه  الحيــاة، علــى وجــود تأثيرهمــافــي  يختلفــان ــار الاســلوب الــذي يكــون ل ــا عنــدها اختي فيمكنن

  على جودة الحياة. تأثيرادنى 
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حيـــــاة ان تســــاعد اصــــحاب القــــرار علــــى اختيـــــار يمكــــن للمعلومــــات المتعلقــــة بجــــودة ال -

العلاجــات الــت تزيـــد مــن فــرص البقـــاء، وتتــيح للفــرد فـــي الوقــت نفيــه افضـــل نوعيــة حيـــاة 

بفرص الموازنة بين كلفة العلاج وجدواه مـن جهـة، وجـود  مهتزود كما يمكن لها ان ممكنة،

  )622,623ص2008الحياة من جهة اخرى.(شيلي تايلور،

الكبيــرة اذ يســاعد علــى تحديــد  فائدتــه بالمســائل التــي تتعلــق بجــودة الحيــاةان لهــذا الاهتمــام 

نـوع الصـعوبة  شـخصتجوانب التي تتطلب اهتمامـا او تـدخلا علاجيـا معينـا عنـد البعض ال

  او المشكل الذي يعيق حياة الفرد في تحقيق نوع من الجودة في حياته.

 اهمية دراسة جودة الحياة 3-4

 متــأخراة علــى انهــا مســالة ذات اهميــة ســيكولوجية الا فــي وقــت لــم ينظــر علــى جــودة الحيــ

بـالفترة التـي يبقـى فيهـا الحالـة محـل الدراسـة  الحياة تقـاس ولسنين عديدة ظلت جودة نسبيا،

على قيد الحياة وبوجود المرض دون أي اعتبار للعواقب النفسية والاجتماعيـة الناجمـة عـن 

ة ضـعيفة الارتبـاط بتقسـيمات المـرض او محيطـه المرض والعلاج والواقـع ان معـايير الطبيـ

  الاسري المتعلق بجودة الحياة.

في ظل بعض الدراسات السيكولوجية اصبح يفترض الان ان وجود جودة الحياة عناصـرها 

تشــمل الوظــائف الجســمية والوضــع النفســـي والوظــائف الاجتماعيــة والاعــراض ذات صـــلة 

الاداء النفسـي الاجتمـاعي  نالبـاحثين يعتبـرو  ، ففـي العقـد الماضـي بـدابالصعوبات والعلاج

ــاة لــدى المرضــى والمعــاقين وذوي صــعوبات  علــى انــه جانــب مهــم مــن جوانــب نوعيــة الحي

الــتعلم كمــا بــدا البــاحثين بالاهتمــام بالوظــائف النفســية والاجتماعيــة باعتبارهــا جوانــب مهمــة 

  ).619ص2008في تقدير نوعية الحياة(شيلي تايلور،

) الـى ان المعـاقين يشـتركون فـي الرغبــة b،goodes،1994ة التـي قـام بهـا(وكمـا الدراسـ -

ــــيهم  ــــتم النظــــر ال الشــــديدة للانخــــراط فــــي مجــــتمعهم والعــــيش باســــتقلالية والرغبــــة فــــي ان ي
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  ويشـيرمن السـيدات) 22رجل و122من المعاقين(144ومعاملتهم كالعاديين في دراسة على

  : ي المجتمع الامريكياربع عوامل اساسية في تشكيل جودة الحياة ف

  حاجات الفرد للحب والتقبل، الجنس والصداقة والامن والصحة.-

  التوقعات بان هذه الحاجات خاصة بالمجتمع الذي يعيش فيه.-

  المصادر المتاحة لإشباع هذه الحاجات بصورة مقبولة اجتماعيا.-

  النسيج البيئي المرتبط بهذه الحاجات.-

لحيــاة مــن الناحيــة الســيكولوجية يســعى الــى تحســين الحالــة اضــافة ان دراســة مفهــوم جــودة ا

برنامج وقائية علاجية وتحسـين الرعايـة الصـحية، فضـلا عـن برنـامج  بأعدادالصحية للفرد 

للتـــدخل لتنميـــة الصـــحة وتحســـينها والتـــي يمكـــن ان تتضـــمن تنميـــة الـــذات والتفـــاؤل ومعنـــى 

  الحياة والرضا.

 ة الحيــاة يــرتبط بمفهـومين اساســيان همــا الرفــاه) ان مفهـوم جــود2006كمـا يــرى الانصــاري(

welfare رفــاه الانســان هيم التنميــة، التــي تعــد ضــرورة لوالســعادة فضــلا عــن ارتباطــه بمفــا

ــاة نتيجــة للتطــور المعرفــي والعلمــي  والتقــدم الــذي يضــم الترقــي فــي حــال الانســان فــي الحي

ع)،والفقر أي فقــر الــدخل والحاجــات( الشــعور بالرضــا والامــن عنــد اشــباع الحاجــات والــدواف

الانسانية الناجم عن التخلف الذي يحـد مـن  وفقر التنمية الاقتصادية، اللامسواة الناجم عن

قـــــدرات الفـــــرد والبلـــــدان فـــــي اســـــتخدام الافضـــــل لمـــــواردهم الانســـــانية والماديـــــة علـــــى حـــــد 

  )28ص2013سواء.(اسماعيل بكر،

 التوجيهات النظرية المفسرة لجودة الحياة 3-5

  اتجاهات رئيسية في تفسير جودة الحياة وتتمثل في: اربعتوجد 

  الاتجاء الفلسفي:1.2
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،حيــث قــدموا  تنــاول الفلاســفة مفهــوم جــودة الحيــاة بوصــفة دافعــا اساســيا للســلوك الانســاني

ا و من خلال وجوده مع اشـخاص اخرينـ يأتيافكار تتفق حول معنى هذا المفهوم على انه 

الفردي المنعزل، واشار ارسـطو بـان علـى الفـرد ان يتحلـى  لك وهو العزلة والتفكيرنقيض ذ

مجموعة كبيرة  للإنسانويرى ان  بالفضائل حتى يصل بحياته الى السعادة ويشعر بجودتها

امـا الفلاسـفة العـرب والمسـلمين  من القدرات التي يستعملها للوصول الى غايتـه فـي الحيـاة،

 بالإنسـاني تـرتبط بالمـال والحيـاة للوصـول هي السـعادة الارضـية التـالجودة  وا الى اناشار 

واشــار ابــن ســين الــى ان جــودة  ات زائلــة،ملــذ  الفــارابيالتــي اعتبرهــا  وملذاتــهالــى غايتــه 

يرى ان سياسة النفس اصـعب  العائلية، إذ لأمورهخلال قدرات الفرد وتدبره  من تأتيالحياة 

سـة نفسـه فانـه يسـتطيع ان على الفرد من أي سياسة فهوى يقول اذ ما نجـح الرجـل فـي سيا

  .)9:ص2008(نادية،بأكملهامدينة  يؤسسه

  الاتجاه الاجتماعي: 2-2

منـذ فتـرة طويلـة وقـد  بـدأت):ان جودة الحياة قـد almir hankis.1984(هانكسيرى المير 

الوفيــات،  معــدلات ليــد،اركــزت علــى المؤشــرات الموضــوعية فــي الحيــاة مثــل معــدلات المو 

  لا فراد، المستويات التعليمية السكن يةالمرض، نوعضحايا   معدل

جـودة  ئ، لأخـرتختلـف مـن مجتمـع  المؤشـراتاضافة الى مستوى الـدخل، وهـذه  المجتمع،

والمكانـة  الحياة بطبيعة الذي يقوم به الافراد وما يجنيه الفرد من عائد مادي من وراء عمله

ن علاقة الفـرد مـع الـزملاء تعـد على الحياة ويرى العديد من الباحثين ا وتأثيرهالمهنية للفرد 

بدرجـة ملحوظـة علـى رضـا او عـدم  تـؤثرمن العوامل الفعالة في تحقيق جـودة الحيـاة فهـي 

  )18 -17 ص1999العامة عن عمله(الغندور، رضا
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  لاتجاه النفسي:ا  3 -2 

ان تقيـيم الفـرد للمؤشـرات الموضـوعية  منهـا، حتـى يدركههي ما  للإنسانان الحياة بالنسبة 

الفـرد لجــودة  دراك لا حياتـه ،كالـدخل، المسـكن، العمـل، والتعلـيم يمثـل انعكاسـا مباشـرا  فـي

الحياة في وجـود هـذه التغيـرات بالنسـبة لهـذا الفـرد وذلـك فـي وقـت محـدد وفـي ظـل ظـروف 

الــذي يكــون عليــه ،ويــرتبط بمفهــوم جــودة  معينــة ويظهــر ذلــك فــي مســتوى الســعادة والشــقاء

منهـا: القــيم، الادراك الــذاتي الحاجـات ،مفهــوم الطمــوح  هيم النفســيةالحيـاة العديــدة مـن المفــا

ــبعض ان  ،مفهــوم التوقــع، اضــافة الــى المفــاهيم الرضــا، التوافــق، الصــحة النفســية ويــرى ال

وفقــا لمبــدا ، جــوهر جــودة الحيــاة يمكــن فــي اشــباع الحاجــات كمكــون اساســي لجــودة الحيــاة

  ).43:ص2010ح،(صالما سلوفي نظرية ابرهام  الحاجاتاشباع 

  الاتجاه الطبي: 2-4

ــاة  الــذين يعــانون مــن امــراض جســمية  للأفــرادويهــدف هــذا لاتجــاه الــى تحســين جــودة الحي

لــك عــن طريــق البــرامج الارشــادية والعلاجيــة ،تعتبــر جــودة وعقليــة وذ ا نفســية، مختلفــة، أو

ير للمحاضــرات التــي تتعلــق بالوضــع الصــحي وفــي تطــو  الحيــاة مــن الموضــوعات الشــائعة

  )raphealetla;1996P66الصحة(

ان تطوير جودة الحيـاة هـو الهـدف المتوقـع لمقـدمي الخدمـة الصـحية ،وتقيـيم حاجـة النـاس 

وتوفير البدائل لهذه الاحتياجات حتى ولـم  لجودة الحياة تشمل ايضا تقييم احتياجات الافراد

  يكن هناك تشخيص لمرض معين او مشكلة

ر الصحية والتي مـن الممكـن ان تكـون جسـدية او نفسـية حياة مؤشرا للمخاطتعطي جودة ال

والاســــتمتاع  والطمأنينــــةبالســــعادة  عــــلاج حــــالي او الاحتيــــاج للخــــدمات وذلــــك فــــي غيــــاب

بالحياة، والرضا عـن انفسـهم وعـن الحيـاة التـي يعيشـونها ،وصـولا الـى التوافـق والتكيـف مـع 

  الاعاقة والمجتمع   
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 ابعاد ومقومات جودة الحياة 3-6

 ,الحيـاة جـودة أبعـاد لحـو لـوا  اخت هم فـإن   الحيـاة لجـودة فتعريـ لحـو  نالبـاحثو  اختلـف كمـا

   : :يمي بما لتتمث الحياة جودة أبعاد بأن ) 20ص2005(المعطي عبد ويرى

 والتـي   الأفـراد لحيـاة الاجتماعيـة الجوانـب الفئـة هـذه  وتشـمل :الموضـوعية الحيـاة جـودة .1

  .مادية  مستلزمات من  يوفرها المجتمع

  .الحياة بجودة الفرد وشعور ,بالحياة الشخصي الرضا مدى ابه ويقصد :الذاتية الحياة جودة .2

 بتوافـق العـيش واستطاعته ,الفرد حاجات لإشباع المثالي الحد وتمّل :الوجودية الحياة جودة .3

  .مجتمعه ومع ذاته مع ونفسي روحي

  ا لحياة وهي ودةخمسة ابعاد لج)20-18، 5200المعطي عبد ويحدد  

 .لالحا حسن عن والتعبير المادية العوامل 1-

 .الحياة عن والرضا الحاجات إشباع 2-

 .الحياة بمعنى الفرد واحساس الحياتية والمتضمنات قوىلل الفرد كر  ا إد 3-

  .بالسعادة الفرد واحساس البيولوجي والبناء الصحة 4-

 تمثـل اأنهـ كمـا ,الحيـاة لجوانـب والذاتيـة يةالموضـوع الوحـدة يهـو  ,الوجوديـة الحيـاة جـودة 5-

  .النفس داخل عمقاً  الأكثر الحياة جودة

مـن  خلالهـا  يمكنـه أبعـاد سـبعة عـن عبـارة الحيـاة جـودة أبعـاد بـأن وسـيلا بيترمـان يـرى بينمـا

  )(000Petermanالرابع الجزء ,النفس ملع موسوعة(قياس جودة الحياة لدى الفرد وهي  

493:20     ( and Cella, 2000: 493  
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 والكآبـة كـالحزن   لبيةوالسـ الايجابيـة الانفعـالات ضـبط فـي ويتمثـل :الانفعـالي التـوازن 1-

   الانفعالاتوغيرها من  ,والقلق

 .مجسلل العامة الصحية الحالة 2-

 .الحياة جودة في هاما بعدا لالعم عن  الرضا يمثل حيث :رار المهني الاستق 3-

  العائلة  قنطا خارج الاجتماعية قاتعلاالوتواصل  استمرارية 4-

  .العائلي البناء داخل قاتالعلا وتواصل الأسري رارالاستق 5-

  .الحياة  مواجهه على يعين الذي الفرد بدخل يرتبط ما وه ماو  الاقتصادي رارالاستق 6-

 والشـكل رالمظهـ عـن الرضـا وحالـة مالجسـ بصـورة لـق يتع مـا بـذلك ويرتبط الجنسي مالتواؤ  7-

  .ملعاا

 حيـاة فـي مجـالات ثمانيـة فـي قياسـيا نكـيم مؤشـراتة الحيـا لجـودة بـأن كشـالو  يـرى حـين فـي

                       (Schalock,2002): الفرد وهي 

 .الضغوط انخفاض ,الذات هوممف ,الرضا :الانفعالية السعادة 1-

 .المساندة ,قاتالعلا ,التفاعلات :الشخصية بين العلاقات 2-

  .المسكن ,العمل ,المادية الحالة :المادية السعادة 3-

  .الأداء ,الشخصية الكفاءة ,التعليم  :الشخصي النمو 4-

  .وادارته  واستغلاله   الفراغ وقت ,اليومية الحياة أنشطة ,الصحة :البدنية السعادة 5-

  ات رالاختبا lموالقي   هدافالأ ,الاستقلالية :المصير تقرير 6-
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 ,الاجتماعيـة المشـاركة ,الاجتمـاعي التـرابط ,لالتكامـ :الاجتماعيـة والمشـاركة الانـدماج 7-

  .الاجتماعية المساندة ,المجتمعية الأدوار

  .الواجبة ياتوالعم والقانونية الإنسانية :البشري الحقوق 8-

) بان جودة الحياة عبارة عن مفهوم يشير الـى  2004589ص  588- (العزب يرى بينما   

  كن قياس جودة الحياة لدى افراد من خلالها وهي:ستة ابعاد اساسية ويم

  . لالمستقب في لالأفض توقع :التفاؤلية 1-

 .وكفاءته هلذات وتقديره لقدراته الفرد رت ا تصو إلى وتشير :الذات تقدير 2-

  المكانة أو ,راتبال سواء ,نةهالم باتلمتط كافة عف الرضا أي :المينة عن الرضا 3-

  . ... وغيرها ,القيادة نمط ,لإنسانيةا قاتلاالع ,الاجتماعية

  لالمستقب في هاويرجو  الفرد ايتوقعه رت ا تصو مجموعة هي  و  :يةلالمستقب التوقعات 4-

  .الروحانية بالنواحي والمرتبطة العقائدية الجوانب كافة تشمل وهي  :الدينية الممارسات 5-

  .البدنية السلامةو م  عا بشكل الصحي الجانب وتمثل :العامة الصحية الحالة 6-

  :أساسيين بعدين الحياة لجودة بأن  (2005 ) ومظلوم عراقي ويرى

  .الموضوعية الحياة جودة 1-

  الذاتية ةجودةا لحيا 2

 وهي: ستة ابعاد لجودة الحياة )67-66 ص2006(  وكاظم   منسي حدد كما

  .العامة الصحة جودة 1-

 الى .والاجتماعية الأسرية الحياة جودة 2-
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  التعليم  ةجود 3-

  .للفرد" الوجداني لجانب العواطف "ا جودة 4-

  .النفسية الصحة جودة 5-

    .وادارته الوقت لشغ جودة 6-

 تصـنيف  لـى ع تفسـيره يمكـن الحيـاة جـودة أن إلـى   (2006 )   وآخـر سـريع أبـو أشـار فيما 

  :المتغيرات وهي موزعة على بعديين بعض

  

  2006لمحددات جودة الحياة)تصور ابوسريع واخرون 2 الشكل رقم(

  ويمكن تفسير المخطط التالي:

 قطبي توزيع محددات جـودة الحيـاة حسـب كونهـا داخـل الشـخص او خارجـه، البعد الافقي،

  في مقابل المحددات الخارجي وتسمى بعد المحددات الشخصية الداخلية،
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والتـي  ققهـا،وتقـدير مـدى تح ويمثل البعد الراسـي توزيـع تلـك المحـددات وفـق اسـس قياسـها 

، كما يـدركها ويشـعر بهـا، الـى اسس ذاتية يقدرها الفرد من منظوره الشخصي ما بينتتوزع 

اسس موضـوعية تشـمل الاختبـارات والمقـاييس ومقارنـة الشـخص بغيـره او بمتوسـط جماعـة 

المعياريــة او اعتمــاد علــى معــايير كميــة وكيفيـــة اخــرى مثــل الملاحظــة ومقــاييس التقـــدير، 

ذاتية فـي مقابـل الموضـوعية ويتضـمن الشـكل بعـض الامثلـة لمحـددات جـودة ويسمى بعد ال

  الحياة.

 هـي و  أساسية أبعاد أربعة أساس على راستها  د في الحياة جودة  )2006(بخش  تناول بينما

     لي:ي بماتتمثل 

  .البدنية مةالسلا 1-

  .لاني العق التفكير 2-

  .الانفعالي   الاتزان 3-

  .عيةالاجتماهارات الم 4-

) بان جودة الحياة هي وصول الفـرد لدرجـة مـن 157 – ص: 2011في حين ترى خميس(

 خـلال مـن لحياتـه معنـى إيجـاد مثـ ومـن الذاتيـة السـعادة لـه قيحقـ الـذي  النضـج الشخصـي 

 جـودة أبعاد بتحديد وقامت ,اعنه رضياً  ا يصبح بحيث حياته لأشكا كافة الأمل الذي يبعثه  

  )166:ص2011 ,خميس( بالآتي تتمثل أبعاد ةخمس أنيا  ىعل الحياة

  .الذاتية السعادة تقدير 1-

 .والنفسي الشخصي النضج درجة تقدير 2-

  .الحياة عن الرضا 3-
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 .الحياة في الأمل 4-

  .الحياة معنى 5-

لاثـة ث إلـى قسـمتها الحيـاة لجـودة أبعـاد ببنـاء فقامـت  2010 )  وشـقير , (2009 )  شـقير أمـا

  )780ص2010 ,شقير( يهو  أساسية معايير

  .)النفسية الصحة ,المعرفية الصحة ,البدنية الصحة ( كاتامح ويشمل :الصحة معيار 1-

 ,بالنفس الثقة ,النفسيةة  بالصلا( محاكات  ويشمل :السوية الشخصية الخصائص معيار 2-

  .)الذاتية ةالكفاء ,بالنفس الاستقلال  ،التفاؤل ,بالسعادة الشعور ,الحياة عن الرضا ,التوكيدية

 الاجتماعيـة هـاراتالم ,العمـل ,جماعـةلل الانتمـاء ( محاكـات ويشـمل :الخـارجي المعيـار 3-

 الاجتماعيـة مالقـي ,الدينيـة مالقـي ,قيـةلالخ مالقـي ,الاجتماعيـة المكانـة ,الاجتماعيـة المسـاندة،

  )قوالحقو 

  ملـيالتع  ة مرحلـ يلمـمع لـدى الحيـاة جـودة لـى ع لتعـرف ل تسـعى الحاليـة راسـة  الـد أمـا

 تلوتمث  ين ملالمع لدى الحياة لجودة أبعاد حددت الباحثة فإن ولتحقيق هذا الهدف ,الأساسي

  :بالآتي الأبعاد هذه

 .ملمعلل مليالتع هنم تحققها التي هدافالأ 1-

 .لال مهنته خ من تحقيقيا ىعل ملالمع ليعم التي التوقعات 2-

 .الحياة في ه لوضع ملالمع كر  ا بإد الاقتهوعهتمامات الا 3-

  اأساسه ىعل ذاته وتطوير تحقيقيا ملالمع يود التي المعايير 4-

 مكونات جودة الحياة 3-7
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اليوميـة الاجتماعيـة والبيئيـة  للأنشـطةيمكن القول بان جودة الحياة هي الممارسة الانفعاليـة 

عـام وشـعوره عالية  من التوفيق والنجاح وبرضا نفسي عن الحياة بشـكل  كما وكيفا بدرجة 

بقصـــد  والضــغوطات التـــي تواجهــه بفعاليـــة وتخطـــي العقبـــات والصـــحة النفســية، بالإيجابيــة

  ثلاث مكونات رئيسية تتمثل في: باقتدار حيث ان لوجود الحياةالانشطة  انجاز هذه

بينمــا  ها الفــردرضــا عــن الحيــاة الفعليــة التــي يعيشــالاحســاس الــداخلي بحســن الحــال وال -1

 ،المعرفيـة اوالانفعـالات ، يـرتبط الرضـا بالقناعـات الفكريـة حسن الحـال بيرتبط الاحساس ب

الداعية لهذا الاحساس، وكليهمـا مفـاهيم نفسـية ذاتيـة، أي ذات علاقـة برؤيـة وادراك وتقيـيم 

  الفرد

 الاجتماعيــة تمثـــل اعاقــة المنظـــور بـــالأدوارالقــدرة علــى رعايـــة الــذات والالتـــزام والوفــاء -2

  الاجتماعية. بالأدواروترتبط بعجز الفرد على الالتزام او الوفاء  ة،المناقض لهذه القدر 

القـــــدرة علـــــى الاســـــتفادة مـــــن المصـــــادر البيئيـــــة المتاحـــــة الاجتماعيـــــة منهـــــا( المســـــاندة -3

  )2010ص10ابو حلاوة ، ،والمادية(معيار الحياة)،وتوظيفها بشكل ايجابي الاجتماعية

  التالي:   1جدول رقم  مكونات جودة الحياة كما في Jonesكما يوظف

  :مكونات جودة الحياة01الجدول رقم             

  
على المستوى 

  الشخصي
  على مستوى المجتمع

 شخصي/

  نوعي(الاحساس)

كيف يتغير الشخص 

  تجاه نفسه وحالاته

كيف يتغير الشخص تجاه مجتمعه وقدرته على 

المشاركة والاثير في قرارات المجتمع نحو جودة 

  الحياة

ي/ موضوع

  كمي(الحالات)

الحالات الوظيفية مثل 

  التعليم

الحالة الاقتصادية والاجتماعية والبيئية والكفاءة 

  الحكومة
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  )10:(يوسف، بدون سنة                                                        

 الحياة مؤشرات جودة 3-8

وعــادة مــا يــتم تعريفهــا فــي  تعــددت المؤشــرات التــي اشــار اليهــا البــاحثون عــن جــودة الحيــاة،

ت معينة، وهمـا البعـد الموضـوعي، والبعـد الـذاتي، الا ان ضوء بعدين اساسيين منها مؤشرا

غالبية الباحثين ركـزوا علـى المؤشـرات الخاصـة بالبعـد الموضـوعي لجـودة الحيـاة ويتضـمن 

، ميـةيدمثـل اوضـاع العمـل الاكا مجموعة من المؤشرات القابلة للملاحظة والقيـاس المباشـر

ـــاح مـــن شـــبكة  ـــة، والاقتصـــادية، وحجـــم المســـاندة المت ـــة الاجتماعي ـــدخل والمكان ومســـتوى ال

ــــة، والتعلــــيم  ــــات الاجتماعي ــــع  العلاق ــــك ،وم ــــائج أظهــــر ذل ــــز أن البحــــوث نت  علــــى التركي

 لجـودة الكلـي التبـاين مـن صـغير جـزء فـي إلا يسـهم لا لحياةا لجودة الموضوعية المؤشرات

 .  الحياة

 يعنــــي لا الحيــــاة لجــــودة الموضــــوعي البعــــد أن إلــــى) 58 ص1990( الحصــــ ناهــــد تشــــير

 أن أو أفضــل، حالــة إلـى انتقــل المجتمــع أن علـى يــدل ولا الحيــاة، لنوعيـة تحســنا بالضـرورة

 .حياتهم عن ورضا سعادة أكثر أصبحوا قد الأفراد

 العلــوم فــي بالبحــث المشــتغلين أن فــي ســبق مــا مــع) 22 ص1999( بــاالله العــارف ويتفــق

 الماديـــة مظاهرهـــا بكـــل الموضـــوعية المؤشـــرات أن مؤداهـــا حقيقـــة علـــى يركـــزون الإنســـانية

 فــالبحوث الــدقيق، بمعناهــا الحيــاة نوعيــة عــن للتعبيــر كافيــة تعــد لــم والقيــاس للرصــد القابلــة

 نوعيــة أو بجــودة يتعلــق فيمــا جــدا القليــل إلا تقــدم لا الموضــوعية الجوانــب علــى تركــز التــي

  للفرد النسبةب المدركة الحياة

     )  مؤشرات جودة الحياة فيما يلي:FALLOWFIELD، 1990(يدفلوفوقد حدد  

 شباعإ على قادرا نفسه يرى الفرد تجعل شعورية حالة :الحياة بجودة الإحساس 

  عادة وتقاس .به المحيطة بالظروف والاستمتاع ) والمكتسبة الفطرية  (المختلفة حاجاته
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 .الباحثون يعدها التي الإحساس مقياس فقرات عن المجيب عليها يحصل التي بالدرجة

 المرض مع التوافق أو والاكتئاب، بالقلق الفرد شعور في وتتبدى :النفسية المؤشرات

  .والرضا بالسعادة الشعور أو

 عن فضلا ،ونوعيتها الشخصية العلاقات خلال من وتتضح :الاجتماعية المؤشرات

  .والترفيهية اعيةالاجتم للأنشطة الفرد ممارسة

 تنفيذ على والقدرة لها، وحبه مهنته عن الفرد رضا بدرجة وتتمّثل :المهنية المؤشرات

  .عمله واجبات مع التوافق على وقدرته وظيفته، مهام

 والتعايش الصحية، حالته عن الفرد رضا في وتتمّثل :والبدنية الجسمية المؤشرات

 هذه الباحثة أوردت وقد .الجنسية والقدرة الغذاء، لتناو  في والشهية والنوم، الآلام، مع

عدي المقياس المستخدم في هذه الدراسة اعدوا هـذه المؤشـرات ممـا وجههـم م لأن المؤشرات

  )45ص  2010منسى وكاظم (في اعداد المقياس

 قياس جودة الحياة  3-9

ان هنـاك حـذر نظرا لعدم وجـود معـايير واضـحة ومحـددة لقيـاس مفهـوم جـودة الحيـاة، لـذا كـ

ـــ ـــاس، ونجـــد ان العلمـــاء ساشـــديد لعمـــل قي ـــاة مـــع ضـــرورة هـــذا القي ـــاحثين  لجـــودة الحي والب

لقيــاس جـودة الحيــاة. وعنـد مناقشــة مفهـوم جــودة الحيـاة مــن  المقـاييسالعديـد مــن  اسـتخدموا

المهم ان نميز هذا المفهوم عن مفاهيم ذات علاقة ولكن تختلف من حيـث المضـمون مثـل 

والامــل ومــن المهــم تقيــيم العلاقــة .مــا  ،الحالــة الصــحية، الرضــا عــن الحيــاة الصــحة الجيــدة

ــاة ذو ارتبــاط وثيــق مــع الحــدود الثقافيــة  ــاة لان الادراك لجــودة الحي بــين الثقافــة وجــودة الحي

  والتي تختلف من مجتمع لآخر
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 هنــاك بعــض الامــور التــي يمكــن مــن خلالهــا قيــاس جــودة الحيــاة وهــي امــور يمكــن قياســها

الحالــة الصــحية ،قابليــة الحركــة ،جــودة المنــزل وغيرهــا .وهنــاك امــور اخــرى لقيــاس مثــل: 

جودة الحياة عن طريق الحصول علـى معلومـات دقيقـة عـن حيـاة الشـخص او مـدى كفـاءة  

  الانسان مثل: التوحيد، توزيع الدخل توفير الوصول. هايحيوفعالية النظام الذي 
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  :ادوات قياس جودة الحياة-

  انواع: عالمي، عام. خاص3ندا انواع قياس جودة الحياة الى قسم ويكلا 

علماء في علم النفس الايجابي نموذج لجودة الحيـاة يعـرف باسـم نمـوذج  وضع رايف وكير

  العوامل الستة.

  :نموذج العوامل الستة لجودة الحياة

ــاة ــاييس المســتخدمة فــي جــودة الحي ية وذلــك بتعــدد المؤشــرات النفســ وتعــددت الادوات والمق

، الرضــا عــن الحيــاة وعــن بعــض المتغيــراتفــي مقدمــة هـذه  ويــأتيالمرتبطـة بهــا، مــن جهــة 

  ميادين الحياة والحاجات النفسية.

  

  ة لجودة الحياة)يمثل نموذج العوامل الست2الشكل رقم(

 �$�ب ا�ذات

 ��ا�(�و ا�#�

  ودة ا����ة
 ا5��$���4 ا����ة ا��3د��

 ا���طرة ��6 ا���"�
 ا��4*�ت ا�5 ����
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  كاختبار "مانشستر للتقييم" المختصر لنوعية الحياة:

بار "مانشسـتر" للتقيـيم المختصـر لنوعيـة الحيـاة ليكـون بمثابـة اداة مكثفـة اختوقد تم تطوي  

  ومعدلة قليلا بغرض تقييم جودة الحياة، بالتركيز على عامل الرضا عن الحياة بصفة.

  ن ان تستخدم:ييلي عرض لبعض المقاييس التي يمك وفيما

  مقياس جودة الحياة لفريتش:  -

مجـــال  14 لحيــاة ويتضـــمن مقيــاس الجــودة الذاتيــةوهــو يقــيس الرضــا عـــن الحيــاة، جــودة ا

للحيـــاة مثـــل العمـــل والصـــحة، ووقـــت الفـــراغ، العلاقـــات مـــع الاصـــدقاء والابنـــاء، ومســـتوى 

ــاة والعلاقــات مــع الاقــارب والجيــران والعمــل...الخ حيــث يطالــب مــن  المعيشــة وفلســفة الحي

ميــة ذلــك المجــال أه المفحـوص وتقــدير الرضــا فــي مجــال معــين مـن الحيــاة وكــذلك قيمــة او

  بالنسبة للسعادة العامة للفرد.

 :القياس العالمي -

ة متكاملــة وشــاملة ،وهــذا قــد يكــون ر قيــاس جــوة الحيــاة بصــو  مــن اجــل وصــمم اســلوب العــام

 "س ه للشخص لحسا ب مقياس جوة لحياة بصورة عامة له مثل  مقيايتم سؤال ا سؤلا وحيد

مــن مجــالات   مجــالات 15ن رضــاهم عــن يســال النــاس عــ اة ا لــذيفلانجــان " لجــوة الحيــ

     الحياة.        

  :س العام القيا
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له امور مشتركة مع القياس العالمي وصمم من اجل مهام وظيفية في الرعايـة الصـحية تـم 

المــرض او اعــراض هــذا المــرض علــى  تــأثيرملة مثــل احتماليــة اتحديــده ليكــون بصــورة شــ

  حياة المرضى.

لهذا القياس هـي  يزة الكبرىمجموعة  كبيرة من السكان، والويطيق المقياس الخاص على م

  تغطيته.

  :المقياس الخاص بالمرضى-

تــم تطــويره لمراقبــة ردة فعــل للعــلاج فــي حــالات خاصــة وهــذه الخطــوات محصــورة لمشــاكل 

وكـذلك  تميز مجموعة خاصة مـع المرضـى، حيـث يكـون لهـؤلاء المرضـى حساسـية للتعبيـر

  )    1997 (شيخي بط مع تعريف معنى جودة الحياةقلة التصوير لديهم في الر 
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  :فصلالخلاصة 

ـــــرا مـــــن قبـــــل تا ـــــي اهتمامـــــا كبي ـــــاة لق سيســـــاعلى مـــــا ســـــبق يتضـــــح ان مفهـــــوم جـــــودة الحي

البــاحثين،نظرا لكونــه قاعــدة اساســية لتفــادي الكثيــر مــن المشــكلات التــي يمكــن ان يتعــرض 

ذا المفهـوم الا انـه لايوجـد اتفـاق الفرد والمجتمع معـا،ورغم هـذا الاهتمـام الـذي حضـى بـه هـ

ــــين البــــاحثين حــــول تعريفــــه، حيــــث اختلفــــت التعريفــــات بــــاختلاف الاتجاهــــات البــــاحثين  ب

اربـــع  هنـــاك اتفـــاق بـــين البـــاحثين فـــي تحديـــدوالمختصـــين فـــي هـــذا المجـــال،لكن يتضـــحان 

 والاجتماعيـــة والمادية،ومنـــه مفهــوم جـــودة الحيـــاة مفهـــوم واســـع مؤشــرات الجســـدية والنفســـية

للفــرد الــذي يجــب  جوانــب الجســدية والعقليــة والنفســية والماديــة والاجتماعيــةال يشــمل جميــع

المسـتمرلها للتغلـب علـى المصـاعب التـي يتعـرض لهـا والتكيـف مـع المحـيط  عليه التحسـين
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  تمهيد:

ــــا العديــــد مــــن التحــــديات الاجتماعيــــة والاقتصــــادية والصــــحية والنفســــية  يواجــــه العــــالم حالي

،وهـو سـلالة 19وغيرها،وذالك بسبب ظهور مايسمى بازمة فيروس كورونـا المسـتجد كوفيـد 

مسـتجدة مـن الفيروسـات تــم تحديـدها لاول مـرة فــي مدينـة ووهـان بــاقليم هوبـاي فـي الصــين 

وســـرعان ماتفشــى انتشـــاره هـــذا الفيـــروس المميـــت والـــذي  2019فــي اواخـــر العـــام الماضـــي

جــردة الــذي ســاد بلــدان العــالم ممــا ادى الــى شــبه توقــف للحيــاة بســبب لايــرى الا بــالعين الم

سرعة العدوة والاصابة بهذا الفيروس الفتاك، مما دعى الى ذلك اتخاذ التدابير والاجراءات 

الاحترازيــة مــن اجــل الحــد مــن توفــق انتشــار هــذا الوبــاء ، حيــث توقفــت حركــة التنقــل حــول 

يــة والجويــة واغــلاق الحــدود بــين الــدول، واعــلان حالــة العــالم والغــاء الــرحلات البريــة والبحر 

طـــوارئ لمنـــع المـــواطنين مـــن التواجـــد فـــي الامـــاكن التجمعـــات بكافـــة اشـــكالها والـــدعوة الـــى 

ضـــرورة الابقـــاء فـــي المنزل،وغلـــق المؤسســـات التعليميـــة وهـــذا مـــا ســـنتطرق اليـــه فـــي هـــذا 

  وس  .والحد من انتشارهذاالفير  19الفصل حول جائحة كورونا كوفيد 
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  تعريف فيروس كورونا 4-1

احـــد الفيروســات الشـــائعة التــي تســـبب عــدوى الجهـــاز coronavirus يعــد فيـــروس كورونــا

التنفسي العلوي، والجيوب الانفية،والتهابات الحلق وفي معظم الحالات لاتكون الاصابة بـه 

 )(mersلتنفســـيةخطيــرة باستســناء الاصــابة بنوعيــه المعـــروفين بمتلازمــة الشــرق الاوســط ا

 2003الذي ظهـر فـي (sars) والمتلازمة التنفسية الحادة الوخيمة   2012الذي ظهر في 

ــــــــــــذي ظهر  ــــــــــــوع المســــــــــــتجد ال ــــــــــــى الن ــــــــــــي  بالاضــــــــــــافة ال ــــــــــــي الصــــــــــــين ف ــــــــــــة    ف    نهاي

2019https//www.moh.gov.sa/awarenessplateferm/varioutopics /coivd – 19.aspx )  (  

ــــا:فيروس كورو (" "coronavirus ويشــــتق اســــم  مــــن( اللاتنيــــة: )  cov اختصــــارانا.عربي

corona ( )وتعني التاج او الهالة، حيث يشير الاسم الى المظهرالمميز لجزيئات الفيروس

ــــذي يظهــــر عبــــر المظهــــر ــــروازات  الفريونات)وال ــــك خمــــلا مــــن الب ــــي، حيــــث تمتل الالكترون

ـــــة الشمســـــية( ـــــك او الهال ـــــاج المل ـــــى شـــــكل ت  httpM//ar.wki الســـــطحية ممـــــا يظهـــــر عل

piedia.org/wiki (فيروس كورونا/  

بانــه فصــيلة كبيــرة مـــن  19)فيــروس كورونــا كوفيــد2020تعــرف منظمــة الصــحة العلميــة (

ان عــــددا مــــن  الفيروســــات التــــي قــــد تســــبب المــــرض للحيــــوان والانســــان، ومــــن المعــــروف

تها مـن فيروسات كورونا تسبب لدى البشر حالات عدوtي الجهاز التنفسي التي تتـراوح حـد

نـزلات البـرد الشـائعة الـى الامـراض الاشـد وخاصـة مثـل متلازمـة الشـرق الاوسـط التنفســية، 

) المســـتجد 19والمتلازمـــة التنفســـية الحـــادة الوخيمة(الســـارس). ويعـــد فيـــروس كورونا(كوفيـــد

نوعــا جديــدا مــن بــين قصــيلة كبيــرة مــن الفيروســات الناتجــة(كورونا) وهــو الاســم الانجليــزي 

) همـــااول viو( )(corona)همــا اول حـــرفين مــن كلمــة كورونــا(coالتــاليللمــرض مشــتق ك

) واطلــق علــى disease) هــو اول حــرف مـن كلمــة(d)و( virusحـرفين مــن كلمــة فيـروس(

التــي قــد تســبب المــرض للحيــوان )nove coronavirus 2019هــذا المــرض سابقااســم (
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ــة ر مــن نفــس العائظهــوالانســان ، وهــو فيــروس تــاجي الشــكل هدفــه الوصــول الــى الرئــة،  ل

الــذي يعــد الاســرع انتشــارا  19، واخيــرا كوفيــد2012وفيــروس ميــرس 2002فيــروس ســارس 

  والاقل خطورة ويمكن الشفاء منه.

 19-كوفيـد 2019هي جائحة عالمية جاريـة لمـرض فيـروس كورونـا جائحة فيروس كورونا

متلازمــــة المـــرتبط  بال 2او فيـــروس كورونــــا ووهـــان والــــذي يحـــدث بســــبب فيـــروس كورونــــا

ـــة ووهـــان وســـط  2019الشـــديدة اكتشـــف المـــرض فـــي ديســـمبر  التنفســـية الحـــادة ـــي مدين ف

 2020مارس  11وقد صنفته منظمة الصحة العلمية في  2019الصين،واطلق عليه اسم 

  )20-2019/ جائحة فيروس كوروناhttps//ar.wkiped.org/wiki(. (جائحة)

    19فيد دور منظمة الصحة العالمية في مواجهة كو  -4-2

تلعب منظمة الصحة العالمية دورا مهما في مكافحة حائحة كورونا على المسـتوى العـالمي 

بلا استثناء ويحـتم طبيعـة عملهـا لبنـاء العلاقـات فـي عـدد واسـع وبالتعاون مع جميع الدول 

الصـحة فـي تلـك الـدول وصـولا الـى  مختلف بلدان العالم بدئ من وزراة من الاتجاهات مع

والمنظمات المحلية الوطنية والدولية ومن ،ومن هذا المنطلق تعمـل هزة والهيئاتمختلف الاج

منظمــــة الصــــحة العالميــــة عبــــر هيئاتها،وخبراتهــــا،على تنفيــــذ قرارتهــــا الخاصــــة بدولــــة او 

ـــــر العمـــــل  ـــــات عب ـــــة العامـــــة مـــــن خـــــلال ادوات والي مجموعـــــة دول ،او قرارتهـــــا ذات دولي

ة الانســان وبخاصــة بالــدول والاقــاليم اكثــر فقــرة الواســع،والمتنامي فــي مواجهــة مايهــدد صــح

  .في عالم من المعاصر.

المنظمــة فـــي الحـــالات  فــي هـــذا المجــال يبـــدوا طبيعيـــا التمييــز بـــين القــرارت الصـــادرة عـــن

الاعتياديــة ،وذالــك التــي تصــدر فــي الحــالات الاعتياديــة، وتلــك التــي تصــدر فــي الحــالات 

الاعتياديـة فـي النشـاط المنـتظم والمتواصـل الرمـي الطارئة ،وفي هذا المعني تفهم الحـالات 

الى الارتقـاء لصـحة ومواجهـة الامـراض التـي تنتشـر علـى نطـاق واسـع مثـل شـلل الاطفـال 
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ــــة ،كــــالتطعيم  ــــات الوقائي ــــي هــــذا النشــــاط مجمــــل العملي ــــدخل ف ــــا والكــــوليرا وي والســــل مالاي

  ،والمعايير الخاصة بالادوية وصحة الانسان عموما.

 لطارئــة مثـــل مايشــهد العــالم حاليــا مـــن انتشــار لجائحــة كوروناوالــذي انتشـــرامــا الحــالات ا

ــة مــرض فقــدان بشــكل مباشــر علــى مســتوى العــالم  يســتدعي مواجهــة حاســمة كمــا فــي حال

الايـداز،وفي هـذه الحالـة ياخـذ نشـاط المنظمـة منحـى  مناعة مكتسبة والفيـروس المسـبب لـه

التوجهيـــة لقــرارت المنظمـــة فـــي الحـــالات  اكثــر صـــراحة ،بالمقارنـــة مــع الطبيعـــة الارشـــادية

  . الاعتيادية،وهناك الاتجاه لتعزيز الاستمرار لتوسيع مدى الصلاحية التنفيذية والاجرائية

كمــا اختطــت المنظمــة ومنــذ البدايــة لنفســها العمــل علــى الارتقــاء بالتعــاوان مــع الــوكلات -

روف السـكن الصـحية والهيئات المتخصصة الاخرى ،وداعـت الحاجـة لتحسـين التغذيـة وظـ

العامـــة ، والترفيـــه والانســـجام بالاضـــافة الـــى التحســـين ظـــروف العمـــل والحيـــاة الاقتصـــادية 

  )45ص ، 2002حسين عمر،(  بالبيئة  والعادات الصحية المتصلة

  التطور التاريخي لفيروس كورونا  -3-2

ــــى يــــ ــــا يعــــود ال  م،واول الفيروســــات1960رى بعــــض العلمــــاء ان ظهــــور فيروســــات كورون

المكتشـــفة كانـــت فيـــروس التهـــاب  القصـــابية المعـــدي فـــي الـــدجاج،وفيروس جـــوف الانـــف 

للمرضى المصابين بالزكام،ومنذ ذاك الحين تـم تحديـد عناصـر اخـرى مـن هـذه العائلـة بمـا 

ئلة بمـا فـي ذلـك فيـروس كورونـا سـارس اتم تحديد عناصراخرى من هذه الع في ذلك الحين

ـــــروس ك2003الـــــذي اكتشـــــف عـــــام  ـــــا 2012عـــــام ورونـــــا ميـــــرسم، وفي ـــــروس كورون م،وفي

م،ومعظــم هـــذه الفيروســـات لهــا دور فـــي احـــداث خلــل فـــي الجهـــاز 2019المســتجدفي عـــام

ك التنفسي للانسـان،فالباحثون فـي مجـال الامـراض البيولوجيـا يـرون ان احـداث قاسـم مشـتر 

ســنة قبــل الميلاد،وكــان يعــرف بمســميات مختلفــة 8000لفيروســات كورونــايعود الــى حــوالي

ــــــا ،كو بيتاحســــــب البيئــــــة الجغرافيــــــة منها:فيروســــــات كورونــــــا الفــــــا، كورونــــــا  روناغاما،كورن
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ـــى ان الخفـــافيش والدلتا....الخ،وذهـــب  والفقاريـــات  -طيـــوربعـــض العلمـــاء والمختصـــين ال

كورونا(المســتجد). ويعتقــد الكثيــرون ان هنــاك علاقــة  الطــائرة هــي مصــدر جينــي لفيــروس 

)لان عوامـل الاصـابة قريبـة 19ظهـور فيـروس كورونا(كوفيـدوثيقة بين الارهاق البيولوجي و 

التــي تســبب  لبعضــها البعض،فالفيروســات والســموم...وغيرها مــن العومــل الضــارة الاخــرى

المـــرض او الوفـــاة للبشـــر او الحيوانـــات او النباتات،وقـــد يـــتم اطـــلاق هـــذه العوامـــل بشـــكل 

  -                              forgie s;marrie tj (2009 ) فيفري(طبيعي بواسطة البشر

ـــي   ـــة التـــي صـــرحت وزارة الصـــحة والخـــدمات البشـــرية ف وقـــد عرفـــت هـــذه العوامـــل الحيوي

الولايــات المتحــدة الامريكيــة، بانهــا هــي العوامــل التــي تســتطيع احــداث خطــر علــى الصــحة 

وعلــــى ذالــــك صــــنف مركــــز الــــتحكم  )   (المعجم الصــــيدلي الموحــــدالنفســــية والامــــن العــــام

بـان هـذه العوامـل تقسـم  مراض الوبائية في الولايات المتحدة الامريكية بان هـذه العوامـلبالا

الى(ايه او بي اوسي) وتدار بواسطة برنامج العوامل المختـارة الـذي يـنظم  عمـل المخـابر، 

وهــي المســؤولة عــن تصــنيف الادويــة المؤزية،وقــد اظهــر هــذا الفيــروس قدرتــه الفائقــة علــى 

. ص وباء كورونا المسـتجد  .(رشاد من الوفيات في كل قارات العالماحداث نسب مرتفعة 

) يلـــوح فـــي الافـــق، وفـــي  19بـــدا فيـــروس كورونـــا( ،وبحلـــول القـــرن واحـــد والعشـــرون  )14

،ابلــغ عــن تفشــي ذات الرئــة فــي مدينــة ووهــان الصــينية،وقد اعــزي التفشــي 2019ديســمبر 

مـــن منظمـــة الصـــحة العالميـــة الـــى ســـلالة جديـــدة مـــن فيروســـات كورونـــا، وســـميت رســـميا 

حالــة وفــات مؤكــدة، واكثــر  3.383،ابلــغ عـن 2020مــارس 6) وفــي19ب(فيـروس كورونــا(

اصــابة جديــدة، عرفــت كــل تلــك الســلالات بســلالة(ووهان) علــى انهــا ســلالة 98,372مــن 

 70مـع تمايـل وراثـي يبلـغ  2bجديدة من فيروس كورونا(بيتـا) الـذي ينتمـي الـى المجموعـة 

. ففــي الوقــت الــذي تفشــي المــرض اختلــف (المعجــم الصــيدلي الموحــد) رسمــن فيــروات ســا

ـــروس المســـتجد (كوفيـــد ـــاء 19البـــاحثون حـــول نوعيـــة الفي ـــرة للاطب )، ممـــا احـــدث ربكـــة كبي

والخبراء حول العالم ،كما اختلف العالم حول مصدر  الفيروس،ومنهم من اعتقد بانه يشبه 
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حـــد الفيروســـات التـــي اcoronavirus يش ،ويعـــد فيـــروس كوروونـــا الخفـــاففيــروس كورونا

)اوالالتهــــــــاب الرئــــــــوي اللانمطــــــــي  (mersف اختصــــــــارعر تســــــــبب المعانــــــــاة للانســــــــان،وي

)entriiccoronavirus diseases of researh arimals p 4.(بعـض علمـاء  ويـرى

ــاء يعــود الــى عــام م فــي الشــرق الاوســط وبقيــة 2012الصــحة النفســيtة ان ظهــور هــذا الوب

ـــارات العـــ ـــةالم بصـــق  tirotae.carabajalks schaumburgcs/te(july(ورة متتالي

2010(  .  

وبــالرغم مــن ان هــذا الوبــاء قــد غيــر الكثيــر مــن ملامــح العــالم،الا انــه يعتبــر مــن الامــراض 

القديمــة التــي مــرت علــى مــر العصــور. لــذلك نجــد ان كــل تلــك الاوبئــة قــد شــكلت تحــولات 

موعـات البشـرية فـي اصـقاع المعمـورة، وهـا كبيرة ادت الى موت عدد كبير من المج جذرية

ــالعين المجــردة ممــا  ــا الــذي لايــرى الا ب ــد فيــروس كورون نحــن اليــوم نعــيش هــذا الوباءالجدي

شكل خطرا على الانسان،فاصبح الكل في عزلة عن الاخـرين، وفـي هـذا الصـدد يسـتوجب 

نقيــب والتحمــيص الت علــى البــاحثين الاكادميين،بــان يترافعــو بــاقلامهم، وهــذا بالاضــافة الــى

عــن خفايــا هــذه الظــاهرة، ومــا تحــيط بهــا مــن مخــاطر فســيولوجيا وسيســيولوجية. وفــي ظــل 

تفشي فيروس كورونا والذي ادى الى زيادة نسبة الوفيات في كل قارات العالم،اعتقد بعض 

  بين فيروس كورونا،وبعض الامراض الاخرى منها:   الباحثين ان هناك علاقة جينية

م وفـي اعقـاب تفشـي المتلازمـة 2003ية الحادة الوخيمة(سـارس): فـي عـام المتلازمة النفس

النفسية في اسيا، والحالات الثانوية فـي امـاكن اخـرى مـن العـالم، اصـدرت منظمـة الصـحة 

قـد حـدد فـي عـدد  19) بيانا صحفيا يفيد بان فيروس كورونـا المسـتجدكوفيد whoالعالمية(

ــــــرات الطبيــــــة، وهــــــو العامــــــل الاسا ــــــروس ســــــارسمــــــن المختب    (       ســــــي المســــــبب لفي
.WWW.SCIENDIRECT.COOM DIRECT   RAT CORONAVIRUS-A 

OVERVIEW/SCIENCE)      
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ــاحثين، وجميــع متلازمــة الشــرق الاوســط التنفســية:قد شــغل و  ــال المفكــرين والب بــاء كورونــا ب

ي وسـائل التواصــل الاجتمــاعي،وخلق نوعــا مــن الصــدمة النفســية بــين الافــراد والجماعــات فــ

كــل العــالم، واقلــق حيــاتهم الطبيعيــة والبشــرية،حيث اصــبح الوبــاء يحمــل فــي طيــا تــه ثقافــة 

م تحديــد نـوع جديــد اطلــق عليــه 1012المـوت،ومن هــذا المنطلــق بـدا فــي ســبتمبر مـن عــام 

باسـم فيـروس كورونـا المـرتبط  م واصبح يعـرف رسـميا2012في البداية اسم فيروس كورونا

) وقــد اصــدرت منظمــة الصــحة العالميــة mers-cov نفســية(بمتلازمــة الشــرق الاوســط الت

 MURRAY16 APRIL2014.WHATS NEW) WITH. تنبيهــا عالميــا يؤكــد ذلــك

FERRET FIP-LIKE DISEASE )  

ــة 2013مــايو  12وفــي   م،اكــدت وزارة الشــؤون الاجتماعيــة والصــحة الفرنســية حــدوث حال

ك،ابلغت وزارة الصــحة فــي تــونس انتقــال هــذا الفيروســمن انســان  الــى اخــر. بالاضــافة لــذل

، وقـد ارتـبط  الحالتـان المؤكـدتان باشـخاص عن حالات انتقال العدوى من انسان الـى اخـر

لــدولتا قطــر والمملكــة  الســعودية.كما  يبــدو انهــم اصــيبو بــالمرض مــن والديهم،بعــد زيارتهمــا

نوالهــا الطبــي فــي هولنــدا بتحديــد تسلســل جينــوم الفيــروس، وعلــى م قــام مركــز ايــر اســموس

ــــق بمركــــز ايراســــموس  ــــروس كورونــــا البشــــري المتعل ــــدا وهــــو في ــــروس اســــما جدي مــــنح الفي

 HCOV-EMC( ESCHNER;KA28-01-2020.WERESTILL) NOT SUREالطبـي(

WUHAN CORONAVIRUSREALLY)  

لفيــروس كورونــا عــدة مســميات مثــل:فيروس كورونــا  كــل ذلــك التسلســل التــاريخي يؤكــد ان

،او فيــروس كورونـــا، المســتجد، فيـــروس كورونــا المتحورالجديـــد الجديــد ،او فيــروس كورونـــا

م،ومــا 2019حيـث ســجلت التقــارير الاوليــة لبــدء انتشــاره فــي منتصــف شهرديســمبرمن عــام 

وقد فشلت منظمـة الصـحة  مزالت الحالات المسجلة بالاصابة في ارتفاع متسارع حتى اليو 

نـــداحت بـــين دول العظمـــى او العاليـــة مـــن معرفـــة موطنهـــا الاصـــلي رغـــم التكهنـــات التـــي ا

ــــا  المتنافســــة. ومــــن المهــــم ان نــــذكر ايضــــا ان نســــبة الشــــفاء مــــن الفيــــروس المســــتجد وفق
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قد بات مبشرا اكثـر مـن ذي قبـل فـي كـل دول العـالم خاصـة بعـد اتخـاذ  للاحصائيات اليوم

  تدابير الحجر الصحي والعزل والاجتماع.
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  طرق انتشار فيروس كورونا-4-4

صــفحة  2008قــدري الشــيخ علــي واخــرون،:(مــراض المعديــة بطــريقتين همــاغالبــا تنتشــر الا

102.101(   

  : لاخر مباشرة بواسطة احد الامور التالية : وهي تنتقل من شخصالطريقة المباشرة

الملامسة الشخصية للمريض واكثر الامراض انتقالا الامراض الجلدية المعدية مثل الجرب 

  والقمل والفطريات.

  والسل من المصاب بواسطة السعال او العطس او البصق مثل الانفلونزةالرداد الصادر 

  العلاقات والتجارب والملامسة الجنسية الخاطئة والمحرمة مثل الزهري والسيلان والايدز

  بواسطة نقل الدم تنتقل عندما يكون الدم مصابا بمرض مثل الايدز.

  من الام الى الجنين عبر المشيمة مثل مرض الايدز.

  يقة غير مباشرة:والذي يحتاج الى وسيط اخر لنقل المرض من شخص لاخر مثل:الطر 

ــــوارض والحشــــرات  ــــي الطبيعــــة مثــــل الق ــــة الموجــــودة ف ــــة أي الكائنــــات الحي الوســــاطة الحي

  والحيوانات الاخرى وخير مثال عليه مرض الطاعون  وانفلونزا الطيور.

والاغذيــة  لحليــبالهواءوا التربــة واالوســاطة الغيــر الحيــة الموجــودة فــي الطبيعــة مثــل المــاء و 

  مثل التسمم الغذائي والاسهامات والجفاف والتهابات الامعاء.

)  من بين الامراض المعدية فان طريقة انتقاله ايضا تتم 19وبما ان فيروس كورونا( كوفيد

.وقد اثبتـــــت اغلـــــب الدراســـــات والابحـــــاث حـــــول طريقـــــة بطـــــريقتين مباشـــــرة وغيـــــر مباشـــــرة

الرئيســية هــي مــن انســان الــى انســان عــن طريــق  الورونــا ان طريقــة الانتقــانتشــارفيروس ك
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المفـــــرزات التنقســـــية المفرزة(مثـــــل الســـــعال او العطـــــاس) لـــــذا يجـــــب ان تكونالمســـــافة بـــــين 

متـر علــى الاقـل حتــى لاتنقـل العـدوى اذا عطــس شـخص مصــاب(الازدحام  1.5الاشـخاص

الهــواء لفتــرة قصــيرة وقــد تترســب  خطيــر) تبقــى القطــرات الناقلــة لفيــروس كورونــا معلقــة فــي

على منضة مثلا او أي شيء من هذا القبيل، فيصـبح نـاقلا للعـدوى عنـدما يلمسـه شـخص 

جيدا بالماء والصابون. وينصح بغسل اليـدين كـل حـين واخـر حيـث قـد  ما  ولا  يغسل يديه

عنـدما تنتقل العدوى من مسك اكرة باب ملوث، من اليدين تتم بعـد ذالـك الاصـابة بالعـدوى 

يلمـــــس الشـــــخص فمـــــه او انفـــــه او عينـــــه فيجـــــد الفيـــــروس طريقـــــة الـــــى الجهـــــاز التنفســـــي 

للشـــخص،ويفترض انـــه شـــبيه ببقيـــة فيروســـات كورونـــا، التـــي قـــد تبقـــى حيـــة ومعديـــة علـــى 

السطوح، المعدنية او الزجاجية،او البلاستيكية، لفترة تصل الى تسـعة ايـام فـي درجـة حـرارة 

  )20-1019/جائحة فروس كورونا ar.wikipedai.org/wiki)  //https الغرفة

  اعراض فيروس كورونا  -5 -4

يؤكد العلماء ان فيروس كورونا يحتاج الى خمسـة ايـام فـي المتوسـط لتظهـر اعراضـه التـي 

تبدا بحمـى متبوعـة بسـعال جاف،وبعـد نحـو اسـبوع، يشـعر المصـاب بضـيق فـي التنفس،مـا 

ي الاعـــراض فـــي صـــورة عطـــس او ســـيلان يســـتدعى العـــلاج فـــي المستشـــفى،ونادرا مـــا تـــات

ـــــك مصـــــاب  ـــــي بالضـــــرورة ان مخـــــاط مـــــن الانـــــف، كمـــــا ان ظهـــــور هـــــذه الاعـــــراض لاتعن

مــــن الفيروســـات مثـــل الانفلـــونزا. ويمكـــن ان يســــبب  بالمرض،لانهـــا تشـــبه اعـــراض اخـــرى

ــا،في حــالات الاصــابة الشــديدةالالتهاب الرئــوي، ومتلازمــة الالتهــاب الرئــوي  فيــروس كورون

ــــار الســــن، الحــــاد. وقصــــ ــــاة، ويعــــد كب ــــى الوف ور وظــــائف عــــدد مــــن اعضــــاء الجســــم وحت

مثـــل الربـــو والســكري وامـــراض القلـــب ،هـــم  والاشــخاص الـــذين يعـــانون مـــن امــراض مزمنـــة

-htt.//www.bbc.com/arabic/science-and.الاكثــر عرضــة للاصــابة بــالفيروس

tech-51501472)(  



�� -$رو�� '�+��                                                     :  ا�*ا() ا���� $- 2019 

 

68 

 

حالــة مؤكــدة مخبريــا فــي الصــين )55.924(وقــد اشــارت مراجعــة منظمــة الصــحة العالميــةل

 67.7(،والســـــعال الجـــــاف)87.9(الـــــى الاعـــــراض والعلامـــــات النموذجيـــــة التاليـــــة: الحمـــــى

ــــاج القشــــع )38.1(والتعــــب)  13.9(، والتهــــاب الحلــــق)18.6(وضــــيق التــــنفس)،33.4(وانت

ــــــــم العضــــــــلي او المفصــــــــلي)13.6(والصــــــــداع) ، ونفــــــــث ) 3.7(.والاســــــــهال)14.8(،والال

ـــــدم /جائحـــــة  https//  (ar.wikipedai.org/wiki) 0.8( الملتحمـــــة واحتقـــــان )،0.9(ال

  )20-2019روس كورونايف

ــه قــد يكــون بعــض المصــابين غيــر معرضــيين،أي ان  ــا الفيــروس الــى ان وتجــدر الاشــارة هن

نتــائج الفحــص تؤكــد الاصــابة لكــنهم لايظهــرون اعراضــا، لــذلك ينصــح المختصــون بمراقبــة 

مرضــى المؤكــدة اصــابتهم واســتبعاد الاصــابة،اما فتــرة الافــراد الــذين هــم علــى اتصــال مــع ال

يــوم، الــى ان  14الحضــانة(الفترة بــين الاصــابة وظهــور الاعــراض) فتتــراوح مــن يــوم الــى 

   تها خمس اياماغلب الحالات كانت فترة حضان

  تاثير حق التعليم بجائحة كوروناوبدائل ممارسة -4-6

حيــث عــرف هــذا الحــق نوعــا مــن التقييــد فيــروس كورونــا بظلالهــا علــى قطــاع التعلــيم  القـت

بفعـل انتشــار هــذه الجائحــة، اذ دفعت،بالمـدارس والجامعــات والمؤسســات التعليميــة لاغــلاق 

تقليلا من فرص انتشاره وكاجراء وقائي،وهو مـا اثـار قلقـا كبيـرا لـدى المنتسـبين لهـذا  ابوابها

ية مثــل شــهادة التعلــيم القطاع،وخاصــة الطــلاب المتــاهبين لتقــديم امتحانــات يعــدونها مصــير 

المتوســــط وشــــهادة البكالوريــــا وغيرهــــا مــــن التعلــــيم العــــالي مــــن شــــهادة ليســــانس وشـــــهادة 

  الماسترومناقشة مذكراتهم واعمالهم العلمية في ظل ازمة قد تطول.

ـــيم ـــيم والتعل ـــع  ولضـــمان اســـتمرارية التعل ـــة عـــن بعـــد،مما دف تـــم الاســـتجابة للانظمـــة التعليمي

) كبــديل طــال الحــديث e-learningللتحــول الــى التعلــيم الالكترونــي(بالمؤسســات التعليميــة 

عنـــه والجـــدل حـــول ضـــرورة دمجـــه فـــي العمليـــة التعليميـــة  حيـــث تـــم الاعـــلان عـــن تفعيـــل 

ـــد ـــدة التلامي ـــيم  عـــن بعـــد لفائ ـــة التعل ـــر عملي ـــداغوجيا عب مـــن اجـــل اســـتكمال مقـــرراتهم  البي
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فزيونيـة، خاصـة بعـد ان تـاثرت العمليـة الدراسية،من خـلال  المنصـات الرقميـة والقنـوات التل

 artifical(الصــناعي التعليميــة بشــكل مباشــر بازمتــه الصــناعية وتطــور تكنولوجيــا الــذكاء

intelligence ()وانترنــت الاشــياء  internet of things  وكــذلك ثــورة تكنولوجيــا ،(

  المعلومات التي اقتحمت معظم اشكال حياة الانسان واصبحت جزءا اصيلا منها

وكــــان اول بيــــان مــــن وزارة التربيــــة والتعلــــيم بخصــــوص التــــدابير الوقائيــــة  لمنــــع انتشــــار 

 22حيث منح عطلة استسنائية مدفوعة الاجر ابتداءا من 2020مارس 21يوم 19الفيروس

ونـــص فـــي البنـــد الرابـــع منـــه الـــى ان يـــتم اســـتخدام 2020افريـــل 4الـــى غايـــة  2020مـــارس

  داريين والمستخدمين.التكنولوجا  للرد على انشغلات الا

ليعلـــق دوام  2020افريـــل  02ليـــاتي البيـــان الثـــاني الخـــاص بـــوزارة التربيـــة والتعلـــيم بتـــاريخ 

ـــيم  عـــن  التعلـــيم فـــي الاطـــوار الثلاثـــة وليضـــمن جملـــة مـــن التـــدابير لمجابهـــة انقطـــاع التعل

صـال لبـث التلاميذ وكان اولهـا وضـع برنـامج تعليمـي بالتنسـيق بـين وزارة التربيـة ووزارة الات

مفـاتيح النهائيـة الـثلاث وسـمي البرنـامج  للاطـوار التعليميـة الثالـثدروس نموذجية للفصل 

الـــذي يعـــرض علـــى القنـــوات العموميـــة والارضـــية والسادســـة علـــى ان يكـــون البـــث   النجـــاح

وهــو يــوم اســتئناف الدراســة  2020افريــل  5المعــاد  علــى قنــاة الامازيغيــة ابتــدا مــن تــاريخ 

   للفصل الثالث.

فـــي تفعيـــل جهـــاز الـــدعم المدرســـي عبـــر الانترنـــت مـــن خـــلال  وتســـريعا مـــن وزارة القطـــاع

الارضــية الرقميــة للــديوان الــوطني للتعلــيم والتكــوين عــن بعــد لفائــدة الاقســام النهائيــة للطــور 

ليـــتم  المتوســـط والثـــانوي، وقـــد تـــم وضـــع العنـــاوين الالكترونيـــة للارضـــيات فـــي نفـــس اليـــوم

 http//soutien- scolaire امجهم التعليميـة وعـدم تراكمهـا علـيهم.التحـاق التلاميـذ ببـر 

.onefdu.dz/philo) (  
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 لتـي تضـمنتاو  youtubسـائل الالكترونيـة كقنـوات اليوتـوبوقد تم تفعيـل التـدريس عبـر الو 

ـــط الفيـــديوهات التعليميـــة  17 ـــة يحمـــل رواب ـــاة ويـــتم بثهـــا وفـــق جـــدول نشـــرته وزارة التربي قن

  لديوان الوطني للتعليم والتكوين عن بعد.لاساتذة تحت اشراف ا

لتواصل الوزارة من اجل ضمان استمرارية مرفق التعلـيم والرفـع مـن الحالـة النفسـية للتلاميـذ 

تم برمجت حصص عن طريق الاذاعات المحلية، وتسـجيل حصـص منهجيـة لحـل تمـارين 

للاقسـام النهائيـة  ceristوتطبيقات بالتعاون مع مراكز البحـث فـي الاعـلام العلمـي والتقنـي 

  والاذاعات الجهوية.

وبتاريخ الفاتح من جوان صدر بيان من وزارة التربية بخصوص بث سلسـلة مـن الحصـص 

حـــول منهجيــــة حـــل نمــــاذج مواضــــيع الامتحانـــات المدرســــية فــــي المـــواد الاساســــية لجميــــع 

  الاطوار،تحت الموقع الالكتروني المتاح لجميع التلاميذ واوليائهم.

عــرف  فقــد يص التعلــيم العــالي والبحــث العلمــي او مــا يعــرف بــالتكوين الجــامعامــا فيمــا يخــ

لكـن قبـل هـذا  2020افريـل 04اول بيان  يتعلق بتعليق الدراسة بالجامعات الجزائرية بتاريخ

المؤرخـة بتـاريخ  2020/ا.خ.و/288التعليق اصدر وزيـر التعلـيم العـالي مراسـلة وزاريـة رقـم

دراء الجامعــات الحــرص علــى اعــلام الاســاتذة لتــوفير مــ طلــب فيهــا مــن 2020فبرايــر 29

الــدروس  ســواء الخاصــة بالاعمــال الموجــة او المحاضــرات والتــي تغطــي شــهرا مــن التعلــيم 

على الاقل عبر دعامات الكترونية لتمكين الطلبة من الاطـلاع عليهـا فـي حـال حـدوث أي 

  )94،ص  2020مجدوب نوال، (طارئ قد يقع.

موضــوع وضــع الــدعائم البيداغوجيــة  2020/ا.خ.و/465التــرقيم ليصــدر بيــان اخــر يحمــل 

عبــر الخــط الالكترونــي،وينص علــى ان يــتم تســخير كــل الطاقــة البشــرية حديثــة التوظيــف 

والتـي اسـتفادت مــن التـربص فــي مجـال تكنــو لوجيـا الاعــلام والاتصـال فــي خدمـة الاســاتذة 

فــي هـذا الجهــد  مــاتي ومـرافقتهمالـذين قـد لايحــوزون هـذه المعــارف الكافيـة فــي مجـال المعلو 
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(ارســالية 10التضــامني لضــمان اســتمرارية التعلــيم العــالي وتمكــين الطلبــة مــن هــذه الــدعائم.

  )2020ا.خ.و/ /465الحاملة للترقيم 2020افريل 1والبحث العلمي وزير التعليم العالي 

التعلـيم  بعـث وزيـر 2020-2019ولمواصلة النشطات البيداغوجيا واختتام السنة الجامعية 

العالي ارسالية الى روؤساء الندوات الجهوية للجامعات الاتصال بمدراء الجامعات من اجـا 

فـي ظـروف   اتمام وضـع الـدعائم البيـداغوجيا والمحاضـرات مـن جـل اتمـام السـنة الجامعيـة

امكانية العودة  للبيداغوجيا الحضورية في الاسـبوع الثالـث مـن شـهر اوت  على ان،مقبولة 

من نفس الشهروالسنة.. على ان اختتام السنة الجامعية يكون قي اواخـر شـهر  22وقد حدد

على اقصى تقدير، على ان تبقى مناقشات اعمـال التخـرج خـلال شـهر جـوان 2020اكتوبر

مسـتمرة كلمـا اقتضـى الامـر مـع مراعـات  وسبتمبر اما شهادتي الدكتوراه والتاهيـل الجـامعي

عي...الخ وجـاء هـذا كلـه علـى بنـاء علـى اجتمـاع مجلـس التـدابير الوقائيـة مـن تباعـد اجتمـا

موضــــوعها مواصــــلة  634/2020(ارســــالية 11 2020مــــاي  10الــــوزراء المنعقــــد بتــــاريخ 

  )النشطات البيداغوجية واختتام السنة الجامعية

  دورة العدوى بفيروس كورونا  -4-7

لرنـا الخـاص بـه فـي بعد دخول هذا الفيروس الى الخلية، يقوم بنزع قفيصـته ويحررجينـوم ا 

 3ممثلة وذيـل عديـدالادينين فـي النهايـة 5رنا ذو قبعةتوبلازم،يملك فيروس كورونا جيبو السي

لجزيئات الرنا الخاصة به بالارتباط بالريبوسيوم من اجـل ترجمتهـا، لفيـروس  يسمح  وهذا  

ــــا( ريبليكــــاز) مشــــف ــــى رن ــــا المعتمــــد عل ــــا كــــذالك بــــروتين يســــمى بــــوليميراز الرن ــــي ركورن  ف

هــذا الاخيــر ينســخ الجينــوم الفيروســي وانتــاج نســخ جديــد باســتخدام ماكينــة  جينومه،ويســمح

الخليــة المضــيفة، بــوليميراز الرنــا المعتمــدة علــى الرنــا هــو اول البروتينــات المترجمــة، وعنــد 

كـــودون التوقـــف،ويعرف هـــذا  انتهـــاء ترجمـــة جـــين هـــذا البوليميرازتتوقـــف الترجمـــة بواســـطة

ـــــــدة بالنســـــــخ المتداخل،ن ـــــــط تســـــــمى وحي ـــــــي تشـــــــفرجينا واحـــــــد فق ـــــــا الرســـــــول الت ســـــــخة الرن

ـــوي ـــروتين اللابني ـــروس لكـــن -السيســـترون،يوفر الب ـــوم الفي ـــروتين يشـــفر بواســـطة جين وهـــو ب
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غيــر موجــودة لــدى انزيمــات -ويعبــر عنــه فــي الخلايــا المصــابة  لايــدخل فــي تركيــب بنيتــه

شكل عديد بروتين طويل تكـون فيـه ،ينسخ جينوم الرنا ويتبوليميراز الرنا المعتمدة على الرنا

ــا بــروتين لابنيــوي قــادر  -ببتيــدار-جميــع البروتينــات مرتبطــة ببعضــها يمــك فيــروس كورون

فــي هــذه السلســلة المترجمــة، هــذه الطريقــة هــي نســخ  عــن بعضــها علــى فصــل البروتينــات

 وترجمــة البروتينــات الفيروســية نــوع مــن الاقتصــاد الــوراثي للفيــروس تمكنــه مــن تشــفير عــدد

 (ar.wikipedai.org/wiki كبير من الجينيات في عدد صغير نسبيا مـن النوكليوتيـدات.

 //:https /  روس كورونايف(  

  كيفية التعامل والوقاية من فيروس كورونا  -4-8

لايوجد حتى الان أي عـلاج او لقـاح فعـال ضـد فيـروس كورونـا الجديـد، وذلـك علـى الـرغم 

ولمنع الاصابة توصي منظمة الصحة العالميـة بغسـل  من الجهود المبزولة لتطوير بعضها

اليدين بشكل منتظم، وتغطية الفم والانف عند السعال، وتجنب الاتصال عـن قـرب مـع أي 

 مثـــــــــل الســـــــــعال)(يظهـــــــــر عليـــــــــه اعـــــــــراض مـــــــــرض فـــــــــي الجهـــــــــاز التنفســـــــــي  شـــــــــخص

)ar.wikipedai.org/wiki  //https 20-2019  -/جائحة فروس كورونا (  

جب على كـل شـخص غسـل يديـه بالمـاء والصـابون بـين حـين واخـر وعـدم جراء وقائي يافك

ـــين حتـــى لا يجـــد الفيـــروس مســـارالى الجهـــاز التنفســـي  ـــم والانـــف او العين لمـــس اليـــدين للف

والابتعــاد عــن الاخــرين قــدر الامكــان، فهــذه الســلوكات البســيطة يمكــن للانســان ان يحمــي 

  نفسه واقاربه وذويه

ي تفشي الاوبئة والجـوائح، تحـاول العديـد الحكومـات والـدول وبناء على التجارب الماضية ف

اعتمادا بعض الاجراءات الوقائية التي اعتمدت سابقا كالتباعد الاجتماعي واغـلاق الحـدود 

وزيادة الحصانة بين السكان الى ابطاء انتشار الفيـروس التـاجي،  وعزل الحالات والاختبار

نـة بـين دولـة واخـرى، مـا يعنـي اننـا سـنكون امـام وتبقـى بطبيعـة الحـال هـذه الاجـراءات متباي

  نتائج مختلفة في انحسار الفيروس
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وتجــدر الاشــارة هنــا انــه لا يمكــن التنبــوء بالمســار الــذي ســيكون عليهــاا لفيــروس المســتجد  

،لكن تجربة البشر مع مثل هذه الاوبئة انها  تمتد الـى فتـرة طويلـة وخلالهـا نـتعلم 19كوفيد 

بالتدريج ومن تم التقليل من اثارها  المـدمرة،كما ان البـاحثين لايعلمـون  كيفية التعايش معها

الكثير عن طبيعة الفيروس اوسـلوكه،وتتراكم الابحـاث حاليـا،ومع الوقـت قـد يـؤدي الـى فهـم 

  اعمق له،وبالتالي تصبح هناك فرص افضل في مكافحة وعلاج هذا الفيروس

  النظام الصحي في الجزائر  -4-9   

  بي:العتاد الط

فــان  2020مــارس  16بحســب تصــريحات وزيــر الصــحة علــى ا ذاعــة الجزائــر الثالثــة فــي 

سـرير انعاش.بعـد ثلاثـة ايـام صـرح نفـس المسـؤول حـول العـدد  400الجزائر بها اكثـر مـن 

ـــدرة النظريـــة لخدمـــة الانعـــاش الموزعـــة عبـــر الاراضـــي  ـــى الـــن الق ـــه. مشـــدد عل المشـــار الي

ســـرير  6000ســـرير مـــع امكانيـــة رفعهـــا الـــى 400ب تقـــدر الوطنيـــة قـــي الظـــروف العاديـــة

جهـــاز تخـــدير وتـــنفس صـــناعي  2500جهـــاز تـــنفس صـــناعي 25مؤكـــدا: الجزائـــر لـــديها 

  اسرة انعاش. 4الى 3عيادة خاصة لكل منها 220اخر

 22وقد قال وزير الصحة في العرض الذي قدمه لمجلس الوزراء لرئاسة  رئيس الدولة في 

ســـريرا علـــى المســـتوى  82.826صـــحي فـــي الجزائـــر يضـــم، ان القطاعـــا ل_2020مـــارس  

ــــى المســــتوى   2.500الوطني،منهــــا قســــم للامــــراض  64مخصصــــة للتكفــــل بالمرضــــى عل

ــــــة ــــــة و 247و المعدي قســــــم مــــــن  100قســــــم للطــــــب الرئويــــــو 79قســــــم للامــــــراض الباطني

 64سـرير بالاضـافة الـى  460قسم للانعاش التي تحتوي على 24التخصصات المختلفة و

//  ar.wikipedai.org/wiki(.اف طبيــة مجهــزة بــاجهزة التــنفس الاصــطناعيســيارة اســع

https 2020-الجزائر-في-/جائحة فروس كورونا(  

  :مراكز الكشف
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ان لـدى الجزائـر فـي بدايـة الوبـاء مختبــر تشـخيص واحـد هـو معهـد باسـتور الجزائـر قــادر كـ

افتتـاح مختبـر  تـم 2020مـارس 23اختبـار فـي اليـوم، وفـي  130على اجراء ما يصل الى 

تحـــت  اشـــراف معهـــد باســـتور فـــي وهـــران لتقليـــل الضـــغط علـــى  19فحـــص جديـــد لكوفيـــد 

ســاعات. ودخــل  4او3.مكن المركــز الجديــد مــن اعطــاءالتحليلات خــلال العاصــمة الجــزائ

  . 2020مارس  25في  ملحق ثالث لمعهد باستور الخدمة في قسنطينة

مـــارس فقـــد حلـــل المركـــز  25ائـــر يـــومحســب تصـــريحات المـــدير العـــام لمعهـــد باســـتور الجز 

عينــة مشــتبهة لفيــروس كورونـــا المســتجد منــذ ظهــور الوبـــاء فــي الجزائر.كمــا ثبـــت  2500

البحـث البحــث العلمــي الــذي قــام بــه المعهــد ان الفيـروس الــذي ينتشــر فــي الجزائــر هــو مــن 

مـن نفس سلالة الفيروس الـذي يـؤثر علـى فرنسـا، الامـر الـذي يـدعم فكـرة اسـتراد الفيـروس 

-الجزائـر-فـي-/جائحة فروس كورونـا ar.wikipedai.org/wiki  //https( هنذا البلد.

2020(  

  :كول العلاجتو و بر 

وهـو الكلـوروكين  19مـارس بروتوكـول عـلاج جديـد ضـد كوقيـد  23الجزائر منـذ  اعتمدت 

مضـــاد للملاريـــا يســـتخدم بشـــكل شـــائع فـــي عـــلاج امـــراض الرومـــاتيزم واظهـــر نتـــائج اوليـــة 

البروفيســور اســماعيل مصباح(عضـــو   ى حــد مــا فــي الصـــين وفرنســا وبحســبمشــجعة الــ

الـذين يـدخلون الـى المستشـفى فـي   اللجنة العلمية) فان الفحوصات ستجرى على المرضـى

ــــة، حيــــث يتركــــز معظــــم المصــــابين بالســــارية  وفــــي القطــــار فــــي الزائــــر  2-كــــوف–البلدي

متاحـــة  ة مـــن هـــذا الـــدواءوحـــد110.000العاصـــمة، الجزائـــر لـــديها مخـــزون كـــافي يقـــدر ب

  وحـدة اخـرى مـن المقـرر اسـتيرادها 190.000بالفعل في الصيدلية المركزية للمستشفيات و

)ar.wikipedai.org/wiki // https 2020-الجزائر-في-/جائحة فروس كورونا(  

  الامدادات الطبية:
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ر اول طلبيــة لوســائل الحمايــة مــن فيــروس كورونــا الــى مطــا 2020ابريــل  5وصــلت فــي 

هــواري بومــدين الــدولي (الجزائــر العاصــمة) قادمــة مــن مدينــة شــنغهاي الصــينية،تتمثل فــي 

كمامـة مرشـحة مـن نـوع افـاف اف  100.000مليون كمامة مـن نـوع ثـلاث طبقـات و  8.5

، الـى مطـار هـواري بومـدين الـدولي 2020افريـل  10) .ووصـلت  يـوم الجمعـة(2ffp2بي 

ة مــن المعــدات الطبيــة  وتشــمل الشــحنة التــي تقــدر بالعاصــة  قادمــة مــن بكــين، ثــاني طلبيــ

واجهــــزة  ) ffp2)2 اف بــــي   الــــف كمامــــة مــــن نــــوع 500طــــن وســــائل الحمايــــة( 30ب

جهــار) علــى  100الــف شــخص) واجهــزة تــنفس اصــطناعي40تشــخيص فيــروس كورونــا  (

سـاعة، وفـي  38متن طائرتين تابعتين للقـوات الجويـة للجـيش الـوطني الشـعبي،  فـي ظـرف

وصلت الى مطار هـواري بومـدين الـدولي الجزائـر العاصـمة)، 2020افريل  17وم صباح ي

ثالث طلبية من الوسائل الطبية ومستلزمات الحماية،وتشمل هذه المعدات على شحنة تقدر 

طــن مــن وســائل الحمايــة واجهــزة تشــخيص فيــروس كورونــا تــم شــرائها مــن الصــين  36ب

ن تــابعتين للقــوات الجويــة للجــيش الــوطني ونقلــت مــن بكــين الــى الجزائــر علــى مــتن طــائرتي

/جائحــــــة فـــــــروس  ar.wikipedai.org/wiki  //https(ســــــاعة 38الشــــــعبيي فيظــــــرف 

  )2020-الجزائر-في-كورونا
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  اقتراحات لتخفيف اثار جائحة كورونا واستثماره  -4-10  

 ، يفرض انطلاق من كون الوضـع الـذي تعـرض للاربـاكمنطق التعاطي مع الازمة الحالية

والاضـــطراب كـــان فـــي الغالـــب ســـيئا، وهـــذا مـــا يقتضـــي  اقتـــراح حلـــول لبنـــاء واقـــع مغـــاير 

   افضل،وليس العودة للوضع السابق لظهور الجائحة المتردي

عودة العائلة الصغيرة للالتقاء والتعاريف من جديد، ودخول فئات واسعة مـن المـواطنين -1

م مـن الحيـاة وطبيعـة علاقـتهم بـربهم في نوع مـن التـدبر منـذ اسـابيع حـول يوميـاتهم واهـدافه

...الخ وهـــي فرصـــة حقيقيـــة لاعـــادة صـــياغة مشـــروع مجتمـــع فرضـــت وعـــائلاتهم وجيـــرانهم

  اجندته مرحلة الشك وابحث عن تامين الحاضر والمستقبل في ظل مخاطر الجائحة

استشـــعار حتميـــة التعـــايش المشـــترك الـــذي يتضـــمن التضـــامن والتكافـــل والابتعـــاد عـــن  -2

لفرديــة علـــى حســاب المجتمــع لانهـــا لــم تكـــن كافيــة اليــوم لضـــمان ســلامة الافـــراد الحلــول ا

  وتامينهم من الخطر.

المتخصصــة وعلــى راســها الســلطات المحليــة علــى  يجــب ان تســاعد مؤسســات الدولــة - 3

بعـــد تباعـــدها مـــن انتماءاتهـــا الاســـرية بســـبب الحجـــر  اســـتغلال تقـــارب الجيـــران مـــرة اخـــرى

  الصحي

مع مؤسسـات الدولـة ومنظوماتهـا المهترنـة ابتـداءا بالمنظومـة الصـحية  فرصة التصالح -4

والامنية والخدماتية والتعليمية المسجدية...الخ التي تعاني من ضعف المصـداقية والنجاعـة 

  والفاعلية.

تشـجيع الحصـار الـدائم والمراقبـة المسـتمرة لاداء مؤسسـات الدولـة علـى كـل الاصــعدة  - 5

ا يعمــل علــى تضــييق ،لانــه مــن انجــع اليــات التغييــر، طالمــدائهاممــا يســاعد علــى تطــوير ا

ـــة. مســـاحات الفســـاد ، ـــة والزبوني ـــدين بكـــيس، (ويحـــارب المحســـوبية والاتكالي ـــور ال  2020ن



�� -$رو�� '�+��                                                     :  ا�*ا() ا���� $- 2019 

 

77 

 

ـــــــــاريخ ، ـــــــــا بـــــــــا لمجتمـــــــــع الجزائر،ت ـــــــــي تـــــــــداعيلت جائحـــــــــة كورون قـــــــــراءة سيســـــــــيولوجية ف

  )09/11/2020،اريخ الارسال05/11/2020،تاريخ القبول02/11/2020الارسال

ضرورة استغلال الانتقادات اللاذعة للنظام الراسمالي عالميا، من اجـل اعطـاء معنـى  -6 

بشـــرط اعــــادة الاعتبـــار لقيمـــة الجهــــد المبـــذول كشــــرط  لثقافـــة الدولـــة المانحــــة الاجتماعيـــة

   للاستحقاق.

تغيــر الســلوك الاســتهلاكي والاقتصــادي، فــالافراد بعــد ازمــة كورونــا وعنــد الخــروج مــن  -7

ـــــر علـــــى الضـــــروريات علـــــى حســـــاب ال حجـــــر الصحي،ســـــيفكرون ويقـــــررون التركيـــــز اكث

الكماليات،وهـذا تحـول قيمـي اخـر( افقـي) اقتصـادي واجتمـاعي،فردي وجماعي،الشـي الــذي 

     سيدفع البعض منهم لتغيير جزء من عاداتهم وميولاتهم.

يــزة التــي ظهــرت تشــجيع بدايــة العــودة للشــعور بالثقــة فــي قــدراتنا، بعــد المبــادرات المتم -8

    رفع التعطيل الذي كان يحاصر الكفاءات الحقيقية في المجتمع اثناء الازمة بفعل 

منـذ الصـغر،  المكتسـبة اهمية تشـجيع الجزائـريين علـى تثمـين الثقافـة الصـحية التقليديـة -9

مع توسيعها لسلوكيات صـحية اخرى،ومـع فـرض بعـض السـلوكيات الوقائيـة علـى المـواطن 

تــى يتعــود عليهــا، مثــل جــرد الطبيــب للكمامــة  فــي الوصــفة الطبيــة للمــريض مؤسســاتيا، ح

    للتغير بشكل تدريجي واجباري بزكام او ما شابه

اجـــراءات لتـــوفير مســـاعدة نفســـية واجتماعيـــة وماديـــة للمتـــاثرين بجائحـــة  يجـــب اتخـــاذ -10

،مترتبة لشـديدكورونا والذين يمكن ان يتحول التوتر لديهم الى حالة من الضـغط الانفعـالي ا

علـى نحـو لايـؤدي على دوافع محيطة او متصارعة، وقد يتسبب قيهـا عجـز عـن التصـرف 

     dominique wol ton .2004.p.133(الى حل المشكل 

فــي حالــة امتــداد ازمــة كورونــا هنــاك حتميــة التوجــه نحــوى تغييــر نمــط العمــل فــي اتجــاه  -

الى  ان انواع التقدم الضخمة في عـالم  مزيد من الرقمنة، هذا ما تنبا به كاستلز حين شار
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من الـنظم البيوقراطيـة، يمكـن التعامـل  الحواسيب والتكنولوجيا، جعلت الشبكات اكثر فاعلية

مــع المعطيــات فوريــا فــي أي جــزء مــن العــالم تقريبــا مــن دون وجــود قــرب مــادي بــين الــذين 

هـا التنظيميـة لتصـبح يشملهم التعامل وسمح هذا لشركات كثيـرة بـان تهنـد س مـن جديـد بنيت

اقل مركزية وتعزز التوجه نحوى اصناف مقاولات اصغر واكثر مرونة، بما فيها العمل في 

  )707ص 2020(نور الدين بكيس،المنزل
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  خلاصة الفصل

حسـب منظمـة الصـحة العالميـة هـو مـرض معقـد ظهــر  )19 كوفيـد (فيـروس كورونـا يعتبر  

شـر فيمـا بعـد لبـاقي دول العـالم، وتتمثـل تلين 2019سـمبرفي مدينة ووهان الصينية شـهر دي

 الاعراض الاكثر شيوعا لهذا الفيروس حسـب البحـوث الجاريـة بشـان طـرق انتشـار فيـروس 

 دورا هـــذه المنظمـــة  تلعـــب  حيـــث ،واعراضـــه فـــي الحمـــى والارهـــاق والســـعال الجـــافكورونا

انتشــار الفيــروس لانهـــا  الحفــاظ علــى ارواح الملايـــين مــن البشربســبب فــي ا يواساســ مهمــا

لاتزال قائمة بشكلها التقليدي والمعروف في القانون الدولي، وهو وجود هيئة عامة،ومجلس 

ــــــــزال ،ادارة كــــــــة وهــــــــذا بســــــــبب مفهــــــــوم  ســــــــيادمحــــــــدودة الصــــــــلاحية والحر  وكــــــــذلك لات



 

 

  

  الجانب

  بيقيالتط
  

  

  

  

  

  

  



 

 

  الميدانية الاجراءات المنهجية للدراسة :الخامس الفصل 
  

  

  تمهيد:

  ةالاستطلاعيالدراسة  - 5-1 

  العينة الدراسة الاستطلاعية1- 5-1

  الاستطلاعية الدراسة اجراء مكان5-1-2

  ادوات الدراسة الاستطلاعية 5-1-3

  لخصائص السيكومترية لادوات الدراسةا 5-1-4

  الصدق -ا  

  الثباة -ب 

      ا�درا!� ا !�!�� –2-  5-2  

5-2-1   83)���  ا�درا

��� ا����(� ا�در 5-2-2��  ا9

��� ا�درا�� إ راء و���ن ز��ن 5-2-3��  ا5

��� أداة 2-4-  5��  ا�درا�� ا5

  ا�������� ا>���"�� ا9����ب 5-2-5
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  تمهيد
  

 المستخدمة المنهجية الإجراءات معرفة تتطلب   راسةللد النهائية النتائج على الوقوف إن 

 الخطوات إلى الأساس في يرجع سةرا د أي خطأ أو صحة أ إذ ليها،إ الوصول في

 تحديدها طرق وسلامة العينة وتجانس المنهج فوضوح ذلك، في المتبعة المنهجية

 إلى الوصول على تساعد اجراء ت  كلها لذلك المناسبة القياس أدوات واختيار وحصرها

 في عليه الاعتماد تم الذي منهجال بعرض سنقوم الفصل هذا وفي علمية، قيمة ذات نتائج

المكانية والزمانية لها اضافة الى الادوات والاساليب المستخدمة  الحدود وتحديد راسةالد

  في الدراسة.
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   الدراسة الاستطلاعية :-5-1

  :الاستطلاعية عينة الدراسة-5-1-1
 � �� �م ا����رھ��ن ا���روف ان ��(� ا�درا�� ھ� � �و��  ز"�� �ن � ��= ا�درا

) وفي الدراسة الحالية تشكلت عينة الدراسة 13،ص 2001بطريقة معينة(الطويسي،(

  التعليم الثانويمستوى  تلميذ وتلميذة من  93من

  طريقة اختيار العينة وحجمها:-

ان اختيار العينة الملائمة للدراسة من اهم خطوات التي يتعرض لها الباحث كي تكون 

)،ولهذا تم في 18،،ص2012املا للمجتمع الاصلي (ابراهيمي،ممثلة تمثيلا صحيحا وك

 يالتعليم الدراسة الحالية اختيار العينة العشوائية  مختلف الاجناس والاعمار والمستوى

  . والتخصص

  الاستطلاعية مكان ومدة اجراء الدراسة -1-2-  5

مستوى وتلميذة من  ذتلمي 93 اقتصرت الدراسة على عينة شملت : الحدود البشرية 

    التعليم الثانوي

ثانوية موسى بن :ك تيميمون على مختلف الثانوياتاجريت الدراسة في  الحدود المكانية:-

 بل لجئنا الى واحدة  ثانوية  ولم نقتصر على  نصير وسلكة بومدين ومتقنة هواري بومدين

   عدد عينة الدراسة فيلزيادة  انوياتعدة  ث

الدراسة الاستطلاعية في  شهر فيفري وذلك في تيميمون لقد تم اجراء  الحدود الزمنية :

على وكان ذلك بتوزيع الاستبيان  مارس 07 الى غاية يفريف17من على مختلف الثانويات

  لكترونيواستبيان ا يورقطريقتين استبيان 

  الاستطلاعية  ادوات الدراسة-3- 1- 5  
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جاهات التلاميذ نحوى جودة من خلال ما تم ذكره في هذه الدراسة والتي تناولت موضوع ات

الحياة في ظل جائحة كورونا، فان متطلبات الدراسة تتطلب اعداد استبيان خاص بجودة 

الى ادوات معينة لجمع البيانات والمعلومات الضرورية  تانطالبيحتاج الالحياة ،وهنا 

لية لجمع الادوات التا ناالحالية اعتماد تنافي دراساعتمدنا  لذلك موضوعنا الخاصة بدراسة

  البيانات المتعلقة بمتغيرات الدراسة:

عبارة موزعة  60المقياس  ) لجودة الحياة وقد تضمن2006مقياس منسى وكاظم( -1

  : على الابعاد التالية

  10-1جودة الصحة العامة: وقد شملت على الفقرات: من    -

  20-11جودة الحياة الاسرية والاجتماعية :وقد اشتمل على الفقرات :من -

  30-21جودة التعليم والدراسة: وقد اشتمل على الفقرات  -

  44-31جودة الصحة العواطف(الجانب الوجداني)وقد اشتمل على الفقرات من -

  50-45جودة الصحة النفسية: وقد اشتمل على الفقرات من -

  60- 51جودة شغل الوقت وارادته: وقد اشتمل على الفقرات -

  وهو ما يوضحه الجدول الاتي: 5الى  1رجة منتدم وقد اعطيت لبدائل الاجابة درجات

) امام العبارة التي تتوافق معه (xبحيث يجيب المفحوص على الاختبارات بوضخ علامة

) 1.2.3.4.5ولى ان يسير تقدير الدرجات على النحو التالي الفقرات السلبية(

  ما يوضحه الجدول الاتي ووه )5.4.3.2.1(ةوالإيجابي

  زيع الدرجات على بدائل الاجابة في مقياس جودة الحياة.تو )2(الجدول رقم 

  كبير جدا  كبير  متوسط  ضعيف جدا  ضعيف  البدائل

  5  4  3  2  1  درجة البنود
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  الجنسيوضح مواصفات العينة حسب  )3( جدول رقم 

  النسبة المئوية  التكرار  الفئة

  %46.9  45  ذكور
  %50.0  48  اناث

  %100  93  المجموع
نسبة الاناث تفوق نسبة الذكور في عينة الدراسة  نلاحظ ان )3 (الجدول  من خلال

  % للذكور46.9  مقابل 50.0نسبة الاناث %الاساسية حيث تمثل 

  عينة الدراسة حسب السنال مواصفات) توزيع 4جدول رقم(

  النسبة المئوية  التكرار  السن
15-18  73  76.0%  

19-22  20  20.8%  

  %100  93  اموع

) مواصفات عينة الدراسة حسب متغيري السن بحيث قدر اكبر نسبة 4من الجدول رقم(

سنة 22-19%وادنى نسبة كانت  الفئة العمرية من 76.0سنة بنسبة18-15من 

  %20.8بنسبة

  ب المستوى التعليميحس ح توزيع افراد عينة الدراسة)يوض5ول رقم(جد

  ةالنسبة المئوي  التكرار  المستوى التعليمي
  %21.9  21  اولى ثانوي

  %28.1  27  ثانية ثانوي
  %46.9  45  ثالثة ثانوي

  %100  93  المجموع

فئة الثالثة ) نلاحظ ان اعلى نسبة من افراد العينة كانت عند 5من خلال الجدول رقم(

اما ادنى نسبة فكانت عند فئة  اولى ثانوي  %46.9المستوى التعليمي بنسبةثانوي من 

    %21.9حيث  قدرت النسبة 
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  ضح افراد عينة الدراسة حسب التخصص)يو 6جدول رقم(

  النسبة المئوية  التكرار  التخصص

  %51.0  49  علوم تجريبية
  %29.2  28  وفلسفة آداب

  %16.7  16  علوم تقنية
  %100  93  المجموع

)نلاحظ ان اعلى نسبة من افراد عينة الدراسة كانت لدى 6 من خلال الجدول رقم(

اما ادنى نسبة فكانت عند تخصص  %51.0تخصص كانت لدى علوم تجريبية بنسبة

  %16.7علوم تقنية قدرت بنسبة

  ةالسيكو متريالخصائص 5-1-4

  من صدق الاداة وثباتها من خلال: تأكدلقد تم ال

  دراسة صدق الاداة  -ا

هو ان يقيس الاختبار او الاداة ما وضعت لقياسه وتحقيق صدق اداة القياس الصدق: 

ولكنهما  ة،لأنه قد تكون اداة القياس او الاختيار ثابت اكثر اهمية ولاشك من تحقيق الثبات

  صادقة.

  الاتساق الداخلي: - 

معامل الارتباط بين مجموع الدرجات على كل محور وبين الدرجة الكلية  يتم حساب

  للاستبيان وكانت النتائج كما هي موضحة في الجدول:
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  ومحاوره) يوضح قيم الاتساق الداخلي بين الدرجة الكلية 7 الجدول (

  مستوى الدلالة  قيمة معامل الارتباط  المحور
  0.00  **0.654  جودة الصحة العامة

جودة الحياة الاسرية 
  والاجتماعية

0.707**  0.00  

  0.00  **0.695  جودة التعليم والدراسة

  0.00  **0.808  جودة صحة العواطف

  0.00  **0.729  جودة الصحة النفسية

  0.00  **0.641  جودة شغل الوقت وادارته

ان  جميع قيم معامل الارتباط بين الدرجة الكلية  )7 رقم( نبين ان من خلال الجدول

مما يشير الى صدق )  0.00(عند لة احصائيةاللاستبيان وكل بعد موجبة وذات د

    الاتساق الداخلي لادات الدراسة

   الأداةدراسة ثبات -ب

 اداة القياس او استخدام الاختبار، وهذرف الثبات بانه بإمكان الاعتماد على اعي :الثبات

كثر  الاختبارباستمرار اذا ما استخدم يعني ان ثبات الاختبار هو ان يعطي نفس النتائج 

  من مرة تحت ظروف مماثلة 

 وهما طريقة الفا كروطريقتي  الدراسة الحالية تم الاعتماد على أداةولحساب معامل ثبات 

   شرح كل طريقة على حدا النصفية وفيما يلي  مباخ والتجزئة

 قمنا بالاستعانة بمعامل الفا كروللتأكد من الثبات   :باخ الثبات بطريقة الفا كروم- 

المكون من درجات مركبة ومعامل  مباخ، بحيث تعتبر من اهم مقاييس الاتساق الداخلي

  باخ يربط ثبات الاختبار بثبات بنوده الفا كروم
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ان بطريقة الفا كروم باخ)يوضح ثبات الاستبي8 الجدول رقم(  

  الفا كروم باخ  عدد الفقرات  ريالمتغ

   0.66  10  جودة الصحة العامة

   0.68  10  جودة التعليم والدراسة
   0.60  14  جودة العواطف

   0.51  06  جودة الصحة النفسية

   0.29  10  جودة شغل الوقت
  0.78  60   ا لمجموع

عليه باستخدام طريقة ثبات المتحصل ) يتضح ان معامل ال8 من خلال الجدول رقم(  

ثبات  معاملب المقياس  ويتمتع ثباتذا بمثابة مؤشر دال على وه 0.78باخ هو رومالفا ك

  جعله صالحا للتطبيق في الدراسة الاساسيةمما ي قوي

  لتجزئة النصفيةطريقة ا-2
  التجزئة النصفية مقياس جودة الحياة عن طريق ) يوضح ثبات9 جدول(

  معاملات الثبات  الفقرات عدد  المتغير

  0.22  10  جودة الصحة العامة
  0.63  10  جودةالحياةالاسرية والاجتماعية

  0.72  10  جودة التعليم والدراسة

  0.63  14  جودة العواطف
  0.43  06  جودة الصحة النفسية

  0.24  10  وادارته جودة استغلال الوقت 
  0.77  60  المجموع

طريقة ن معامل الثبات المتحصل عليه باستخدام ) يتضح ا9  من خلال الجدول رقم(
)  وبالتالي يمكن القول  0.77التجزئة النصفية مرتفع، فكان الثبات الكلي لهذا المقياس(

          بان هذا المقياس ثابت
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  الدراسة الاساسية-5-2

وكان ذلك  افريل10غاية  إلىمارس 22 اجريت الدراسة الاساسية في الفترة الممتدة  من
وكان ذلك على مستوى  الكرتونيواستبيان  بيان على طريقتين استبيان ورقيزيع الاستبتو 

(موسى بن نصير وسلكة بومدين وسعد دحلب ومتقنة تيميموناربع ثانويات في ولاية 
  هواري بومدين)

  منهج الدراسة  1- 2- 5  

 إلى يصل العقل تجعل التي والأساليب والإجراءات القواعد من :هو مجموعة المنهج  
غير  مجهودات يبذل أن بدون إليها  الوصول تستطيع التي الأشياء حقه بجميع  معرفة
  ) 60 ص 2000 اهيم إبر المجيد عبد مروان( .نافعة 

 قواعد وأسس وفق بالدراسة للقيام وذلك منهج على الاعتماد من له لابد بحثي عمل أي إن
راسة،  الد هذه في اعتمدنا تماعية لاج ا العلوم في البحث مناهج تعدد على بناء علمية،

دراستنا ب المتعلقة د راستنا مثل  الدراسات  هذه لمثل لملائمته وذلك الوصفي المنهج على
  .  جودة الحياة في ظل جائحة كورونانحوى   ت تلاميذ التعليم الثانويلاتجاها

ن خلال حيث ان المنهج الوصفي: هو عبارة عن طريقة لوصف الموضوع المراد دراسته م
المنهجية علمية صحيحة وتصوير النتائج التي يتم  التوصل اليها على شكل ارقام معبرة 
قابلة للتفسير، ويهتم المنهج الوصفي ايضا بدراسة الظواهر والاحداث كما هي من حيث 
خصائصها واشكالها والعوامل المؤثرة في ذلك لدراسته لحاضر الظاهر والاحداث عن 

(كمال   عة الظواهر بدقة وبطريقة كمية ونوعية في فترة زمنية معينةطريق توصيفها ومتاب
  )61،ص   2016 دشلي،

  عينة الدراسة الأساسية 2- 2- 5   

من المعروف ان عينة الدراسة هي مجموعة جزئية من مجتمع الدراسة يتم اختيارها 
ة ) وفي الدراسة الحالية تشكلت عينة الدراس13،ص 2001قة معينة(الطويسي،(يبطر 
  التعليم الثانويمستوى  تلميذ وتلميذة من  96من
  طريقة اختيار العينة وحجمها:- 
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ان اختيار العينة الملائمة للدراسة من اهم خطوات التي يتعرض لها الباحث كي تكون 
)،ولهذا تم في 18، 2012ممثلة تمثيلا صحيحا وكاملا للمجتمع الاصلي (ابراهيمي،

 يالتعليم والمستوى والأعمارالعشوائية  مختلف الاجناس الدراسة الحالية اختيار العينة 
  التالية توضح ذلك: ل، الجداو والتخصص
  الجنسحسب  عينة الدراسةخصائص اليوضح  )10جدول رقم (

  النسبة المئوية  التكرار  الفئة  المتغير

  
  

  الجنس

  %46.9  45  ذكور

  %50.0  48  اناث
  %100  96  المجموع

نسبة الاناث تفوق نسبة الذكور في عينة الدراسة  نلاحظ ان  )10 ل رقم(الجدو  من خلال
  % للذكور46.9مقابل   50.0الاساسية حيث تمثل نسبة الاناث %

  ) توزيع افراد عينة الدراسة حسب السن11جدول رقم(

  النسبة المئوية  التكرار  فئةال  المتغير
  %76.0  73  18-15  السن

19-22  20  20.8%  

  %100  96  المجموع
) مواصفات عينة الدراسة حسب متغيري السن بحيث قدر اكبر نسبة 11(لجدول رقمن ام

سنة 22-19ة العمرية من%وادنى نسبة كانت  الفئ 76.0سنة بنسبة18-15من 
  20.8بنسبة

  ب المستوى التعليميحس ح توزيع افراد عينة الدراسة)يوض12(جدول رقم
  �ا�(��� ا��"و�  ا���رار  ا�@"�   ا���?�ر

  ا����وى
  

  ا�������

  %21.9  21  او��B 6(وي 

  �B ��)�B  27  28.1%(وي

  �B �B��B  45  46.9%(وي

  %100  96  ا�� �وع
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) نلاحظ ان اعلى نسبة من افراد العينة كانت عند فئة الثالثة 12من خلال الجدول رقم(
% اما ادنى نسبة فكانت عند فئة  اولى ثانوي 46.9ثانوي من المستوى التعليمي بنسبة

   21.9قدرت النسبة حيث  
  توزيع افراد عينة الدراسة حسب التخصص )يوضح 13جدول رقم(

  النسبة المئوية  التكرار  التخصص  المتغير
  %51.0  49  علوم تجريبية  التخصص

  %29.2  28  آداب وفلسفة
  %16.7  16  علوم تقنية

  %100  96  المجموع

نة الدراسة كانت لدى فراد عي)نلاحظ ان اعلى نسبة من ا13من خلال الجدول رقم(
% اما ادنى نسبة فكانت عند تخصص علوم تقنية 51.0علوم تجريبية بنسبةتخصص 

  %16.7قدرت بنسبة
  ة الاساسية:زمان ومكان اجراء الدراس-5-2-3

 96البالغ عددهم  اسية على عينة من تلاميذ التعليم الثانويلقد تم اجراء الدراسة الاس
  تلميذ وتلميذة.

  افريل 10غاية إلىمارس  22: لقد تمت الدراسة فيالاطار الزماني
الاطار المكاني :لقد تمت الدراسة في مختلف الثانويات لولاية تيميمون كل من ثانوية 

    سلكة بومدين وسعد دحلب وموسى بن نصير ومتقنة هواري بومدين
  ةلاساسيا  ادوات الدراسة-5-1-3

لت موضوع اتجاهات التلاميذ نحوى جودة من خلال ما تم ذكره في هذه الدراسة والتي تناو 
الحياة في ظل جائحة كورونا، فان متطلبات الدراسة تتطلب اعداد استبيان خاص بجودة 

الى ادوات معينة لجمع البيانات والمعلومات الضرورية  طالبتانيحتاج الالحياة ،وهنا 
لادوات التالية لجمع ا ناالحالية اعتماد تنافي دراساعتمدنا  لذلك موضوعنا الخاصة بدراسة

  البيانات المتعلقة بمتغيرات الدراسة:
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عبارة موزعة  60المقياس  ) لجودة الحياة وقد تضمن2006مقياس منسى وكاظم( -1
  : على الابعاد التالية

  10-1جودة الصحة العامة: وقد شملت على الفقرات: من    -
  20-11ات :منجودة الحياة الاسرية والاجتماعية :وقد اشتمل على الفقر  -
  30-21جودة التعليم والدراسة: وقد اشتمل على الفقرات  -
  44-31جودة الصحة العواطف(الجانب الوجداني)وقد اشتمل على الفقرات من -
  50-45جودة الصحة النفسية: وقد اشتمل على الفقرات من -
  60- 51جودة شغل الوقت وارادته: وقد اشتمل على الفقرات -

  وهو ما يوضحه الجدول الاتي: 5الى  1رجة منتدجابة درجات موقد اعطيت لبدائل الا
) امام العبارة التي تتوافق معه (xبحيث يجيب المفحوص على الاختبارات بوضخ علامة

) 1.2.3.4.5ولى ان يسير تقدير الدرجات على النحو التالي الفقرات السلبية(
  ما يوضحه الجدول الاتي ووه )5.4.3.2.1(ةوالإيجابي

  توزيع الدرجات على بدائل الاجابة في مقياس جودة الحياة.)14(ل رقم الجدو 
  كبير جدا  كبير  متوسط  ضعيف جدا  ضعيف  البدائل

  5  4  3  2  1  درجة البنود

  الاساليب الاحصائية المستعملة 4- 2- 5  

من اجل تحليل وتفسير فرضيات الدراسة والوصول الى الهدف قمنا باستخدام المعالجة 
  وذلك باستخدام الاساليب الاحصائية الاتيةspssليل البيانات وفق برنامج الاحصائية وتح

  معامل الفا كروم باخ-
  لحساب الصدق نبيرسو معامل الارتباط  -
  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية-
التعليمي تحليل التباين لقياس مدى تأثير خصائص العينة( الجنس والسن والمستوى  - 

  .جودة الحياةوالتخصص)على 



 

 

  
  الفصل السادس :عرض وتحليل ومناقشة النتائج

  تمهيد
  عرض وتحليل النتائج6-1
  مناقشة النتائج 6-2
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  تمهيد

 بإجراءقامت الطالبتان  spssبعد تفريغ النتائج الاختبار وادخالها في البرنامج الاحصائي 
  العملية 

ضيات البحث وتتمثل هذه العمليات البحث والتي تسمح باختيار الفر  يقتضهاالحسابية التي 
من خلال الاساليب الاحصائية الوصفية المذكورة سابقا وفيما يلي عرض ومناقشة النتائج 

  التي توصلت اليها الدراسة
  عرض وتحليل النتائج6-1

ما ضية الفرعية الاولى والتي تنص على الفر عرض وتحليل نتائج  1-1- 6

لتلاميذ التعليم الثانوي في ظل  دىجودة الحياة لابعاد  ان مستويات عتوق

  متوسطة بدرجة ائحة كوروناج

لدرجات   ولمعرفة ذلك حيث استخدمت الطالبتان المتوسط الحسابي والانحراف المعياري 
افراد العينة على كافة ابعاد المقياس والدرجة الكلية له والاستعانة بالمعايير الحكم على 

  الجدول التالي: كما هو موضح في نتائج التالية ،تم التوصل الى المستوى جودة الحياة 
 جودة الحياة الانحرافات المعيارية للأبعاد) يوضح المتوسطات الحسابية و 15جدول رقم(

  الستة

المتوسط   العبارة  الرقم
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

 1.18 3.44  لدي إحساس بالحيوية والنشاط  1

 1.12 3.80  اشعر ببعض الآلام في جسمي  2

 1.46 3.08  ااضطر لقضاء بعض الوقت في السرير مسترخي  3

 1.24  3.73  تتكرر إصابتي بنزلة برد  4

 1.42 1.86  لا اشعر بالغثيان  5

اشعر بالانزعاج نتيجة التأثيرات الجاذبية للدواء الذي   6
  أتناوله

3.95 1.63 

 1.54 3.41  جيدا نامأ  7

 1.66 3.95  أعاني من ضعف في الرؤية  8
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 80. 2.26  درا ما أصاب بالأمراضنا  9

 1.37 4.08  كثرة إصابتي بالأمراض تمثل عبئ كبير على أسرتي  10

اشعر بأنني قريب جدا من صديقي الذي يقدم لي   11
  الدعم الرئيسي

3.16 2.00 

 1.06 4.31  اشعر بالتباعد بيني وبين والدي  12

 1.62 3.47  احصل على دعم عاطفي من أسرتي  13

 1.61 3.77  بة في التعامل مع الآخرينأجد صعو   14

 97. 4.15  والدي راضيان عني   ناشعر با  15

 1.56 3.39  لدى أصدقاء مخلصين  16

 1.30 3.94  علاقاتي بزملائي رديئة للغاية    17

 1.37 3.60  لا احصل على دعم من أصدقائي وجيراني  18

 1.03 4.47  اشعر بالفخر لانتمائي لأسرتي  19

 1.23 4.30  أحد من إفراد أسرتيلا أثق ب  20

 1.36 4.14  اخترت التخصص الدراسي الذي أحبه  21

 1.42 3.34  بعض المقررات الدراسية غير مناسبة لقدراتي  22

 1.65 2.98  اشعر بأنني لم احصل على  الدعم  من أساتذتي  23

 1.56 3.88  لدي إحساسي بأنني لم استفد   شق  من دراستي  24

 1.51 3.37  تساؤلاتي       حبون بي ويجيبوني عنساتذة ير الأ  25

 1.68 3.99  مضيعة للوقت ةراسالأنشطة  التي تمارس في المد   26

أنا فخور باختياري للتخصص الذي  يناسبني  في   27
  الثانوية 

3.96 1.38 

اشعر بان دراستي  في الثانوية لن تحقق طموحاتي   28
  المهنية

3.85 1.86 

 1.60 3.65  اسة في الجامعة مفيدة للغايةا شعر بان الدر   29

أجد صعوبة في الحصول على استشارة علمية من   30
  المرشد ا النفسي

3.18 1.89 

 1.51 3.70  أنا فخور بهدوء أعصابي  31

 2.01 3.17  اشعر بالحزن بدون سبب واضح  32

 1.57 3.35  أواجه مواقف الحياة بقوة إرادة وهدوء أعصابي  33
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 1.90 3.47  ي عصبياشعر بأنن   34

 2.04 2.77  لا أخاف من المستقبل  35

 1.72 3.87  اقلق من الموت  36

 1.63 3.23  من الصعب استثارتي انفعاليا  37

 2.20 3.11  اقلق لتدهور حالتي  38

 1.66 3.46  امتلك القدرة على اتخاذ أي قرار  39

 2.07 3.58  اشعر بالوحدة النفسية  40

 1.37 3.13  اليااشعر بأنني متزن انفع  41

 2.13 3.60  أنا عصبي جدا   42

 1.38 3.26  استطيع ضبط انفعالاتي  43

 1.68 3.81  اشعر بالاكتئاب  44

 1.45 3.38  اشعر بأنني محبوب من الجميع  45

 1.35 4.01  أنا لست شخصا سعيد  46

 1.33 3.81  اشعر بالأمن  47

 1.52 3.60  روحي المعنوية منخفضة  48

 1.76 3.33  ترخاء بدون مشكلات  استطيع الاس  49

 1.55 3.53  اشعر بالقلق  50

 1.96 3.19  استمتع بمزاولة الأنشطة  في المدرسة أوقات فراغي  51

 1.40 2.57  ليس لدي وقت فراغ فكل وقتي ينقضي في الاستذكار  52

 1.52 2.81  أقوم بعمل واحد في وقت واحد فقط  53

 1.67 3.38  أتناول وجبات الطعام بسرعة كبيرة  54

 1.60 2.75  اهتم بتوفير وقت للنشاطات الاجتماعية  55

 1.89 3.15  للغاية بتنظيم وقت الدراسة والاستذكار صع  56

 1.34 3.18  لدى الوقت الكافي للاستذكار دروسي  57

 1.49 3.52  ليس لدى وقت للترويح عن النفس  58

 1.63 3.05  دأنجز المهام التي أقوم بها في الوقت المحد  59

 2.03 3.47  لا يوجد لدي برنامج منتظم لتناول الواجبات الغذائية  60

  1.55  3.47  الدرجة الكلية للبند
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بين ان نتائج الفرضية الاولى والتي تنص على ان ابعاد  )15رقم ( الجدول خلال من 
جودة الحياة لدى تلاميذ التعليم الثانوي ظل جائحة كورونا بدرجة متوسطة، بحيث بلغ 

المعياري   ف) أي بدرجة متوسطة اما بالنسبة للانحرا3.47لمتوسط الحسابي بنتيجة(ا
  ) 1.55فكانت النتيجة(

ية الاولى والتي تنص على ان مستوى بعد عرض وتحليل نتائج الفرضية الفرع 6-1-1
  لتلاميذ التعليم الثانوي في ظل جائحة كورونا بدرجة متوسطةالدى الصحة العامة 

  يوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لبعد الصحة العامة  )16جدول رقم (

ان المتوسط الحسابي لعبارة  الصحة العامة قد بلغ  )16رقم  ( نلاحظ من خلال الجدول
   )1.14اما الانحراف المعياري نسبته( ،)  اي درجة متوسطة 3.15(  نسبة

ى ية الاولى والتي تنص على ان مستو عرض وتحليل نتائج الفرضية الفرع 6-1-1
  لدى لتلاميذ التعليم الثانوي في ظل جائحة كورونا بدرجة متوسطةالتعليم والدراسة 

  العبارة
مجموع 

  الاستجابات
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

  1.08  3.44  294  لدي إحساس بالحيوية والنشاط

  1.05  3.80  401  اشعر ببعض الآلام في جسمي

اضطر لقضاء بعض الوقت في السرير 
  امسترخي

323  3.08  1.20  

  1.11  3.73  351  تتكرر إصابتي بنزلة برد

  1.19  1.86  386  اشعر بالغثيان لا

اشعر بالانزعاج نتيجة التأثيرات الجاذبية للدواء 
  الذي أتناوله

315  3.95  1.28  

  1.24  3.41  266  أنام جيدا

  1.28  3.95  235  أعاني من ضعف في الرؤية

  0.89  2.26  416  نادرا ما أصاب بالأمراض

ي بالأمراض تمثل عبئ كبير على كثرة إصابت
  أسرتي

400  4.08  1.17  

  1.14  3.15  338.7  المجموع
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)يوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لبعد التعليم والدراسة17الجدول رقم(   

  العبارة
مجموع 

  الاستجابات
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

ني قريب جدا من صديقي اشعر بأن
  الذي يقدم لي الدعم الرئيسي

385  4.14  1.16  

  1.19  3.34  311  اشعر بالتباعد بيني وبين والدي
  1.28  2.98  277  احصل على دعم عاطفي من أسرتي

  1.25  3.88  361  أجد صعوبة في التعامل مع الآخرين

  1.23  3.37  313  والدي راضيان عني ناشعر با
  1.29  3.99  371  لدى أصدقاء مخلصين

  1.17  3.96  368  علاقاتي بزملائي رديئة للغاية
لا احصل على دعم من أصدقائي 

  وجيراني
358  3.85  1.36  

  1.26  3.65  339  اشعر بالفخر لانتمائي لأسرتي
  1.37  3.18  296  لا أثق بأحد من إفراد أسرتي

  1.25  3.634  0.004  المجموع
توسط الحسابي لعبارة التعليم  قد بلغ ان الم )17رقم( نلاحظ من خلال الجدول

   1.25والانحراف المعياري أي بمعنى متوسطة  3.63نسبة.
 ية الاولى والتي تنص على ان مستوى بعدعرض وتحليل نتائج الفرضية الفرع 6-1-1

  لتلاميذ التعليم الثانوي في ظل جائحة كورونا بدرجة متوسطة ا لدىالاسرية  الحياة 
  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لبعد  الحياة الاسرية )يوضح18الجدول رقم(

مجموع   العبارة
  الاستجابات

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

  1.41  3.16  294  اخترت التخصص الدراسي الذي أحبه

  1.03  3.31  401بعض المقررات الدراسية غير مناسبة 
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  لقدراتي

اشعر بأنني لم احصل على  الدعم  من 
  تذتيأسا

323  3.47  1.27  

لدي إحساسي بأنني لم استفد   شق  من 
  دراستي

351  3.77  1.26  

الأساتذة يرحبون بي ويجيبوني عن      
  تساؤلاتي      

386  4.15  0.98  

 ةراسالأنشطة  التي تمارس في المد 
  مضيعة للوقت

315  3.39  1.25  

  الذي يناسبنيأنا فخور باختياري للتخصص 
  في الثانوية 

366  3.94  1.14  

اشعر بان دراستي  في الثانوية لن تحقق 
  طموحاتي المهنية

335  3.60  1.17  

  1.01  4.47  416  ا شعر بان الدراسة في الجامعة مفيدة للغاية
أجد صعوبة في الحصول على استشارة 

  علمية من المرشد ا النفسي
400   3.13    1.11  

  1.16   3.65  3.227  المجموع

قد بلغ  المتوسط الحسابي لعبارات الحياة الاسرية ان )18رقم( جدولنلاحظ من خلال ال
  1.16الانحراف المعياري متوسطة اما  3.65نسبة

ان مستوى  عرض وتحليل نتائج الفرضية الفرعية الاولى والتي تنص على 1-1- 
  متوسط بدرجة لدى تلاميذ التعليم الثانوي في ظل جائحة كورنا صحة العواطفال
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  )يوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لبعد العواطف 19(الجدول رقم

مجموع   العبارة
  الاستجابات

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

  1.23  3.70  344  أنا فخور بهدوء أعصابي
  1.41  3.17  295  اشعر بالحزن بدون سبب واضح

أواجه مواقف الحياة بقوة إرادة 
  وهدوء أعصابي

312  3.35  1.25  

  1.38  3.47  323  شعر بأنني عصبيا 

  1.43  2.77  258  لا أخاف من المستقبل
  1.31  3.87  360  اقلق من الموت

  1.27  3.23  300  من الصعب استثارتي انفعاليا
  1.48  3.11  289  اقلق لتدهور حالتي

  1.29  3.46  322  امتلك القدرة على اتخاذ أي قرار

  1.44  3.58  333  اشعر بالوحدة النفسية
     1.17  3.13  291  بأنني متزن انفعاليااشعر 

  1.46  3.60  335  أنا عصبي جدا 
  1.17  3.26  303  استطيع ضبط انفعالاتي

  1.29  3.81  354  اشعر بالاكتئاب

  1.327  3.39    المجموع
نتائج المتوسطات الحسابية المسجلة في اجابات افراد  )19رقم( توضح نتائج الجدول

ما )أي درجة متوسطة وهذا 3.39( نما بيسطات لمتو قيم هذه ا تراوحتالعينة حيث 
بلغ نسبة العواطف المتوسط الحسابي لعبارة صحة  أن من خلال الجدول ظنلاح

  1.327 نحراف معياري والا3.39
                               أنوالتي تنص على  الأولىالفرضية الفرعية  عرض وتحليل نتائج 6-1-1-  

  متوسط بدرجة لدى تلاميذ التعليم الثانوي في ظل جائحة كورنا يةمستوى الصحة النفس
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  الصحة النفسية)يوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لبعد 20الجدول رقم(

مجموع   العبارة
  الاستجابات

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

اشعر بأنني محبوب من 
  الجميع

314  3.38  1.20  

  1.16  4.01  373  أنا لست شخصا سعيد
  1.15  3.81  354  اشعر بالأمن

  1.23  3.60  335  روحي المعنوية منخفضة

استطيع الاسترخاء بدون 
  مشكلات  

310  3.33  1.33  

  1.24  3.53  328  اشعر بالقلق
   1.21  3.61    المجموع 

 نسبة المتوسط الحسابي لعبارة الصحة النفسية بلغ أن)20نلاحظ من خلال الجدول رقم (
    1.21المعياري ب الانحراف أما 3.61 وسطةنسبة مت

مستوى  شغل  أنالتي تنص على  الأولىنتائج الفرضية الفرعية عرض وتحليل 6-1-1 
                         لدى تلاميذ التعليم الثانوي في ظل جائحة كورنا بدرجة متوسط وإدارتهالوقت 

 شغل الوقت لمعياري لبعد )يوضح المتوسط الحسابي والانحراف ا21 الجدول رقم(

  وادارته

مجموع   العبارة
  الاستجابات

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

  1.40  3.19  297  اشعر بالقلق
استمتع بمزاولة الأنشطة  في المدرسة 

  أوقات فراغي
239  2.57  1.18  

ليس لدي وقت فراغ فكل وقتي 
  ينقضي في الاستذكار

261  2.81  1.23  
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  1.29  3.38  314  في وقت واحد فقطأقوم بعمل واحد 

  1.26  2.75  256  أتناول وجبات الطعام بسرعة كبيرة

اهتم بتوفير وقت للنشاطات 
  الاجتماعية

293  3.15  1.37  

تنظيم وقت الدراسة والاستذكار 
  للغاية بصع

 296  3.18  1.16  

  1.22  3.52  327  لدى الوقت الكافي للاستذكار دروسي

  1.28  3.05  284  النفسليس لدى وقت للترويح عن 
أنجز المهام التي أقوم بها في الوقت 

  دالمحد
323  3.47  1.42  

لا يوجد لدي برنامج منتظم لتناول  
  الغائية الواجبات

  3.10  1.28  

  1.28  2.53    المجموع  

 لعبارة شغل الوقت بلغ نسبة المتوسط الحسابي   أن)21رقم( نلاحظ من خلال الجدول-
    1.28لانحراف المعياري ا أماللمتوسط الحسابي ، 2.53ب نسبة متوسطة

لمتغير ان على  الفرضية الثانية والتي تنصعرض وتحليل نتائج 6-1-2

على جودة الحياة لدى تلاميذ التعليم الثانوي في ظل جائحة  تأثيرالجنس 

  كورونا

في التعليم الثانوي  الجنس على جودة الحياة لدى التلاميذ تأثير)يوضح 22جدول رقم(

  ظل جائحة كورونا

  العينة  الفئة  المتغير
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

قيمة 
  ت

الدلالة 
  ةالإحصائي

مستوى 
  الدلالة

  
  الجنس

  23.90  210.51  45  ذكور
0.72  0.47  

دالة  غير
 عند

0.05  
  25.01  206.97  48  الإناث
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عند مستوى  إحصائيةوهي غير دالة  0.72قيمة ت قد بلغت أن)22(نلاحظ من الجدول 
الدلالة، وعلية يمكننا القول بان ليس لمتغير الجنس تأثير على جودة الحياة  لدى التلاميذ 

  التعليم الثانوي في ظل جائحة كورونا

 لمتغيرات أنالثالثة والتي تنص على  الفرضيةعرض وتحليل نتائج 6-1-3

دى تلاميذ على جودة الحياة ل تأثير السن والمستوى التعليمي والتخصص

  التعليم الثانوي في ظل جائحة كورونا

ما هو موضح ك )f(تحليل التباين و   الإحصائي الأسلوبتان  ولمعرفة ذلك استخدم الطالب 
  :في الجدول التالي

جودة الحياة  السن والمستوى التعليمي والتخصص على تأثير) يوضح 23جدول رقم(

   لدى التلاميذ التعليم الثانوي

  اينالتب  المتغير
مجموع 
المربعا

  ت

درجة 
  الحرية

متوسط 
  مربعاتال

  قيمة ف
الدلالة 

  الإحصائية
  مستوى الدلالة

  السن

  0.16  60  9.86  بين المجموعات

0.90  0.64  
غير 

  0.05دالةعند
  0.18  32  5.83  داخل المجموعات

  /  92  15.69  التبان الكلي

المستوى 
  التعليمي

  0.66  60  39.64  بين المجموعات

10.04  0.45  
 غير دالة

  0.05عند
  0.63  32  20.16  داخل المجموعات

  /  92  59.80  الكلي

  التخصص
  0.21  1.30  0.63  60  37.79  بين المجموعات

عند  غير دالة
0.05  

    0.48  32  15.50  داخل المجموعات

  
    /  92  53.29  الكلي  

    

) لكل من متغير السن f )(0.64,0.45,0.21قيم ( أن) نلاحظ 23(رقم من الجدول
 0.05عند مستوى الدلالة إحصائياوالمستوى التعليمي والتخصص على التوالي غير دالة 

وعليه يمكننا القول، ليس لهذه المتغيرات تأثير على جودة الحياة لدى التلاميذ التعليم 
  الثانوي في ظل جائحة كورونا
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  مناقشة النتائج6-2 

جودة  أبعادمستويات  أنعلى  صننتوالتي  ىالأول مناقشة الفرضية 6-2-1

  الحياة لدى تلاميذ التعليم الثانوي في ظل جائحة كورنا بدرجة متوسط

يتضح لنا المتوسطات الحسابية  ) 20الى 14بينت نتائج الفرضية  في الجداول رقم(من  
  :  سطةكانت متو  والانحرافات المعيارية لأبعاد جودة الحياة  الستة 

 3.65متوسط الحسابي قدر بلل الأولىفي الرتبة  الأسرية د جودة الحياةلقد جاء بعو 
والتعليم   ة،ثم جاء في الرتبة الثانية بعد جودة الدراس1.16والانحراف المعياري ب
ثم يليه بعد الصحة النفسية  1.25المعياري والانحراف 3.63للمتوسط الحسابي قدرب

المرتبة الرابعة جاء بعد صحة العواطف  ثم 1.21والانحراف المعياري 3.61بمتوسط قدر
ثم يأتي بعد الصحة العامة  1.23نحراف المعياري بلاوا 3.39بمتوسط حسابي قدر
شغل  الأخيروجاء في البعد  1.14والانحراف المعياري ب 3.15بمتوسط حسابي قدر

 ،وعليه نستنتج1.28بنحراف معياري لاوا 3.10بمتوسط حسابي قدر  وإدارتهالوقت 
جودة الحياة لدى التلاميذ في  أبعادمستويات  أن عما توقالفرضية البحثية القائلة  تحقيق

ما  إلىواتفقت هذه النتيجة 19 كوفيدالتعليم الثانوي بدرجة متوسطة في ظل جائحة كورونا 
نتائجها على وجود  أسفرتالتي 2006 وإبراهيمدراسة حسن ومحرزي  الهيا تتوصل

عينة الدراسة في حين اختلفت مع دراسة رغداء  أفرادند مستوى متوسط لجودة الحياة ع
عينة  أفرادوجود مستوى متدني لجودة الحياة عند  إلىوالتي توصلت  2012على نعيسة

 أو ودراسة محمد 2011بكر وإسماعيلمع كل من دراسة جوان  أيضاالدراسة كما اختلفت 
النتائج  أسفرتيث ح 2016ودراسة نصير محمد حمود الخزاعي 2015احمد المشابقة 

 أبعادهذه الدراسة عن وجود مستوى مرتفع لجودة الحياة، وهنا يمكن القول ان مستويات 
او ما يتم  دما يؤكتفع وهذا لا مر و اءت بنسبة متوسطة  ليس بمستوى متدني جودة الحياة ج

ته دورها في حيا وإبرازتلاميذ في التعليم الثانوي الالوقوف على واقع جودة الحياة عند 
 ةالرئيسي الأهدافمن  وأصبحت الإنسانيةحيث زاد الاهتمام بتحسين كل المجتمعات 

للدراسة والبحث باعتبارها حاجة ملحة وطموح كل البشر وخاصة التلاميذ في التعليم 
  وجود مستوى متوسط لجودة الحياة في ظل جائحة كورونا إلى اتوصلو  ثالثانوي، حي
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 تأثير الجنس لمتغير أنوالتي تنص على مناقشة الفرضية الثانية  6-2-2

  على مستوى جودة الحياة لدى تلاميذ التعليم الثانوي في ظل جائحة كورونا

قيمة ت قد  أن) 21لتحقيق من هذه الفرضية في الجدول رقم(ل من خلال نتائج الدراسة 
 أنوالتي دلت على  0.05 عند مستوى الدلالة إحصائيةوهي غير دالة  0.72بلغت
على مستوى جودة الحياة لدى تلاميذ التعليم الثانوي في ظل  تأثير يوجد لا ر الجنسلمتغي

ودراسة  2011ما توصلت اليه الدراسات التالية مثل دراسة براهيم  وهذا  كورونا،جائحة 
تأثير دال لعامل الجنس ادراك مستوى جودة  دلا يوجالتي تشير انه  2009العلا  أبو

كل من حسن لما وصلوا اليهم في دراستهم  تناقضةم سات جاءتهناك درا وكذلك ،الحياة 
 ، وجود فروق بين الجنسين في جودة الحياة إلى أشارتوالتي  )2006(وإبراهيمومحرزي 

 جودة الحياة لم توثر مستويات أن،وعليه يمكن القول  في دراستهم تأثيرهناك  أنايعني 
 الأبعادهذه   بما فيها ئحة كورونافي ظل جا على اتجاهات التلاميذ التعليم الثانوي

والصحة النفسية وبعد يهم لد الأسرية(الصحة العامة و التعليم  والدراسة وكذاك الحياة 
رغم كل الظروف  كثير على الجنسين،بشكل )والأساتذة الأسرةالعواطف سواء كان من 

  لوصول اليها مما ت احققو  انهم  ألا كورونا أزمةفي  يوجهونها اوالصعوبات التي كانو 

 ،لمتغيرا لهذه ليس أنمناقشة الفرضية الثالثة والتي تنص على  6-2-3

على مستوى جودة الحياة لدى  تأثير )السن والتخصص والمستوى التعليمي(

   تلاميذ التعليم الثانوي في ظل جائحة كورونا

كل ) لf )(0.64,0.45,0.21قيم ( أن) نلاحظ 22لقد بينت نتائج الفرضية في الجدول( 
عند  إحصائيامن متغير السن والمستوى التعليمي والتخصص على التوالي غير دالة 

على جودة الحياة  لهذه المتغيرات تأثير  دلا يوجوعليه يمكننا القول،  0.05لالةمستوى الد
)حيث 1995مثل دراسة عبد الغفار( ،لدى التلاميذ التعليم الثانوي في ظل جائحة كورونا

  لسنوات العمر الزمني  دال أي تأثير عدم وجود إلىتوصل 
السن،  لمستوى تأثيرعدم وجود  إلىنتيجة التي توصلت اليمكننا تفسير  الأخيروفي 

التخصص، المستوى التعليمي على مستوى جودة الحياة لدى التلاميذ في ظل جائحة 
ل على تلبية الحاجيات فقط ب ر،وبالتالي فان جودة الحياة لا تقتص19 كوقيد كورونا
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والسعادة والرضا عن حياتهم  ر طموحات ملائمة للتلاميذ لتحقيق رغباتهمتتضمن توفي
مستوى التعليمي لديهم ومؤهلاتهم العلمية  إلىوتخصصاتهم بالإضافة  أعمارهملمختلف 

في جو المرجوة والتكيف مع الحياة  أهدافهمتحقيق  إلىالسعي  التي قد تكون سببا في 
  نة مدرسي ملائم وفق ظروف حس
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  عام استنتاج

التلاميذ في حد ذاتها لها دور فعال في رفع مستوى جودة الحياة  تالاهتمام بالاتجاها أن
تلاميذ  أنالنتائج الدراسة الحالية  أظهرتوبالتالي  19 كوقيدلديهم في ظل جائحة كورونا 

 التعليم الثانوي يتمتعون بجودة الحياة متوسطة ومقبولة وان ظروف التمدرس في ظل
الوقت والصحة العامة وغيرها في  وإدارةوالاجتماعي  الأسريالدعم  إلىالوباء بالإضافة 

الدراسي في ظل جائحة كورونا، وكما كشفنا من خلال  أدائهممستوى يشجع على تحسين 
عدم وجود تأثير لمتغيرات كل من السن والجنس والتخصص  إلىدراستنا هذه توصلنا 

 الإيجابي إحساس إلىتشير  الأخيروى جودة الحياة ،وهذا والمستوى التعليمي نحوى مست
ولقد  بحسن الحال الذي يدل على ارتفاع مستويات الرضا للفرد ذاته وحياته بشكل عام،

ن في بحثيهما في هذا الموضوع على جانب نظري والتي يتضمن اربع د الطالبتااستن
لنتائج ،والتي  تحدد الهدف وا تحقق إلىجانب ميداني للوصول  أوفصول وعلى خطة 

مستوى جودة الحياة حول اتجاهات التلاميذ في ظل جائحة كورونا وعلى عدم وجود 
لمتغيرات لمستوى جودة الحياة، وقد يتعرض التلميذ خلال مشواره الدراسي لبعض 

من  سوهذا ما يعكالمسار الذي يسعى اليه  أوالصعوبات والعراقيل التي تعكس اتجاهاته 
يوثر سلبا على تخطيط الجيد لمساره الدراسي وتحقيق مما  حياته عدم الرضا عن 

 أهدافهتحقيق  إلىمستقبله، وبالتالي فان الرضا عن حياته ومواجهة الصعوبات يصل 
  التلميذ بالرضا عن الحياة إحساس ودرجةك والرغبة في ذل

  التوصيات والاقتراحات:

اهات التلاميذ لما لها اثر في ادراك ضرورة الاهتمام بالجوانب المعنوية والمادية لاتج-1
  في ظل جائحة طورونا  مما يوثر على صحته النفسية الجودة الحياة التي يعيشها

تهيئة الظروف النفسية والاجتماعية للتلميذ ووضع خطة مستقبلية لجودة الحياة مما -2
  والطمأنينةيضمن الراحة والرضا 

الحياة وعلاقتها ببعض المتغيرات التابعة  اجراء العديد من البحوث التي تتناول جودة-3
  لمراعات اتجاهات التلاميذ

خفاض جودة الحياة لدى اتجاهات المبكر لمظاهر ان الإرشاديضرورة التدخل -4
  المستقبلية  وأفاقهمللحياة مما يساهم في تحقيق  طموحاتهم  وإدراكهمالتلاميذ، 



 �8م إ4�2��ج

 

108 

 

ة وعلاقتها ببعض المتغيرات التابعة اجراء العديد من البحوث التي تتناول جودة الحيا-5
  للمجال المهني وعملية الانتقاء

  فيروس كورونابمرض  الإصابةمن ينبغي تثقيف التلاميذ بالمعلومات وتوعيتهم  -6
  به    الإصابةالتقليل من  بشان 

 ما يلي: الأدنىنظام ترصد  لكشف الحالات في المدارس يغطي ،الحد  إنشاءينبغي -7
  والعيادات المتنقلة وحالات الالتهاب الرئوي الشديد يهة بالأنفلونزاالشب الأمراض
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  قائمة المصادر والمراجع

  والقواميس: المعاجم: أولا
 - لبنان .بيروت 1 ط العرب لسان 1993  الدين جمال الفضل وأبي المنظور ابن 1
  مصر 1 ط الدولية الشروق مكتبة)  2004( الوسيط المعجم2 
  ) ترجمةcoronavirusالمعجم الصيدلي الموحد، مكتبة لبنان بيروت( 3  
 . 19 ط الكاثوليكية المطبعة العربية اللغة في المنجد ) 1952 ( معلوف لويس4 

  لبنان3 .بيروت  1 .المجلد

  الكتب : ثانيا

سياسية كورونا وانعكاساتها على علم الاجتماع والعلوم ال ازمه حسين ملكاوي، أسماء 1   
  ب، س، والاجتماعية، جامعة قطر، الإنسانيةمركز ابن خلدون للعلوم  ،والعلاقات الدولية

ظل  جائحة كورونا التوجهات العالمية في  ) 2021(الأغامحمد رمضان -2
  الاولى1الانتشارط.

بين الحتمية  19 فيدكو ) جائحة كورونا 2020مجدوب نوال، حاج علي بدر الدين،(-3
  ، الجزء الثانيالمركز الجامعي بمغنية الجزائر لعات،والواقع والتط

ومدخل لقياسها،  أنواع)الاتجاهات النفسية والاجتماعية 2010سناء حسين عماشة(-4
  كلية التربية جامعة الطائف المملكة العربية السعودية

  والأطروحاتالرسائل  

الخدمة  احمد ذكي محمد مرسي   تصور مقترح من منظور الممارسة العامة في-1
الاجتماعية، مجلة كلية الخدمات الاجتماعية للدراسات والبحوث الاجتماعية 

  ،جامعة الفيوم20،العدد
 ,الحياة بنوعية وعلاقتها المشكلات حل أسلوب)  1999 ( الغندور باالله العارف-2  

 قومي توجيه الحياة جودة ,النفسي الإرشاد لمركز السادس- الدولي المؤتمر نظرية دراسة
  رمص ,شمس عين جامعة ,والعشرون الحادي لقرنل
 والنفسي الاجتماعي المنظور من الحياة نوعية )  2005( الدين عز عادل ,الاشوال-3

 جامعة العربي للإنسان والتربوي النفسي الأنماء الثالث العلمي المؤتمر وقائع ,والطبي
  مصر الزقازيق
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 عن الرضا بمستوى وعلاقته جتماعيالا الدعم)2011(  إبراهيم حامد محمد الهنداوي-4
 التربية ,منشورة غير ماجستير رسالة ,غزة بمقطعات حركيا المعاقين لدى الحياة جودة

  الأزهر جامعة
 - ط,ب الأردن, والتوزيع للنشر الورق, الاجتماعي النفس علم ), 2003 ( الزبيدي -5

 د,العربي الفكر دار ,رةمعاص رؤية ودراسة علم ,سعد الحمان عبد, (1999 ,) فؤاد السيد
   مصر القاهرة

 النساء لدى الاجتماعي بالسلوك وعلاقتها الحياة جودة) 2012( امبارك عناد بشرى6-
  العراق ,ماجستير رسالة- ,الزواج عن المتأخرات

 للنشر الثقافة دار مكتبة,   الاجتماعي النفس علم )2004ت (جود جابر بني  -7
  الاولى لطبعة الاردن,
،  2016 سنة, الدراسية تخصصاتهم نحوى الجامعيين الطلبة اتجاهات فضيلة دبعمو  -8

   2006- دار داو عن نقلا.  2015
 ,المتمدن الحوار ,الجامعات طلبة لدى الحياة جودة) 2010(   جودت نادية حسن-9

  3152  العدد
 ةمكتب الرياضي الفني التعلم نحوى السعودي الشباب اتجاهات (2004 )وليد حماد-10
  للنشر الوطنية فهد
 القاهرة ,العربية النهضة دار ,النفس وعلم للتربية البحث مناهج)2006(ولوكيه جابر-11

   مصر,
 غريب دار,القاهرة, التغيير القياس المفهوم سيكولوجية, (1999) ,ومحمود خليفة -12

  - والتوزيع والنشر للطباعة
 لدى الدراسي التخصص عن ضابالر  وعلاقتها الحياة جودة )   2015( حنى خديجة13

 رسائل ,بالوادي لخضر حمة جامعة طلبة من عينة على ميدانية دراسة الجامعي الطالب
  .بالوادي لخضر حمة الشهيد جامعة ماجستير

 وقلق الوظيفي الرضا من بكل وعلاقتها الحياة جودة)2010 (احمد أيمان ,خميس-14
  التربوية العلوم لكلية الثالث لعالميا المؤتمر, الأطفال رياض معلمات لدى المستقبل
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 محمد جامعة ,ماجستير رسالة ,العاملات النساء من عينة لدى ميدانية دراسة ,الزواج عن

  المسيلة بوضياف
 الفكر دار, القاهرة , بيقاتهوتط أسسه الاجتماعي النفس علم , (1999 ),رويشد16

   العربي
 مجلة ,وتشيرين دمشق جامعتي طلبة لدى الحياة جودة)2012( نعيمة علي رغداء-17

  الأول العدد67 المجلد دمشق جامعة
 2  البليدة جامعة ,النفس بعلم وعلاقتها الحياة جودة سيكولوجية ,عيساوي الرزاق عبد-18

  2 ووهران
 أعضاء لدى الحياة جودة مستوى قياس)2016( الكبيسي جامعة عبيد الكريم عبد-19
 جامعة ,ومصر وعراقية ليبية لعينات مقارنة ثقافية دراسة- ,الجامعة في التدريس هيئة
   49  العدد ,ليبيا المختار عمر
 المجتمع في الحياة وجودة النفسي الإرشاد  )2005(  مصطفى حسن, المعطي عبد-20

 في العربي للإنسان والتربوي النفسي الأنماء الثالث الميالع- المؤتمر وقائع ,المعاصر
  مصر, الزقازيق جامعة ,الحياة جودة ضوء
 مصر القاهرة شرق ,زهراء مركز الاجتماعي النفس علم إلى مدخل ,) 2005 ( عيد-21

  - الأولى ط,
 النشر, المطبوعات دائرة, الاجتماعي النفس علم ),2007 (,سلامة الحافظ عبد-22

  - ط ,ب لأردنا عمان
 ,ط, مصر, القاهرة شرق ,زهراء مكتبة الاجتماعي النفس علم ,العتوم يوسف عدنان-23

  الأولى
 ,والنشر للطباعة الوفاء دار الاجتماعي النفس علم,) 2012( , الصافي محمد-24

  الأولى ط ,مصر, الإسكندرية
 العلمي المؤتمر ,والأبعاد المفهوم الحياة جودة) 2010 (حلاوة أبو السعدي محمد25-

 بمدهور الإسكندرية بجامعة التربية لكلية السنوي
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 الانسانية العلوم مجلة العربي العالم في الحياة جودة)2015(  محمد مسعودي-26
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  الدراسة:ملخص 

هدفت هذه إلى الدراسة  التعرف على اتجاهات التلاميذ في التعليم الثانوي نحو جودة 
، وللوقوف على وقائع جودة الحياة في كل المجتمعات 19الحياة  في ظل جائحة كوقيد 

الإنسانية وأصبحت جودة الحياة من الأهداف الرئيسية للدراسة والبحث لتحقيق النتائج 
ف الدراسة استخدمت الطالبتان المنهج الوصفي التحليلي وكان مجتمع والوصول إلى هد

عينة  96الدراسة عبارة عن مجموعة من التلاميذ من ثانوية ولاية تيميمون والبالغ عددهم 
واعتمدنا على مقياس جودة الحياة وتوصلت النتائج إلى وجود مستوى متوسط لجودة 

للمتغيرات التالية: السن والجنس والتخصص الحياة لدى التلاميذ وكذا لا يوجد تأثير 
  والمستوى التعليمي.

لاتجاهات،   جائحة كورونا.ا ،: جودة الحياة  الكلمات المفتاحية  
Résumé de l'étude   :  
Cette étude visait à identifier les attitudes des élèves de l'enseigne-
ment secondaire envers la qualité de vie à la lumière de la pandémie 
de Covid 19, et à déterminer les faits de la qualité de vie dans toutes 
les sociétés humaines.L'étude est un groupe d'élèves du lycée Ti-
mimoun, Au nombre de 96 échantillons, et nous nous sommes ap-
puyés sur l'échelle de qualité de vie, les résultats ont conclu qu'il 
existe un niveau de qualité de vie moyen pour les étudiants, et qu'il 
n'y a pas d'effet sur les variables suivantes : âge, sexe, spécialisation 
et niveau d'études. 
Mots-clés : qualité de vie, tendances, pandémie corona. 
Study summary: 
This study aimed to identify the attitudes of students in secondary 
education towards quality of life in light of the Covid 19 pandemic, 
and to determine the facts of quality of life in all human societies. 
The study is a group of students from Timimoun High School, 
numbering 96 samples, and we relied on the quality of life scale. 
The results concluded that there is an average level of quality of life 
for students, and there is no effect on the following variables: age, 
gender, specialization and educational level. 
Keywords: quality of life, trends, corona pandemic. 


