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Résumé

Cette étude consiste a mettre en évidence les constituants du mucilage obtenu a partir
des graines de la plante médicinale Trigonella foenum-graecum L. cultivée dans la région de
sud-ouest Algérien Fenoughil (Adrar).

L’objectif principal de notre travail est d’extraire le mucilage, de le caractériser et
d’évaluer ses activités biologiques, essentiellement 1’activité antibactérienne contre certaines
bactéries a Gram négatifs : Pseudomonas aeruginosa, Escherichia coli et Klebsiella

pneumonia par méthode de diffusion sur gélose.

La caractérisation biochimique des constituants de mucilage a montré que I’extrait
présente des composes phytochimiques notamment des métabolites secondaires qui peuvent
agir comme un antibiotique tels que les flavonoides, le tannin et les polyphénols et des

métabolites primaires comme les acides aminés.

Les résultats obtenus de I’antibiogramme montrent que la plante a un fort pouvoir
antibactérien contre toutes les souches étudiées et notamment contre la souche de Klebsiella

pneumonia, avec un diamétre d’inhibition allant jusqu’a 20 mm.

D’autres études doivent étre réalisées par la suite pour identifier les composants

biologiques actifs dans cette étude.

Mots clés : Trigonella foenum - graecum L., mucilage, activité anti-bactérienne, antibiotique,

antibiogramme.
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Abstract

This study consists in highlighting the constituents of the mucilage obtained from the
seeds of the medicinal plant Trigonella foenum-graecum L. cultivated in the region of south-

west Algeria Fenoughil (Adrar).

The main objective of our work is to extract the mucilage to characterize it and to
evaluate their biological activity, essentially the antibacterial activity against certain Gram-
negative bacteria: Pseudomonas aeruginosa, Escherichia coli and Klebsiella pneumonia by
diffusion method on agar.

The biochemical characterization of mucilage constituents to show that the extract has
phytochemical compounds including secondary metabolites, which can act as an antibiotic

such as flavonoids, tannin and polyphenols and primary metabolites such as amino acids.

The results obtained of antibiogram show that the plant has a strong antibacterial
power against all the strains studied and in particular against the strain of Klebsiella

pneumonia, with an inhibition diameter of up to 20 mm.

Further studies should be performed subsequently to identify the active biological

component in this study.

Key words: Trigonella foenum - graecum L., mucilage, antibacterial activity, antibiotic,

antibiogram.
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Face a I’expansion des maladies dont la prise en charge est élevée, I’OMS a encouragé
des études ethnobotaniques et des recherches pharmaceutiques pour innover des médicaments
a base de plantes médicinales afin de promouvoir leurs utilisations optimales, dans le

traitement de certaines pathologies [01] et [02].

Les plantes ont I’aptitude de synthétiser de nombreux composés : métabolites primaires
et secondaires qui constituent un immense réservoir de constituants possédant un large
éventail d’activités biologiques [03]. Ces constituants jouent un réle important dans la santé
humaine. Leur utilisation comme des agents antimicrobiens et antioxydants naturels suscite de
plus en plus d’intérét pour la prévention et [5]. le traitement de plusieurs pathologies [04].
C’est le cas des polyphénols issus des plantes qui sont utilisés comme additifs en industrie
agroalimentaire, pharmaceutique et cosmétique et comme antimicrobiens et antioxydants en
thérapeutique. C’est ce qui justifie le nombre croissant de travaux consacrés aux especes

végétales susceptibles d’étre de potentielles sources naturelles de traitements [03 ; 04].

Les produits naturels d'origine végétale ont une utilité de longue date dans le traitement
des maladies dégénératives [5]. On estime qu'environ les deux tiers de la population mondiale
dépendent de la médecine traditionnelle pour besoins médicaux primaires [5].

Des recherches précliniques et cliniques approfondies ont decrit les utilisations
pharmaceutiques du fenugrec dans la thérapie et pour divers effets pharmacologique [5]. La
phytothérapie par Trigonnella foenum — graecum L. riches en polyphénols et principalement
en flavonoides a connu un grand regain. Grace a leurs propriétés biologiques qui sont trés

importantes et trés vastes [6].

En Algérie, les plantes médicinales occupent une place importante. Des chiffres
recueillis aupres du Centre national du registre de commerce, montrent qu'a fin 20009,
I'Algérie comptait 1.926 vendeurs spécialisés dans la vente d'herbes médicinales, dont 1.393
sédentaires et 533 ambulants. La capitale en abritait, a elle seule, le plus grand nombre avec
199 magasins, suivie de la wilaya de Sétif (107), Bechar (100) et EI Oued avec 60 magasins
[7].

Le présent travail vise a la recherche de I'activité antibactérienne des extraits bruts de
graines de mucilage de Trigonnella foenum — graecum L. de la région de Fenoughil (Adrar).
Cette étude permet d’ouvrir des perspectives intéressantes dans la recherche des nouveaux
moyens thérapeutiques et nouvelles molécules actives, pouvant ainsi apporter des solutions
crédibles par la réalisation de médicaments a faibles colts et efficaces pour le traitement de

beaucoup de maladies.



Le présent travail est réparti comme suit :
<> Chapitre 1 qui comprend la synthese bibliographique de la plante Trigonnella

foenum — graecum L. et I’activité antibactérienne.

X Chapitre Il qui présente la partie expérimentale consiste a présenter la zone

d’étude concernée et adopter une méthodologie de travail.
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CHAPITRE O1

SYNTHESE BIBLIOGRAPHIQUE
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Chapitre 01 : Synthese bibliographique
I- Présentation de la plante
I.1- Historique

Le fenugrec est I'une des plus anciennes plantes médicinales et culinaire connues. C’est

une plante annuelle, herbacé, de la famille des fabacée [8].

Au ler siecle avant JC, les Romains utilisaient du vin aromatisé au fenugrec. Il a été

utilisé comme une aide pour induire le travail lors de I'accouchement et comme fourrage [8].

La médecine traditionnelle chinoise utilisait le fenugrec pour traiter la faiblesse et de

I'eedéme des jambes, le traitement de I'nypertension et des maladies immunitaires [8].
L’Inde l'utilisait comme un constituant majeur des épices indiennes [8].

En Afrique, les graines de fenugrec étaient utilisées comme substitut du café pour

controler les infestations d'insectes dans les entrep6ts de céréales [8].

Au début du 19eme siécle, il a été introduit en Europe. Actuellement, le fenugrec est

utilisé pour diverses activités médicinales [8].

Le fenugrec était également cultivé dans certaines parties de I'Europe, de I'Afrique du
Nord, de I'Asie de I'Ouest et du Sud, de I'Amérique du Nord et du Sud et de I'Australie [9].

I.2- Description botanique

Fenugrec (Trigonella foenum-graecum Linn.) c’est une plante médicinale, annuelle de
courte durée appartenant a la famille des Fabaceae, est largement utilisée dans diverses
parties du monde comme herbe, nourriture, épice et médecine traditionnelle. Le fenugrec est
considéré comme l'un des plus anciens plantes [10].

Il est velu et dressée de 30-60 cm de haut. Il a des feuilles aromatiques en trois folioles,
les longues tiges minces portent des feuilles obovales tripartites et dentées. Ils sont
caractérisées par une couleur gris-vert et une longueur de 20 a 25 mm [10].

Les fleurs sont axillaires sessiles, en grappes, blanchatres ou jaune citron. Gousse de 5,7

cm de long avec un bec persistant et poilu avec 10 a 20 graines [10].

Les graines de fenugrec sont petites de 5 mm de long, dures et jaune brunatre, la couleur

peut varier, a forte odeur caractéristique et a saveur amére [10]. (fig 1)
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Les plantes mdrissent en quatre mois environ. La saison de floraison du fenugrec est

généralement au milieu de I'été [10].

TRIGONELLAFLEURISSANTE ®

FEUILLES
v

GOUSSES

GRAINES

Figure 2 : Description de Trigonella foenum-graecum L. [11 ; 12]

1.3- Systématique
-Reégne : Plantae.
=-Sous-regne : Tracheobionta.
—Classe : Magnoliopsida.
=Ordre : Fabales.
=Famille : Fabaceae.
—Genre : Trigonella L.

—Espéce : Trigonella foenum-graecum [13].
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|.4- Métabolites des plantes

Les plantes synthétisent deux types de métabolites : métabolites primaires et métabolites
secondaire [14].

1.4.1 Métabolites primaires

Métabolisme primaire regroupe toutes les voies de synthese de composés indispensables
a la croissance et au développement de la plante. Ils ont un réle clé chez tous les végétaux.
Parmi ces meétabolites on a : les acides aminés, les protéines, les acides gras, les sucres, les

polysaccharides ... [15].

1.4.2- Métabolites secondaires

Métabolites secondaires chez les plantes est une exclusivité du monde végétal. C’est
une structure chimique souvent complexe, trés dispersée et trés différente selon les especes
[16]. lls pourraient jouer un role dans la défense contre les herbivores et dans les relations

entre les plantes et leur environnement.

On distingue trois classes principales :

)
|
Métabolites
secondaires
Fa g I \|
Composés . Isoprénoides
X p- Alcaloides p’ .
phénoliques (Terpénoides)

Figure2 : Métabolites secondaires.
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1.4.2.1- Composés phénoliques

Présents chez toutes les plantes vasculaires et joue un rdle protectrice contre les
pathogénes. Parmi ces composés on trouve les acides phénoliques, les coumarines, les
quinones, les tanins, les flavonoides et les anthocyanes [17].

¢ Fonctions des composés phénoliques

Fonctions principales attribuées a ces composés chez les végétaux sont la protection
contre les pathogénes et les herbivores ainsi que la limitation des dommages dus aux
radiations UV. Les composés phénoliques forment le groupe des composes phytochimiques le
plus important des plantes [18].

+* Classes des composés phénoliques

Flavonoides

Des flavonoides comme 1’hespéridine et la rutine, présentes dans plusieurs plantes, dont
le Sarrasin et le Citronnier, renforcent les parois capillaires et préviennent I’infiltration dans
les tissus voisins [18].

Tannins

Plantes riches en tanins sont utilisées pour retendre les tissus souples, comme dans le
cas des veines variqueuses, pour drainer les sécrétions excessives, comme dans la diarrhée et
pour réparer les tissus endommagés par un eczéma ou une brllure .Ces tanins sont des
donneurs de protons aux radicaux libres lipidiques produits au cours de la peroxydation. Des
radicaux tanniques plus stables sont alors formés, ce qui a pour conséquence de stopper la
réaction en chaine de 1’autooxydation des lipides [18].




CHAPITRE | Synthese bibliographique

Coumarines

Elles sont capables de prévenir la peroxydation des lipides membranaires et de capter
les radicaux hydroxyles, superoxydes et peroxyles.

Coumarines sont connues par leurs activités cytotoxiques, antivirales,
immunostimulantes, tranquillisantes, vasodilatatrices, anticoagulantes (au niveau de cceur) et

hypotensives. Elles sont également bénéfiques en cas d’affections cutanées [18].

Phénols

Les phénols sont anti-inflammatoires et antiseptiques. On suppose que les plantes, en
les produisant, cherchent a se prémunir contre les infections et les insectes phytophages. Les
acides phénoliques, comme 1’acide rosmarinique, sont fortement antioxydants et anti-

inflammatoires et peuvent avoir des propriétés antivirales [18].

Xanthones

Les propriétés pharmacologiques reconnues des xanthones sont essentiellement : leur
activité antimicrobienne, leur cytotoxicité et surtout I’inhibition de la monoamine-oxydase).
La manguiférine est une xanthone qui posseéde la propriét¢ d’inhibition en vers la
peroxydation des lipides, ainsi que des propriétés de capteurs de radicaux libres contre les

anions super oxydes [18].

1.4.2.2- Alcaloides

Sont un groupe de composes azotés, issus principalement des végétaux. lls présentent

des réactions communes de précipitation [19]
1.4.2.3- Isoprénoides (terpénoides)

Cette voie de biosynthése donne naissance a de trés nombreux métabolites secondaires.
Elle participe a la synthése de certains composés comme la [-caroténe, les chlorophylles,
I’ubiquinone ou la plastoquinone, qu’on ne positionne généralement pas dans le métabolisme
secondaire [20 ; 21].
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1.5- Composition chimique du fenugrec
C’est une plante d’intérét pharmaceutique parce qu’elle contient divers composés

polyphénoliques (stéroides, flavonoides et alcaloides) [22].

Composition chimique du fenugrec

M sapogénines

protéine
acides aminés

M glucides
lipides

M trigonelline

® constituants volatils

Figure3 : Composition chimique du fenugrec [11].

|.6- Utilisations de la plante
1.6.1- Plante médicinale

Tableau 1 : Description de ’utilisation de fenugrec

Troubles/maladies Description

Diabetes Acide aminé, 4-hydroxyisoleucine: stimule la production
d’insuline et donc contréle la glycémie. Composés
polyphénoliques exercent des effets antidiabétique [23].

Cancer Composés polyphénoliques possédent des activités anti-
carcinogeniques [24].

Hypercholestérolémie  Baissent le cholestérol sanguin. Les flavonoides dans les extraits

d’acétate d’éthyle exercent des effets hypocholestérolémiques

[24].
Infarctus du Désintoxication par la trigonelline des radicaux libres et des
Myocarde produits de la peroxydation des lipides empéche des blessures du

myocarde [24].
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Irritation cutanée

Inflammation

Anémie

Immunodéficience

Vieillissement

Troubles des reins

Effet antioxydant

Troubles

gastroduodénales

Hépatoprotecteur

Gagner du poids

Lactation

Prévenir la chute des

cheveux

Antidote aux

Synthése bibliographique

Réduisent l'irritation cutanée et la douleur. La pate de poudre de
graines hydrate la peau, la rend mince et blanche [24].
Détoxifie les oxydants et les radicaux libres pour réduire

I’inflammation [24].

Empéche I'oxydation de globule rouge. Etant riches en fer (Fe),
les graines réduisent I'anémie. Nutrition et restauration du Fe
chez le patient carencé en fer [24].

Antioxydants naturels aident au renforcement du systeme
immunitaire.

Effet stimulateur de I’immunité et immunomodulateurs. [24].
Reduisent la mort cellulaire et le vieillissement [24].

Protege contre les anomalies fonctionnelles et histopathologiques
des reins chez le patient diabétique. Réduit le niveau de la
catalase et l'activit¢ de dismutase de superoxyde chez des
patients.

hypercholestérolémiques. Empéche I'accumulation de I'’ADN
oxyde pour empécher les blessures de rein [24].

Capacité d'absorption des radicaux oxygene et inhibition de la
peroxydation lipidique [25].

Soulage les ulcéres gastriques et intestinaux. Les fibres
hydroluble nettoie les intestins, élimine la constipation et
augmente la force des intestins [26].

L'intoxication a I'éthan et ans la stéatose hépatique associee a
I'obésité [27].

Utilisé en tant qu’un stimulant de I'appétit [28].

Stimule la production de lait chez la mere qui allaite [28].

Traiter la calvitie, I'amincissement des cheveux et la chute des
cheveux. Il contient également de la lécithine, un émollient
naturel qui aide a renforcer et hydratation des cheveux. 1l éloigne
également les pellicules et garde les cheveux exempts de poux
[27].

Aident a prevenir les rides, les points noirs, les boutons, la
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problemes de peau sécheresse et les éruptions cutanees [24] .
Autres Les troubles respiratoires, l'infection bactérienne, I'épilepsie, la
toux chronique, paralysie, I'hydropisie, la toxicité de métaux

lourds, le désordre hépatique et I'arthrite [24].

1.6.2- Plante condimentaire

Fenugrec est utilisé comme épice et herbe dans de nombreux plats culinaires. Ses
feuilles vertes et ses graines sont les seules parties de la plante qui sont comestibles dans la
cuisine indienne [5].

Dans la cuisine africaine, le fenugrec est utilisé comme complément pour faire du pain.
La présence de galactomannane, source de la fibre alimentaire soluble dans I'endosperme de
la graine, améliore les propriétés nutritionnelles et physico-chimiques du pain [5].

1.6.3- Engrais vert et fourrage

Fenugrec était utilisé comme fourrage dans I’antiquité ce qui lui vaut son nom de (foin

grec), il est utilisé aussi en agriculture biologique comme engrais vert [5].

1.6.4- Industrie pharmaceutique
Fenugrec est largement utilisé comme culture chimique a des fins industrielles. Ses

graines sont d'une importance commerciale en tant que source de diosgénine stéroide [10].

1.7- Propriétés biologiques

Ces plantes repreésentent une nouvelle source de composes actifs. En effet, les
métabolites secondaires font I'objet de nombreuses recherches in vivo et in vitro, notamment
la recherche de nouveaux constituants naturels tels les composés phénoliques, les

saponosides, les huiles essentielles, polysaccharides et surtout le mucilage [28].

Fenugrec constitue 1’'une des nombreuses légumineuses possédant des propriétés
thérapeutiques connues depuis des siécles. 1l est riche en métabolites secondaires notamment
en saponines, stéroides, alcaloides et flavonoides qui représentent sur le plan pharmaceutique
le point de départ de nombreuses réactions chimiques et biotechnologiques I’aboutissant & des
médicaments tels que les corticostéroides, les hormones sexuelles, les anabolisants, les

contraceptifs et les spironolactones [29].
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1.8- Propriétés thérapeutiques
Fenugrec compte parmi les plus anciennes plantes médicinales et culinaires. Ses
graines, grace a leurs composés chimiques, se révélent étre d’une grande valeur alimentaire et

présentent de multiples vertus phytothérapeutiques [31].

1.8.1- Activité antibactérienne
Les extraits méthanoliques et aqueux des graines de fenugrec ont montré une activité
antibactérienne contre des bactéries Gram positifs et négatifs notamment vis-a-vis de

Escherichia coli, et P. aeruginosa [32].

1.8.2- Activité anti-inflammatoire
Trigonella foenum-graecum L. est riche en nombreux composés anti-inflammatoires.
Certains de ces composés phytochimiques ont des propriétés anti inflammatoires, Ils bloquent

les voies de la cyclooxygénase et la lipoxygénase ainsi que par d'autres mécanismes [33].
1.8.3- Activité antioxydante

Plusieurs études sur Trigonella foenum-graecum L. rapportent que les extraits de cette
plante présentent des propriétés antioxydantes. La supplémentation de la poudre de graines de
fenugrec dans I'alimentation conduit a une réduction des biomarqueurs de dommages

oxydatifs chez les rats diabétiques alloxanes [34].
1.8.4- Activité antidiabétique

Cette graine est largement utilisée en phytothérapie en raison de ses effets
hypoglycémiques. En outre, d’autres mécanismes antidiabétiques comprennent le retard de
I’évacuation du contenu de I’estomac en raison de la teneur en fibres, le ralentissement de
I’absorption des glucides et 1’inhibition du transport du glucose, ainsi que 1’augmentation des

récepteurs de I’insuline et ’utilisation périphérique du glucose [35].
1.8.5- Activité anti- cancérigéene

Fenugrec a présenté des capacités modificatrices de I'apoptose induite par le

cyclophosphamide et la peroxydationlipidique. Cette propriété du Fenugrec en fait une plante

médicinale prometteuse pour la thérapie complémentaire chez les patients cancéreux [36].
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1.9- Mucilage

r b |
Lo ST S | CH O

Figure 4 : structure chimique du mucilage [37].

Le mucilage est un mélange de polysaccharides que I'on trouve couramment dans divers
organes de nombreuses espéces végétales supérieures [38].
En raison de sa haute variabilité en termes de constituants chimiques, le mucilage

probablement assume une multitude de fonctions physiologiques chez les plantes. 1l se trouve

dans les rhizomes, les racines et les endospermes des graines, ou il peut agir, principalement
comme réserves d’énergie [38].

Les mucilages sont des produits physiologiques liés aux gommes, mais ils sont
généralement des esters d'acides sulfuriques, le groupe ester étant un polysaccharide
complexe. Les mucilages sont des hémicelluloses étroitement liée a la composition, a
I'exception des sucres produits par les hémicelluloses qui sont le glucose, le mannose et

lexylose, tandis que ceux produits par les mucilages sont le galactose et 1’arabinose [39].

Les mucilages foliaires aussi jouent un role dans les réactions aux plaies [40].
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1.9.1- Mode d'extraction de mucilage

‘Méthodes d’extraction Méthodes d’extraction
iraditionnelles . modernes
[+ . ' |Extraction par fluides
L'infusion — (O par
supercritiques
T e o ‘ 'Extraction par eau
= surchauffée ou
- subcritique
Lamacération ‘ _ i -
Extraction assistée par
. ] micro-ondes
Distillation ‘ i ,
. Extraction par ultrasons
' i ' ou sonication
Extraction par Soxhlet ‘
Extraits par 1"action
dissolvante del alcool

Figure 5 : Méthodes d’extraction de mucilage[33].

1.9.1.1- Méthodes d’extraction traditionnelles

a) Infusion
L'infusion est la forme de préparation la plus simple ; on I'applique aux organes
délicats du plante : fleurs, feuilles aromatiques, sommités. Cette forme permet d'assurer une
diffusion optimale des substances volatiles : essences, résines et huiles essentielle [33].
b) Décoction
La décoction s'applique en général aux racines, écorces, bois, rameaux, fruit
consiste a faire bouillir, dans de 1’eau, une partie ou la totalité de la plante, pendant un temps
déterminé, laissé ensuite refroidir enfin au filtrage a I'aide d'un papier spécial ou d'une toile a
trame fine. Le mucilage, riche en composés polaires, se solubilise assez facilement dans 1’eau.
[41] En présence de ce dernier, le mucilage va rapidement gonfler, éclater les cellules
mucilagineuses se déployer autour de la graine. Sa diffusion dans le milieu sera élevée. De

méme, une température élevée permettra d’augmenter cette vitesse d’extraction [42].
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C) Macération

Les macérations concernent généralement les plantes dont les substances actives
risquent de disparaitre ou de se dégrader sous I'effet de la chaleur .Elles peuvent étre définies
comme des infusions froides de longues durée (de plusieurs jours). Cette préparation s'obtient
en mettant les plantes, en contact, a froid, avec un liquide quelconque [33].

d) Distillation

C’est une pratique trés ancienne utilisant la vapeur d’eau pour récupérer les

principes volatiles. Développeée par Jabir Ibn Hayyan qui a rajouté 1I’alambic a 1’ancien
appareil de distillation pour la réfrigération, mais utilisée par Al Kindi et Ibn Sina pour la
préparation des parfums [33].

e) Extraction par Soxhlet

Un extracteur Soxhlet est une piece de verrerie utilisée en chimie analytique et en
chimie organique qui permet de faire I'extraction par solvant continue d'une espéce chimique
contenue dans une poudre solide [43].

f) Extraits par I’action dissolvante de I’alcool

L'extraction c’est une technique basée sur I’utilisation des solvants principalement
I’éthanol a partir d’une drogue végétale, qui passe par différents traitements comme
I'inactivation des enzymes, un broyage .Comme la Teinture elle consiste a placer la plante
dans un bocal en verre avec de 1’alcool et le conserver dans un endroit frais pendant quelques
semaines tout en mélangeant le pot de temps a autre. Apres filtration, le mélange peut se

conserver plus de trois ans [33].
1.9.1.2- Méthodes d’extraction modernes

1- Extraction par fluides supercritiques
Est un procédé d'extraction en utilisant un fluide supercritigue comme solvant
d'extraction le dioxyde de carbone (CO3) est le plus utilisée. L’inconvénient du CO2 est qu’il a
une faible polarité qui le rend idéal pour les lipides, les graisses et les substances non polaires,
et elle possede un avantage environnemental car il ne laisse aucun résidu de solvant dans le
produit [33].
2- Extraction par eau surchauffée ou subcritique
L’eau surchauffée est attribuée a 1’eau liquide sous pression a température

comprise entre 100°C et 374°C qui est sa température critiqgue. Les avantages de cette

14



CHAPITRE | Synthese bibliographique

technique sont : faible codt, non toxique, un meilleur rendement et une bonne qualité des
produits propres [33].

3- Extraction assistée par micro-ondes

Cette technique s’applique a toute extraction par un liquide tel que 1’extraction

liquide-liquide et surtout I’extraction solide-liquide. Les micro-ondes ou hyperfréquences sont
des ondes électromagnétiques de longueur d’onde différent, avantages de cette technique
augmente la pureté de I’extrait, réduit la dégradation par la chaleur, rapide, application de tres
faible énergie et usage de tres faibles quantités de solvant [33].

4- Extraction par ultrasons ou sonication

Elle représente une adaptation de I’hydro distillation ou de I’extraction par solvant
organique. En effet, la matiére premiére est immergée dans 1’eau ou dans le solvant, et au
méme temps elle est soumise a 1’action des ultrasons. Cette technique peut étre utilisée pour
I’extraction des huiles essentielles, mais elle a surtout ét¢ développée pour I’extraction de
certaines molécules ayant un intérét thérapeutique [33].

1.9.2- Applications pharmaceutiques des mucilages

Les mucilages possedent, un polymére complexe de structure ramifiée, pour laquelle ils
présentent une forte cohésion et des propriétés adhésives. Ces propriétés sont tres utiles dans
préparations pharmaceutiques. Par conséquent, les mucilages trouvent diverses applications
en pharmacie. Ces polymeéres sont utilisés comme liants dans la fabrication des comprimés,
possédant les propriétés émulsifiantes et gélifiantes. Ils sont aussi utilisés autant qu’agents de
suspension, stabilisants, épaississants, comme des agents désintégrants dans les comprimés et

des colloides protecteurs en suspension [33].
1.9.3- Propriétés thérapeutiques des mucilages

Les propriétés thérapeutiques des mucilages sont reliées a leurs pouvoir hydratant, sa
capacité de gonflement en présence de I’eau et de donner des solutions visqueuses et des gels
[33].

Ces propriétés sont classées comme sulit :

1- Diminution de la sensation de douleur et du goQt

Dans le cas d'inflammations des muqueuses des voies respiratoires ou digestives, les
substances mucilagineuses ont une action adoucissante de par le fait qu'elles forment sur la
muqueuse une couche protectrice empéchant l'acces de substances irritantes.
On les utilise également en douches vaginales, uréthrales, etc. pour calmer les douleurs et les
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inflammations. Les solutions mucilagineuses ont également la propriété de diminuer dans une

assez forte mesure la sensation du godt, spécialement du godt acide [33].

2- Rétention d'eau et application prolongée de chaleur humide

On utilise tres freqguemment les drogues a mucilages sous forme de cataplasmes. Le but
est de produire une accumulation de chaleur et d'humidité, surtout sur les inflammations

d'origine infectieuse et aussi d'origine rhumatismale [33].
3- Pouvoir adsorbant et anti-diarrhéique

Les propriétés anti-diarrhéiques des mucilages sont dues en partie a leur faculté
d'adsorber dans l'intestin les substances irritantes, et, ce qui est encore discuté, méme les
bactéries [33].

4- Action laxative

Cette action est due aux propriétés qu'ont les substances mucilagineuses de retenir I'eau,
de gonfler sous son action et de créer ainsi une certaine pression de gonflement. De cette
facon elles vont augmenter le volume du bol intestinal et de par la pression qu'elles exercent
sur la paroi intestinale, elles provoquent par voie réflexe l'augmentation des mouvements

péristaltiques, ce qui contribue a faciliter I'élimination des selles [33].

1.2- Activité antibactérienne

Quelques bactéries sont naturellement résistantes a certains antibiotiques. Mais la
résistance est souvent acquise par l'incorporation de génes de résistance. Cette résistance peut

étre transmise par l'intermédiaire de plasmides [44].
1.2.1- Bactéries a Gram négatifs

Les bactéries a Gram négatifs sont classées selon la coloration de Gram. Ces bactéries
sont également responsables de différents types d’infection et sont sensibles a différents types

d’antibiotiques [45].

Les bactéries Gram négatives sont enfermées dans une capsule protectrice. Cette

capsule empéche les globules blancs d’y ingérer. Sous la capsule, les bactéries Gram négatifs
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possedent une membrane externe qui la protége contre certains antibiotiques, comme la
pénicilline. Lorsqu’elle se déchire, cette membrane libére des substances toxiques appelées

endotoxines. Les endotoxines contribuent a la sévérité des symptdémes lors des infections

bactériennes Gram négatives [45].

Le groupe le plus infectieux des bactéries a Gram négatives incluent : Brucellose,

Infections & Amylobacter, maladie des griffes du chat et Choléra,

Infection a Escherichia coli (E. coli), Infections a Haemophilus influenzae, infections a

Klebsiella, maladie du légionnaire (légionellose), coqueluche, peste, infections a

Pseudomonas, Salmonella, Shigellose, tularémie, fiévre typhoide [45].

Les bactéries Gram négatifs peuvent provoquer de nombreuses infections graves, telles

que pneumonie, péritonite, infections des voies urinaires, infections du sang, infections des

plaies et des sites chirurgicaux et méningite [45].

% Généralite sur les souches bactériennes utilisées
o Klebsiella
Ce sont des bacilles a Gram négatif. Les Klebsiella sont immobiles et possedent une
volumineuse capsule de nature polysaccharidique.
Essentiellement saprophytes et trés rependues dans la nature, elles peuvent se retrouver a
I'état commensal dans le tube digestif et les cavités naturelles, en particulier les voies

respiratoires pour Klebsiella pneumoniae [46].

Les Klebsiella ont une résistance naturelle a I'ampicilline. Elles sont normalement

sensibles aux céphalosporines, CTR [47].

o Escherichia coli
Est une bactérie a Gram négatif qui appartient a la famille des entérobactéries. Elles ont

comme dimensions moyennes 2 a 3 micrométres de long et 0,6 micrométre de large [48].

Cette bactérie est connue depuis longtemps comme commensale du tube digestif et
pathogéne pour l'appareil urinaire. La majorité des infections urinaires de la jeune femme

observée en pratiqgue médicale de ville est due a Escherichia coli. [49].
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Les souches d’E.coli sont généralement sensibles aux antibiotiques actifs sur les bacilles
gram neégatif : amino-pénicillines, céphalosporines, quinolones, aminosides, triméthoprime —
sulfaméthoxazole et AMC [49].

Néanmoins cette sensibilité doit toujours étre vérifiée par un antibiogramme car il y a

souvent des résistances [47].

o Pseudomonas

Les Pseudomonas appartiennent aux -Protéobactéries. Ce groupe englobe la majorité
des espéces de bactéries phytopathogenes : les Pseudomonas, les Xanthomonas et les Erwinia
[50]. Le groupe des Pseudomonas se compose de batonnets, Gram négatifs, mobiles, non

sporulantes, elles sont aérobies obligatoires [51].

Résiste a plusieurs classes d'antibiotique : Aminopénicillines, Céphalosporines,
Céfotaxime, Ceftriaxone, tétracyclines, Ertapéneme, kanamycine .généralement sensibles a
CIP [52].

1.2.2- Antibiogramme

Antibiogramme est une technique de laboratoire vise a tester la sensibilité d’une souche
bactérienne vis-a-vis d’un ou plusieurs antibiotiques supposés ou connus. Le principe consiste
a placer la culture de bactéries en présence des antibiotiques et a observer les conséquences
sur le développement et la survie de bactérie. Il existe trois types d’interprétation selon le
diametre de la zone d’inhibition : souche ou bactérie sensible (S), intermédiaire (I) ou
résistante (R) [53].

1.2.3- Concentration minimale inhibitrice

Les antibiotiques peuvent étre distingués sur base du type d'activité qu'ils
exercent. Un antibiotique bactériostatique arréte la croissance des bactéries. Un

antibiotique bactéricide tue les bactéries [54].

L'activité des antibiotiques sur les bactéries rencontrées en pathologie est évaluée in
vitro. L'effet bactériostatique est étudié par la détermination de la concentration minimale
inhibitrice (CMI). Les méthodes de référence sont des methodes de dilution en gélose ou en
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milieu liquide. En pratique courante, la sensibilité aux antibiotiques est étudiée par des
méthodes de diffusion en milieu solide comme I'antibiogramme ou par des techniques
automatisées. La concentration minimale bactéricide (CMB) rend compte de I'effet
bactéricide des antibiotiques. Il est cependant préférable d'étudier la bactéricide de maniére
cinétique en fonction du temps. Les principes de ces différentes méthodes peuvent aussi étre
utilisés pour I'étude d'associations d'antibiotiques [55].

La distinction entre les deux types d'activité peut se faire en comparant in vitro la CMI
(concentration minimale inhibitrice) et la CMB (concentration minimale bactéricide). Un
antibiotique peut étre considéré comme bactéricide lorsque sa CMB est sensiblement égale a
sa CMI. Un antibiotique dont la CMB est tres supérieure a la CMI, de telle sorte que sa
concentration au site d'infection in vivo ne permet pas d'atteindre la valeur de la CMB, sera

considéré comme bactériostatique [54].
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CHAPITRE II Partie expérimentale

Chapitre 02 : Partie expérimentale
I- Matériel et méthodes

Ce travail a été réalisé dans le laboratoire pédagogique de département sciences de la

nature et de la vie, Faculté des Sciences technologiques, Université d’ Adrar.

L’objectif principale de notre travail est d’extraire le mucilage des graines séches de
fenugrec cultivé de Fenoughil (Adrar), le caractériser et d’évaluer leur activité biologiques,
essentiellement I’activité antibactérienne contre certains bactéries Gram négatifs :
Pseudomonas aeruginosa, Escherichia coli et Klebsiella pneumonia par méthode de diffusion

sur geélose.

a- Matériel végetal

Le présent travail consiste a 1’étude de ’activité antibactérienne des extraits brute de
graine de mucilage des grains de Trignonella foenum-graecum L. de la région de Fenoughil,
commune dont le territoire se situe au centre-ouest de la wilaya d'Adrar [56], La distance
entre le centre de cette Wilaya et Fenoughil est de 26 Km [57].

Nous avons apporté des graines séches de fenugrec d'un vendeur des épices de la
méme commune au cours mois de Mars 2022. Elles sont nettoyées de petites pierres et

rincées a I'eau puis laissées sécher pendant quelques heures avant de leur utilisation.

Figure6 : les graines de fenugrec
(Photo autonome prise le 11/03/2022)
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b. Méthode
b.1- Extraction du mucilage
Le but de cette étape est d’’extraire le mucilage contenu dans les graines de Trigonella

foenum-graecum L. cultivé de Fenoughil (Adrar).

L’extrait aqueux est préparé par décoction selon le protocole de Verma et ces
collaborateurs (2014) [58] avec modification. Une quantité de 25¢g des graines de Trigonella
foenum-graecum L. Est mise en contact avec 250mL d’eau distillée puis chauffer le mélange
a 70 °c en plus d’agitation pendant 15 minutes La solution ainsi obtenue est filtrée sur une
mousseline. Le filtrat est gardé séparément dans un erlenmayer fermé par papier aluminium,
et conservé dans réfrigérateur pendent 24 h Aprés 24h nous mésusons le filtrat (par une
éprouvette graduée) et mettre dans Erlenmeyer et on y ajouter le méme volume d'éthanol
I'obtention d'un précipité floconneux indique la présence de mucilage (L'éthanol permet de
précipiter le mucilage) .ajouter la solution en les tube de I'appareil de centrifugation.
Centrifuger le mélange a 8000 tours /min pendant 10 min afin récupére le culot. En étuve
sécher le culot a 45°c pendant 20 heures. La poudre marron obtenue est I’extrait brut de

mucilage (fig 7).
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Figure 7 : Extraction de mucilage
- Le rendement d’extraction (%) est calculé par la formule suivante :

R (%) = (Masse de l'extrait sec*100) / Masse du matériel végétal utilis¢) [20].

b.2 Tests de caractérisation de mucilage

Il s’agit d’une analyse qualitative basée sur des réactions de coloration et/ou de
précipitation. Les tests phytochimique ont été reéalisés sur les extraits bruts préparés par
mucilage. [20 ; 48].
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b.2.1- Polyphénols et tanins

On ajoute 2 ml d’extrait brute avec quelque goute de chlorure ferrique 2% (Fecl3).
La présence des polyphénols est confirmée par 1’apparition d’une couleur bleu noiratre
ou verte plus ou moins foncee [20 ; 59].

b.2.2- Flavonoides

On mélange 2 ml d’extrait brute avec 2 ml d’acide chlorhydrique (HCI) concentré puis
on ajoute quelques gouttes d’hydroxyde de potassium (KOH).

La présence des flavonoides est confirmée par 1’apparition d’une couleur jaune claire.
[20 ; 60].

b.2.3- Amidon :

On mélange 1,29 du diode (12) et 2,5 g de potassium + iode (KI) dans 100 ml d’eau
distillée. On traite les extraits, brut et on les purifie avec le réactif d’amidon. L’apparition

d’une couleur bleue violacée indique la présence d’amidon [20].

b.2.4- Acides aminés :

Pour chaque ml d’extrait a tester on ajoute 1ml de la solution de ninhydrine préparée
dans I’acétone ou 1’éthanol dont la concentration est de 1%. On chauffe dans un bain marie et
observe le changement de couleur. La presence des acides aminés donne une couleur violette
[20].

b.3- Etude de I'activité antibactérienne
b.3.1- Préparation de I’inoculum

Apres la revivification des souches bactériennes jeunes sur un milieu nutritive,

I’inoculum de chaque souche étudiée est préparé séparément.

A l'aide d'une pipette Pasteur stérile, on préléve les bactéries et on les place dans un
tube stérile contenant 9 ml de I'eau physiologique. La turbidité obtenue pour la réalisation de
I’étude antibactérienne est équivalente a celle d'un standard Mc Farland 0,5 ou a une densité

optique de 0,08 2 0,1 lue a 625nm.
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L 7 7

Figure 8 : Préparation des solutions bactériennes.

(Photo autonome prise le 29-03-2022)

b.3.2- Souches utilisées

Dans cet étude on a choisir 3 bactéries Gram négatifs : Pseudomonas aeruginosa,
Escherichia coli et Klebsiella pneumonia qu’on a les obtenu du laboratoire d’analyses

médicales Bio-touat Adrar.

On a choisis 1’étude sur Les bactéries Gram-négatives car elles sont plus dangereuses et
résistantes a de nombreux antibiotiques, et grace aux résultats obtenus, ces bactéries peuvent

étre résistées par des extraits de plantes médicinales.

Origine: Escherichia Coli Entérohémorragiques s'agit d'un type
de bactéries Escherichia coli pathogénes, il peut étre d’origine toxi-
infection alimentaires

Caractéres biochimiques: Bacilles 2 gram négatifs de la

o famille des entérobactéries, mobiles, aéro-inaérobies facultatifs
dépourvus d’oxydase, peuvent fermenter le glucose et réduire les
nitrates en nitrites .

e Habitats: Hote normal de tube digestif. L’eau, les sols et la
poussiére.

o pouvoir pathogéne . Infections entéro-coliques, infecti
urinaires, toxi-infection alimentaires, infection intra-abdominale,
septicémies, infections néonatales (méningite)

Figure9 : souche bactérienne Escherichia coli [45 ; 61 ; 62].
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0 Origine: Elles a I'origine d’infections nosocomiales.

Caractéres biochimiques: Bacilles 2 gram négatifs, aérobies
e stricts, capables de se multiplier sur milieux usuels, mobiles par

ciliature polaire, possédant une oxydase, incapables de fermenter le

glucose, produisant des pigments. elles ont un taux de croissance

éleveé.

Habitats: Bactéries ubiquitaires que I'on r e dans les sols,
e sur les végétaux et surtout dans les eaux douces et marines. on peut

lesisoler de la floreintestinale de I’homme/l’animal, elles sont

pré en plus fré

dans les milieux hospitalier.

q

o pOllVOil‘ pathogéne + Infections communautaires : oculaires,
ORL, cutanées, endocardites, ostéo-arthrites et septicémies, entérites et
suppurations diverses : abcés.
Infections associées aux soins : pneumopathies, infections urinaires, post
opératoires, ostéo-articulaires, oculaires, cutanées, méningées,
endocardites.

Figurel0 : souche bactérienne Pseudomonas aeruginosa [61 ; 62].

Origine: Elleest a I’origine d’infections respiratoires
communautaires chez les sujets fragilisés et d'infections
opportunistes chez des malades hospitalisées.

plusieurs espéces aéro inaérobies facultatifs dépourvus d’oxydase,
peuvent fermenter le glucose et réduire les nitrates en nitrites.

Habitats: lesvoies respiratoires.

e Caracteéres biochimiques: Bacilles 2 gram négatifs, immobiles,

pouvoir pathogéne : infection nosocomiales et
communautaires : broncho-pulmonaires et urinaires, méningites
purulentes et sepsis.

Figurell : souche bactérienne Klebsiella pneumonia [46 ; 61].

b.3.3- Recherches de ’activité antibactérienne selon la méthode de diffusion sur gélose

(méthode de puits)

C’est la technique de base utilisée pour étudier la capacité d’une substance a exercer un
effet anti bactrienne, elle est aussi appelée : la technique de dilution en gélose pour la
détermination des extraits actifs.

Des boites de Pétri contenant du GN sont ensemencées avec la solution mére pour

chaque bactérie. L’ensemencement se fait par écouvillonnage.
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Apres le séchage des boites, la gélose est perforée quatre puits a I’aide de la partie
supérieure d’une pipette Pasteur stérile. Les cavités ainsi formées sont remplies de solution
aqueuse de Trigonella foenum-greacum L. a différentes concentrations 12.5mg/ml ,25mg/ml
,50mg/ml ,100mg/ml.

Les boites sont mises a incubées dans une étuve a 37°C pendant 24h, L’action
inhibitrice se manifeste par la formation d’une auréole autour des puits. La lecture des
résultats s’effectue par mesure des diamétres des zones d’inhibitions. Un produit est considéré

actif, si le diamétre de la zone d’inhibition est supérieur a 6 mm [63].

= Lecture du diamétre de zone d’inhibition
La lecture du diametre d’inhibition est réalisée au niveau de la zone de compléte
inhibition de la culture. 1l est nécessaire de placer la boite a 30 cm de I’ceil, de ne pas utiliser
de loupe grossissante et de ne pas tenir les boites face a une lampe. Les diamétres des zones
d’inhibition doivent &tre mesurés au millimétre le plus proche a 1’aide d’une régle ou d’un

pied a coulisse [64].

Cette variabilité est notamment la conséquence d’une grande diversité des types de
bordures de la zone d’inhibition. Elles sont tantot nettes tantdt floues ou présentant parfois des
micro-colonies rendant la lecture difficile. Les caractéristiques de la zone d’inhibition sont
déterminées par la relation entre I’antibiotique et la bactérie avec ses éventuels mécanismes de
résistance. Certains antibiotiques sont connus pour étre a 1’origine de bords flous qui peuvent

mesurer de 1 a 5 mm, Il est alors nécessaire d’estimer a 1’ceil nu (sans loupe) [64].
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I1-Résultats et Discussions

11.1- Rendement

Le but de ce travail est de récupérer la plus grande quantité possible de culot de
mucilage a 1’aide d’un volume donné de solvant d’éthanol. Pour étudi¢ le rendement
d’extraction (mucilage brut) il faut connaitre la quantité extraite par le solvant qui se compose
de filtrat plus éthanol a partir de la quantité initiale présente dans le solvant composé de
filtrat.

Tableau 2 : Rendement d’extraction

Extrait Aspect Couleur Rendement%
Extrait aqueuse Poudre fine | Marron 0.968 %
(mucilage)

Aprés avoir réalisé une extraction, le rendement massique moyen d'extraction de notre
extrait aqueux a été estimé a 0.968%. Cette résultat est largement inférieur par rapport celle de
Bencheikh et al,. (2021) qui ont noté un rendement de 55.24%, dans un extrait aqueux
préparé par la méme mode d’extraction dans notre étude. Ces derniers ont utilisé 50g de
poudre de Trigonella foenum-greacum L. avec 500ml d'eau distillée a une température de
100°C. Donc on peut dire que la différence entre les deux résultats due a la différence dans
les quantités utilisé et les parametres de protocole.

Dans une étude réalisée par Bukhari et al., (2008) [65], les résultats ont montré que
"'extrait éthanolique de Trigonella foenum-greacum L. présent un rendement 25.89% plus
supérieur par rapport a notre extrait aqueux de 0.968%.

La différence entre les deux extraits est due aux techniques d'extraction utilisees, qui
sont totalement différentes et a la composition chimique qui différe d'un extrait a 1’autre. Par
ailleurs cette différence en rendement est lié aux conditions climatiques dures (la température

élevée, exposition solaire, sécheresse, salinite) Falleh et al., (2008) [67].
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Figurel?2 : photo de mucilage obtenu
(Photo autonome prise le 24-03-2022)

11.2- Caractérisation de mucilage

Les tests effectués sur nos échantillons ont permis de détecter les différentes familles de

composes chimiques dans les extraits préparés.

Tableau 3 : Les résultats de screening phytochimique

Métabolites Couleurs observés Résulta
+++
Polyphénols
Flavonoides +++
Tanins F++
Amidon ++
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Acides amines +++

Les résultats expérimentaux mentionnes dans le tableau ont montré la présence de
certains groupes chimiques : tanins, amidon, acides aminés, polyphénols, Flavonoides dans

I’extrait brut de graine de mucilage de Trigonella foenum —graecum L.

L’¢étude phytochimique qualitative des extraits bruts de notre plante a révélé la présence
d’un nombre important des groupements chimiques de nature variée : polyphénol ,tanin
,amidon , flavonoide, acide amine. Par contre, les anthocyanes, les coumarines, les
terpénoides ,les anthraquinones et les composés réducteurs sont pratiqguement absents. Tandis
que, I’analyse phytochimique de Yadav et al., (2011) [67] et Mishra et al., (2016) [68], sur
I’extrait des graines de fenugrec ne révele que la présence des tanins, des flavonoides, des

alcaloides et des terpénoides.

Dans I’étude réalisée par Nagulapalli et al. (2017) [05] les résultats des tests
biochimiques ont montré que l'extrait de fenugrec contient plusieurs métabolites qui sont :
Saponines et composés stéroidiens, Fibres alimentaires, Alcaloides, Acides aminés
Flavonoides, Lipides, acides gras et esters, Composes divers, Dérivés phénoliques et acides
Vitamines et minéraux. Bien que nos résultats ont : polyphénol, tanin, amidon, flavonoide,

acides aminés.

Les différences observées dans la composition phytochimique entre les différentes
études peuvent étre expliquées par 1’origine de la plante, 1’état de maturation, le moment de la
récolte et aussi la nature des composés recherchés par chaque étude.

Concernant les doses quantitatives, les possibilités et le temps ne nous ont pas permis de

les faire, et cela est di au manque de réactifs et ’appareillage.
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11.3- Evaluation de I'activité antibactérienne de I’extrait brut de graine de mucilage de

Trigonella foenum- graecum L.

Les souches de bacteries (Pseudomonas aeruginosa, Escherichia coli, Klebsiella

pneumoniae) ont montré des sensibilités differentes aux antibiotiques standards testés : AMC,

CTR, CTP et différentes concentration de I'extraits 100mg/ml, 50mg/ml,25mg/ml,12.5mg/ml

Les résultats des zones d’inhibition sont présentent dans les (figl3), (figl4), (figl5) et

(tab4).

Tableau 4 : Diametres des zones d’inhibition de la croissance bactérienne induites par

L’extrait brut de graine de mucilage de Trignonella foenum-graecum L.

Souches AIB disque | Cl=125mg | C2=25mg C3=50mg C4=100mg
Pseudomonas | 35mm 10mm 11mm 12mm 12mm
aeruginosa
E. coli 6 mm 10mm 14mm 14mm 15mm
Klebsiella 35mm 8mm 10mm 12mm 20mm
pneumoniae

Figure 13 : L’antibiogramme d’Escherichia coli.

Dans 1’étude de Alwhibi et al., (2014) sur cing types des solvants préparés par de
graines de fenugrec de deux cultivars: un d'Arabie Saoudite (Al-Qassim) et ’autre du
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Yémen, les deux extraits aqueux ont une faible activité antibactérienne conte Escherichia coli
avec des zones d’inhibitions de 5.2 mm et 6.8 mm pour chacun des extraits de d'Arabie

Saoudite et du Yémen successivement.

Par contre, Escherichia coli présente une grande sensibilité a notre extrait aqueux des
graines seches de fenugrec avec des ZI de 10mm, 14mm, 14mm et 15mm a des
concentrations de 12.5 mg/ml ,25 mg/ml,50 mg/ml et 100 mg/ml respectivement.

Figurel4 : L’antibiogramme de Pseudomonas aeruginosa.

Au cours de notre étude, les résultats obtenus montrent que I’extrait de mucilage
concentré (100mg/ml) des graines de Trigonella foenum graecum L. avait une forte activité
antibactérienne vis-a-vis a la bactérie de Pseudomonas aeruginosa. Ceci n’est pas en accord
avec les travaux de Alwhibi et al., (2014) [69] et Hazzit et al., (2015) [29] ou I’extrait de

fenugrec avait une faible activité antibactérienne contre Pseudomonas aeruginosa.

Figure 15 : L’antibiogramme de klebsiella pneumonia.
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Au cours d'un travail réalisée par Alwhibi et al., (2014) [69] I’ extrait aqueux de
graines de fenugrec du Yémen a une tres faible activité antibactérienne avec une zone
d’inhibition de 3.6mm .Tandis que la bactérie klebseilla pneumonia a été sensible a

I’extrait aqueux de I’autre cultivars (Al-Qassim) .

par un autre étude de Hazzit et al., (2015) [29], I'extrait éthanolique de la plante de
Ruta montana L a une activité tres faible vis-a-vis klebseilla pneumonia par contre a nos
résultats qui montre que notre extrait de mucilage a une activité antibactérienne supérieure a
celui de leur extrait avec un diamétre d'inhibition allant 20mm, cette résultat est en accord
avec 1’extrait acétonique de Trigonella foenum-greacum L. de Alwhibi et al., (2014) [69] du

Yémen.

A partir de ce résultat, on peut dire que notre plante a eu sa plus grande activité

antibactérienne contre la bactérie de klebsiella pneumonia.

> On remarque que : plus que la concentration est élevé plus que le diamétre de
zone d’inhibition est élevé chez les bactéries E. coli et klebsiella pneumonia.

Concernant Pseudomonas aeruginosa la concentration de 1’extrait n’influence pas sur la
sensibilité de bactérie, alors il est conseillé d’utiliser une faible concentration au traitement
pour éviter la résistance acquise.

> La bactérie E. coli est résistante a la AMC avec de diametre de zone

d’inhibition 6mm, mais sensible a 1’extraits.

En vue des résultats obtenus pour I’antibiogramme et tenant compte des concentrations
des disques d’antibiotiques, le pouvoir inhibiteur de Trigonella foenum-greacum L. sur
Pseudomonas aeruginosa et Klebsiella pneumoniae est trés satisfaisant en comparaison a la
CTR et CIP ce qui est tres encourageant pour développer des préparations médicamenteuses a

base de Trigonella foenum-greacum L.
Cela est interpréte par le fait que les plantes produisent une variété énorme de petites

molécules ayant un large spectre de structures telles que les tannins, les amidons les

flavonoides et les polyphénols.
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Conclusion

La valorisation des ressources de la médecine traditionnelle et des plantes locales est un
sujet d’actualité, et qui est trés important dans la découverte de nouvelles activités des

biomolécules des plantes médicinales ou alimentaires.

Nous nous sommes intéressés dans ce travail a I’étude phytochimique et 1’évaluation du
pouvoir antibactérienne de I’extrait aqueux des graines seches de 1I’espéce Trigonella foenum-
graecum L. connu sous le nom de fenugrec cultivé dans la région de Fenoughil contre certains

bactéries a gram négatif .
Les résultats obtenus de cette étude nous ont permis de conclure que :

> Les graines de notre plante sont riches en tanins, flavonoides, polyphénols,

Acides aminés et amidon.

> Les tests d’antibiogramme ont montré que 1’extrait aqueux de mucilage a exercé

un effet antibactérien intéressant sur Pseudomonas aeruginosa, Klebsiella
pneumoniae, E.coli.

Trigonella foenum-graecum L. est un agent antibactérien naturel et non toxique. Ce qui

assure que les plantes médicinales restent toujours la source fiable des principes actifs connus
par leurs propriétés thérapeutiques.
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Annexes

Annexes

Annexe 1 : Appareillage et verrerie

Tableau : Appareillage et verrerie utilisée.

Appareillages Verreries Matériels pour test de

sensibilité
Centrifugeuse Eprouvette, Entonnoir, Erlenmeyer Boites de pétri stérile.
Bain-marie Béchers, pipettes Pasteur stérile,
Etuve micropipettes, embouts
Baron magnétique pour micropipettes stérile,
balance tubes & essai stérile, bec
Vortex bunzen, étuve, GN, pince.
Thermometre

Annexe 2 : Réactifs

-Solution ninhydrique préparée I2/ KOH / Kl / Fecls
dans I’acétone ou éthanol.

-KI +12 diluée =1.2g d’1,+2.59
de KI + 500ml d’eau distillé.

-Hcl.
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Annexe 3

Annexes

Selection les endroifs des déférentes
. concentrations en plus les ntib)obqus

_——

Les boites de pétri contenants du GI\

Application des disques
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Figure : Méthode d’antibiogramme (méthode de diffusion par puits).
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