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مقياس الصلابة النفسية المعدل ( 2)ملحق رقم    
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 "ادرار" جامعة أحمد دراية 
 العلوم الاجتماعية والإنسانية والإسلامية: كلية

 العلوم الاجتماعية: قسم
 22/10/2122:تخصص؛ علم النفس المدرسي                                   تاريخ

 استبيان لقياس الصلابة النفسية لدى الطالب الجامعي
 اختي الطالبة... اخي الطالب -

ادة الماستر في علم النفس المدرسي نطلب منكم المساعدة في إطار إعداد مذكرة تخرج لنيل شه        
لإنجاز هذا البحث وذلك من خلال إجابة على العبارات هذا الاستبيان وأحيطكم علما ان الإجابات التي 

 . تدلون بها لا تستعمل إلا لأغراض البحث العلمي
 وشكرا

 المعلومات الشخصية
 ................. :قبالل -      ...................:  الاسم -
 :             ذكر                      انثى           الفوج :النوع -
  فوق فما 01       (22-22)        (22-22)         ( 20-01)  :السن -
 :المستوى التعليمي -
 ليـسانــس          مــاستر           دكتــوراه      
 : التخصص -
  خـارجي (         ة/داخلي)في الحي الجامعي :     نوع لإقامة -
 نعم               لا  :عامل صفة الجامعية للطالب -
 
 
 
 
 



 

 

 لدى الطالب الجامعي مقياس الصلابة النفسية
 امام العبارة التي تنطيق عليك( ×)ضع او ضعي العلامة. 

 ابدا  أحيانا دائما الـــــعبــــرات 
    نت العقبات أستطيع تحقيق هدفي الجامعيمهما كا 10
    أتخذ قراراتي دراسية بنفسي ولا تملى عليا من مصدر خارجي 12
    أعتقد أن متعة الحياة و اثارتها تكمن في قدرتي على إنجاز عمل يتطلب تحدي 10
    تكمن قيمة الحياة الدراسية في التزامي بقيمي و مبادئي 10
    وضع خططي المستقبلية وتنفيذهالدي القدرة على  12
    أواجه المشكلات التي تعترضني في مساري الجامعي 12
    أتصرف بحكمة مع المواقف الفجائية  10
    معظم أوقاتي الدراسية تضيع في أنشطة لا معنى لها 11
    على مجهوداتي الخاصة...( دراسة، عمل)يعتمد نجاحي في أموري 12
    تطلاع و الرغبة في إثراء الجانب العلمي في مجال تخصصيلدي حب الاس 01
    أعتقد أن لحياتي هدفا و معنى أعيش من أجله 00
    الحياة فرص ليس عمل وكفاح 02
    أعتقد أن الفشل يعود إلى أسباب تكمن في الشخص نفسه 00
    لا يوجد لدي من الأهداف ما يدعو للسعي لتحقيقها 00
    كل ما يحدث لي هو نتيجة تخطيطي أعتقد أن 02
    تستنفر المشكلات قواي و قدرتي على التحدي 02
    تخدم مساري الدراسي( ملتقيات، جمعيات)لا أتردد في المشاركة في أي نشاط  00
    لا يوجد في الواقع شيء اسمه الحظ 01
    قامة الجامعيةمن ظروف و أحداث داخل الإ يوجهنيأشعر بالخوف و التهديد لما  02
    أبادر بالوقوف بجانب زملائي الطلبة عند مواجهتهم لأي مشكلة دراسية 21
    أعتقد أن الصدفة و الحظ يلعبان دورا هاما في حياتي 20
      عندما أحل مشكلة أجد المتعة في التحرك لحل مشكلة أخرى 22



 

 

    احأعتقد أن البعد عن زملائي هو محاولة لتحقيق النج 20
    أستطيع التحكم في مجرى أمور حياتي 20
    أعتقد مواجهة المشكلات إظهار لقوة تحملي و قدرتي على المثابرة 22
    اهتمامي بنفسي لا يترك لي الفرصة للتفكير في أي شيء آخر 22
    أعتقد أن سوء الحظ يعود إلى سوء التخطيط 20
    اف ما يحيط بي لدي حب المغامرة و الرغبة في اكتش 21
    أبادر بعمل أي شيء اعتقد أنه يخدم أسرتي و مجتمعي 22
    اعتقد أن تأثيري ضعيف على الأحداث التي تقع لي في الجامعة 01
    أبادر في مواجهة المشكلات لأنني أثق في قدرتي على حلها 00
    اهتم كثيرا بما يجري من حولي من قضايا و أحداث 02
    د أن حياتي تتأثر بإخفاقي في الامتحانات الجامعيةاعتق 00
    الحياة بكل ما فيها لا تستحق أن نحياها 00
    لا أستطيع العيش بالحياة الروتينية 02
    أشعر بالمسؤولية اتجاه انجاز واجباتي اليومية في الجامعة 02
    م الجامعيأبادر لمساعدة زملائي الطلبة في مختلف النشاطات في الحر  00
    اعتقد أن لي تأثيرا قويا على ما يجري حولي من أحداث 01
    احترس من تغيرات حياتي 02
    اهتم بقضايا وطني 01
    اخطط لأموري حياتي المهنية بعد تخرجي 00
    استطيع مواجهة التغيرات في حياتي بنجاح 02
    أغير قيمي ومبادئي إذا دعت الظروف إلى ذلك 00
    أشعر بالخوف من مواجهة امتحانات الاستدراكية 00

 
 
 



 

 

 مقياس الصلابة النفسية غير معدل ( 10)ملحق 
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 "ادرار" جامعة أحمد دراية 
 العلوم الاجتماعية والإنسانية والإسلامية: كلية

 العلوم الاجتماعية: قسم
 22/10/2122:تاريخ                               تخصص؛ علم النفس المدرسي    

 استبيان لقياس الصلابة النفسية لدى الطالب الجامعي
 اختي الطالبة... اخي الطالب -

في إطار إعداد مذكرة تخرج لنيل شهادة الماستر في علم النفس المدرسي نطلب منكم المساعدة         
العبارات هذا الاستبيان وأحيطكم علما ان الإجابات التي لإنجاز هذا البحث وذلك من خلال إجابة على 
 . تدلون بها لا تستعمل إلا لأغراض البحث العلمي

 وشكرا
 المعلومات الشخصية

 ................. :اللقب -      ...................:  الاسم -
  :            ذكر                      انثى           الفوج :النوع -
  فوق فما 01       (22-22)        (22-22)         ( 20-01)  :السن -
 :المستوى التعليمي -
 ليـسانــس          مــاستر           دكتــوراه      
 : التخصص -
  خـارجي (         ة/داخلي)في الحي الجامعي :     نوع لإقامة -
 م               لانع  :عامل صفة الجامعية للطالب -
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Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart type التمييز

Moyenne erreur 

standard 

 1,11213 4,30725 106,8667 15 عليا المجموع

 97003, 3,75690 93,6000 15 دنيا

 

 

Test des échantillons indépendants 

 

 المجموع

Hypothèse de 

variances 

égales 

Hypothèse de 

variances 

inégales 

Test de Levene sur l'égalité 

des variances 

F ,001  

Sig. ,973  

Test t pour égalité des 

moyennes 

t 8,990 8,990 

ddl 28 27,493 

Sig. (bilatéral) ,000 ,000 

Différence moyenne 13,26667 13,26667 

Différence erreur standard 1,47573 1,47573 

Intervalle de confiance de la Inférieur 10,24377 10,24126 



 

 

différence à 95 % Supérieur 16,28956 16,29208 

 

 
 

Statistiques des échantillons appariés 

 Moyenne N Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

Paire 1 2,869 5,737 4 100,75 القبلي_التطبيق 

 1,826 3,651 4 103,00 البعدي_التطبيق

Corrélations des échantillons appariés 

 N Corrélation Sig. 

Paire 1 268, 732,- 4 البعدي_التطبيق & القبلي_التطبيق 

Test des échantillons appariés 

 

Paire 1 

 - القبلي_التطبيق

 البعدي_التطبيق

Différences appariées Moyenne -2,250 

Ecart type 8,770 

Moyenne erreur standard 4,385 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur -16,205 

Supérieur 11,705 

T -,513 

Ddl 3 

Sig. (bilatéral) ,643 

Rangs 

 

 : N Rang moyen الجامعية الاقامة  نوع

Somme des 

rangs 

 28,50 4,75 6 داخلي البعدي_التطبيق

 16,50 5,50 3 خارجي

Total 9   

Tests statistiques
a
 

 البعدي_التطبيق 

U de Mann-Whitney 7,500 

W de Wilcoxon 28,500 

Z -,389 

Sig. asymptotique 

(bilatérale) 
,697 

Sig. exacte [2*(sig. 

unilatérale)] 
,714

b
 

 40الملحق رقم 



 

 

 

 
 40الملحق رقم 


