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 هايتها بعد تعب ومشقة...وصلت رحلتي الجامعية إلى ن

 وها أنا ذا أختم بحث تخرجي بكل همة ونشاط

 وأمتن لكل من كان له فضل في مسيرتي

 وساعدني ولو باليسير، الأبوين والأهل 

 والأصدقاء والأساتذة المبجلين

 ...أهديكم بحث تخرجي
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 م يشكر اللهمن لم يشكر الناس ل

بعد حمد الله وشكره على فضله 

وجزيل عطائه, الشكر موصول لكل 

 من كان له يد عون في هذا العمل. 
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 الملخص 

هدفت هذه الدراسة إلى معرفة مدى مساهمة الانشطة البدنية التويحية في محاربة آفة المخدرات 
ترويحية لدى الوسط الشبابي ومن خلال ما لاحظناه عن عدم ادراك اهمية الانشطة الرياضية وال
من  00في خلق التوازن النفسي والاجتماعي وقد استخدمنا المنهج الوصفي على عينة قوامها 

الشباب تم التواصل معهم من خلال المركب الرياضي حسين حميم بمدينة أدرار واستخدمنا 
الاستبيان كأدوات في البحث ومن خلال نتائج الدراسة توصلنا إلى أن ممارسة الأنشطة 

 تساهم في محاربة الافات الاجتماعية لدى الوسط الشبابي .الرياضية 

RESUME  

  Cette étude visait à connaître l'étendue de la contribution des activités 
physiques stimulantes dans la lutte contre le fléau de la drogue chez 
les jeunes, et à travers ce que nous avons constaté sur la 
méconnaissance de l'importance des activités sportives et récréatives 
dans la création d'un équilibre psychologique et social. Hamim dans la 
ville d'Adrar et nous avons utilisé le questionnaire comme outils de 
recherche et à travers les résultats de l'étude, nous avons conclu que 
la pratique d'activités sportives contribue à lutter contre les maux 
sociaux au sein de la communauté des jeunes. 
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لقد أصبحت ظاهرة الترويج من النظم الاجتماعية التي تسود كل المجتمعات تقريبا ، حيث 
بدأ الاهتمام به كأحد مظاهر السلوك الحضاري للفرد ، وازداد الاهتمام به وتعددت أنواعه 

اشواطا كبيرة خلال القرنين  قطعرويج ر وقت الفراغ ، ومن المؤكد أن التومجالاته للاستثما
الأخيرين . وشهدت مختلف جوانبه ووسائله تطورا معتبرا ، خاصة فيما يتعلق بطرق ومناهج 
التعليم والتدريب . وفي وقتنا الحاضر ما فتئ الخراء والباحثون في ميدان الرياضة والترويح 

إلى جملة من العلوم  وغيرهم ، يجدوننا بأحدث الطرق والمناهج الترويحية ميتندين في ذلك
والأبحاث الميدانية التي جعلت الفرد الممارس لنشاطاته موضعا له ، وهو مايجعل الدول 

المتقدمة تشهد تطورا مذهلا في مجال الترويح وللفت المستويات العالية ، واصبح الآن يمكننا 
تخدمها في التعرف على حضارة المجتمعات من خلال التعرف على الأدوات والوسائل التي تس

 الترويح .
ويعد النشاط الرياضي من التراويح البدنية الأكثر انتشارا في أوساط الشباب في المؤسسات 

ومما يساعد على ذلك أن النشاط الرياضي يعد عاملا من عوامل الراحة  ، والمدارس التربوية
يعتبر من الأعمال الاجابية النشطة التي تشكل مجالا هاما في وقت الفراغ ، بالاضافة إلى ذلك 

التي تؤدي للارتقاء بالمستوى الصحي والبدني للفرد وتكسبه القوام الجيد وتمنح له الفرح والسرور 
ذا كان النشاط الرياضي  وتخلصه من التعب والكره . وتجعله قادرا على العمل والانتاج وا 

ة الفرد . إذ نجد الترويحي يمثل محور جوهري من حياة الفرد ، فإنه بذلك مجال هام في تربي
المستخدمة في تربية هذه الفئة تقوم أساسا على اللعب جميع العمليات التربوية والاساليب 

والنشاط والحركة لأجل إعداده كي يحتل مكانة مكانه في العالم الاجتماعي كفرد محترم في 
  المادية والمعنوية.البدنية والعقلية والاجتماعية ومواجهة مطالب حياته البيئية و حدود قدراته 
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 : الدراسة إشكالية
 تربيتهلا و عليهلا المحافظلة ووجلب , المجتمعلات جلل فلي تقريبلا الاغللب الفئلة الشلباب فئلة تمثلل
 و إرشلادهم وجلب المسلتقبل بعتبلارهم كلذا و , الصلالح المجتملع بسللوكيات تليلق سلليمة تربيلة

 مخلدرات تلدخين سلواءا , انواعهلا كللب الاجتماعيلة الآفلات اذى خاصلة و , أذى كل من حمايتهم
 ... سرقة أخلاق
 بجلل البدنيلة الأنشلطة و الرياضلة إللى الميلول هلي المعتمدة الحماية طرق  بين من أن وجد حيث
 أي المنظملة بغيلر هنلا يقصلد ( منظملة غيلر او كانلت منظملة جماعيلة أو كانلت فرديلة أنواعهلا
 راغ اللف وقلت تملأ فالرياضلة , ) الشلباب و الرياضلة كلوزارة العليلا السللطات ملن الملؤطرة غيلر
 إللى لانضلمام فبمجلرد , البلدن و اللروح تغلذي و , اللنفس علن وترفله اليلوم شباب يقتل ربما الذي
 تلحقله اللذي الكبيلر الضلرر سليعرفون  و لأجسلادهم الحقيقلة القيملة الشلباب سليعرف المجلال هلذا

 . الثمين الكنز بهذا الاجتماعية الآفات
 هلو الرياضلة تفعلله ملا بينملا , القليم و الأخللاق و البلدن و الصلحة تهلدم ماعيلةالاجت فالآفلات
 الأخللاق ملن يكفيهلا ملا الروح تمنح و الجمال و القوة و الطاقة للجسم تمنح فهي , تماما العكس
 .. الحميدة

 : التالية الاشكالية نطرح المنبر هذا من و
 الاجتماعية الآفات من لشبابا حماية في البدنية الأنشطة و الرياضة تساهم كيف
 : ) فرعية اسئلة ( البحث أسئلة
 ةالاجتماعي الآفات ممارسة يتفادون  الشباب جعل في الرياضة تقنيات هي ما-

 ؟ محاربتها يتم كيف و , الاجتماعية الآفات هي ما -
 المجتمع إلى الشباب منظور تغيير في الفوائد هذه تساهم كيف و , الرياضة فوائد هي ما -

 ؟ عامة الحياة إلى و خاصة
 : الفرضيات
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 على بعده في يساهم مما للشاب النفسي التوافق درجة على ايجابيا الرياضي النشاط يؤثر -
 . الاجتماعية الآفات

 الاجتماعية الآفات نحو الشباب انحراف فرصة من تقلل البدنية النشاطات و الرياضة ممارسة -
. 

 : الدراسة أهمية
 الضلوء لتسللط والفكريلة الاجتماعيلة العنايلة مجلال فلي نوعيتها خلال من الدراسة هذه أهمية تأتي
 فكريلا والعقلل بلدنيا م الجلس تنملي هادفلة ر أفكلا ملن تقدمله وملا الرياضلية الممارسلات واقلع عللى
 إمكانات من البدنية النشاطات هذه تضمه وما " السليم الجسم في م السلي العقل " للمقولة تأكيدا
 ملن وحملايتهم شلبابنا طاقلات لاسلتيعاب ، منله لابلد أملرا منهلا الاسلتفادة تجعلل شلريةوب ماديلة
 . الشباب بعض عقول به امتزجت ي الذ المنحرف ركوالف الاجتماعية اتالآف
 الرياضلي النشلاط فلي المثمثللة الموضلوع فلي دلالات ملن تحملله لملا مهملة الدراسلة هذه تعتبر -

 . ابيةالشب الفئة , الاجتماعية والآفات
 - . المجال بهذا للمهتمين العلمي المعرفي الرصيد إثراء
 , الاجتماعية الآفات هذه مثل عن الإقلاع عن الشباب إرشاد في المساهمة -
 . الرياضة جوهر معرفة في المساهمة -
 الاجتماعية الآفات مخاطر عن لفطنهم فرصة أنها و الرياضة لممارسة للشباب حافز أعطاء -
 

 : راسةالد أهداف
 الآفات مختلف من الشباب وقاية في البدنية و الرياضية الأنشطة مساهمة مدى معرفة -

 . الاجتماعية
 تربيلة فلي مسلاهمتها و الصلالح الشلاب إعلداد فلي الرياضلية البدنيلة الأنشلطة تلأثير مدى معرفة -

 . الشباب
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 . بدنيا و نفسيا الرياضي النشاط ممارسة أهمية مدى توضيح -
 الفرد شخصية بناء في الرياضية الأنشطة ممارسة تربط التي العلاقة إبراز -
 وكذا عليها الحصول طرق  و انتشارها مدى و الشباب بين التعاطي ظاهرة حجم على التعرف -

 .. تواجدها أماكن
 : الموضوع اختيار أسباب

 و متوازنلة و السلليمة الشخصلية ببنلاء الرياضلة ممارسلة تلربط التلي العلاقلة إظهلار فلي رغبتنلا -
 . السرقة أو الإجرام إلى تقود التي المادية النقائص و الاجتماعية مشاكل مع المتكيفة

 الإنشلار ضلل فلي الرياضلية و البدنيلة النشلاطات ممارسلة أهميلة ملدى نحلو الضلوء تسلليط -
 او ة المخلدر الملواد بعلض عللى إدمانلا كلان سلواءا , أنواعهلا بمختللف الاجتماعيلة للآفلات الرهيب
 ... الكذب او السرقة

 إنشلارها و الاجتماعيلة الآفلات حلول المعلوملات ملن ممكلن كلم اكبر على الحصول في رغبتنا -
 . الشباني الوسط بين

 : المتبع المنهج
 دراسلتها المطللوب المشلكلة لطبيعلة التحليللي ي الوصلف الملنهج دراسلته فلي احلثالب اسلتخدم
 ملن الوقايلة و الابتعلاد ناحيلة ملن الشلباب عللى دنيلةالب النشلاطات تلأثير ملدى معرفة في المتمثلة
 وكشلف تشخيصلها و ، الواقلع فلي ة للظاهر عامة بدراسة القيام قصد ا وهذ الاجتماعية، الآفات
 . بها المرتبطة الأخرى  الظواهر وبين بينها العلاقة وتحديد جوانبها
 : الدراسة وسط
 مختلفلي و المعتقلدات مختلفلي بشلباب مليلئ , الاجتملاعي الوسلط فلي الدراسلة هلذه اجلراء تلم

 أسلاليب معرفلة و كليهملا ملع تحلدث تلم حيلث .المنحلرف ملنهم و الرياضلي ملنهمت، الممارسلا
 مملا , الاجتماعيلة للآفلات أو للرياضلة سلواءا ممارسلتهم اسلباب و ظلروف و م،للديه التفكيلر
 . الدراسة منحى و و فكرة ايضاح في ساعدنا
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 : سابقة دراسات
 ة عنعبار  هو حثب فكل تخصصه كان مهما باحث لكل اهتمام مصدر السابقة الدراسات إن

 في ء جا ما أهم بتصفح أولا القيام يجب لذلك قادمة، لبحوث ا وتمهيد الأخرى  للبحوث تكملة
 تفيد فهي كبيرة، أهمية تكتسي تي ال السابقة الدراسات على والاطلاع رالمصاد ومختلف الكتب
 يؤكلد عنهلا، يبحلث تلي ال المشلكلة بعلادأ تحديلد فلي الباحلث وتفيلد والفجلوات اللنقص نلواحي فلي
 المصلادر ربط الضروري  من يقول السابقة، الدراسات بأهمية يتعلق يلي فيما 4891 رابح تركي

 والربط ث البح معطيات وتحليل تصنيف من نتمكن حتى سابقة ونظريات دراسات من الأساسية
 في تناولنا فقد ولذلك الفصل هذا في تناولنا فقد ولذلك . فيه ث البح الوارد الموضوع وبين بينهما
 ن يملك والتلي هذا ببحثنا مرتبطة ا مجمله في ت كان والتي الدراسات من لمجموعة الفص ا هذ

 وأهلم ببحثنلا المرتبطلة النظريلة المعلارف مختللف عللى كلالاطلاع أشلياء علدة فلي منهلا الاسلتفادة
 . الخ .... وثالبح هذه عليها مرت التي حلراالم
 تكلم حيلث الدراسلات، بهلذه والاسلتعانة اللجلوء دون  العلميلة البحوث من ثحب أي إنجاز يمكن فلا

 منها الاستفادة مع به تحيط التي الأبعاد ومعرفة ث البح مشكلة معالجة في الدراسات هذه أهمية
 قلام سلاسالأ ا هلذ وعللى البحلث، نتلائج مناقشلة ا وكلذ المتغيلرات ضلبط تخطليط، توجيله، فلي
 الدراسلات ملن مجموعلة إللى وخلصلنا بحثله، بموضلوع المرتبطلة الدراسلات جعلةار بم احلثالب

 عرضلها ويمكلن ل الفلص هلذا فلي بالتفصليل سنعرضها والتي الحالية الدراسة بموضوع المرتبطة
 : التالي النحو على
 ر دو لحو  الدراسة هذه رتدو  التي اسماعيل طالبي يحي لعجالي الطلبة إعداد من دراسة .9

 . للمراهق والاجتماعي النفسي التوافق تحقيق في والرياضي البدني النشاط
 البدنيلة التربيلة ة ملاد أهميلة حلول ر تلدو التلي و محملد يرابحل الطاللب إعلدادملن  دراسلة .0

 : يلي ما تضمنت و المواطنة روح تنمية في والرياضية
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 إلقلاء فلي احلثالب  تسلاعد التلي لأوللىا ةو الخطل الاستطلاعية الدراسة تعد : الاستطلاعية الدراسة
 بملديريات الاتصلال بالمشلكلة الإحسلاس فبعلد لبحثله، الميدانيلة الدراسلة حلول جوانلب عاملة نظلرة
 فلي المتمثلل الدراسلة مجتملع لمجملوع الكللي العلدد إحصلاء أجلل ملن وذللك البلويرة لولايلة التربيلة
 اسلتطلاعية بدراسلة قمنلا وقلد بلويرةال ثانويلات مسلتوى  ى علل والرياضلية البدنيلة التربلة أسلاتذة
 بعلض ملع واثرائله وعالموضل خفايلا علن قلربعلن  الاطللاع قصلد البلويرة لولايلة الثانويلات للبعض
 وضلبط للبحلث الدراسلة مكلان ملائملة ن م للتأكلد وذللك الثانويلات، هلذه ءملدرا وبعلض الاسلاتذة
 لجملع المسلتعلمة ةالأدا  صللاحية ملدى ملن والتحقلق الدراسلة، عليهلا سلتجرى  تلي ال العينلة

 . إجراءهاب والمتطل المناسب الزمن معرفة وأيضا المعلومات،
 : بعنوان 2015 - الجزائر جامعة دكتوراه أطروحة مجيد فرنان ثحالبا دراسة  .2
 البلدني النشلاط ممارسلة نحلو الشلباب اتجاهلات تطلوير فلي الجواريلة الرياضلية الجمعيلات دور

 النفسلي البعلد ل حلو متمحلورة العاصلمة بلالجزائر ميدانيلة دراسلة والترفيهلي، التنافسلي الرياضلي
 فلي الدراسلة عينلة تمثللت التحليللي، ي الوصلف الملنهج الباحلث اسلتخدم وقلد 0296الاجتملاعي

 بللديات ى علل ملوزعين منخلرط غيلر مراهلق 150 و رياضلية جمعيلة فلي منخلرط مراهلق 150
 حيلث العاصلمة الجزائلر من يةرياض جمعيات في مسؤول 45 الدراسة عينة ضمت كما العاصمة
 الرياضلية الجمعيلات أن إللى الباحلث توصلل المعلوملات، لجملع كلأداة الاسلتبيان الباحلث اسلتخدم
 ولهلا البدنيلة واللياقلة الصلحية الجوانلب تطلوير فلي وتسلاهم الاجتملاعي الجانلب تطلوير فلي تلؤثر
 التنافسلي الرياضلي نيالبلد النشلاط نحلو الشلباب لاتجاهلات الجماليلة الناحيلة تطلوير فلي تلأثير

 فلي وتسلاهم التلوتر جانلب لتعلديل مجلال تعتبلر الجواريلة الرياضلية الجمعيلات أنكملا  والترفيهلي،
 التنافسلي الرياضلي البلدني النشلاط ممارسلة نحو الشباب لاتجاهات الرياضي التفوق  ناحية تفعيل

 . الترفيهية البدنيةو  ةالأنشط ممارسة ترقية في و المراهقين تأطير في وأن لها دور والترفيهي،
 2015 ، 03 - الجزائر جامعة ، دكتوراه أطروحة ، فؤاد بوقزولة حثالبا دراسة  .6
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 الوصلفي الملنهج الباحلث اسلتخدم الرياضلية، الجمعيلات فلي للمراهلق الاجتماعيلة التنشئة : بعنوان
 17 - 14 ملابين سلنهم رياضي مراهق 150 من تتكون  عينة دراسته ت تضمن قد و التحليلي،

 مدينلة مسلتوى  عللى متواجلدة رياضلية جمعيلات ضلمن الأقلل ى علل سلنوات 3 أقدميله لهلم سلنة
 الجمعيلات أنللى إالباحلث  توصلل المعلوملات، لجملع كلأداة الاسلتبيان الباحلث استخدم قسنطينة،
 هذه في المراهق ومتطلبات تتكيف التي والبرامج المناسبة والبيئة ل حلو بإيجاد مطالبة الرياضية

 الرياضليين، لكافلة السلليمة الشخصلية تكلوين فلي الأساسلي دورهلا لعب من تتمكن حتى حلة،المر 
 السللوكيات نسلبة ملن خفلض أجلل ملن أكبلر عملل لازاللت تحتلاج إللى الرياضلية الجمعيلات وأن

 المتوسلط فلوق  هلي الرياضلي المراهلق البدنيلة الحاللة وأن ، المراهلق ي الريلاض للدى العدوانيلة
 الجمعيلات أن إللى ت توصلل كملا جيلد، هلو المراهلق للدى الرياضلي حالنجلا إدراك ومسلتوى 
 . المراهقين للرياضيين الروحية والقيم الفيزيولوجية والحاجات الدراسي نبالجات أهمل الرياضية
 عن الإجابة هدفت التي (Ketie, Sally, Leesa, 2003) - من ل ك دراسة .0
 المضلاد السللوك فلي إيجابيلا تلؤثر المنظملة البلدني والنشلاط الرياضلة بلرامج لهل : الآتلي السلؤال
 البلدني والنشاط للرياضة برنامج 600 مراجعة الدراسة ءاتاإجر  واشتملت الشباب، لدى للمجتمع

جلراء ،  المضلاد السللوك لمنلع العناصلر أهلم عللى للتعلرف البلرامج هلذه ملن 22 حاللة دراسلة وا 
 مفيلدة وسليلة تعتبلر البلدني والنشلاط الرياضلة بلرامج أن النتلائج وأظهلرت الشلباب، للدى للمجتملع
 أكلدت كملا للمجتملع، المضلاد ك للسللو الإيجلاب التلأثير علن ضللاف الاجتملاعي، النملو لتحقيلق
 ورفاهيلة الصلحة ملع التكلاملي التوجله فلي البلدني والنشلاط الرياضلة بلرامج أهميلة عللى النتلائج
 . الأخرى  المساعدة والخدمات الإنسان

 
 : الدراسة مصطلحات

 جسلم عضللات حركلات تلأثير عللى يعتملد وحركلي ي جسلم ومجهلود ط نشلا هلي : ضةةالريا
 .الحركلات ملن بالعديلد للقيلام الشلخص بهلا يتميز التي المهارات بمجموعة أيضا وتعرف الإنسان
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 الرياضلة وتعلد مرونلة أكثلر العضللات جعلل فلي تسلاهم والتلي ) الرياضلية التمارين) عليها يطلق
 الدم تدفق من وتنشط الداخلية الجسم أعضاء وظائف تنمية على اعدتس إذ المهمة النشاطات من
 بعلض تدل. بسهولة الغذائية والمكونات الأكسجين نقل على القلب وتساعد والشرايين الأوردة في

 التاريخ قبل ما عصور في وتحديدا القديمة اليونان في معروفة كانت الرياضة أن على الدراسات
 الإنسلان بهلا يقلوم كلان التلي النشلاطات عللى بالاعتملاد الرياضات أنواع من العديد ابتكار تم وقد
 . القديم
 : الاجتماعية الآفات
 .. والكسل والفتور التهلكة إلى يؤدي ما كل لغويا آفة لكلمة جمع هي : لغة

 ملن الممارسلة تملت إذا الصلحية الأهلداف خدملة و عديلدة أهلداف لبللوغ وسليلة هلي : اصةطلاحا
 . بالمجتمع تتعلق لا ابعاد من عليه طوي نت لما اجل

 ... الحضاري  السلوك مع يتنافى عدواني سلوك أو تصرف أي هي و : إجرائيا
 : الادمان
 عللى الملؤثرة الادويلة ( نفسلية ملواد او نفسلية لملادة المتكلرر التعلاطي تعنلي : النظةر   التعرية 
 المجتمع و الفرد تضر مزمنال التسمم من حالة هو المخدرات على الادمان و ) العصبي الجهاز
 و الافيلون  مثلل طبيعلي أي نبلاتي أصلل ذو يكلون  قلد محلدد عقلار تعلاطي تكلرار علن تنلتج

 السلياق هذا في نشير كما , المورفيين مثل حقنه او شربه او استنشاقه يتم صناعي او الكوكايين
 نظلرا ذاهل و الادملان بلدل الاعتملاد مصلطلح اسلتخدام فضللت للصلحية العالميلة المنظملة ان

 مصلطلح ملن اصلدق يعتبلر الاعتملاد فمصلطلح الادملان مصلطلح اليهلا يتعلرض التلي للإشلكالية
 . المنظمة نفس حسب ذلك و الادمان
 الشلعور فلي تغييلرات لاحلداث تسلتعمل التلي الكيماويلة أو الطبيعيلة الملواد جميع هي : المخدرات

 غيلر لاغلراض او طبيلة لاغلراض عملتسلت ان يمكن المواد هذه و , العقلي الادراك او المزاج او
 ة بصلور طبيلة غيلر لاسلباب المخدرات يتعاطون  اللذين الافراد فهم للمتعاطيين بالنسبة اما طبية
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 النفسلية او فيزيولوجيلة ناحيلة ملن ملدمنا الصلبح الفلرد الان المخدر على الاعتماد بسبب منتظمة
 تغييلرات حلدوث تعاطيها يسبب و المركزي  العصبي الجهاز على المخدرات تؤثر و , كلاهما او
 تلؤثر المختلفلة مراكلزه و الملخ فلي اضطرابا أو تنشيطا التعيرات هذه تشمل و , المخ وظائف في
 النطلق و ك الادرا و السمع و التذوق  و البصر و والشم التركيز و التفكير و الذاكرة مراكز على
 . .. تعاطيها عن الضرر من لكثيرا تسبب التي الاجتماعية الآفات أفتك بين من تعتبر لذا...

 الآونلة فلي الشلباب بلين خاصلة و بكثلرة المنتشلرة الاجتماعيلة الآفلات بلين ملن التلدخين : التةدخنن
 معالجلة عمليلات عللى يغظله و يجفف و يغرس الذي التبغ انواع من نوع تعاطي هو و , الاخيرة
 افتلك بلين ملن لكنله , يلهتعاط شلكل يختلف و و صغيرة سجائر شكل على يبلور و يصنع عديدة
 مسلببات بلين ملن فالتلدخين ’ اخطارهلا علن و عنهلا المسلكوت و المنتشلرة الاجتماعيلة الآفلات
 كلل كلذا و و الجسلم فلي حسلاس جهلاز تعتبلر التلي و الرئلة يصليب فهلو ’ أولى بدرجة السرطان

 ملا كثيلرا و اللذوق  كحاسلة علدة وظلائف على يؤثر و... البلعوم أيضا و اللثة الأسنان و الفم من
 20 بلين ملا النيكلوتين ملادة ملن جلزء ينحلل ايضلا و اللداخل ملن بقرحلات الشلفتان و الفلم يصلاب
 مباشرة فيدخل باقي اما اللعاب في بالمئة 15 على
 هنلا ملن و، الجسلم سلار و القللب إللى منله و الحملار الكريات إلى الدم إلى الهوائية القصبة عبر
 .. فقط رئتينال على ليس التدخين تأثير أن ندرك

 وقد قسمنا الدراسة إلى ثلاث فصول مسبوقة بمقدمة ومختومة بخاتمة.
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 المبحث الأول: تعري  الرياضة والرياضة الفردية والجماعية

 المطلب الأول: تعري  النشاط الرياضي

يعتبللللر النشللللاط الرياضللللي إحللللدى اتجاهللللات ثقافللللة الرياضللللي الللللذي يرجللللع أساسلللله إلللللى قللللديم 
الرزمان، حينما كلان الانسلان البلدني يملارس الكثيلر ملن ضلروبها تلقائيلا، ضلمان لإشلباع حاجاتله 

يللة فأقللام مسللابقات العللدو والجللري والسللباحة والللري والمصللارعة والقفللز... ثللم أضللافة إلللى هللذه الأول
 النشللاطات الأساسللية بعللض الوسللائل والكللرات والشللبكات والمضللمارات ووضللع اللللوائح والقللوانين

وعمللل جاهللدا علللى تطويرهللا والارتقللاء بهللا، حتللى أصللبح إحللدى الظللواهر الاجتماعيللة الهامللة التللي 
   1ائر الأمم.تؤثر على س

أما في عصرنا هذا فإن النشاط البدني الرياضي أصبح عنصلر ملن عناصلر التضلامن بلين 
المجموعللات الرياضللية وفرصللة للشللباب ليتعللارفوا ببعضللهم الللبعض خدمللة للمجتمللع بالإضللافة إلللى 
ذلللك فهللي تسللاهم فللي تحقيللق ذات الفللرد بإعطائلله الفرصللة لإثبللات صللفاته الطبيعيللة وتحقيللق ذاتلله 

 ق الصراع وبذل المجهود، فهو يعتبر عامل من عوامل التقدم الاجتماعي والمهني.عن طري

 المطلب الثاني: الرياضة الفردية

الرياضة الفردية الرياضة الفردية هي تلك الرياضة التي يمكن للشلخص أن يقلوم بممارسلتها 
أنللللواع بنفسلللله وهللللي متمثلللللة فللللي السللللباحة، ركللللوب الدراجللللة، ركللللوب الخيللللل، المشللللي وغيرهللللا مللللن 

 الرياضات الأخرى. 

                                                           

، 9114: أمير أنور الخولي، الرياضة والمجتمع، المجلس الوطني الثقافي لأدب والفنون، الكويت، 1 
 .00ص
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: تتعدد فوائد الرياضة الفرديلة وهلي تتمثلل فلي التلالي: تحسلن ملن قلوة فوائد الرياضة الفردية
عضلللات الجسللم. تعمللل الرياضللة الفرديللة علللى مسللاعدة الشللخص علللى حللرق الللدهون الزائللدة فللي 

فرديلة تزيلد ملن الجسم، مما يساعد على التخلص من الوزن الزائد فلي الجسلم. ممارسلة الرياضلة ال
مرونلللة العظلللام وتحملللي الجسلللم ملللن الإصلللابة بالخشلللونة فلللي المفاصلللل. ممارسلللة الرياضلللة الفرديلللة 
بانتظلام يقللي الإنسللان ملن التعللرض لأمللراض الشلرايين والقلللب وغيرهللا. تعملل الرياضللة علللى تقليللل 

قلة السللبية الشعور بالتوتر والاكتئاب لأنها تعتبر أحد الوسائل التي تساعد على التخلص من الطا
فللي الجسللم. تزيللد ممارسللة الرياضللة مللن ثقللة الإنسللان فللي نفسلله وزيللادة شللعوره بالسللعادة لأنهللا تزيللد 
من إفلراز هرملون السليروتونين اللذي يزيلد ملن الشلعور بالراحلة والسلعادة. ممارسلة الرياضلة بشلكل 

راء التللي منللتظم تسللاعد علللى تقويللة الجهللاز المنللاعي فللي الجسللم لأنهللا تزيللد مللن كللرات الللدم الحملل
 .تعتبللللللللللللر خللللللللللللط الللللللللللللدفاع الأول للجسللللللللللللم ووقايتلللللللللللله مللللللللللللن الإصللللللللللللابة بالبكتيريللللللللللللا والفيروسللللللللللللات

 المطلب الثالث: الرياضة الجماعية

الرياضة الجماعية هي تلك الرياضة التي تتضمن عدد كبير ملن اللاعبلين اللذين يتشلاركون 
بمفللرده لأنهللا تحتللاج  فللي اللعللب فيهللا، الألعللاب الجماعيللة قللد لا يسللتطيع الشللخص أن يقللوم بأدائهللا

إلللى فللريقين. مللن أسللهل الرياضللات الجماعيللة: كللرة القللدم، كللرة اليللد، كللرة السلللة، كللرة الطللائرة، كللرة 
التللنس، كللرة الهللوكي، كللرة المللاء، الكريكيللت وغيرهللا مللن أنللواع الرياضللات التللي تمللارس عللن طريللق 
 .فللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللرق 
 فوائةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةد الرياضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة الجماعيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة

الرياضة الجماعية في التالي: مقالات قد تعجبلك: أفضلل  من فوائد الألعاب الجماعية تتمثل فوائد
منشلللط طبيعلللي قبلللل التملللرين كيلللف تقلللوي عضللللات اليلللد تملللارين اللللبطن بالصلللور للرجلللال تعملللل 
الرياضة الجماعية على تنشيط الذاكرة وتحسلن ملن التحصليل الدراسلي. تعملل هلذه الرياضلة عللى 

م اللبعض أو بيلنهم وبلين الفريلق الآخلر. تحسين مهارات التواصلل الاجتملاعي بلين الأفلراد وبعضله
 .الحفاظ على الصحة الجسدية والنفسية للاعبين
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 المبحث الثاني: الشباب 

المطلةةب الأول: تعريةة  الفئةةة الشةةابة، خصةةائص مرحلةةة الشةةباب، ومشةةكلة الادمةةان عنةةد 
 الشباب.

 أولا: تعري  الفئة الشابة

 00و 90اللذين تتلراوح أعملارهم بلين  وفقا لتعريف الأمم المتحدة فإن الشباب هم الأشلخاص
سللنة. وتوضللح المنظمللة بللأن هللذا التعريللف العلمللي أعتمللد لأسللباب إحصللائية لأن معظللم البيانللات 

 المتوفرة في دول العالم ترتكز على توزيع السكان بحسب الفئات العمرية الخمسية.

التمييللز بللين  يمكللن القللول أن الشللباب هللم فئللة اجتماعيللة ديمغرافيللة، وضللمن هللذه الفئللة يجللدر
( وبللللللين الشللللللباب adolescentsسللللللنة، وهللللللم المللللللراهقين ) 91و90اللللللذين تتللللللراوح أعمللللللارهم مللللللن 

(young adults اللللذين تتللراوح أعملللارهم بللين )سللنة، وذللللك لأن احتياجللات وتحلللديات  06و02
 2هاتين الفئتين مختلفة.

 تعري  الشباب لغة واصطلاحا
 أخلرى  معلاجم وفلى الحداثلة نلىبمع شلاب جملع هلو اللغلة فلي Youth الشلباب مصلطلح

 مرحللة بأنله الشلباب تعلرف المعلاجم وبعلض فتيلا، صلار أي شلب ملن مشلتق الشلباب مصلطلح
 سلن إللى الوصلول إللى يشلير الشلباب مصلطلح فلإن الأحوال جميع وفى ، والسرعة والقوة النشاط
 والإدراك. البلوغ

 1489 علام بالقلاهرة ملؤتمرهم فلي العلرب والرياضلة الشلباب ووزراء اليونسكو منظمة وترى 
 سلنة، وبمراجعلة 55 إللى سلنة 15 ملن أنهلا عللى سنية اصطلح مرحلة الشباب بأن م 1898 ه/

                                                           

 .04، 00: السياسة الوطنية للشباب، دليل مرجعي، ص2 
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 وتعريلف تحديلد فلي الاختلافلات بعلض هنلاك أن وجلد الشلباب بفئلة المختلفلة والمهلن العللوم
 3الشباب. مصطلح

 الشباب مرحلة المطلب الثاني: خصائص
 الاعتملاد ملن انتقالله ملن انطلاقلا الفلرد، حيلاة فلي لمهملةا التحول مرحلة الشباب فترة تعتبر

 و الجسلمي النملو اكتملال إللى بالإضلافة نسلبيا، للو و اللذات عللى الاعتملاد إللى الآخلرين عللى
 جسلم ملاملح فلي عميقلة تحلولات المرحللة هلذه تشلهد الجسلمية الناحيلة فملن العلاطفي، و العقللي
 الفظاظلة محلهلا تحتلل و الطفوللة لمرحللة مميلزةال القسلمات ورقلة الرهافلة تتراجلع حيلث الشلباب
 نملوا المرحللة هلذه تعلرف أطرافله، كملا و الجسلم أعضلاء نسلب اخلتلاف إللى ترجلع التلي السلنية
 القلب، سعة ازدياد و العظام في بالتوتر الشباب يشعر الذي الشيء العظمي النمو يسبق عضليا
 ملازملة أعلراض تظهلر و اللدم ضلغط ملن يرفع مما قوتها و الشرايين سعة من يزيد الذي الشيء
 شلهية سلعة فلي زيلادة عنله ينجم مما المعدة في نمو و الإعياء و بالصداع الإحساس أهمها لذلك

 التناسللية القلدرة تنضلج و الثانويلة و الأوليلة الجنسلية الخصلائص للطعلام، بلالموازاة تظهلر الشلباب
 .الذكور عند القذف إمكانية و الإناث عند الطمث بحدوث للشباب،

 عنلده يبلدأ اللذي ملن السلن، مسلتوى  على تباين هناك أن إلى السياق هذا في الإشارة تجدر
 في مختلف الشباب يجعل الذي الشيء المراهقة، مرحلة إلى الطفولة مرحلة من التحول و التغير

 قتنطلل ملن هنلاك حيلث المراهقة، مرحلة إلى الطفولة مرحلة من انتقالهم في يتباينون  المجتمعات
 ملن هنلاك ذاتله المنحلى فلي و للديهم، ملامحهلا تتلأخر ملن هنلاك و المرحللة هلذه للديهم مبكلرا

 الشليء الهيكللي، العضللي بلالنمو نملوه يبلدأ ملن هنلاك و الجنسلي بالنضلج نملوه يبلدأ ملن الشلباب
 جوانلب فلي النملو عمليلة تفرزهلا التلي نتيجلة للتلوترات بفتلرات حرجلة يملر الشلباب يجعلل اللذي
 نحلو تتجله الأخيلر هلذا قلدرات أن الشلباب و المراهقلة عللى المشلتغلين البلاحثين قيتفل متعلددة
 خللال تظهلر عشلرة ملا السادسلة سلن فلي المقبلول المسلتوى  إللى العقللي النملو يقتلرب و الاكتملال

                                                           

 .92إلى1: برامج الأندية الرياضية ودورها في حماية الشباب من الانحرافات الفكرية، ص من 3 
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 والتلذكر الانتبلاه الشلاب للدى ينمو و الخاصة، الميولات و الهوايات و العمرية القدرات الفترة هذه
 التلي والقليم والمبلاد  الأفكلار تقبلل عن يتوقف الشباب أن هنا والملاحظ اليقظة، لاموأح والتخيل
 سطحية. مناقشة ويناقشهم فيها ويفكر الكبار له يقدمها

 الكثيلر يتخللهلا قللق و تلوتر فترة أنها عمرية كمرحلة الشباب مرحلة به توصف ما أكثر إن
 قبلل كانلت التلي للمرحللة فبلالعودة ء،سلوا حلد عللى للمجتملع و أسلرته و للشلاب المشلكلات ملن

 الاسلتقرار كلذلك و النملو فلي النسلبي بلالطول تميلزت أنهلا نلاحلظ والمراهقلة الشلباب مرحللة
 باتجاهلات التنبلؤ يمكلن ولا مسلتقر وغيلر متلزن  غيلر وضلع إللى الشلاب بعلدها لينتقلل الانفعلالي
 ملع التعامل في عالية بحساسية يتميز الذي التمردي الطابع شخصه على يغلب حيث تصرفاته،
 .4خاصة الكبار

 المجتمعلات كلل عللى إسقاطها يمكن لا اجتماعية كمشكلة الشباب قضايا أن أمامنا يتضح
 تعطلي التلي هلي الاجتماعيلة التنشلئة أساليب و المجتمع في السائدة فالثقافة الإنسانية، والثقافات

 الشلباب، علالم إللى الوللوج ثلم وملن البللوغ مرحللة علن المترتبلة بالمشلاكل الإحسلاس تبللور و
 حاجلات تظهلر الشلباب بهلا يملر التلي والعقليلة والجنسلية الفيزيولوجيلة للتحلولات حتميلة وكنتيجلة
 جنسه أبناء عن مختلفا و قبل ذي عن مختلف شخصا أصبح أنه حيث الشاب، الفرد لدى جديدة
 قبلول علن و هذاتل علن أكثلر بصلورة يبحلث الشلاب ملن يجعلل اللذي الشليء معينلة، جزئيلات فلي

 سلايمون " ذللك إللى كملا يشلير اجتماعيلة، كمشلكلة هلذه البحلث عمليلة يجعلل مملا جديلد اجتماعي
 هذه ارتباط هو رأيه حسب ذلك في والسبب الاجتماع( علم في جديدة )اتجاهات مؤلفه في "فريث
 أن الاجتملاعي حيلث البنلاء فلي الباثولوجيلة والحلالات المشلكلات ملن مجموعلة الاجتماعيلة الفئلة
 مبكلر وجنسلي بلدني نضلج للديهم يكلون  اللذين الشلباب عنلد قلوة و شلدة أكثلر تكلون  الشلباب أزملة

 لهلؤلاء بالنسلبة اللاتلوازن  ملن نوعلا يخللق هلذا و اجتملاعي، و عقللي نملو يوازيله لا اللذي الشليء

                                                           
الاجتماعية في ضوء التغيرات الاجتماعية الراهنة في الجزائر، أطروحة لنيل  : يزيد عباس، مشكلات الشباب4

 .920، ص0290/0294شهادة دكتوراه، جامعة بسكرة، 
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 الانتملاء محاوللة فلي الانسلحاب و أقلرانهم علن الابتعلاد إللى يلدفعهم المبكلر النضلج لأن الشلباب
 ملا وهلذا إليهلا الجلدد الوافلدين قبلول فلي إيجابيلة تبلدي لا الأخيلرة الفئلة هلذه الكبار، جماعات ىإل

 من الخوف و القلق و الذات تجاه الخوف و السلبية فيها بما للشباب الانفعالية الحالة على يؤثر
 علن الناجملة الهويلة أزملة هلي الشلباب تواجله مشلكلة أكبلر و الطبلاع، فلي والمزاجيلة المسلتقبل
 بالاستناد و أخرى، جهة من الآخرين فهم و جهة من الجديدة ذاته فهم على الشباب قدرة ضعف
 بخصائصلها الشلباب مرحللة تقسليم يمكلن والمراهلق الشلباب ملع التعاملل فلي العلملي التلراث إللى

 : إلى الثلاثين سن حتى مرحلتين إلى النوعية
 :المراهقة( )مرحلة سنة 18 إلى 13 من المرحلة -14

 يللازم اللذي بلالبلوغ المرحللة هلذه تتميلز السلابقة، الفقلرات فلي إليله أشلير ملا إللى ضلافةبالإ
 التوافلق المثلال سبيل على كلها، الجسم لأعضاء بالنسبة منتظما يكون  لا النمو هذا البدني النمو

 أو تحملهلا المراهلق عللى يصلعب نتلائج إللى يلؤدي اللذي الشليء اضلطرابا أكثلر يكلون  العضللي
 الجنسلية المميلزات ظهلور و التناسللية الأعضلاء نملو هلو المرحللة هلذه فلي المميلز كنل مواجهتها
 هلذه فلي إجملالا و ، القلوة بلدل الضلعف هلذه النملو عمليلة علن ينلتج أن يمكلن حيلث الثانويلة
 مصلاحبات لتظهلر ذاتله علن لفكرتله أكثلر دعلم إللى الشلاب بها يمر التي التغيرات تؤدي المرحلة
 أو الشلعور إللى بالإضلافة الخجلل، أو التلوتر أو كلالقلق سللوكه أنملاط فلي انفعاليلة و نفسلية

 الشلاب تشلكيل الفلرد صلعوبة إللى يلؤدي مملا نفسله فهلم عللى قلادر غيلر بأنله اللداخلي الإحسلاس
 العمرية المرحلة لخصائص الجيد الفهم عدم بسبب به المحيطين مع متينة اجتماعية لعلاقات
 .الغير قبل من بها يمر التي
 المراهلق لأن واسلع خيال و بارزة عقلية بيقظة مرحلة المراهقة تتميز العقلية الناحية نم أما
 فلي يرغلب التلي المعلوملات فلي الدقلة إللى يميلل أنله كملا العقللي التحلرر ملن نلوع إللى يحتلاج

 يعتقلده ملا معظلم فلي وشلكية تسلاؤولية بنزعلة يتميز أنه كما موثوقة، مصادر من عليها الحصول
 الشلاب المراهلق عقليلة و طريقله تتضلح شلك و تسلاؤل ملن العقليلة الممارسلات هلذه خللال وملن
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 و الدعابة روح و المغامرة و الاطلاع حب و بالفضول عقليا المرحلة هذه تتميز كما المستقبلية،
 . الحيوية

 نفسلية باضلطرابات المرحللة هذه فتتميز آنفا إليه أشير لما استكمالا و النفسية الناحية ومن
 يكلون  السلابقة المرحللة فلي أنله حيلث المرحلة، لهذه المميزة الجنسية للخصائص ونتيجة فعل كرد

 قلد الطفلل أن بمعنلى الفرديلة، إرادتله بلين و اللدوافع بلين المرغلوب التلوازن  ملن نلوع بللغ قلد الطفل
 قليلل قبلل إليله المشلار المراهقة مرحلة عكس فعله، يجب لا ما و فعله يجب ما إدراك إلى وصل
 و تكييلف إعلادة هلي هنلا فحاجلة المراهلق ثانويلة، جنسلية مميلزات ظهلور نتيجلة ضلطربي بحيلث
 الدوافع. هذه لإشباع فعله ينبغي ما وبين النفسية دوافعه بين جديد توازن  تحقيق

 نحو اتجاهه يكون  لا العمر )المراهقة( حيث من الفترة هذه في الشاب الفرد ذاتية تزداد كما
 ملن و جهلة، ملن اللذات إثبلات محاوللة هلو ذللك سلبب و بلذلك بإقناعله إلا عليله يمللى بملا الأخذ
 بخاصلية أيضلا المرحللة هلذه تتميلز و العمريلة، المرحللة لهلذه المميلزة التمرديلة النزعلة أخرى  جهة
 و الانتملاء جماعلة أو لشللة بتكوينله هلذا و الانتملاء علن البحلث نحلو المراهلق اتجلاه هلي أخلرى 
 الصلداقات تكلوين مصلدر تكلون  والتلي الجيلرة أو الرياضلي ديالنلا أو المدرسلة فلي علادة تكلون 
 و التضلحية، حلد إللى التلام بلالولاء متميلز الجماعلة هلذه نحلو سللوكه ويكلون  للمراهلق، بالنسلبة
 .الاجتماعية هويته على التأكيد الشاب خلالها من يحاول التي الانتماء حاجة إلى يعود السبب

 تنظيم على قدرة و رغبة نحو الفترة هذه في لمراهقا ينزع السابقة الخصائص إلى بالإضافة
 تقديم في مساهما منه يجعل الذي الدافع ، إليه ينتمي الذي المجتمع بأهمية إحساسه ويزداد وقته

 تتضح ذلك ومظاهر الآخر الجنس نحو بالقوة ميوله يتميز كما المجتمع، يحتاجها التي الخدمات
 مظلاهر بلإبراز اهتملامهن فيكلون  الإنلاث أملا لللذكور، نسلبةبال الخلارجي بمظهره اهتمامه زيادة في

 .للنظر الملفتة الجذابة الألوان على التركيز كذلك و أنوثتهن
 :النضج( )مرحلة سنة 30 إلى 18 من المرحلة 02-
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 يمكلن حيلث الجزئيلات، بعلض فلي سلابقتها علن الشلباب مرحللة ملن الفتلرة هلذه تختللف
 مميلزات ملن حيلث الشلاب، شخصلية ملن متعلددة جوانلب في ورعب مرحلة أو انتقال فترة اعتبارها
 بعلض اللذكر، و سللف كملا المراهقلة مرحللة تشلابه خصائصلها بعلض أن الشلاب شخصلية

 هلو المرحللة هلذه فلي والنفسلي والعقللي الجسلمي والنملو الناضلجة، الشخصلية تجانب خصائصها
 هلذا عللى الشلاب، حيلاة ملن السلابقة المراحلل فلي النملو وآليلات والتفلاعلات للتجلارب محصللة
 نملوهم مسلتويات في الشباب أفراد بين الكبير و النسبي بالاختلاف المرحلة هذه تتصف الأساس

الجسلمي باسلتمرار  المسلتوى  عللى الفتلرة هلذه تتميلز وعموملا والبلدني، والعقلي والنفسي الاجتماعي
 هلو و تحلد   لأملام بالشلا فيقلف الاجتملاعي المسلتوى  عللى أملا التلام، النضلج مسلتوى  إللى النملو
 الشليء والعملل واللزواج، الدراسلة بإكملال تعللق ملا خاصلة حياته في القرارات الهامة اتخاذ مسألة
 يمتللك الفترة نفس في بالذات؛ الفترة هذه في توجيه و مرافقة غلى بحاجة الشاب من يجعل الذي
 الفلرد يسلتمر ثحيل الاجتملاعي، كلذلك و العقللي و البلدني النضلج ملن ممكلن قلدر أقصى الشاب
 مملا النضلج، هلذا رهلين النجلاح يكلون  بحيلث إليه وصل الذي النضج مستوى  إلى استنادا الشاب
 تعللق ملا خاصلة يصلادفونها التلي التحلديات مواجهلة فلي يفشللون  الشلباب ملن العديلد يجعلل

ات بلالخبر  مرتبطلا التحلديات هلذه تجلاوز يجعلل ملا هلذا الاجتماعيلة و النفسلية و الماليلة بالتحديات
 .الشاب بها مر و اكتسبها التي والاجتماعية النفسية المكتسبات و والتجارب
 الاجتماعيلة المسلؤولية درجلة و مسلتوى  حيلث ملن حرجلة و مهملة أيضلا الفتلرة هلذه ونجلد

 ملن جلزء و وظيفتله و عملله و دراسلته مواصللة و إكملال علن مسلؤول الشلاب الفلرد أن بمعنلى
 باعتبارهلا السياسلية و الاجتماعيلة للمشلاكل خاصلة حللول تبنلي محاولتله إللى بالإضلافة أسلرته،
 الدراسلات تكتلف للم و الملالي، و الاجتملاعي مسلتقبلهو  الشخصلية حياتله عللى مباشلر تلؤثر

 ملن مجموعلة فلي تقاطعت بل فقط النحو هذا على الشباب مرحلة بوصف النفسية و الاجتماعية
 :يالتال النحو على المرحلة لهذه المواصفات و الخصائص
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 العمريلة المرحللة هلذه فلي الشلباب يميلز ملا فلأهم ،الانفعةال و الانةدفاع 
 الاجتماعيلة، المواقلف ملن العديلد فلي اللذاتي الكلبح عللى القلدرة فقلدان و الشلديد الانلدفاع
 و تجديلد عللى مرغملة الاجتماعيلة مؤسسلات التنشلئة و المجتملع ملن يجعلل اللذي الشليء
 داخلل الشلاب انفعلالات و الموجهلة لعواطلف اعيةالاجتم الضوابط استمرارية على الحفاظ
 .اجتماعية منظومة أي

 المرحللة هلذه خللال الشلاب الفلرد أن بمعنلى ،التمةرد و الاسةتقلالية نزعةة 
 للذا تناقضلاتها، و بتعقيلداتها الاجتماعيلة المنظوملة التلداخل علن البحلث عللى أكثلر يركلز
 اللتلان الصلفتين هلاتين خصائصله أهلم ملن بلين أن الشلباب موضلوع فلي البلاحثين يقلف
 .المستقبل شاب لشخصية الكبرى  المعالم تحدد

 الذي الشيء ،التغننر في الرغبة و التجدند بخاصية كذلك نتص  الشباب 
 التغييلر و التجديلد أن علدة مسلتويات عللى نلاحلظ بحيلث والابتكلار المشلاركة مجلال يسلع
 .اجتماعيا الفئة هذه بها تتمتع التي الطاقة والحيوية بسبب الشباب من يأتي

 بالابتعلاد يتميلز اللذي المثلالي الطلابع الشلباب تفكيلر عللى يغللب ،المثاليةة 
 إللى بحاجلة العمر من المرحلة هذه في الشاب يجعل الشيء الذي تعقيداته، و الواقع عن
 ضلرورة ملن أكثلر يعلد السللوكي التوجيله إللى المرافقلة و حاجتله بمعنلى قلدوة و مثلال

 .الواسع بمعناه التطرف عن بعيدة فئةال هذه يجعل اجتماعية
 خللال ملن نلاحلظ حيلث السلابقة للصلفة امتلداد هلي و ،الإصلاحية النزعة 

 فرض في الأكبر الجانب و الباع له كان الشباب أن العالم في الاجتماعية الحركات تتبع
 .التغيير إحداث في جدية محاولات كذلك و ممارسته و الإصلاح
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 وعقليلة نفسلية خصلائص لهلا اجتماعية كفئة و عمرية كمرحلة الشباب أن يتضح سبق مما
 الخصلائص رعلاة ا م الموضوع هذا في الباحث و الدارس على تفرض التي الحتمية واجتماعية،

 .5الذكر الآنفة
 

 المطلب الثالث: مشكلة الإدمان عند الشباب
ن كحلول هو الذي أدملن عللى تنلاول واسلتهلاك المحظلورات ملالمدمن هناك من يتصور أن 

أو خمللر أومخللدرات أو عقللاقير، غيللر أنلله هنللاك أنللواع مللن الإدمللان أفرزتهللا التغيللرات الاجتماعيللة 
 .التي مست المجتمعات دون استثناء وباتت هذه الأنواع أمرا ملحا يستدعي البحث والدراسة

ومللن أنللواع الإدمللان غيللر الكلاسلليكية المنتشللرة فللي مختلللف المجتمعللات والمجتمعللات الأكثللر 
هلاكا للتكنولوجيلللا ومنهلللا المجتملللع الجزائلللري وخاصلللة بلللين الشلللباب إدملللان الأنترنيلللت وألعلللاب اسلللت

 :الفيديو والتسوق ومن ثم تضاف إلى قائمة الأنواع المختلفة للإدمان

 إدمان الكحول والخمر. -
  إدمان المخدرات. -
 إدمان الأنترنت. -
 إدمان ألعاب الفيديو. -
 إدمان التسوق. -

هو المداومة عللى الشليء أو الاعتملاد المضلطرد عليله، وقلد اتجله  :لغة والمقصود بالإدمان
الللرأي إلللى تللأثير المللواد المخللدرة لا يسللبب عنلله مجللرد المداومللة الاعتياديللة مللع طللول الوقللت ولكللن 
يترتلللب عليللله اعتملللاد الجسلللم عللللى تعلللاطي الملللادة المخلللدرة فلللي أداء وظائفللله بحيلللث تنتلللاب الجسلللم 

 وهو أمر قد لا يتمكن المتعاطي احتماله.تغيرات وآلام إذا ما انقطع عنها 
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والإدمان كذلك هو عبارة عن تعود الفلرد عللى تنلاول المكيفلات أو المخلدرات أو العقلاقير أو 
 الخمور بدرجة يصعب عليه فيها الإقلاع عن هذه العادة الضارة.

 كمللا يعللرف الإدمللان كللذلك علللى أنلله الاسللتمرارية والمداومللة علللى اسللتهلاك أو تعللاطي مللواد
معينلللة أو القيلللام بنشلللاطات معينلللة لملللدة طويللللة بقصلللد اللللدخول فلللي حاللللة ملللن النشلللوة أو اسلللتبعاد 
الحلللزن، والاكتئلللاب. ولا يمكلللن تنلللاول مشلللكلة الإدملللان دون تحليلهلللا ملللن المنظلللور السوسللليولوجي، 
حيللث تللرتبط مشللكلة الإدمللان مللن وجهللة النظللر السوسلليولوجية بالمعللايير الاجتماعيللة والقلليم، وهللي 

 فلي السلائدة القليم و المعلايير ملع المتوافلق يغيلر الإنسلحاب و شلكل ملن أشلكال التكيلفمظهلر أ
 وملن فيله وليسلوا المجتملع فلي بلأنهم علليهم نحكلم أن يمكلن التكيلف سليئوا رد ا فلالأف المجتملع،
 .6المجتمع في القيم لمنظومة العام الإطار في يشتركون  لا الاجتماعية الناحية

 ضلغوط محصللة أنله عللى البحتلة السوسليولوجية الوجهلة ملن الإدملان يفسلر ملا وغالبلا
 عللى الفقلر عللى تعملل التلي الملدمرة والقلوى  والإحباطلات كلالفقر الفلرد فيله يعلي  اللذي المجتملع
 معظم الأهداف إن من الخالي رغ ا والف المفككة والأسر الشباب لدى الرضا عدم دوافع إظهار
 نتلاج الفرد أن معناها في الاجتماعية العلوم في سخةار  حقيقة على بالأساس تعتمد التفاسير هذه

 بمعزل شخص وجود المعقول غير فمن فيها، وينشأ يولد التي والاقتصادية الاجتماعية للظروف
وأفكلاره  رتله ا قلد تكلون  أن يسلتطيع ملا فلردا هنلاك أن أو فيله، يعلي  اللذي المجتملع علن
 لتلاريخ نتلاج فالإنسلان عليهلا، لمجتملعا تلأثيرات ملن خلالي الكللي وبنائله الشخصلية وخصائصله
 تسلاعد لأفلراد الاجتماعيلة الظلروف نحلت ودراسلة فلإن ثملة وملن اجتماعيلة وتشكيلات اجتماعي
 :في للإدمان المفسرة السوسيولوجية الاتجاهات أهم تحديد وبالإمكان تصرفاتهم. فهم من وتمكن
 بصلورة والإدملان عاملة ةالسللوكي فلاتراالانح أن خللال ملن وذللك :الاجتمةاعي الةدور -أ
 يفشللون  اللذي الأفلراد بعلض للدى تنتشلر التلي المتزايدة القلق مشاعر عن ناتج المختلفة ومظاهره
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 فلي عليله المتعلارف وملن المجتملع، قبلل من منهم المتوقعة بالطريقة الاجتماعية أدوارهم أداء في
 .لها وتقديره بذاته الفرد ورشع في بالغة أهمية الاجتماعي للدور أن السوسيولوجي البحث أدبيات
 قطلاع فلي اجتماعيلة مشلكلة وجلود أن الاتجلاه هلذا أصلحاب ويعتقلد :الوظيفي الخلل - ب
 رسلة ا ود بحلث نحلو اهتماملاتهم تتجله وعليله النظلام، فلي خلللا هنلاك أن بالضلرورة يعنلي معلين
 سلبب إذا ملا ةحالل ففلي الوقلوع، محتملل أو قلائم وظيفلي خللل أو انحلراف أي علن المترتبلة الآثلار
 مشلكلة الإدملان يعتبلرون  الحاللة تللك عللى فلإنهم للمجتملع، وظيفيلا خلللا اجتماعيلة مشكلة ظهور

 تلوزيعهم الملدمنين، أعلداد عللى الإدملان لمشلكلة دراسلتهم فلي يركلزون  نجلدهم للذا اجتماعيلة،
 البحثيلة تالمؤشلرا ومختللف بيلنهم البطاللة معلدل العملل، فلي إنتلاجيتهم العمريلة، فئاتهم الجغرافي

 .بالمشكلة الارتباط ذات
 فلي الاتجلاه هلذا مؤيلدو يبحلث:المةدمن( بمحةيط الارتبةاط الإيكولوجيةة)ذات العوامةل - ت
 العلاقة

 والتلي فيهلا، يتواجلد التلي الفيزيقيلة البيئلة وبلين للفلرد السللوكية الانحرافلات بلين القائملة
 عللى مسلاعدا علاملا ون تكل أن يمكلن سليئة وأوضلاعا متنوعلة ضلغوطا تتضلمن أن بالإمكلان
 .والقانون  للمجتمع المعادي أو المرضي السلوك من مختلفة أنواع اكتساب

 أو تتميلز بشلدة الإدملان مشلكلة بهلا ينتشلر التلي المنلاطق أن عللى البلاحثين أغللب ويتفلق
 الحصر: لا المثال سبيل على هي الخصائص من مجموعة في تشترك

 الصلحية الشلروط فيهلا لاتتلوفر والتلي ملةوالمزدح والضليقة الهشلة المسلاكن انتشار 
 ما وغالبا
 .المدن أطراف على تنتشر
 المهلاجرون  وملنهم النلازحون  ملنهم مختلفلة، ثقافية أنماط إلى قاطنيها معظم ينتمي 

  من
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 .7مختلفة مناطق
 انخفلاض إللى بالإضلافة فيهلا الاجتماعيلة الفئلات بلين البطاللة معلدلات فيهلا ترتفلع 
 المستوى 

 .الأسري  والتفكك الطلاق حالات فيها تنتشر كما جتماعيوالا الاقتصادي
 رع ا اللص حلد إللى لهلا المجلاورة والمنلاطق المنلاطق هلذه بلين حساسلية وجلود 
 بينهم. الثقافي
 الشخصلية المسلؤولية وضلعف الاجتملاعي الضلبط اسلتقرار قواعلد وعلدم ضلعف 
 .لأفرادها
 قاعلدة من انطلاقا للإدمان رهمتفسي في الاتجاه هذا أنصار يذهب :الاجتماعي التعلم- ث

 والآخلرين، الفلرد بلين الاجتملاعي التفاعلل خللال ملن مكتسلب ملتعلم سللوك هلو عاملة السللوك أن
 أو الانتملاء جماعلة أو الأسلرة تكلون  قلد ملا جماعلة خللال ملن تعلمهلا يلتم التي السلوكات ومعظم
 تؤيلد التلي أو لمعارضلةا والمعتقلدات الاتجاهلات ملن مجموعلة اكتسلاب بإمكانله والفلرد المدرسلة
 .الاجتماعية البيئة إملاءات من انطلاقا وذلك الاجتماعية والمواضيع المواقف مختلف

ثللاث  عللى بنلاءا للسللوك الاجتملاعي اللتعلم خللال ملن الملدمن سللوك تفسلير يمكلن وعليله
 :مراحل

 .للتعاطي الصحيحة الطريقة تعلم
 المخدر. باستخدام وربطها التخديرية الخبرة
 المخدر. بآثار والاستمتاع الانتشاء متعل
 للفلرد تمكلن فللا الاجتملاعي اللتعلم دائلرة علن تخلرج لا اللثلاث الخطلوات أو المراحلل هلذا
 أن كملا الجماعلة، خلارج عنله معرفلة لديله تكلن للم تخلديري  نشلاط وممارسلة تنلاول أو اسلتهلاك
 الجماعة.  إطار ضمن تتم بها والانتشاء التخديرية الخبرة
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 التفسلير نحلو الاتجلاه هلذا ينلزع :المجتمةع مةع الفةرد لتفاعةل نتةا  الفةرد  لوكالسة - ج
 تنتج التي الحركية القوى  أن منطلق تبني خلال من وذلك المنحرف، للسلوك جتماعيي والاالنفس
 عللى السلواء وعلدم الانحللال تنلتج التلي الحركيلة القلوى  نفسلها هلي الاجتملاعي والانحللال التفكلك
 العلائقية الطبيعة على منها كبير جزء في تتأسس الشخصية أن والمعلوم د،الفر  شخصية مستوى 
 فلالمجتمع وعليله خاصلة، الشلباب مرحللة فلي أو الطفوللة مرحللة فلي سلواء والجماعلة الفلرد بلين

 .8والاضطراب التفكك من عالية درجة على شخصيات ينتج المفكك المضطرب
 Donald Taft'' صلوره مختللفب الإدملان فيله بملا الاجتملاعي الانحلراف أن إللى
 إليهلا تلؤدي التلي المختلفلة الاجتماعيلة العللل أو رض ا الأم شلأن شلأنه تافلت دوناللد''ويلذهب
 أن يمكن التي الفسيولوجية المشكلات إلى فبالإضافة والمترابطة، المتداخلة العوامل من مجموعة
 حيلل الصلراع، والحرملان، الإحبلاط مثلل النفسلية المسلببات النملو مراحلل عبلر الفلرد لهلا يتعلرض
 .النفسي النضج عدم و السليمة والعادات غير السلبية الخبرات الفاشلة، النفسي الدفاع

 مسلتوى  عللى والاضلطراب الشلاذ السللوك ظهلور عللى المسلاعدة الاجتماعية العوامل وتأتي
 :نجد العوامل هذه ومن الشخصية

 .الاجتماعية البيئة -
 .والثقافي الحضاري  العامل -
 .9الاجتماعية التنشئة ومشكلات اضطرابات -

 المبحث الثالث: الآفات الاجتماعية
 المطلب الأول: تعري  الآفات الاجتماعية

هي تلك السلوكات غير المقبولة التي يقوم بها الفرد داخل مجتملع ملا فتضلر بله ، أولا ، ثلم 
اد المجتملع الواحلد ، تصلبح بمجتمعه ثانيا ، و بإنتشار هذه السلوكات بلين مجموعلة كبيلرة ملن أفلر 
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آفة تؤرق جميع أفراده سلواء هلؤلاء اللذين يقوملون بهلا ، أو باللذين يتضلررون منهلا دون القيلام بهلا 
 .لأنهلللللللللللللللللللللا ببسلللللللللللللللللللللاطة تضلللللللللللللللللللللر بجميلللللللللللللللللللللع أفلللللللللللللللللللللراد المجتملللللللللللللللللللللع عللللللللللللللللللللللى حلللللللللللللللللللللد سلللللللللللللللللللللواء

 .و سميت الآفة بهذا الاسم لأنها ، تضر بالفرد و المجتمع ، سواء قام بها أم لم يقم بها

 ثاني: أنواع الآفات الاجتماعيةالمطلب ال
يوجد عدة أنواع من الآفات الاجتماعية. ونحن في سنتطرق لنوعين منها عللى سلبيل المثلال 

 لا الحصر:
 المخدرات: -4

 خلفية تاريخية حول المخدرات:
 محاوللة إللى يلدفعنا دقيلق بشلكل فهمله ومحاوللة الموضلوعات ملن موضلوع أي إن دراسلة

 تعلاطي ظلاهرة وتعلد تطلوره، ومراحلل نشلأته بظلروف مرتبطلةال الحيثيلات بعلض عللى التعلرف
 العصلر، مشلكلة تشلكل وأنهلا خصوصلا اهتمامنلا تسلترعي التلي الموضلوعات إحلدى المخلدارت

 .معلا والمجتمع الفرد طالت قد تداعياتها أن لاسيما العالم مجتمعات من الكثير منها تعاني والتي
 وليلد أو حلديث اكتشلاف المخدرات هل :في متمثلوال رئيسي إشكال على الوقوف إلى يدفعنا هذا

 أهلم وملاهي العصلور، ملن عصلر كلل وفلي التلاريخ أعملاق فلي بجلذورها ضلاربة هلي أم الأملس،
 10أغراض استخداماتها؟

دمانهلا، للمخدرات تاريخية بدراسة نقوم السياق هذا في  وذللك تلاريخي وصلفي ملنهج وفلق وا 
 عللى فاحصلة نظلرة إلقاء خلال من دقيق بشكل هاوتصنيف المخدرات لمفهوم شامل تصور بتقديم
 عاملة بصلفة تعرضلت إذ ...الاجتملاع وعلم النفس كعلم المعرفية الحقول بعض في تداوله تم ما

 إللى تطرقلت ثلم العصلور، عبلر الظلاهرة هلذه وتفشلي وتطلور القلديم فلي وبداياتله المخلدرات لنشأة
 قانونيلة، اجتماعيلة، نفسلية، طبيلة، :ةمختلفل زوايلا ملن واصلطلاحا لغلة المخلدرات مفهلوم تحديلد
 تصلنيفات تناوللت ثلم .المخلدرات بمجال المرتبطة المصطلحات ببعض التعريف ذلك إلى إضافة
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 التلأثير، مبلدأ حسلب المخلدرات وتصلنيف المصلدر حسلب المخلدرات تصلنيف منهلا المخلدرات،
 الأكثلر لمخلدراتا تلاريخ إلى سنتطرق  الدراسة هذه وفي المخدر، لون  حسب المخدرات وتصنيف

 .المجتمع في انتشارا واستهلاكا
دمانها للمخدرات التاريخية الجذور  :وا 
 منلذ المخلدرة بلالمواد الإنسلان معرفلة عللى تلدل كثيلرة آثلارا القديمة الحضارات تراث في ورد

 كتابلات أو المعابلد جلدران عللى نقلو  شلكل عللى الآثلار تللك وجلدت وقلد البعيلدة، الأزمنلة تللك
 وقلد .الأجيلال وتناقلتهلا رويلت كأسلاطير   أو القديملة، المصلرية الحضلارة فلي البلردىأوراق  عللى
 واهلب الصلينيون  وأسلماه والأقمشلة، الحبلال أليافله ملن وصلنعوا الحشلي  القديملة الشلعوب عرفت
 معناهلا لاتينيلة كلملة فهلي القنلب كلملة أملا الأحلزان، مخفلف اسلم الهنلدوس عليله وأطللق السلعادة

 الملادة وصلول بعلد ضوضلاء يحلدث متعاطيله لأن الاسلم بهلذا الحشلي  سلمي وقلد ضوضلاء،
 فلي ومعنلاه الحشلي ، يصنعى هذا القنب نبات في الفعالة المادة ومن مفعولها. ذروة إلى المخدرة
 الكلمة من مشتقة حشي  كلمة أن الباحثين بعض ويرى  .البري  النبات أو "العشب" العربية اللغة

 تعاطيله عنلد وفلرح نشلو ة ملن المتعلاطي بله يشلعر مملا انطلاقلا فلرح،ال تعنلي التلي "شلي " العبريلة
 .الحشي 
 ثلم المحليط ملن القنلب بنبلات يلأتي اللذي هلو )شلينا( الإلله أن يعتقلدون  الهنلدوس كلان وقلد
 الإغريلق نقل  وقلد الحشلي ، بله ويقصلدون  الإلهلي بلالرحيق وصفوه ما الآلهة باقي منه تستخرج
 النقلو  لهلذه الرملزي  الملدلول اختللف وقلد والمعابد، المقابر على جدران الخشخا  لنبات صواًر
 تعنلي )ديميتلر( والآلهلة الأموملة، تعنلي )هيلرا( الآلهلة يلد ففلي بهلا؛ تمسلك التلي الآلهلة حسلب
 انتشلرت فقلد الإنلديز قبائلل أملا .الأبلدي النلوم أو الملوت تعنلي )بلوتلو( والإلله الأرض، خصلوبة
 وتحولت لذيذاً، نوماً  لهم وتجلب الناس آلام لتخفف السماء من أن إمرأة نزلت تقول أسطورة   بينهم
 .11الكوكا شجرة إلى الإلهية القوة بفضل
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 اللدول ملن محلدود علدد عللى مقصلورة الماضلي فلي المخلدرات تعلاطي مشلكلة كانلت وقلد
 الحشلي  عللى قاصلرة الماضلي فلي كانلت كملا المنطقلة، فلي انتشلرت ملا سلرعان لكنهلا العربيلة
 المخلدرات أسلواق أكبلر ملن واحلدة مصلر وتعلد .االمخلدرات أنلواع كافلة تشلمل بحتفأص والأفيون 

 ملا فمنهلا للمخلدرات المصلريين قدماء معرفة تأكيد في الروايات  اختلفت وقد العربية المنطقة في
 بأن ريهم أ على التدليل إلى الأول الاتجاه أصحاب فيذهب ذلك يؤكد ما ومنها بها معرفتهم ينفي

 الآثلار معظلم بلأن ذللك عللى ويسلتدلون . )الأفيلون ( الخشلخا  يعرفلوا للم قلدماءال المصلريين
 أصلحاب يلذهب بينملا .الخشلخا  بلذور أو كبسلولة، أو زهلرة، ملن خللواً  كانلت القديملة الفرعونيلة
لن منلذ المخلدرات علرف قلد المصلري  الإنسلان أن إللى الثلاني الاتجلاه  التلي النقلو  ففلي قلديم؛ زم 
 وصلفات عملل فلي الأفيلون  اسلتخدموا المصلريين قلدماء أن يثبلت ملا نلةالفراع مقلابر عللى وجلدت
ن  ذلك بعد حدث ما وهو الأطفال لعلاج دوائية  صعيد في الناس كان عندما طويلة بقرو 

 أو المشاكسلين الأطفلال إللى النلوم جللب فلي )الأفيلون ( الخشلخا  يسلتخدمون  مصلر
 على فيها عثر عشر؛ الثامنة الأسرة مقبرة اكتشاف عقب أنه الأخير الرأي يرجح ومما المرضى،

 الخشخا  كبسولة يمثلان قرطين على عثر الآثار عن التنقيب وعند المورفين على يحتوي  دهان
 رق  ا وأو زهور على عثر وقد الخشخا ، كبسولة في البارزة الخطوط مع فيهما الأخاديد تتماثل

 بلالأميرة الخاصلة الزهلور اليللأك فلي وكلذلك والعشلرين الواحلدة الأسلرة موميلاء عللى الخشلخا 
 .)12نسكونس (الفرعونية

 الفراعنلة عصلر فلي الحشلي  عرفلت مصلر أن يؤكلد ملا  )هيلرودوت( ملذكرات فلي ويشلار
 رء ا الحلم الليلالي عنلدها كانلت ،)ردوبليس ا ( تسلمى غانيلة عنلد البغلاء ملع موجلوداً  كلان وأنله

 قلد إنله بلل ،)الأكبلر الهلرم) خوفلو هلرم يشلبه هرم ببناء تحلم كانت وأنها ،)رت ا المخد( والزرقاء
 .والحشي  البغاء أموال من الأصغر الهرم بنت التي هي أنها قيل
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 فلي رت ا الحضلا أقلدم عرفتله البشلرية قلدم قلديم رت ا المخلد اسلتخدام أن ذللك لنلا ويوضح
 عللى تلدل المليلاد قبلل ربعلة ا ال الأللف إللى تاريخهلا يعلود سلومرية لوحلة وجلدت فقلد العلالم
 والصلينيون  الهنلود وعلرف ،)السلعادة نبلات( عليله يطلقلون  وكلانوا لأفيلون  السلومريين تعمالاسل

 في الكوكايين وعرف .الأوديسا في هوميروس وصفه كما الميلاد قبل الثالث الألف منذ الحشي 
 الدينيلة، طقوسلهم فلي رقه ا أو يمضغون  الحمر الهنود وكان م.ق عام 055 منذ اللاتينية أمريكا
 .للميلاد 020 عام اليمن إلى ونقلوه اً  قديم الأحبا  عرفه فقد لقاتا أما

 عن المورفين مادة فصل من )رونر ت سيد( الألماني تمكن عشر التاسع القرن  أوائل وفي
 .الإغريق عند الأحلام إله )مورفيوس( إلى نسبةً  الاسم هذا عليها وأطلق الأفيون 

 الحشاشلين طائفلة زعليم - الصلباح بلن حسلنال أن كثيلر ابلن يرجح الإسلامي المشرق  وفي
 ويفسلد زجهلم ا م بله يحلرف لأتباعله طعاملاً  يقلدم كلان - الهجلري  الخلامس القلرن  أواخلر فلي

 وتشلير الحقبلة، تللك فلي الإسللامي العلالم عرفله المخلدرات ملن نوعلا أن يعنلي وهلذا أدمغلتهم،
 كالحضارة القديمة راتوالحضا المجتمعات في عرف قد المخدرات تعاطي أن إلى عديدة دراسات
 هلم عنلةالفرا  أن آنفلاً  أسللفنا كملا ويقلال وغيرهلا ..والعربية والصينية واليونانية والرومانية الفرعونية

 اسلتعمال لكلن والقنلب، الخشلخا  نبلات ملن المشلتقة تللك أهمهلا وكلان المخلدرات علرف ملن أول
 التعلاطي علن بعيلدة لاتمجلا عللى ر ا مقصلو كلان رت ا مخلد ملن منها يشتق وما النباتات هذه

 العيلون  أملراض لعللاج يسلتخدم كلان فلالأفيون  الطلب؛ مجلال فلي تسلتعمل كانلت حيلث والإدملان،
 يسلتخدم كلان كملا الأغلراض، للنفس مسلاحيق منله يصلنع كلان وكلذلك الجسلم، لآلام مراهم وعمل
 .الصراخ من الأطفال لتهدئة كدواء الوقت ذلك في

 بلدأت حيث المسئولين بال تشغل المخدرات استعمال ةإساء أخذت الحالي القرن  بداية ومع
 تعاطيهلا عللى وأقبلل اليونلان، بللاد ملن والأفيلون  الحشلي  ملن ضلخمة كميلات اللبلاد على تتدفق
 عللى ضليق نطلاق فلي محصلورا التعاطي كان أن بعد والمدن، الريف في الشعب فئات من كثير
 تمكلن عنلدما الأوللى العالميلة بالحلر  نهايلة حتلى وذللك الملدن، فلي الوضليعة الأحيلاء بعلض
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 عادة ذلك بعد انتشرت ثم العليا، للطبقة وتقديمه مصر إلى الكوكايين إدخال من يوناني كيميائي
 .13الشعب من الأخرى  الطبقات باقي إلى امتدت بسرعة الكوكايين تعاطي

 عرفتهلا دفقل الإنسانية، المجتمعات تاريخ في جديدا أمرا تعاطيها ولا المخدرات تكن لم فعلا
 وفي نحن، ندركها أن قبل وغيرهم والآشوريين والصينيين كالمصريين القديمة الشعوب من الكثير
 تعلددت ولقلد والكوكلا، القلات القنلب، الحشلي  الأفيلون، الخشلخا  المخلدرة الملواد هلذه مقدملة

 إلا رفتعل للم مستخلصلاتها أن إلا .والتطبيلب الملزاج وتعلديل النشلوة إثلارة بلين ملا اسلتعمالاتها
 كملا ، 1874 سلنة علرف والهيلروين 1803 سلنة علرف ملثلا كالموفين الأفيون  فمشتقات حديثا،

 نصلف المخلدرة الملواد لبقيلة وهكلذا1860 سلنة الكوكلايين ملادة الكوكلا أوراق ملن استخلصلت
 اكتشلفت التلي كالأمفيتامينلات المختبلرات فلي المصلنعة للمخلدرات بالنسلبة الشليء ونفلس مصنعة
 .9100 سنة عرفت والتي والبزوديازيبينات ، 1887 سنة

 خدراتالم أولا: تعري 
متفلق  أو موحلد تعريلف يوجلد لا وللذلك إليهلا، النظلرة بلاختلاف يختللف المخدرات تعريف إن
 :التالية الجوانب من رت ا المخد تعريف ويمكن رت، ا للمخد عليه

 اللدال وتشلديد الخلاء وفلتح المليم بضلم - مخدر كلمة تأتي : لغو   تعري  -أ
 رة أ اللم فيقلال السلتر، وهلو - اللدال وسلكون  الخلاء بكسلر - )الخلدر( ملن - المكسلورة
 الجهلاز يسلتر ملا هلو الخلدر أن أي الامتهلان ملن وصلانوها سلتروها بمعنلى أهلهلا خلدرها

 الظلملة :والخلدرة الظلملة، :والخَلدر والمخلدر وتغيبله. المعتلاد ونشلاطه فعلله علن العصلبي
 وضلعف الشلارب واللدواء: فتلور يعتلري  الشلارب ملن والخِلدر كسللان،ال والخادر: الشديدة،
  .وأَخاِدير وأَخدا ر، خدو ر خِدر م جمع مخدرات: 

 شأنها من كيميائيا مستحضرة أو طبيعية مفترة أو مسكرة مادة كل :اصطلاحي تعري  -ب
 الجهلاز فلي تسلمم عنله ينلتج بملا الإدملان، اللى يلؤدي وتناولهلا كليلا، أو جزئيلا العقلل تزيلل أن
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 رض ا لأغ إلا صلنعها أو رعتهلا، ا ز أو تلداولها ويحظلر والمجتملع الفلرد فتضلر العصلبي،
  .الإسلامية الشريعة مع يتعارض لا وبما القانون، يحددها
 فلي ويغيلر يخِلدره أو يثبطله أو العقلل يشلو  ملا كلل هلو المخلدر :اجتمةاعي تعرية  - 
 وهي الإدمان إلى تؤدي مرحلة فالاعتياد الإدمان،و  التعود بين فرق  وهناك الفرد وشخصية تفكير
 بالتملادي المتعلود للدى قهريلة رغبلة وجلود خصائصله وملن معلين عقلا ر لتعلاطي تشلوق  حاللة

 .14الإدمان نحو خطو ة أول هو والتعود والاعتياد،
 تصلبح بحيلث وجسلدياً  نفسلياً  تاملاً  اعتملاداً  المخلدرة الملادة عللى الاعتملاد فهلو الإدملان أملا
 تلك بأنها أيضا تعرف كما .والمشرب المأكل أهمية لديه تفوق  بل قهرية ملحة حاجةً  إليها ةلحاج
 المتخصصلين حسلب أيضلا وهلي الجلانح السللوك إللى ومتلداوليها بمتعاطيهلا تلؤدي التلي الملواد

 منحرفا. سلوكا مستعملها فيأتي للعقل المذهبة المواد تلك الاجتماعيين
 اللوعي غيلاب أو والنلوم النعلاس تسلبب كيميائيلة دة  ملا هلو المخلدر :علمةي تعرية  -د

 الإغريقيلة ملن المشلتقة (Narcosis) يجعلله أو يخلدر تعنللي التلي بتسلكين المصلحوب
(Narcotic) ،15مخداًر لكلمة ترجمة وهي الألم. 

 وما العقل غطى ما بأنه المخدر الإسلام عرف : الإسلامي الفقه في المخدر تعري  -ه
 رت ا المخلد لموضلوع الشلرع يتطلرق  للم أنله صلحيح رم؛ ا ح منله الكلف ءفمل الفرق  منه، أسكر

 ولكلن الشريفة السنة في ولا الكتاب في لا ترد لم لكونها وذلك صريح بشكل بالإباحة أو بالتحريم
 ملن بتحريمهلا الفقهلاء فقلد ملثلا كلالخمر رت ا المسلك ملع فيهلا تشلترك التلي آثارهلا غللى بلالنظر
 للخمر تحريمها في الإسلامية الشريعة عليه نصت ما إلى واستنادا اس،القي على اعتمادهم خلال
ثمهملا للنلاس ومنلافع كبيلر إثلم فيهملا قلل والميسلر الخمر عن يسألونك " :تعالى الله كقول  أكبلر وا 
 سلورة ."تتفكلرون  لعلكلم الآيلات لكلم الله يبلين كلذلك العفلو قلل ينفقلون  ملاذا ويسلألونك نفعهملا ملن
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 والأزلام والأنصلاب والميسر الخمر غنما آمنوا الذين أيها يا " :أيضا وقوله 091.16الآية  البقرة،
 العلداوة بيلنكم يوقلع أن الشليطان يريلد إنملا تفلحلون، لعلكلم فلاجتنبوه الشليطان عملل ملن رجلس

 سلورة ."منتهلون  أنلتم فهلل الصللاة وعلن الله ذكلر علن ويصلدكم والميسلر الخملر فلي والبغضلاء
 19.17-12الآية المائدة،
 عليله الله صللى كقولله الخصوص بهذا شريفة أحاديث عدة وردت فقد النبوية السنة في أما
 ."حرام مسكر وكل خمر كل مسكر " وسلم

 عنلد تحلدث كيميائية أو طبيعية مادة أي أنها على المخدرات تعرف :النفسي التعري  -و
 تعلرف كملا .سللوكه أو جسلمه وظلائف أو شخصليته فلي تغيلرا اسلتعمالها أو لهلا الإنسلان تعلاطي
 بلالفرد الضلرر إلحلاق إللى تلؤدي مخلدر أو منبله تلأثير ذات مستحضلرة أو خلام ملادة كلل " بأنهلا

  ."18والمجتمع
 الجهلاز وتسلمم الإدملان تسلبب التلي الملواد ملن مجموعلة المخدرات :القانوني التعري  -ز
 إلا تسلتعمل ولا القلانون  يحلدد لأغلراض إلا تصلنيعها أو زراعتهلا أو تلداولها ويحظلر العصلبي
 الجسلم إنهلاك تناولهلا عللى يترتلب ملادة كلل بأنهلا اللبعض ويعرفهلا بلذلك لله يلرخص ملن بواسلطة
 القلوانين وتحرمهلا الإدملان، إللى علادة وتلؤدي بله، تلذهب تكلاد حتلى العقلل عللى عكسلي وتلأثير

 تجار ة ودلوج أدى استعمالها رد ا الأف إساءة ولكن جليلة، فوائد الطب في وللمخدرات الوضعية.
 تفرضها صارمة رقابة إيجاد وجوب إلى أدى كبيرا إشكالا خلق مما مشروعة، غير بطر ق  عالمية
 أ نشئت ذلك على وزيادةً . طبيا ووصفها وبيعها وتخزينها صناعتها على وذلك البلاد معظم قوانين
 1929 علام مصلر فلي أحلدها أ نشلئ ومكافحتهلا، للمخدرات خاصة مكاتب العالم بلاد معظم في

 .العربي العالم في المخدرات لمكافحة مكتب أول يعتبر والذي
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 المخلدرات وتوزيعهلا صلنع وتقنلين   لتحديلد جنيلف فلي دوللي ملؤتمر عقلد 1931 علام وفلي
 فقلط يكفلي ملا إلا المخلدرات هلذه ملن يصلنع لا أن عللى راؤهلا آ واتفقلت اللدول، معظلم فيه مثلت

 ملرخص أشخاص وبواسطة خاص بترخيص إلا آخر إلى بلد من تنقل لا وأن الطبية، لأغراض
  .للمخدرات خاصة لجنة   1969 عام المتحدة لأمم العامة الجمعية في تألفت وقد بذلك، لهم

 تغيير بإحداث الكفيلة والمحضرة الطبيعية المواد تلك تعني تراالمخد :الطبي التعري  -ح
 وهي المباحة المخدرات :صنفين وهي والفيزيولوجي، السيكولوجي التأثير ذات النشاط الذهني في

 نبلات إملا وهلي المحظلورة والمخلدرات طبيلة، لأغلراض الصليدليات للدى المتلوفرة الأدويلة عموملا
 قصلد للإدملان تسلتعمل وهلي المعلالج، كلالكيف محضلرة أو الهنلدي القنلب أو كالحشلي  طبيعلي
 ذات مركبلة أو كيميائيلة أو نباتيلة كانلت سلواء ملادة كلل هلي .لللذهن الطبيعي النشاط في التغيير
 لأغلراض تعاطيهلا باسلتثناء عليهلا إراديلا لا ملدمنا وتجعلله متعاطيهلا عللى تلؤثر معينلة خلواص
 كلان سلواء المتعلاطي عللى ضلررا وتشلكل الطبلي الاشلراف وحسلب الاملراض بعلض ملن العللاج
 .19اجتماعيا أو صحيا أو نفسيا

 : المخدرات ثانيا: أنواع
 رئيسيان: نوعان "المخدرات" اسم تحت نندر 

 أن إلا المكيفلات ملع يشلترك منها البعض كان وان الصغرى؛ الكبرى والمخدرات المخدرات
 :النوعين هذين من لكل   إيضاح   يلي وفيما المكيفات، من أكبر ضررها

 :الكبرى  المخدرات
 ب وتعلرف والاجتماعيلة، الصلحية السلمية وأضلرارها لآثارهلا  المخلدرات أنلواع أخطلر هلي

 القلات، الكوكلايين، ،)القنلب) الحشلي  ومشلتقاته، وتشلمل: الأفيلون  ،"الطبيعيلة الكبرى  اتالمخدر "
 : الكبرى  المخدرات من لكل عرض يلي وفيما .الماريجوانا الهيروين،

 :ومشتقاته الأفنون 
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 سلبعة ملن يقلرب ملا منلذ ع لرف لأفيلون  الطبلي الاسلتخدام أن إللى رجلع ا اللم بعلض تشلير
 عنلد المغلص عللاج فلي يسلتخدم كلان أنله إللى )أيبلرز برديله( وتشلير المليلاد، قبلل سلنة آلاف

  (.Densou Mule1981) الأطفال
 :الحشيش
 أليافله ملن صلنعت فقلد اسلتخدامات، علدة اسلت خدم أنله إللى  )القنلب( الحشلي  تلاريخ يشلير

 كلذلك بعينهلا، واسلتعمل أملراض لعللاج الأطبلاء وصلفه كملا المتينلة، الأقمشلة ملن وأنلواع حبلال
 .20ترويحية لأغراض است عمل وكذلك والعط ، الجوع على وللتغلب دينية، راضلأغ

 
 

 :الكوكاننن
 في النبات هذا ع رف وقد . Erythroxylon coca .الكوكا نبات من الكوكايين يستخلص

 الكوكلا أوراق كانلت الإنكلا قبائلل ازدهلار عصلور وفلي سلنة، ألفلي ملن أكثلر منلذ الجنوبيلة أمريكلا
 ورجلال النلبلاء عللى وقفلاً  اسلتخدامها يبقلى لكلي العاملة علن علادة تحجز وكانت يناثم شيئاً  تعتبر
 سلاعة حلوالي الفلم فلي وابقاؤهلا الأوراق مضلغ هلي التعلاطي أو الاسلتخدام طريقلة كانلت( اللدين

 )أيضلا الإنكلا أيام( الجنود  كان فقد الأوراق لهذه منشط تأثير   من لوحظ لما . ونظرا)لاستحلابها
 عللى لتعيلنهم يسلتخدمونها الرسلائل حلاملو كلان كلذلك للحلرب، يخرجلون  عنلدما يسلتخدمونها
 عشلر السلادس القلرن  في البلاد الإسبان احتل وعندما .رسائلهم حاملين طويلة مسافات   الارتحال

 الإسلبان للسلادة العمل مشاق تحمل على بها ليستعينوا الكوكا أوراق يمضغون  الحمر الهنود ت رك
 بانتظام الكوكا زراعة شجر الإسبان عني الجديد النظام هذا ظل وفي الفضة.و  الذهب مناجم في
 ،)تلقائيلاً  المكلان فلي تنبلت التلي الأشلجار عللى بالاعتملاد يكتفلون  قبلل ملن الحملر الهنلود كلان(
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 الكوكلا مضلغ الكوكلا. وانتشلر أوراق ملن مقلادير أجلرهم ملن جلزءا يعطلون  الهنلود العملال وأصلبح
 ملن باقيلة بقيلة الإسلباني المسلتعمر أملام المقهلورون  الهنلود فيهلا ا رأىوربمل .قبلل ذي ملن أكثلر

 علدد بهلا. ويقلدر تمسلكاً  التنشليطية( فلازدادوا آثارهلا جانلب إللى) .المنلدثرة الحضلارية ممارسلاتهم
 أربعلة عللى قلليلاً  يزيلد بملا وبوليفيلا بيلرو فلي بانتظلام الكوكلا مضلغ الآن يمارسلون  اللذين الهنلود
 .21نسمة ملايين
 :لقاتا

 عالم هو دقيقاً  وصفاً  ووصفها العلمي باسمها أسماها من وأول الخضرة، دائمة شجرة   القات
 الاسلم أملا .9042 سلنة الليمن فلي تلوفي اللذي Per Forsskal فورسلكال بيلر السلويدي النبلات
 بلين القلات شلجرة طلول ويتلراوح Catha edulis. فهلو النبلات، هلذا عللى أطلقله اللذي العلملي
 .مدببة بيضاوية الشجرة أمتار وأوراق ةوعشر  خمسة

 Weirقليللة) أسلابيع عللى يزيلد لا أو أياملا عمرهلا يبللغ السلن صلغيرة وهلي للمضلغ وت قطف
P27 ،1985،)   أو تركسلتان منطقلة فلي و جلد ملا أول و جلد القلات أن الملؤرخين بعلض ويلرى 

 يلأتي ملا فيله وجلاء  "الطلب فلي ككتلاب البيرونلي ذكلره ملا عللى ري  أ ال هلذا أفغانسلتان. ويعتملد
 .. السلواد ملن رثلة   ملع أحملر القلات وللون ..  حلامض طعمله تركسلتان، من مستورد شيء القات"

 بين ما الفترة في البيروني عا  وقد "والمصران المعدة ويبرد الصفراء ويريح .. الحمى يبرد وهو
 (.090 ص ، 1931 اليمنية، والبحوث الدراسات مركز ) 1501وسنة  973  سنة

 :الهنروين
 الملاء فلي بصلعوبة يلذوب بللوري، الللون  أبليض مسلحوق  وهلو الملورفين مشلتقات أحلد وهلو
 وندر استعماله قل فقد بسهولة للهيروين مدمناً  يصبح قد الإنسان كان ولما الكحول، في وبسهولة
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 جميلع ملن حذفله عللى إجملاع شلبه كثيلرة. وهنلاك بللاد   فلي تحضليره حظلر وقلد بلل وصلفه طبيلاً،
 .22الأدوية دساتير

 :الماريجوانا
 أنله وملع هبوطلاً، يحلدث كملا تهيجلاً  ي حلدث وهلو القنلب، لنبلات المؤنثلة الزهريلة القملم هلو
 فلي يوصلف يعلد وللم تقريبلاً  اسلتخدامه بطلل قلد أنله إلا والأرق، الصلداع حلالات فلي أولاً  اسلت عمل
 أمريكلا فلي سلتعمالها شلاع الإدملان، وقلد علادة ت حلدث التلي العقلاقير ملن وهلو الطبيلة. التلذاكر
 المشروعة غير التجارة طريق عن إلا عليها الحصول يمكن لا التي السجائر شكل على بتدخينه

 .القنب زراعة لمراقبة الخطوات كل الأمريكية الحكومة واتخذت والتهريب،
 
 

 :الصغرى  المخدرات
 الطبيعلي اومنهل الإنسلان، عللى الطبيعيلة الكبلرى  المخدرات عن ما حد   إلى ضررا أقل وهي

 : الصغرى  المخدرات من مختلفة   أنواع   نعرض يلي وفيما .الصناعي ومنها
 :)الكافننن( والشا  البن
 واحد وهو الفعال، العنصر هو يعنينا ما لأن معاً  والشاي البن عن الراهن السياق في نتكلم

 في معروفاً  كان الشاي أن إلى الآثار بعض وتشير . Caffeine الكافيين ويسمى منهما كل في
 إللى ترجلع لا صلراحة تلذكره التلي الكتابلات كانت وان عام، آلاف ثلاثة من ما يقرب منذ الصين
 ملا التاريخيلة الإشلارات ملن للدينا فلليس )والقهلوة( لللبن بالنسلبة أملا .ميلاديلة 305 سلنة ملن أبعلد
 )العربيلة جزيلرةال شلبه فلي(العربيلة  الشلعوب أن فيبلدو ذلك ومع القدم، في مماثل بتاريخ له يشهد
 ملا لأن معلاً  والشاي البن عن رهن ا ال السياق في نتكلم .الأقل على سنة ألف منذ تشربه كانت
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 بعلض وتشير . Caffeine الكافيين ويسمى منهما كل في واحد وهو الفعال، العنصر هو يعنينا
 كانلت نوا علام، آلاف ثلاثلة ملن ملايقرب منلذ الصلين فلي معروفلاً  كلان الشلاي أن إللى الآثلار

 لللبن بالنسلبة أملا .ميلاديلة 305 سلنة ملن أبعلد إللى ترجلع لا رحلة ا ص تلذكره التلي الكتابلات
 فيبلدو ذللك ومع القدم، في مماثل بتاريخ له يشهد ما التاريخية الإشارات من لدينا فليس )والقهوة(
 .الأقل على سنة ألف منذ تشربه كانت )العربية الجزيرة شبه في( العربية الشعوب أن

 
 

 الكوله(: أو الكوكا )الكولا
 فلي وتلزرع افريقيلا، وموطنهلا ) اكيومنياتلا كوكلا ( العلملي اسلمها اسلتوائية شلجرة وهلي
 والجلوكسليد والزيلت الكلافين تحلوي  والتلي  )كلولا بنلدق( باسلم  المعروفلة لبلذورها الدافئلة المنلاطق
 فلي لاسلتعمالها البلذور روتصلد الطلازج، البنلدق الأقلاليم تللك فلي الأهلالي ويسلتخدم كلولانين.

 .الطب وفي المشروبات
 

   :الطنب جوزة
 ويسلتخرج قيم، تابل وهي )فراجرانس مريستيكا( العلمي  اسمها مستديرة الخضرة شجرة بذرة

 .23الشعر أدهنة وفي الطب في يستعمل زيت وغلافها البذور ومن آخر، تابل البذرة غلاف من
 :) البويو ( البتل
 بويو( اسم الغربيون  عليه ويطلق الأقصى الشرق  في زراعته انتشرت دالأسو  الفلفل من نوع

 المكلون  البتلل إللى بالإضلافة تحتلوي  والتلي المضلغ أجلل ملن المحضلرة العجينلة هلو والبويلو )
 ويبلدو .المتكلسلة الاصلداف ملن عليله الحصلول يلتم حتلى كلس وعلى الطيب، جوزة من الرئيسي
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 البحلارة أوائلل روى  فقلد جلداً  قديملة عهلود إللى يعلود صلىالأق الشلرق  بللاد فلي البتلل اسلتخراج أن
 اللدم يبصلقون  كلانوا حيلث تلدمي أفلواههم لأن الملرض غايلة فلي ضلعافاً  رجلالاً رأوا  أنهلم الغلربيين
 الشلديد الللون  أن طويلل زمن بعد ع رف بل ، عندئذ   البتل يعرفون  البحارة هؤلاء كان وما  .بغزارة

 إللى يعلود للديهم واللثلة الفلم ومخاطيلة أسلنانهم فقلراء وللون ال المرضلى أولئلك للعلاب الاحملرار
 الفلبلين وجلزر الهنلد سلكان ملن الكثيلرين عنلد )البويلو( ويعلد باسلتمرار، يمضلغونه الذي  )البويو(

 فلي متخصصلون  خلدم اللبلاد بهلذه الأملراء بعلض للدى وهناك نفسه، الذهب من أهمية أكثر شيئاً 
 إلا بهلا يكللف لا حيلث المهملة، بهلذه لقيلامهم حظلوة ذوو دمالخ هؤلاء بأن علماً  )البويو( تحضير
 الطيلب جلوزة أن هلو عنله علرف وملا البويلو، صلفات بعلد تحلدد وللم هلذا وقلدرا، الخلدم ذكلاء أكثلر
 فلالبويو الأحملر، بلاللون  اصلطبغ لملا الكللس للولا البويلو وأن النيكلوتين، ملن نلوع عللى تحتلوي 
 والتعلب، الجلوع ويبعلد الأعصاب يوتر بعضا بعضها مليك التي المقومات تلك الثلاثة، بمقوماته
 الشرق  لسكان ضروري  ما حد   إلى يبدو أنه إلا مشئوم مخدر   أنه مع البويو فإن أخرى  جهة ومن

 في بالكلس جدا الواضح النقص يعوض البويو تركيب في يدخل الذي الكلس لأن ذلك الأقصى،
 الللون  نتيجلة قللة وهلم البويلو مضلغوا للذينا الأوربيلون  ويؤكلد ، هنلاك الشلرقية المنلاطق بعلض
 ودوار، تقيلوءات ويحلدث مزعجلة دماغيلة إثلارة الأملر بلاد  فلي يسلبب أنله يفلرزه اللذي الأحملر
 فاقلد   والحلدة، الغضلب سلريع نلزق، ضلعيف، كلائن إللى اللزمن بملرور للبتلل ماضلغ كلل ويتحلول
 ملن النلوع هلذا إللى ذللك يعلود وقلد بشلدة، التبلغ يسلببها التلي الأعلراض بجميلع ويشلعر للشلهية
 شبيه قوي  مخدر   ذاته بحد البتل بأن علماً  البتل مع الممزوجة الطيب جوزة تحويه الذي النيكوتين
 .24بالكوكا

 المخدرات تعاطي : طرق اثالث
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 طريق عن تعاطيه يتم ما فمنها تعاطيها أساليب وتنوعت تعددت المخدرة المواد انتشار مع
 الأسلواق فلي تبلاع التلي الملواد والأفيلون. تللك الحشلي  مثلل لجلوزةا أو السلجائر ملع إملا التلدخين
 البللع طريلق علن اللبعض يتناولهلا وقلد. السلوليفان بلورق  ملفوفلة صلغيرة قطع هيئة على للمدمنين

 الملورفين أو الخلام الأفيلون  ي لذاب وأحيانلاً  .الفم في لتذوب تركها أو القهوة من قليل   في إذابتها أو
 يحدثله أن يمكلن ملا علينلا يخفلى ولا ، الوريلد فلي أو الجللد تحلت يحقلن ثلم الملاء ملن قليلل   فلي

 للاسلتعمال نتيجلة لأملراض نقلل   أو الحقلن موضلع فلي خلراريج  ملن معقمة غير أدوات   استعمال
 ملرض وأخيلرا والملاريلا الوبلائي، الكبلد كالتهلاب علدة أشلخاص قبلل ملن الحقنلة للنفس المتكلرر
 اثنتلي ملن أنله و جلد الإيلدز مرضلى عللى المتحلدة بالولايلات جريلتأ   أخيرة إحصائية ففي ؛ الإيدز
 طريلق علن المخلدرة العقلاقير تعلاطي ملدمني ملن ملنهم 73% بالإيلدز؛ مصلابة حاللة أللف عشلر
   .الحقن

 .كالريتالين كبيرة بكميات المدمنون  يتناولها التي المخدرة الأقراص أيضاً  وهناك
 زاد فلقلد والهيلروين كالكوكلايين الشلم طريلق علن منالملد يتعاطاهلا التلي المخلدرة الملواد أملا
 الكوكلايين أو الهيلروين بلودرة الملدمن ويسلتخدم واضلح، بشلكل   الأخيلرة الفتلرة فلي اسلتخدامها
 إللى المتعلاطي المسلحوق  فلي المخلدر تركيلز يخفلف حتلى بوريك وبحمض أبيض بسكر   مخلوطة
 الإنسلان بحيلاة تلودي قد المواد تلك من % 155 نقية واحدة شمةً  أن إذ العقار، من %7 حوالي
 .للمدمن الأنفي بالحاجز وثقوب الأنف في شديدة تقيحات الشم ي حدث ما وكثيرا .الهلاك إلى

 عنله الأملر باد  في خطورة أقل يكون  الفم طريق عن المخدرات تعاطي أن بالذكر وجدير
 إللى يصلل حتلى هضلميال بالجهلاز يملر بلالفم المعطلى فالمخلدر ،...الحقلن أو الشلم حلالات فلي
 آثارهلا ملن الجسلم خلايلا بلاقي يحملي لكلي السلامة الملواد تللك ملن اللتخلص يحلاول اللذي الكبلد

 ، الحقلن أو بالشلم التعلاطي حلالات فلي ولكلن حلين؛ بعلد تتللف نفسله الكبد خلايا أن إلا المدمرة،
 فالخليلة ،الخطلورة مكملن وهنلا .ويتلفهلا مباشلرة العصلبي الجهلاز خلايلا إللى يصلل المخلدر فلإن

 تعلاطي طلرق  فلإن أسللفنا وكملا .تعويضلها يمكلن لا التلي الوحيلدة الجسلم خليلة هلي العصلبية
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 التعلاطي يفضلل فالبعض آخر، شخص إلى شخص ومن آخر إلى صنف   من تختلف المخدرات
 نفسلها للمخلدرات وبالنسلبة مجموعلة وسلط يتعاطاهلا وهلو بنشلوة يشلعر الآخلر واللبعض منفلرداً 
 ومن الوريد، في الحقن يفضل ثالث وبعض التدخين يفضل الآخر والبعض الشم يفضل فالبعض
 : 25ذلك أمثلة

 
 :الحشيش

 العربيلة اللدول أشلهر وملن ،" نرجيللة سليجار، سليجارة، " التلدخين طريلق علن تعاطيله يلتم
 أوراق الحشلي  المتعلاطي يقطلع حيلث الشلارب طريلق علن مصلر. أو الصلنف هذا فيها المنتشر
 يلتم أن أو .الهنلد فلي الطريقلة هلذه وتنتشلر يشلربها، ثلم ويلذيبها الملاء فلي قعهلاوين الزهريلة وقممله
قطلع  هيئلة عللى ويقطلع بالتوابلل، أو دهنيلة بملواد الحشلي  يخللط بحيلث الأكل طريق عن تعاطيه

 . الأطعمة بعض مع ويؤكل الشوكولاتة
 

 :الأفنون 
 فلي تؤخلذ محاليلل كلشل عللى فيسلتعمل الأللم، لتخفيلف الطبلي المجلال فلي الأفيلون  يستخدم

 أملا .الفلم طريلق ت تنلاول علن أقلراص أو لإدمانهلا، الملريض يتعلرض لا حتلى العضلل فلي الغاللب
يلران، الهنلد فلي هلو كملا التلدخين طريلق عن فيتم لأفيون  الطبي غير التعاطي  بالملاء البللع أو وا 

 السكر من قليل   فةواضا المخدر غلي إلى المدمن يلجأ وأحيانا الشاي، من كوب   تناول يعقبه وقد
 أو امتصاصله، فتلرة وتطلول اللسلان تحت يوضع حيث الاستحلاب طريق عن أو .يشربه ثم إليه
 . القهوة أو الشاي من كوب في مذابا يشرب أو الحقن، أو الحلويات، بعض مع مخلوطا يؤكل

 :القات

                                                           

فسية والاجتماعية والاقتصادية في دول مجلس التعاون لدول : خالد حمد المهندي، المخدرات وآثارها الن25 
 .66الخليج، مرجع سابق، ص
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 نبلات علن عبلارة وهلو والليمن، والسلودان الأفريقلي القلرن  منطقلة فلي وادمانله زراعتله تنتشلر
 عصلارتها، امتصلاص خلالهلا يلتم طويللة، سلاعات الملدمن فلم فلي وتخلزن  أوراقله تمضلغ أخضلر
 النرجيلة أو السجائر وشرب الغازية، المياه أو الماء شرب والآخر الحين بين العملية هذه ويتخلل

. 
 
 

 :المهلوسات
 الغالب في يوه المتعاطي، شخص على تحدثها التي الهلوسة لآثار الاسم بهذا سميت وقد
 وتكون  P.C.P وعقار L .S.Dعقار المهلوسات هذه وأهم وهمية، وصور أصوات عن تخيلات

 . الفم طريق عن تؤخذ حبوب شكل على المهلوسات
 :) الأمفنتامننات _المنشطات(

 عللى الشلاحنات وسلائقي والجامعلات، الملدارس طلبلة وبلين الرياضلي الوسلط فلي تنتشلر
 طلرق  أشلهر وملن ، العصلبي الجهلاز عللى المنشلطة لآثارهلا وذللك ، والدوليلة الخارجيلة الطلرق 
  26.الفم طريق عن تؤخذ التي الحبوب تعاطيها

 :والهنروين المورفنن
 يلؤثر حيلث الفسليولوجي، الإدملان يسلبب أنله إلا الآلام، تسلكين فلي كبيرة خاصية للمورفين

 الشلم، طريلق علن تعمالهاسل ويكثلر الملورفين مشلتقات ملن والهيلروين . الملخ خلايلا وظلائف عللى
 .تعاطيه في البدء من أسبوع بعد إدمانه ويتم
 

 :الكوكاننن

                                                           

: خالد حمد المهندي، المخدرات وآثارها النفسية والاجتماعية والاقتصادية في دول مجلس التعاون لدول 26 
 .60-66الخليج، مرجع سابق، ص
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      التلدخين طريلق علن سلواء الحشلي ، ملع كبيلر حلد إللى تتشلابه متعلددة بطلرق  الكوكلايين يؤخلذ
 الأطعمة والمشروبات. بعض مع أو البلع أو اللسان تحت الاجترار أو

 رابعا: أسباب تعاطي المخدرات
 الاجتماعية والاقتصادية:العوامل  (أ

يلللتعلم الفلللرد فلللي أسلللرته القللليم والمعلللايير الاجتماعيلللة والانملللاط *ظةةةروف الحيةةةاة الأسةةةرية: 
المختلفلللة علللن السللللوك، وهلللذا يتحلللدد بنوعيلللة الأسلللرة، فلللاذا كانلللت هلللذه الأسلللرة متماسلللكة ومتحابلللة، 

الصلللحة النفسلللية تشللعر أفرادهلللا بالانتملللاء ملللن خللللال الاهتملللام والمتابعللة، فلللان ذللللك يلللنعكس عللللى 
لأبنللاء، وتللوافقهم النفسللي والاجتمللاعي، وعلللى العكللس مللن ذلللك، فللان الأسللر المفككللة والمضللطربة 
تنشئ أفراد مضطربين ومنحرفين وهذا الرأي السائد بين علماء النفس الاجتماعي، اذ يعتبلرون أن 

فرد حيللث أنلله السلللوك الاجرامللي، وتعللاطي المخللدرات هللو نتيجللة للتنشللئة الاجتماعيللة الخاصللة بللال
سللللوك مكتسلللب، وأن التنشلللئة الاجتماعيلللة غيلللر الجيلللدة تفلللرز أنماطلللا وسللللوكا انحرافيلللا، وتعلللاطي 

 27المخدرات والإدمان عليها أحد أنواع هذا السلوك المنحرف.

 ويمكن اجمال العوامل الأسرية المؤدية إلى التعاطي في مايلي:

 عقاب الجسديإتباع الشدة والقسوة في المعاملة واستعمال أسلوب ال 
 زيادة عدد أفراد الأسرة 
 الخلافات والشجارات الأسرية 
 الطلاق والانفصال بين الوالدين 
 ضعف الرقابة الأسرية 
 انشغال الوالدين عن الأبناء 

                                                           

وادي،  أساب التعاطي وأساليب المواجهة، د. رياض بن علي الج -: د. عبد الإله بن عبد الله المشرف27 
 .64م، ص0299، 9جامعة نايف العربية للعلوم الأمنية، الرياض، ط
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 تعاطي الابوين أو أحدهما للمخدرات 
 الأبناء يلجؤون إلى الرفاق قة بين الاباء والأبناء مما يجعلعدم وجود الث 
 م الروحية لدى الأبناءعدم تعزيز القي 
  لواجباتهم الدينية والاسرية تقسير الإباء أو عدم أداء 

يعللي  البنللاء الأسللري فللي معللزل عللن الجماعللات المحيطللة بهللم وأولهللا   لارفقةةاا السةةوا:  *
جماعلللة الأصلللدقاء والرفلللاق، فهلللم جلللزء غيلللر مباشلللر ملللن الأسلللرة، حيلللث أثبتلللت علللدة دراسلللات أن 

دين، فعندما يعجلز الشلخص علن إقاملة علاقلات حميميلة داخلل الأسلرة تأثيرهم أكبر من تأثير الوال
مع أقرانه، وفي حاللة ملا اذا كلان هلؤلاء الأقلران سليئون أو   يلجأ إلى توطيد علاقات خارج الأسرة

 منحرفون، فان نصيبا من هذا الانحراف سيبتلى به عاجلا أو اجلا.

سلللوك المللراهقين والشللباب، وفللي مللا  العوامللل المللؤثرة فللي تحديللد  ويعتبللر الأقللران مللن أهللم -
يخلللص التعلللاطي فلللان المتعلللاطي لأول ملللرة علللادة ملللا يتعلللرف ويحصلللل عللللى الملللادة المخلللدرة ملللن 

 أقرانه، فيقبل عليها سريعا من قبل أصدقاءه وبتشجيع منهم.

 فجماعة الرفاق والأقران تشكل بيئة اجتماعية تؤثر على شخصية الفرد من خلال: -

 انتقال الأفكار -

 تعلم سلوكيات -

 مجاراة الأصدقاء في السلوكيات -

 عدم القدرة على الانسحاب من جماعة الأصدقاء رغم السلوكيات السلبية -
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إن طبيعللة المنطقللة والمجتمللع الللذي يوجللد فيهللا المللدمن لهللا تللأثير  * تةةيثنر الحةةي السةةكني: 
أو المنللاطق العشللوائية كبيللرا خاصللة اذا مللا كانللت هللذه المنطقللة مللن المنللاطق الهامشللية أو الفقيللرة 

نتيجللللة لمللللا تعانيلللله مللللن أمللللراض صللللحية ونفسللللية واجتماعيللللة وأزمللللات اقتصللللادية، ففللللي مثللللل هللللذه 
 .المجتمعات يصبح التعاطي والإدمان أمرا معتادا دون أي حياء أو خوف

يؤدي وقت الفراغ إذ لم يواكبه عقل واع وأملاكن ترويحيلة مناسلبة فيملا ينفعله، اللى  * الفراغ:
وتعاطي المخدرات في كثيلر ملن الأحيلان، لأن الفلراغ ملؤثر مهلم فيملا يتعلرض لله الفلرد الانحراف 

من الضجر والسأم والشعور بالاغتراب، مما يلدفع اللى مللئ هلذا الفلراغ بلأي عملل كلان بلأي عملل 
وحيويلة وطاقلة تبحلث علن اللهلو، واللجلوء  نشاط  كان، خصوصا لدى الشباب لما يمتلزون بله ملن

 من الأحيان إلى المقاهي والسفر إلى المجتمعات التي توفر المخدرات  في كثير

تتصل مشكلة المخدرات بشكل كبير بعمليات التنشئة الاجتماعية  * الإعلام المثنر:
لإعلام، وبخاصة تلك التي تعلم اساليب تهريب وبخاصة الخاطئة التي يستقيها الفرد من وسائل ا

تلك التي تعلم أساليب تهريب المخدرات، والاتجار بها أو تعاطيها بشكل يدفع الشباب الى 
الاستكشاف والتجريب، ولا ننسى التركيز على دور الانترنيت في نشر معلومات مشجعة على 

 .تعاطي المخدرات

مجموعلة ملن العواملل الاقتصلادية التلي تلؤدي اللى تعلاطي هنلاك  الاقتصةادية:  العوامةل -د
 28وادمان المخدرات:

                                                           
د. رياض بن علي الجوادي،  أساب التعاطي وأساليب المواجهة،  -: د. عبد الإله بن عبد الله المشرف28

 .64مرجع سابق، ص
 

http://cte.univ-setif2.dz/moodle/mod/glossary/view.php?id=6630
http://cte.univ-setif2.dz/moodle/mod/glossary/view.php?id=6630
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  ازديلللاد متطلبلللات الحيلللاة بصلللورة عاملللة والحاجلللة اللللى مسلللتلزمات الحيلللاة الضلللرورية
وعدم توفر الدخل الكافي، وارتفاع مستوى معيشة مما يثقل كاهل الأسرة والفرد مما تجعلله 

ي المخللدرات كمحاولللة منلله للهللروب مللن الواقللع عللاجزا اتجاههللا، وهللذا مللا يدفعلله الللى تعللاط
 الاجتماعي المرير.

 ومللا تتركلله مللن ضللغوط كبيللرة فللي مواجهللة الحيللاة فضلللا عللن قلللة فللرص   البطالللة
 العمل وتوفر الفراغ لدى الشباب

  ضعف الرقابة واليات مكافحة انتشار المواد المخدرة الشئ الذي يسهل من إمكانيلة
ة )الوصلفات الطبيلة( أو غيلر المشلروعة كشلرائها ملن الحصول عليها سواء بطرق مشروع

 29ممولين.

 التدخنن -2

 أولا تعري  التدخنن:

بأنلله عمليللة استنشللاق الأبخللرة  (smoking :تعريللف التللدخين يعللرف التللدخين )بالإنجليزيللة
الناتجلللة علللن حلللرق بعلللض أنلللواع الملللواد النباتيلللة؛ مثلللل التبلللغ، أو الماريجوانلللا، أو الحشلللي ، إلا أن 
التبللغ هللو المتعللارف عليلله عللادةً، ويللتم ذلللك باسللتخدام بعللض الأدوات مثللل السلليجارة أو الغليللون، 

دمان ويمكلن أن يكلون لهلا تلأثيرات ويشار إلى أن التبغ يحتوي على مادة النيكوتين التي تسبب الإ
نفسية محفزة ومهدئة، وهذا ما يجعل العديد من الناس يلدمنون عللى التلدخين رغلم أضلراره العديلدة 

 30.على صحتهم، ورغم أنه مرفوض في العديد من المجتمع

                                                           

ي الجوادي،  أساب التعاطي وأساليب المواجهة، د. رياض بن عل -: د. عبد الإله بن عبد الله المشرف29 
 .64جامعة نايف العربية للعلوم الأمنية، مرجع سابق، ص

 .92ن على صفة التحمل العام، صيعهد الادارة العامة، تأثير التدخ: المملكة العربية السعودية، م30 
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 تيثنر التدخنن على صحة الإنسانثانيا: 

يلللز والأداء، وتخفيلللف المللللل، رغلللم وجلللود بعلللض الآثلللار الإيجابيلللة للتبلللغ مثلللل تحسلللين الترك 
وتحسين الحالة المزاجية، إلا أن آثاره السلبية عللى الصلحة تفلوق إيجابياتله الطفيفلة، حيلث يتكلون 

مركب كيميلائي، والعديلد  6222الدخان الناتج عند حرق التبغ والمواد المضافة إليه من أكثر من 
لصلللحة، وفيملللا يلللأتي بعلللض آثلللار ملللن هلللذه المركبلللات شلللديدة السلللمية ولهلللا تلللأثيرات متنوعلللة عللللى ا

 التدخين على صحة الإنسان: 

التللدخين يسللبب الإدمللان، ويعتبللر واحللدًا مللن أكثللر أسللباب الوفللاة والمللرض تللدميراً فللي العللالم، 
ملايلين حاللة وفلاة  6أنله كلان هنلاك ملا يقلرب ملن   (WHO)فقلد قلدرت منظملة الصلحة العالميلة

ملايلين  4أواخلر التسلعينيات، ووصلل التقلدير إللى بسبب التبلغ سلنويًا فلي جميلع أنحلاء العلالم فلي 
م. يضللر التلللدخين بكللل أعضلللاء الجسللم تقريبًلللا ويللؤدي إللللى الإصللابة بالعديلللد ملللن 0299فللي علللام 

 مليون شخص أمريكي مع مرض يسببه التدخين.  94الأمراض، إذا يعي  أكثر من 

ملرض السلكري،  يسبب التدخين السرطان وأمراض القلب والسكتة الدماغيلة. يسلبب التلدخين
وأمراض الرئة ومنها مرض الانسلداد الرئلوي الملزمن، واللذي يشلمل انتفلاخ الرئلة، والتهلاب الشلعب 
الهوائية المزمن. يزيد التدخين ملن خطلر الإصلابة بملرض السلل وبعلض أملراض العيلون ومشلاكل 

 الجهاز المناعي، بما في ذلك مرض التهاب المفاصل الروماتويدي. 

 لبي وما آثاره؟ما هو التدخنن الس

تنشللاق الللدخان النللاتج عللن تللدخين شللخص آخللر، فمللثلًا عنللد التللدخين السلللبي هللو عمليللة اس 
جلوس طفل بجانب والده المدخن فإنه يستنشق الدخان الناتج عن سيجارة واللده وبهلاذا فهلو يتلأثر 
 بآثلللار التلللدخين السلللللبي؛ والتلللي تشللللمل زيلللادة خطلللر الإصللللابة بمتلازملللة مللللوت الرضلللع المفللللاجئ،
والتهابللات الجهللاز التنفسللي الحللادة، وأمللراض الأذن الوسللطى، والربللو، وأمللراض الجهللاز التنفسللي، 
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وتبللاطؤ نمللو الرئللة، هللذا بالنسللبة لأطفللال، أمللا البللالغين فللإن التللدخين السلللبي يللؤدي إلللى احتماليللة 
 31حدوث السكتة الدماغية لديهم، وسرطان الرئة، وأمراض القلب التاجية، وغيرها.

 لتدخنن والرياضة: ثالثا: ا
التلللدخين والرياضلللة كلاهملللا يلللؤثران عللللى الجسلللم وصلللحته، حيلللث أن الرياضلللة تلللؤثر إيجابًلللا 
ولكللن التللدخين يللؤثر سلللبًا علللى الجسللم ممللا يقلللل مللن قدرتلله علللى ممارسللة الرياضللة وغيرهللا مللن 

 الأنشطة.

علللى صللحة وقللدرة الانسللان  التااين   أمللا فيمللا يخللص العلاقللة بللين التللدخين والرياضللة، يللؤثر
وذلللك لأنلله يللؤثر سلللبًا  البدنيللة، إذ إنلله يقلللل مللن قدرتلله علللى التحمللل وممارسللة الرياضللة والأنشللطة؛

 على صحة الجسم ويضعفه.

 تيثنر التدخنن على الأداا الرياضي
يسللبب التللدخين تللأثيرات طويلللة الأمللد علللى القللدرة علللى أداء التمللارين والنشللاط البللدني، إليللك 

 أبرزها:

  يسلللبب التلللدخين زيلللادة معلللدل الإصلللابة خللللال ممارسلللة الرياضلللة بمقلللدار الضلللعف
 لمدخنين.تقريبًا مقارنة مع غير ا

 .يضعف التدخين الأداء البدني، ويقلل من القدرة على التحمل وممارسة الرياضة 
 .يضعف التدخين قوة العضلات ويقلل مرونتها 
  ملللرات أكثلللر ملللن غيلللر الملللدخنين، مملللا يجعلللل  2يصلللاب الملللدخنين بضللليق التلللنفس

 ممارسة الرياضة بشكل طبيعي أصعب بالنسبة لهم.

                                                           

 .99فة التحمل العام، ص: المملكة العربية السعودية، معهد الادارة العامة، تأثير التدخبن على ص31 

https://www.webteb.com/quit-smoking/diseases/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%82%D9%84%D8%A7%D8%B9-%D8%B9%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AF%D8%AE%D9%8A%D9%86
https://www.webteb.com/quit-smoking/diseases/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%82%D9%84%D8%A7%D8%B9-%D8%B9%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%AF%D8%AE%D9%8A%D9%86
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 وذللللك يضلللعف ملللن أدائلللك العظاااط  بهشطشااا  بةيزيلللد التلللدخين ملللن خطلللورة الإصلللا ،
 الرياضي.

 لللم خلللال يزيللد التللدخين مللن احتماليللة الإصللابة بالتهابللات المفاصللل، ممللا يسللبب الأ
 ممارسة الرياضة.

  يللؤخر التللدخين التئللام العديللد مللن الإصللابات الرياضللية الشللائعة، فتتطلللب مزيللدًا مللن
 الوقت للشفاء بعد الإصابة أو عدم التعافي على الإطلاق.

 الجهااط  التهطبااط والتهللاب الحلللق و الباا   ناات   يعللاني الأشللخاص المللدخنين مللن 
 كل عام بشكل أكبر من غير المدخنين مما يؤثر على ممارستهم للرياضة. التنفسي

 لماذا المدخننن أقل لياقة من غنر المدخننن؟
إن الأداء الأفضلللل يحتلللاج إللللى جسلللم سلللليم بصلللحة جيلللدة، ولممارسلللة الرياضلللة بشلللكل جيلللد 

 32كسجين.يحتاج قلبك ورئتيك وعضلاتك إلى دم غني بالأ

يحتوي الدخان على مادة ثاني أكسيد الكربون والتلي بلدورها تلرتبط بخلايلا اللدم الحملراء بلدلًا 
 عن الأكسجين، مما يمنع وصول الأكسجين إلى العضلات وأنسجة الجسم الأخرى.

وهذا النقص في الأكسلجين يقللل القلدرة الرياضلية ويجعلل أداء الرياضلة أكثلر صلعوبة، لهلذا 
المللدخن البدنيللة والرياضللية أقللل مللن غيللر المللدخن، حيللث أن التللدخين يمنعللك مللن  السللبب إن قللدرة

 الوصول إلى أعلى مستوى من الأداء الرياضي.

                                                           

 90ن على صفة التحمل العام، صيعهد الادارة العامة، تأثير التدخ: المملكة العربية السعودية، م32 

https://www.webteb.com/woman-health/diseases/%D9%87%D8%B4%D8%A7%D8%B4%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D8%A7%D9%85
https://www.webteb.com/articles/%D9%86%D8%B2%D9%84%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B1%D8%AF-%D9%85%D8%AA%D9%89-%D8%AA%D8%B8%D9%87%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B9%D8%B1%D8%A7%D8%B6-%D9%88%D9%85%D8%AA%D9%89-%D8%AA%D9%86%D8%AA%D9%87%D9%8A_21495
https://www.webteb.com/articles/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%B4%D8%A7%D8%A6%D8%B9%D8%A9-%D9%84%D9%84%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A-%D9%88%D8%B7%D8%B1%D9%82-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC%D9%87%D8%A7_19672
https://www.webteb.com/articles/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%B4%D8%A7%D8%A6%D8%B9%D8%A9-%D9%84%D9%84%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A-%D9%88%D8%B7%D8%B1%D9%82-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC%D9%87%D8%A7_19672
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 هل تساعد الرياضة في التخفن  من التدخنن؟
إن التدخين والرياضة يؤثران على بعضلهما اللبعض، إذ يمكلن الحلد ملن التلدخين ملن خللال 

 ممارسة الرياضة:

يقلللل مللن التللوتر والللذي يعللد أحللد الأسللباب الرئيسللة لبللدء  ال يطضاا  ممطرساا  .9
 التدخين.
الحفللاظ علللى النشللاط البللدني وممارسللة الرياضللة بانتظللام يمكللن أن يقلللل مللن  .0

 عند تقليل عدد مرات التدخين أو إيقافه. الن كوت   أعراض انسحاب
ممارسللللة الرياضللللة تسللللاعد فللللي صللللرف انتباهللللك عللللن الرغبللللة الشللللديدة فللللي  .2

 التدخين وتقليل حدتها.

 نالإقلاع عن ممارسة التدخنالمطلب الثالث: 

 :دواا داا ولكل داا التدخنن
 يقتضلي دواء ملرض لكلل بلأن اقتناعله ثلم مرضلية، حاللة التلدخين بكلون  الملدخن فاقتنلاع

 .33التدخين عن الإقلاع طريق في خطوة أول هو به؛ والعلم عنه البحث
 إلا جهلةه مةن وجهلةه علمةه، مةن علمةه دواا، لةه أنةزل دااٍ إلا الله أنةزل مةا «قلال وقلد
 ».السام

 ولكلن المرضلية الظلاهرة هلذه علن الملدخنين ملن كثيلر إقللاع المعاينلة بالتجربلة بلتث ولقلد
 ذللك، فلي الأسلباب واتخلاذ هممهلم، وتفاوت وعزائمهم، الأشخاص بحسب تتفاوت الإقلاع وسائل
 علن الابتعلاد الله بلإذن ابه يتيسلر التلي الوسلائل مختللف الفصلل هلذا فلي سلنعرض فإننلا وللذا

ن التدخين،  الوسائل؟ هذه فما .بعضها الناس من الكثير يكفي كان وا 
                                                           

 .92: أبو الحسن بن محمد الفقيه، الطريق إلى الإقلاع عن المخدرات، دار بن خزيمة، ص33 

https://www.webteb.com/articles/%D9%87%D9%83%D8%B0%D8%A7-%D8%B3%D9%86%D9%82%D9%86%D8%B9%D9%83%D9%85-%D8%A8%D9%85%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B4%D8%A7%D8%B7-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AF%D9%86%D9%8A-%D9%88%D9%81%D9%88%D8%A7%D8%A6%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D8%A9_14145
https://www.webteb.com/articles/%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%8A%D9%83%D9%88%D8%AA%D9%8A%D9%86_21714
https://www.webteb.com/articles/%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%8A%D9%83%D9%88%D8%AA%D9%8A%D9%86_21714
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 :النفسي العلا  - ١
 :الثلاثة التدخين عوامل تجاوز يتضمن النفسي والعلاج
 .الآخرين أمام والضعف بالنقص الإحساس تجاوز :الأول
 .ونتاجها لأشياء الفاسد والتصور الوهم تجاوز :الثاني
 في عنويةوم حسية أضرار من ينتجه وما الجهل تجاوز :الثالث
 .والآخرة الدنيا
 :والتقلند الشخصية ضع  علا  - ٢

 علن اللداء هلذا في تورط قد أنه يوقن الخطيرة، وأضراره التدخين آثار يدرك حينما فالمدخن
 أو الأقلارب ملن سلواء للآخلرين الأعملى تقليلده هلو هلذا السللوك كلان فلإذا خلاطئ، سللوك طريلق

 هلذا ملن اللتخلص بضلرورة نفسه يقنع أن بد فلا اقه،ورف أصدقائه أمام موقفه ضعف الأباعد، أو
 يلتخلص فكيلف التلدخين، غير جوانب في حياته في مهالك عليه يجر قد لأنه السلوك، من النوع

 34الشخصية؟ ضعف من الإنسان
 :شخصنتك تقوى  عقندة صاحب كن *

 ةالحيلا فلي السلليمة بالمبلاد  أنواعهلا اخلتلاف عللى مواقفله فلي منضلبط العقيلدة فصلاحب
 ملا باجتناب ملزم أنه كما واتباعها، الأوامر من عليه تمليه ما باتخاذ العقيدة تلك بمقتضى وملزم
 إيمانله فلي القوي  فالمسلم !!حال كل على حياته في مبدئي فهو ..الأمور مضرات من عنه تنهاه

 سولهولر  وحده لله المطلقة الطاعة العمل، على نفسه يوطن ثم أساس على حياته يرسم وعقيدته
 الطاعلة خلط علن حلاد ملا متلى الله إللي الرجلوع عللى أيضًلا يوطنهلا كملا الطاعلة بتللك
 .والاستقامة
 مطللق فلي الآخلرين مواقلف ملع تلتقلي هلي نعلم الآخلرين، علن مسلتقلة مواقفله تكلون  ذابهو
 !!موقلف التلدخين عللى فالإقبلال أصللا لله يكلون  اللحظة تلك في انسياقها ولكن وحده، الله طاعة

                                                           

 .99مرجع سابق، ص: أبو الحسن بن محمد الفقيه، الطريق إلى الإقلاع عن المخدرات، 34 
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 ومبادئله دينه بمقياس يقيسه حتى الموقف هذا على بالإقبال مبادئه له تسمح لا العقيدة وصاحب
 ..أراذلهلم ملن أم النلاس شلرفاء ملن كثلرة، أم كلانوا قلة التدخين، على المقبلين إلي يلتفت أن دون 
 .الأباعد أو الأقرباء من
 35الحق. على دليلا ليست رةوالكث القلة وأن وأعماله، تصرفاته عن المسؤول وحده أنه يدرك فهو 

 :معمعيًا تكن لا *       
 بلأن عقللا ومطاللب ورسلوله، الله بإتبلاع شلرعًا ملزم فأنت الغالبة، الكثرة اتباع هي والمعمعية

 منفردًا تبقى أن ذلك اقتضى ولو القرار، واتزان الرأي، بحكمة الناس بين بشخصيتك مميزًا تكون 
 بط.الها النقد ذوي  من كثير بين وحدك
 عللى اللنفس تلرويض فلي يكملن  وعلاجهلا الشخصلية ضعف صور من صورة »فالمعمعية«
 من ذلك يمنع ولا الفاسد، الناس واقع إلي النظر دون  المناسب الوقت في المناسب القرار اتخاذ

 صالحة. أفعال في الصالحة القدوة واتخاذ الناجحين تجارب من الاستفادة
 الهمة عالي كن *

 وصلغائر القلاذورات إللي الالتفلات علن وينزهلك .. والسلفول اللدون  ملن علكيرف الهملة فعللو
 36 .ودنياها دينها في ينفعها بما نفسك ويشغل الأمور

 :الوهم علا  - ٢
 الشلافي باللدواء اللدخان فلليس وآثلاره، ونتائجله التلدخين حقيقلة عللى بلالوقوف يعلالج واللوهم

 نافع. بمنشط هو ولا ضب،والغ للانزعاج بمسكن هو ولا النفسية، للاضطرابات
نملا  فلي ضلئيل بشلكل الجسلم تنشليط عللى بعضلها يعملل سلامة عناصلر ملن مركبلة ملادة هلو وا 

 عمليلة وتتلاشلى عضلوًا، عضلوًا بأعضلائه الفتلك عللى الملواد بلاقي تعملل بينملا الأوللى المراحلل

                                                           

 90: أبو الحسن بن محمد الفقيه، الطريق إلى الإقلاع عن المخدرات، مرجع سابق، ص35 
 .90: أبو الحسن بن محمد الفقيه، المرجع نفسه، ص36 
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 المواد تلك بتحسي إلا آثارها بعض تزول لا والفتور العجز من حالة إلي الجسم لينقلب التنشيط،
 .العلاج السم في تتوهم أن فاحذر ، التدخين سم على كله الجسم يدمن وهكذا السامة.

 :الجهل علا  - ٣
 الملدخن وقلف فإذا والمعرفة بالعلم ي رفع لأنه والوهم، الشخصية ضعف من علاجًا أسهل والجهل
 يجتنلب كملا جتنابلهوا تركله إللي شلك بللا ه لرع والآخلرة اللدنيا فلي ومضلاره التلدخين عواقلب عللى
 .37والأخطار المضار سائر
 :الماد  العلا  - ٢
 الإقللاع فلي صلعوبة ووجد التدخين ترك عليه استعصى الإدمان مرحلة إلى دخل إذا المدخن إن
 أنفسلهم ملع ويصلدقون  التلدخين ترك على الأشخاص بعض يعزم ما وكثيرًا .بالكلية واجتنابه عنه
 ذللك؟ في السر فما ..للتدخين وتعطشها الأعصاب ثوران أمام ويهزلون  ينهزمون  لكنهم ، ذلك في

 ملادة عللى العصلبية الخلايلا فيهلا بملا الجسلم خلايلا اعتيلاد فلي يكملن واختصلار ببسلاطة والجواب
 الرئتين إلى القلب من يضخ حينما فالدم .الدم طريق عن الخلايا تلك إلي تتسرب التي النيكوتين

 التي الدخانية الغازات معه ينقل الكربون  أكسيد نيثا غاز وطرح الأكسيجين غاز لنقل
 الجسلم خلايلا تتعود التدخين عملية تكرار ومع النيكوتين، ضمنها ومن جوفه إلي المدخن يدخلها
 شلرب علن الملدخن تلأخر وكلملا ، غذائله فلي هلدوءها وفتورهلا وتجلد .السلام المنشلط هلذا عللى

بالكسلل  الإحسلاس يوللد مملا المطللوب بالشلكل مهامهلا أداء علن الخلايلا تباطلأت اللدخان
 وهذا ..النشاط من نوع إليه عاد التدخين إلى عاد فإذا انتباه، وقلة بالرأس بألم وربما والاسترخاء،

 بالإدمان. يسمى
 :38أقسام ثلاثة إلي ينقسم المادية الأدوية طريق عن التدخين علاج فإن هنا ومن
 .المختص الطبيب لدن من الموصوف بالدواء العلاج :الأول القسم

                                                           

 .94: أبو الحسن بن محمد الفقيه، الطريق إلى الإقلاع عن المخدرات، مرجع سابق، ص37 
 .90إلى الإقلاع عن المخدرات، مرجع سابق، ص: أبو الحسن بن محمد الفقيه، الطريق 38 
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 لا التلي الملواد ملن بغيلره اللدخان تعلويض ملع التلدخين علن الإقللاع فلي التلدرج :الثةاني القسةم
 .تضر
 ذلك؟ فكيف .مرض لكل دواءً  يصلح الذي العام بالعلاج التداوي  :الثالث القسم

 :المختص الطبنب عند الحالة تشخيص طريق عن العلا  .4
 حالتله مريض لكل لأن الكتاب هذا في الدقيقة اصيلهتف عن نتكلم أن يمكن لا العلاج وهذا
 .وفائدته أهميته من شيًئا سنظهر ولكننا الخاصة،

 التشلخيص خللال من ويستطيع الجوانب، سائر من المدخن حالة يعاين المختص فالطبيب
 :مايلي يستنتج أن الأعراض ودراسة
 .اتهخطور ومدى المريض على التدخين خلفها التي الآثار كشف -9
 .39للمريض الجانبية الأمراض كشف- 0
 الكيميلائي اللدواء ملاءملة وملدى الصحية، حالته وفق للمريض المناسب الدواء وصف -2
 .للمريض

 عللى اعتملاده ملن أكثلر والعزيملة الصلبر عللى بالاعتملاد مريضه الطبيب يوصي ما وغالبًا
 !مةالوخي وعاقبته التدخين على الاستمرار خطر إلى ينبهه أو الدواء،
 :الضرر من الخالية المنشطة البدائل طريق عن العلا  - 2

 ملن عاليلة نسلبة معله تتلاشلى ونشلاطا حيويلة للجسلم تعطلي التلي الأغذيلة ملن أنلواع فهنلاك
 .التدخين عن انقطاعه من الأولى أيامه في المدخن جسم في الفتور

 :الأغذية تلك ومن
 تلأثير لله النحلل ملكلة غلذاء ولكلن ، الهاملة الأدويلة ملن فالنحلل :النحةل ملكةة غةذاا -١
 والشلعور الإرهلاق تزيلل التلي الطبيعيلة المنشلطات ملن فهلو ونشلاطه، الجسلم حيويلة عللى عجيلب

                                                           

 .92: أبو الحسن بن محمد الفقيه، الطريق إلى الإقلاع عن المخدرات، مرجع سابق، ص39 
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 والتلأرض، الترهلل ويصليبه أعضلاؤه تتباطلأ التلدخين علن يقللع حينملا والملدخن والإعيلاء، بالتثاقلل
 .الانتباهو  الحيوية فيه ويقوي  أعصابه وينبه يحفزه ما إلى حينئذ فيحتاج

 خللاء ملع متفاوتلة فتلرات الطبيعي عللى بالعسل مختلطة أكلت وكلما اللقاح، حبوب ومثلها
 وأثمر. أقوى  مفعولها كان البطن
س(  فيتلامين (سليما لا المستحضلرة لا الطبيعيلة الفيتامينلات ابه وأقصلد :المقويةات -٢
 منهفلإ التلدخين عللى صلرينم يزاللون  ولا ا،نهيشلكو اللذين أملا المعلدة، حموضلة يشلكون  لا لللذين
 معلدي سلرطاني ورم حلدوث يعنلي الحموضلة يشلكو لملن بالنسلبة التلدخين لأن عظليم خطر على

ن !اليوم إلى علاجًا الحديث الطب له يعرف لا خبيث،  الذي النشاط يؤدي لا المقوي  هذا كان وا 
 .التلدخين إللي اللتعط  حلدة شلك بللا يخفلف طيبلة بنسلبة شلربه لكلن التلدخين علن يعلوض

 ملواد عللى تحتلوي  فكلهلا عللاج، أملا » الفيتامينلات «لا ضلرر فهلي أصلنافها، بكلل المستحضلرة
 .آخر إلى مستحضر من خطرها ويتفاوت الجسم لأعضاء متلفة

 فلي التلدخين لعلادة مشلابه شيء فعل على بالتمرس وذلك :البديلة العادات على التعود -٣
 السواك استعمال أو السيارة، أو العمل أو البيت في المكسرات كأكل ! ضرر دون  العام الوصف

 .الأولى الأيام في ذلك نحو أو
 نفس في النقص من حالة عنه الانقطاع حين يولد الدخان قضيب إمساك على التعود لأن
ن فحتى المدخن..  باطنله يخلالج اللنقص ملن ببصليص يشلعر يظلل طبيعيًلا منشطا غذاء تناول وا 
 .40بالرضاع تكون  ما أشبه الحالة وهذه جوفه في ويوسوس

 :العام العلا  -3
 الأمراض سائر معالجة في نفعها ثبت التي بالأدوية العلاج وهو
 :وأهمها والأدواء

 العسل، ماء زمزم، التداوي بالعنب.، السوداء الحبة 
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 أثره؟ التدخنن علا  يعطى متى
 :إذا أثره التدخين علاج يعطى

 والضر النفع أن جازمًا اعتقادًا واعتقد إليه جهالتو  في وصدق سبحانه بالله المدخن استعان *
 .الشفاء أسرار فيها الله أودع قد مخلوقة أسباب سواه ما وأن وحده بيده

 قلادر سلبحانه الله فلإن ومعيتله، عونله فلي راغبًلا باللدعاء سلبحانه الله إللى توجله إذا وكلذلك *
نملا شليء، كلل عللى  الملدخن يتحلين أن ويستحسلن .فيكلون  كلن لله يقلول أن شليًئا أراد إذا أملره وا 
 وأن ..الأخيلر الليلل جلوف وفلي والإقاملة الأذان وبلين المكتوبلة الصللوات كأدبلار الإجابلة أوقلات
 .موانعها ويجتنب الإجابة، بشروط يتقيد

 إلا تلتم لا تركله حللاوة فلإن التلدخين، علن انقطاعله حلين وتصلبر عزيمته، قوّى  إذا وأيضًا *
 .الأول الأسبوع يف اجتنابه على الصبر بمرارة

ذا *  فيهلا يشليع التلي الأملاكن أو السليئة رفقتله سلواءً  بالتلدخين يربطله ملا كلل الملدخن اجتنلب وا 
 . 41الدخان شرب
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 المبحث الأول: الرياضة والمجتمع

 المطلب الأول: الرياضة والنظم الاجتماعية

 السياسة: ونظام الرياضة
 لأن ذلك وطبقاتهم فئاتهم مختلف على المفاهيم المتداولة بين الناس السياسة يعتبر مفهوم

 على سواء أفضل حياة نحو لعاتهموتط الناس مباشر بمصالح بشكل يتصل السياسة نظام
 .لأبنائهم أو لهم البعيدة الآمال مستوى  على أو للفرد اليومية الحياة مستوى 

 وطأتها من التخفيف أو الناس مشكلات حل على يعمل أساسي اجتماعي نظام والسياسة
 القواعد على تعتمد دستورية مؤسسات وعبر ؛ الحكومية والإدارة كالتشريع فرعية نظم عبر

 أماني تحقيق إلى تهدف طابعها في ديناميكية عمليات وهي ؛ للشعب أمثلة العريضة الجماهيرية
 .بينها التوفيق في الاجتهاد مع وتطلعاته الشعب

 عليها ينطوي  التي العمليات تلك السياسة بأنها معنى الاجتماع علم قاموس ويعرف
 الجماعات ومصالح العام بين الخير اعالصر  حالة إنهاء طريقها عن يتم والتي السلوك الإنساني

 المفهوم يقتصر ما غالباً  أنه كما ؛ ذلك تحقيق سبيل في السلطة أو القوة تستخدم ما وغالباً  ؛
 .42للدولة النظامي الإطار داخل تتم التي العمليات على

 السياسة: من نميز بين نوعين أن ويجب
 والتي الخارجية السياسة هو :والثاني ةالدول حدود داخل أي ؛ الداخلية السياسة هو :الأول

 .الحدود خارج الدبلوماسية بالجهود تتصل
 العقيدة نفوذ لأن ذلك السياسي بالنظام التربية تتأثر كما بالتربية السياسي النظام يتأثر
 ذلك في وأنشطتها بما الاجتماعية الحياة مناحي شتى يصبغ المسيطرة أو السائدة السياسية
 .واحد اجتماعي نسق في اجتماعية نظما لكونها ذلك ؛ الرياضة وأيضاً  ةالبدني التربية

 من لأنه التعليم يحارب المستعمر كان العربية بها المنطقة مرت التي الاحتلال عهود وفي
 ويتفهم ؛ السياسية وواجباته حقوقه يتعرف المواطن خلاله فمن ؛ السياسية الاستنارة أساليب أهم

                                                           

 .929: د. أمين أنور الخولي، مرجع سابق، ص42 



 
65 

 والمناهج ظلت المقررات ما فإذا ؛ والتقدم والتحرر والاستقلال قراطيةوالديمو  الحرية معاني
 ؛ الثقافية التبعية أسر في البقاء يعني ذلك فإن ثقافة المستعمر مصادر من محتواها تستقي
 أولاً  ينبغي والسياسة البدنية التربية العلاقة بين أبعاد نتفهم وحتى .له السياسية التبعية وبالتالي

 :التالي النحو على إيجازها تي يمكن وال والسياسة التربية . ب العلاقة طبيعة لىع نتعرف أن
 :السياسة في التربية تأثير -
 التربوي  النظام مايبثه طريق عن السياسي للنظام تلفةلمخا القيادية الأطر تشكل التربية -

 .واتجاهات قيم من والشباب الن ء في
 طريق عن السياسية وواجباته بحقوقه وتوعيه اسيةالسي المفاهيم الفرد التربية تكسب -
 التربية رأسها وعلى ؛ النشطة التربوية المواقف في لها يتعرض التي والتبعية القيادة مواقف
 .43والرياضة البدنية
 :التربية في السياسة تأثير - ب
 .السياسي للنظام انعكاساً  تكون  ما غالباً  التربوي  النظام أهداف -
 .القائم السياسي النظام مسئولية هي بالتربية المتصلة الحاسمة راتالقرا اتخاذ -
 .ويمولها بالتربية الخاصة الميزانيات على بالصرف السياسي النظام يقوم -
 عمليات التعليم. وفي التربوية الإدارة وأساليب طرق  في السائد السياسي الفكر يؤثر -

 :بالرياضة الداخلية السياسة علاقة
 مساحة خلال والرياضة من البدنية بالأنشطة الداخلية السياسة علاقة إطار تحديد يمكن
 الآتية:   التساؤلات
 لامركزي(؟ /مركزي ) ؛ (حكومي /)أهلي الرياضي النشاط إدارة أنماط ماهي -
 مرغوبة سياسية منقيم إدارة( طرق  /)محتوى  والرياضة التربية برامج تضيفه ما مدى ما -
 برامج؟ال هذه من للمستفيدين
 منها؟ والمستفيدين الرياضة بالقادة السياسية العلاقة طبيعة ماهي -
 رؤسائهم؟ مناقشة في البرامج تنفيذ على  للقائم المتاحة الحرية مدى ما -
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 البدنية التربية أن  الأمريكي البدنية التربية مفكر  Bookwalter بوكوالتر ويعتقد-
 ضوء على ذلك في يتحفظ أنه غير؛ اليمقراطية القيم بثل متميزاً  فريداً  معملاً  تقدم والرياضة
 إتاحة على وتعمل تدعم التي تلك والرياضة البدنية التربية في الممارسات أي مؤداه جدلي   تساؤل  
 .الأساسية مفاهيمه وتقبل الديمقراطي المناخ

 :44التالي النحو على الداخلية السياسة في الرياضة إسهامات تصور ويمكن
 :التطوعية ةالأنشط -
مقابلل  توقلع دون  علن تقلديم الخلدمات البلدني النشلاط مجلال فلي الممارسلة أشلكال أحلد وهلي

 وتلذليل النشلاط تنفيلذ تسلهيل عللى العملل بهلدف الرياضلي الفريلق أو الجماعلة مصللحة سبيل في
 الأنشلطة هلذه إللى دوملاً  تحتلاج البدنيلة والتربيلة الرياضلي والنشلاط ؛ تواجهله قلد التلي الصلعاب

 مخليم إقاملة أو ؛ الرياضلية الأجهلزة وتركيلب ؛ حدوده وتخطيط حشائ  الملعب كقص لتطوعيةا
 والتطلوعي الجملاعي العملل نحلو بسليطاً  فهملاً  يكلون  أن يتحلتم الأنشلطة ملن النوعيلة وهلذه ؛ اللخ

 !مادي عائد من له لابد الإنسان يفعله ما كل فليس ؛ نحوه الإيجابية الاتجاهات وتعمق
 :القيادة -
 التنلوع لأن ذللك ؛ علريض بشلكل متلوافر أملر البدنيلة التربيلة مجلال فلي القيلادة ودارسلة 
 والداخليلة الخارجية والأنشطة البدنية التربية درس وفي والرياضي البدني النشاط ألوان في الكبير

 إللى يتعرضلوا وأيضلاً  ملا موقلف فيله القيلادة يتعرضوا لخبرة دراسلة أن الأفراد لأغلب يتاح حيث ؛
 إللى يحتلاج للمنافسلة اسلتعداداً  الفريلق فلي ينلتظم وقلت كلل وفلي ؛ آخلر موقلف فلي التبعيلة بلرةخ

 بلين الأفلراد المتفاعللة العلاقلات عللى الأملر يتوقف وبالطبع ؛ القيادة من متنوعة وأشكال درجات
 .النشلاط فلي المتضلمنة  تلفلةلمخا المواقف على وأيضا ؛ واتجاهها ومستواها ونوعيتها الفريق في
 أن وعليله ؛ الآخلرين علن ولا فقلط نفسله علن لا كاملة المسؤولية الفرد يتحمل القيادة مواقف وفي
 بالصلبر يتلذرع أن عليله تحلتم لمواقلف يتعلرض ملا وغالبلاً  ؛ الفريلق أهلداف تحقيلق عللى يعملل
نكار  .للفريق العام الصالح وا علاء والمثابرة الذات وا 
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 في ويعمل ؛ للفريق الجمعية بالمعايير يلتزم أن الفرد على أن نجد التبعية مواقف وفي
 .الاخرين بأدوار وعلاقته دوره مدركاً  قيادته مع تعاون 

 المساواة وتكافؤ الفرص:
 لأن ذللك ؛ بالديمقراطيلة فعلاً  يتسم مناخ خلال من والرياضة البدني النشاط الأفراد يمارس

 لتحقيلق متسلاوية فرصلاً  ينلال نهممل وكلل الحكلم وأملام اللعلب قواعلد أملام اللاعبلين متسلاوون  كلل
 وظروفله اللعلب خللال وملن ؛ واقتلداره اللاعلب كفايلة هلو ذللك سلبيل فلي الوحيلد والمحلك النصلر

 والوضلع كمكانتله ومكوناتله الاجتملاعي النسلق مقتضليات عنله يخللع أن اللاعلب على وملابساته
 أن يعنلي وهلذا ؛ يعيالطب النسق في خالص اندماج هو اللعب أن يتذكر أن وعليه ؛ الاجتماعي

 الخ ..والألقاب والوظائف والرتب املاتلمجكا المتداولة الاجتماعية والقوالب الشكليات من يتجرد
 .45عليهم ما وعليه لهم ما له الفريق في مجرداً  ويصبح ؛

 سياسة في تؤثر البدنية والأنشطة الرياضة أن Larson لارسون  أوضح آخر منظور ومن
 الناس، وفي شؤون  إدارة وفي الحكومية العمليات كل في متضمنة لة، لكونهاوالدو  الثقافة من كل
 بالإضلافة الأفلراد،  ولياقلة الصلحي بالوضلع الارتقلاء وفلي .؛ للملواطن فيهلا مرغلوب أنشلطة تقلد،
 الرياضلة فلي أهميلة السياسلية القليم أكثلر أن لارسلون  ويعتقلد ؛ أخلرى  سياسلية متطلبلات إللى

 يتلاح الرياضلي الفريلق خللال فملن الصلالحة المواطنلة تنميلة عللى تهاقلدر  هلي البدنيلة والأنشلطة
 مجتملع لكلل أساسلي مطللب هلي التلي السياسلية المقوملات عللى للتعلرف طيبلة فلرص للمملارس.
 حلل المشلكلات فلي العقل استخدام ؛ الفرص تكافؤ ؛ الإنسانية الشخصية احترام مثل ؛ متحضر

 .46النفس ضبط ؛
 ؛ الفراغ وأنشطة الرياضة أهمية على التأكيد في تلفةلمخا سياسيةال الاتجاهات تنافست ولقد
 أصلبحت الملواطن. كملا الرياضلة. فئلات نشلر سلبيل فلي المناسلبة التسلهيلات توفير على والعمل
 بقوتهلا يسلتهان لا التلي الضغط جماعات من الرياضة ومحترفو إدارتها وهيئات الأندية جماعات

 يرتضونها التي الوجهة إلى الرياضة بدفة السياسي يدفع المستوى  على
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 .المناسبة أو الصحيحة الوجهة بالضرورة ليست وهي ؛ فقط
 
 
 

 :والوطنية والتوحد التماسك
 ملا ضلمن وملن والرياضلات الألعلاب خللال ملن الكثيلر أظلافره نعوملة منلذ الفلرد يكتسلب

 والانتملاء ؛ إليله يينتمل اللذي النلادي أو الفريلق أو اللعلب جماعلة إللى بالانتملاء الشلعور يكتسلبه
 الللا الإنسلان هلو البلديل لأن ؛ تجاهلهلا ينبغلي لا؛ اجتماعيلة نفلس وحاجلة اجتملاعي متطللب
 إللى يفتقلر لأنله ؛ بله النهلوض عللى يعملل ولا مجتمعله ملع يتفاعلل لا اللذي المغتلرب منتملي
 ريلقالف فلي ثللة. الصلغيرة الجماعلة وتبنلي ؛ تملعلمجا لهلذا العميلق والانتسلاب التوحلد مشلاعر
 الفريلق رئليس كلان سلواء الفريلق هلذا رملوز حلول يلتفون  فهم ؛ الانتماء هذا قواعد أولى الرياضي
 علن يعبلر واللذي يرتدونله اللذي الموحلد القمليص للون  حتلى أو النلادي أو الفريلق شلعار أو الكلاب
 بأعضلاء الداخليلة الاجتماعيلة والصللات الوشلائج تتكلون  ملا وسلرعان ؛ وانتملائهم هلويتهم توحلد
 التوحلد مشلاعر عبلر الخارجيلة المنافسلة موجلة مشلاعر عللى يجتملع واللذي ؛ الواحلد الفريلق

 ؛ القوميلة والاجتماعيلة الثقافيلة المعطيلات خلال من الفريق داخل التواصل يتم حيث ؛ والتماسك
 تتلدرج والتلي والوطنيلة بالقوميلة الاعتلزاز مشلاعر فتنملو ؛ وآداب وأخللاق اجتماعيلة لغلة ومعلايير

 .ترابه عن والزود الوطن حب إلى سبيله في والتضحية النادي أو الفريق بح من
 بالسياسة والرياضة الشباب علاقة
 ذللك ؛ الطملوح التنميلة بلرامج خللال ملن التقلدم تحقيلق فلي وأداتله مجتمعله أملل هو الشباب

 يتواتصلل و ؛ بأنفسلهم اهتملامهم يركلزون  أصلبحوا ؛ الشلباب مراحلل تخطلوا حلين الملواطن لأن
 ؛ حلدود بللا ويبلذل يعطلي الشلباب فيله نجلد اللذي الوقلت فلي ؛ الأول المقلام فلي وأبنلائهم بأسلرهم
 عللى الثوريلة واللروح ثاليلة3 بلا تتميلز الشلباب مرحللة لأن ذللك ؛ ملادي أو عائلد مقابلل ودون 
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 قوة منهم يجعل وهذا ؛ الأفضل نحو التغيير إلى جارف ميل مع ؛ الفاسدة أو الخاطئة الأوضاع
 .47والتطور الاجتماعي التغيير أدوات أهم كإحدى ؛ السياسي المستوى  على بها يستهان لا رةكبي

 
 

 الخارجية: والسياسة الرياضة
 فلي الرياضلة تلعبله أن كلنu اللذي اللدور تعلي العلالم دول أغللب تكلن للم قريبلة فتلرة إللى
 عللى تؤخلذ لمنتخبلاتوا الرياضلية القوميلة الفلرق  إنجلازات أن فلي لاشلك لكن ؛ الخارجية السياسة
 حتلى ؛ سياسلية لأغلراض اسلتغلت ملا وكثيلراً  ؛ السياسلي مغزاهلا يفهلم وأصلبح ؛ سياسلي محملل
 سلبيل فعللى ؛ العلاقلة هلذه يؤكلد؛ حلديث مصلطلح وهلو »؛ الرياضلة تييستسيس« مصطلح ظهر
 هويلة لإبلراز أو ؛ عقائلدي أو سياسلي نظلام واقتلدار كفايلة إثبلات فلي الرياضلة اسلتخدمت المثلال
 . الدولية المحافل في به الاعتراف وفرض سياسي نظام

 نلابليون  الشلباب الألملاني لمكافحلة احلتلال اسلتنهاض يلان فردريلك تبنلى ألمانيلا فلي وقلديماً 
 بلذلك فكانلت ؛ الخلويلة والأملاكن الغابلات فلي ومهاريلاً  بلدنياً  إعلدادهم خللال ملن للبلاده الثاللث

يلان(  وابتكلارات) أفكلار عللى أجهزتهلا اعتملدت تليوال الحلديث الجمبلاز رياضلة ظهلور إرهاصلات
 . )القفز وحصان كالعقلة(

 الاقتصاد ونظام الرياضة
 الرياضية المناشط تكامل أن ؛ الهولندي الرياضة اجتماع عالم Stokvis؛ ستوكفيس يعتقد

 لا ؛ الاجتماعيلة الحيلاة فلي رفيعلة مكانلة الرياضلة احلتلال إللى أدى قلد الاقتصلادية المصالح مع
 .بالسياسة الرياضة علاقة تنالها التي تلك عن أهمية تقل

 والبرامج الأنشطة ميزانيات مثل جوهرها في اقتصادية دعائم على يقوم الرياضة نظام ولأن
 الفلرض فلإن اللخ ... الرياضلي وحلوافز مكافلاءات والإداري  المدرب  أجور ؛ والأجهزة الأدوات ؛

 أوجله مختللف لتمويلل الاقتصلاد على الرياضة باعتماد صليت والاقتصاد بالرياضة للعلاقة الأول
 الرياضلة إلى أن التجارية فطنت المؤسسات الثانية العالمية الحرب أعقاب في ولكن بها. النشاط

                                                           

 .920جع سابق، صد. أمين أنور الخولي، مر : 47 
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 ؛ مباشلرة أو غيلر مباشلرة بطلرق  ذللك كلان سلواء ؛ الانتشلار واسلع إشلهار ومجلال دعايلة وسليلة
 هلذا ملن السلابع العقلد خللال الرياضلي علدد تزايد أن اكم ؛ نسبياً  رخيصة وسيلة كونها عن فضلاً 
 والملابلس والأدوات الأجهلزة واسلتهلاك وتسلويق إنتلاج مجلال فلي رائجلة سلوقاً  خللق قلد القلرن 

 برعاية يتصل والاقتصاد بالرياضة  للعلاقة الثاني الفرض أن تقرير إلى يدعونا إلخ. ..الرياضية
 .48ناجحة دعاية ووسيلة للربح كمصدر للرياضة والاستهلاكية التجارية المصالح

 المطلب الثاني: الرياضة والمشكلات الاجتماعية
 والأملراض المشلكلات موضلوع ؛ الرياضلة اجتماعيلات منظلري  ملن كبيلر علدد اعتبلر
 ؛ البدنيلة والتربيلة الرياضلة اجتماعيلات فلي الرئيسلية الموضلوعات أحلد الرياضلة فلي الاجتماعيلة

 أن افتلراض عللى تسلتند والتلي ؛ الوصلفية بلالبحوث الواسلع تملامالاه خللال ملن ذللك تأكلد ولقلد
 البحلوث ونتلائج ؛ الاجتماعيلة المشلكلات ملع تعاملهلا فلي تحققها أن يمكن مهمة وظيفة للرياضة

 السلبعينيات وفلي .المهملة والتربويلة والاجتماعيلة السياسلية للقلرارات عريضلة ملداخل تلوفر هلذه
 نتيجة كانت ؛ الفراغ اجتماعيات لمجا في مغزى  ذات نظرية مداخل ظهرت

 البحلوث تطبيلق إللى عملدوا والتربلويين الاجتملاعين المفكرين الباحثين من كبير عدد اهتمام
 .الفراغ بوقت االمتصلة تلفةلمخا الاجتماعية الممارسات عبر

 علاقتهلا بمعطيلات فلي الاجتماعيلة المشلكلات موضلوع ينلال أن يجب ؛ العربي الوطن وفي
 فلي متقدملة مرتبلة يحتلل وأن العلرب والمفكلرين. الباحلث اهتملام الفلراغ وأنشلطة ياضةالر  ووظائف

 فلي البحلث تلرف نمللك – ناميلة كلدول - بأننلا نعتلرف أن فيجلب ؛ والدراسلة البحث سلم أولويات
 اتجاه في ننحو أن الأجدى ومن ؛ ذاته حد في البحث ردلمج الفراغ وأنشطة الرياضة اجتماعيات

 ؛ الفلراغ وأنشلطة الرياضلة إسلهامات عبلر الخصلوص وجله عللى والشباب تمعلمجا مشكلات حل
 .49والاقتصادية والاجتماعية الثقافية ومقدوراتنا تتفق التي الناجعة وتقود الحلول
 ؛ نسلبياً  مبكلر وقلت فلي للرياضلة الاجتماعيلة بالمعطيلات الاسلتفادة نحلو الاهتملام بلدأ ولقلد

 الخللاء وأنشلطة الألعلاب توظيلف نحلو الطريلق مهلدت ووروسل ؛ بسلتالوتزي  ؛ فروبلل أفكلار فلإن
                                                           

 .920د. أمين أنور الخولي، مرجع سابق، ص: 48 
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 مؤسلس لسلجافت توصلل ولقلد ؛ تملعلمجا معلايير عللى والتطبيلع الفاضللة الأخلاق وتنمية للتربية
 بوضلوح وأشلار ؛ البدنيلة والتربيلة الأخلاقيلة بالتربيلة الوثيقلة العلاقلة إلى السوفييتية البدنية التربية
 الأنشلطة ودراسلة الرياضلي التلدريب خللال ملن الحميلدة قيلةالأخلا الصلفات تكلوين إمكانيلة إللى

 علن فضللاً  ؛ محلددة فتلرات خللال الحركلي الإنجلاز عللى الشلباب تعلود إلى ذلك ويعزو ؛ البدنية
 .الجمالي والتذوق  ؛ النفس وضبط ؛ المبادأة ؛ الأمور بزمام الأخذ مثل صفات اكتسابه

 فلي البدنية والأنشطة الرياضة ياضة، إسهاماتالر  لاجتماعيات المعرفية البنية تناولت ولقد
 والحلراك الاجتملاعي الاجتملاعي، الطبقلة التطبيلع الاجتملاعي،  التكيلف مثلل اجتماعيلة مشكلات

 سلاعدت الزائلد، وكيلف الرياضلي والحشلد . المشلجع شلغب ؛ والانحلراف الجنلوح ؛ الأقليلات؛
 .الشباب طمحي في وبخاصة حدتها من التخفيف أو بعضها حل في الرياضة

 المطلب الثالث: أهداف ممارسة الرياضة
 .غرس وترسيخ المفاهيم الصحيحة للنشاط الرياضي    -9

 .نشر الوعي والثقافة الرياضية المفيدة بين الطلاب    -0

 . العناية والاهتمام بالطلاب الموهوبين، والعمل على الارتقاء بمستوياتهم الفنية والمهارية    -2

ة في التخلص من التوتر النفسي، وتفريغ الانفعالات، والاستفادة من الطاقة المساهم    -6
 .الزائدة

رفع مستوى الكفاءة البدنية، والقدرات الحركية والمهارية للطلاب استثمار وقت الفراغ     -0
 بمزاولة بعض الأنشطة الرياضية المختارة

ضية وملء أوقات الفراغ بطريقة إشباع ميول الطلاب عن طريق ممارسه الأنشطة الريا     -4
 . ايجابية

توطيد العلاقات الطيبة بين الطلاب والموظفين وأعضاء الهيئة التدريسية بإشراكهم في     -0
 . أنشطه رياضية موحدة
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 تنمية روح القيادة والتبعية لدى الطلبة من خلال الاشتراك بمختلف الأنشطة الرياضية.     -2

 قة بين مختلف الكليات بإقامة مسابقات وبطولات رياضية مختلفةتوثيق علاقات الصدا    -1
.50 

 المبحث الثاني: الرياضة والادمان

 المطلب الاول: أهمية ممارسة الرياضة للجسم البشر  

أهمية النشاط البدني على الجانب النفسي هناك علاقة وثيقة تربط ما بين التمارين البدنية 
فسية لدى المرء، حيث تعتبر هذه العلاقة طردية؛ فكلما زاد الصحيحة والسليمة وبين الصحة الن

الالتزام بأداء هذه التمارين يزيد ذلك من الاستقرار النفسي لدى الشخص، حيث تقلل هذه 
التمارين من التوتر والقلق والضغط النفسي الذي ينتج عن الأنشطة والضغوطات الحياتية 

 اليومية. 

 لتكامل والتوافق الفسيولوجي المتمثل في تخلق الأنشطة البدنية حالة من ا
خلق توازن بين الجسد والروح، باعتبارها وسيلة لتفريغ الطاقة السلبية واستبدالها بطاقة 
إيجابية جديدة، حيث تعتبر أنشطة شمولية تقوم على مبدأ العقل السليم بالجسم السليم. 

وطاقة ونشاطاً لأداء كافة تعمل على تنشيط الدورة الدموية، مما ي كسب الإنسان حيوية 
 مهماته اليومية بكل فعالية. 

  تساعد بشكل رئيس على حرق الدهون المتراكمة في الجسم، وا عطاء القوام
الجسدي شكلًا ممشوقاً ومتناسقاً، مما ينعكس إيجاباً على نفسية الشخص وعلى ثقته 

سبب استقرارها بنفسه، وخاصة النساء حيث يعزز جمال المظهر الخارجي لدى المرأة، ب
 النفسي إلى حد كبير. 

                                                           

 .20-20: وزاني محمد، برامج التكوين واحتياجات الممارسين للرياضة الجماعية والفردية، ص 50 
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  تعتبر هذه الأنشطة أفضل منظومة علاجية لمن يعانون من أمراض
وحالات الاكتئاب المختلفة، كما تعتبر بمثابة أسلوب وقائي يجنب الإنسان من التعرض 

  51لهذه الأمراض، حيث تعمل على رفع وتحفيز هرمون السعادة والراحة النفسية.
  عضلات الجسم، وبالتالي تحول دون شعور المرء تعمل على تقوية

بالتعب الذي يعكر المزاج تلقائياً، كما ترفع من اللياقة البدنية لدى الشخص ومن مرونة 
جسده، وتحفاظ على الوزن المثالي له في حال التزامه بأداء هذه التمارين مما ينعكس 

 إيجاباً على نفسيته. 
 تعزز الروح المعنوية لدى الشخص،  تمنح شعوراً بالاسترخاء العام، كما

حيث إنّ ممارسة هذه الأنشطة تتطلب من الشخص مفاهيم الصبر والتحمل والاستيعاب 
والتخطيط والتكتيك والتأمل، مما ينعكس إيجاباً على علاقاته مع الآخرين في محيطه، 

 كما تعمل على كسر الملل، وتعتبر من سبل الاستغلال الأمثل لأوقات الفراغ.

 مطلب الثاني: بداية الادمانال

 أو الآخرين تقليد و محاكاة عن عبارة يكون  ما غالباً  الإدمان طريق بداية فان ولأسف
 خاطئ اعتقاد الأمر باد  في السبب يكون  قد و له، تحدي أو سوء صديق أو لزميل رة ا مجا
 يبدأ قد يضاً أ تواجهه، التي المشكلات من التخلص إلى تؤدي سوف المخدرات بأن الشخص من

التراجع  يصعب حتى يتكرر ثم استطلاع، حب أو تجربة أو دعابة أنه على الإدمان أو التعاطي
 الناس من كثير لدى الإدمان سلوك ويبدأ .مدمناً  الشخص ليصبح ممارسته، عن التوقف أو عنه

 مثل Gate Way Drugs بالإنجليزية عليها يطلق أو التي الإدمان بوابة تفتح التي بالأشياء
 والاستخدام مسهر، أو منوم تأثير لها التي الطبيعية الأعشاب بعض ومضغ والبيرة، السجائر،

                                                           

 .09، ص9110، 9ط : د. فاروق عبد الوهاب، الرياضة صحة ولياقة بدنية، دار الشروق، القاهرة،51 



 
74 

 شرب :مثل الأخطر الأنواع إلى المنبهات هذه من الشخص ينتقل ثم ...الأدوية لبعض الخاطئ
 .52الأفيون  و الحشي  و الكحوليات

 المطلب الثالث أسباب الادمان
 و Multi-Dimensional Problem الأبعاد متعددة شكلةم المخدرات تعاطي مشكلة إن

 .عليها المترتبة والآثار إليها المؤدية العديدة العوامل على نتعرف أن لابد المشكلة هذه لفهم
 ومن الأسباب التي تؤدي إلى الإدمان:

 المخدرات الشباب يستخدم قد هنا و : To Explore Self الذات كش  (9
 القدرات تأثر عن المجتمعات في شائعة أفكاراً  هناك سيما أنولا العقلية، قدراتهم لكشف
 .المخدرات بعض باستعمال العقلية
 من الشباب له يتعرض ما إن : To Alter Mood المزا  تغنر  (0

 فقد يهرب القلق، و للاكتئاب عرضه أكثر تجعلهم واقتصادية واجتماعية ضغوط نفسية
 و وخصوصاً المنبهات المخدرات لىإ بالالتجاء الضغوط هذه مواجهة من الشباب

 .المسكنات
التي  المخدرات بعض هناك : To Treat Disease المرض لعلا   (2

 المخدرات فقد ت ستخدم المورفين، مثل الطبية المعالجة في تستخدم مازالت و استخدمت
 .كذلك النفسية الحالات لعلاج
 To promote and enhance الاجتماعي التفاعل وتقوية تعزيز (6

social interaction :  على تفاعل تشجع التي العقاقير والمخدرات بعض هناك 

                                                           

: د. خالد حمد المهندي، المخدرات وآثارها النفسية والاجتماعية والاقتصادية في دول مجلس التعاون لدول 52 
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 مع التفاعل الجرأة في لزيادة إليها الشباب يلجأ فقط الكحول، مثل الآخرين مع الفرد
 .الآخر الجنس مع خصوصاً  و الآخرين
 To enhance sensory السعادة و الحسية الخبرة تعزيز (0

experience and  pleasure :  تجنب و اللذة على الحصول إلى الشباب يسعى 
 مع مثل الماريجوانا المخدرات بعض حول اجتماعية أفكار تنبع عندما الألم وخصوصا

 .السيجار مع الكونياك و الجنس
 To stimulate artistic creativity الأداا و الفني الإبداع لإثارة (4

and performance :  عند  خاصةً  الفني لأداء كمثيرات المخدرات تستعمل قد
 .53الرسم أو كالكتابة الفنية رت ا القد أصحاب
 performance To improve physical الجسد  الأداا لتحسنن (0

 وتحمل عالية رياضية لياقة على الحصول أجل من رت ا المخد الشباب يستخدم قد :
 أو لأجساما كمال) قويه جسدية بنية على للمحافظة تستخدم قد أو والمشاق، التعب

 .)المصارعة
على  تعاطيها الممنوع المواد من المخدرات تعد : To rebel للعصيان  (2
 رفض النظام عن كتعبير الشباب يستخدمها قد لذلك و العالم، مجتمعات غالبية

 حالة في يستخدمها الشباب قد فإن ذلك إلى بالإضافة عليه، الخروج و السائد الاجتماعي
 أو تتصارع أو الاجتماعية تضعف المعايير حيث اجتماعي ختفس بحالة المجتمع مرور
 أو مكبوتة مشاعر عن للكشف تستخدم المخدرات وقد .المجتمع عن غائبة تكون 

 .المجتمع مع متعارضة
                                                           

: خالد حمد المهندي، المخدرات وآثارها النفسية والاجتماعية والاقتصادية في دول مجلس التعاون لدول 53 
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تعد  : To go along with peer pressure الرفاق ضغط مجاراة  (1
الأفراد  ين الأفراد فمنب فيها السلطة تتوزع رد، الف حياة في مهمة مرجعية نقطه الجماعة

 تعاطي انتشر واذا ما الخ، .تابعاً  موقعاً  يحتل من ومنهم قياديا، مركزا يحتل من
 ا أف طبقة بين تعاطيها أن ينتشر المرجح من معينة جماعة في الشباب المخدرات بين

 .أفرادها على الجماعة من الذي يمارس الاجتماعي الضغط بسبب الجماعة رد
 الشباب يستخدم قد : To establish identity الهوية لتكوين (92
 عن تختلف التي هويتهم لهم أن و الآخرين عن مميزون  أنهم بيان أجل من المخدرات
 .الآخرين
 إن : To avoid life problems مشكلاتها و الحياة ضغوط لتجنب (99

 ذهه بين المخدرات تعاطي انتشار يفسر الفقيرة الطبقات لدى وتفاقمها المشكلات كثرة
 .54الطبقات

المبحث الثالث: الإقلاع عن الادمان والعراقنل التي نواجها المدمن عند 
 الإقلاع 

 المطلب الأول: دور البرامج الرياضية في حماية الشباب من الانحراف الفكر  

تعتبر النوادي الرياضية هي إحدى المؤسسات الاجتماعية التي أقامها المجتمع من اجل 
ورياضية واجتماعية ولعل الهدف من إنشاء هذه المؤسسة من اجل خلق تحقيق أهداف ثقافية 

إنسان واعي ومفكر في كل الجوانب العقلية والبدنية والاجتماعية ،فالنشاط الذي تقوم به 
المؤسسات الرياضية يتيح الفرصة لشباب لبناء أجسامهم ووسيلة لتدريب على ممارسة العلاقات 

خلق القويم وتنمية الاتجاهات الديمقراطية الحقيقية ،وممارسة الاجتماعية السليمة واكتساب ال
                                                           

: خالد حمد المهندي، المخدرات وآثارها النفسية والاجتماعية والاقتصادية في دول مجلس التعاون لدول 54 
 .44الخليج العربية، مرجع سابق، ص
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أساليب التعاون المطلوب كما انه يمكن بالتوجيه السليم ربط الأنشطة بالتحصيل الأكاديمي 
الدراسي وبالتاي تكون هذه الأنشطة دافعا إلى التحصيل والى تنمية القدرات وتعميق القيم 

  .55أفعال وسلوك للشبابالاجتماعية السليمة وترجمتها إلى 
لذلك تعد النوادي الرياضية صورة مصغرة لميادين الحياة عامة وما ينبغي ان نركز علية دور 

  .هذه الأندية في محاربة الانحراف
إن الدور الملقى على عاتق المؤسسات الرياضية كبير في دعم أهداف مؤسسات المجتمع 

ث يمكن اكتساب وتنمية مهارات الشباب وتطوير المختلفة في إطار محاربة ظاهرة الانحراف حي
قدراتهم كذلك تنمية شخصية الشباب من خلال غرس القيم الايجابية للشباب وشغل أوقات 
الشباب بطريقة صحية ومفيدة كذلك الإسهام في إعداد متكامل للشباب روحيا وعمليا وفكريا 

تهم بالإضافة إلى إدماج الشباب في وجديا وتنمية الثقة بالنفس لأداء واجبهم تجاه بلادهم وأم
  .المجتمع وتشجيعهم على الإبداع والابتكار

ومن الأمور الهامة التي تقوم بها المؤسسات الرياضية أنها تعمل على تعديل السلوك المنحرف 
لدى الشباب حيث ان الهدف من الأنشطة الرياضية المختلفة هو إعداد إنسان واعي مثقف متزن 

خلاق والقيم وتنمية الابتكار والإبداع ومساعدته على التكيف الاجتماعي وبث وغرس القيم والأ
روح المحبة والتعاون والترابط بين أبناء المجتمع الواحد إضافة إلى تهذيب نفوس الشباب وتوجيه 
أفكارهم نحو التألق الإبداع والعمل على إبعاد الأمور السلبية التي تكون ملازمة لبعض الشباب 

الأمور تشجع الشباب على الابتكار والعمل على إبعاد الشباب عن كل ما يشعرهم  لان هذه
بالإحباط والفشل واليأس تعتبر عاملا هاما في الحيلولة بينهم وبين الوقوع في مظاهر الانحراف 
بما فيها تعاطي المخدرات لذلك تعتبر الرياضة دورا أساسيا في بناء الأجسام وتكاملها حيث، إن 

ندية تشهد تراجع في غياب الجانب الاجتماعي والثقافي في مؤسساتنا والتركيز في معظم الأ

                                                           

: العجلان فيصل بن عبد العزيز، برامج الاندية الرياضية في حماية الشباب من الانحرافات الفكرية، رسالة 55 
 .06، ص0299السعودية، ماجستير، 
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  .اغلب الأندية على الجانب الرياضي فقط وفي العاب رياضية تكون محددة مسبقا
لذلك يعتبر إهمال الجانب الاجتماعي يعد من الأمور التي تنقص الأندية الرياضية وعلية يجب 

جتماعي لهذه الأندية من خلال العمل على التعاون مع وسائل العمل على تفعيل الدور الا
الإعلام المختلفة من اجل نشر وتوضيح خطورة هذه الظاهرة على الشباب لذلك يجب ملء 
أوقات الفراغ لدى الشباب بأنشطة رياضية ترفيهية أو ثقافية واجتماعية تبعدهم عن الشعور 

تماعية التي يكون لها دور في محاربة الانحراف بالملل والعزلة و إعطاء أهمية لجوانب الاج
لتقليل منة من خلال ور  العمل والمحاضرات والندوات كما انه يجب عمل نشرات وملصقات 
تبين خطورة تعاطي المخدرات والمؤثرات الناتجة عن هذه الظاهرة وخطورتها على الشباب وعلى 

اء النفسين والاجتماعين من خلال عمل المجتمع كذلك الرجوع إلى الباحثين والمختصين والخبر 
الندوات واللقاءات من اجل توضيح خطورة المخدرات والعمل على تشجيع الشباب على ممارسة 
الأنشطة الرياضية والاجتماعية والثقافية لما لها من دور في الحد من انتشار الانحراف بين 

  .56الشباب

 ية من خطر المخدراتالمطلب الثاني: دور المؤسسات الشبابية في الوقا

دور الأندية الرياضة مفهومها برامجها، دور الأنشطة الرياضية والمدرب في حماية 
 الشباب من الادمان والمخدرات

  أولا: مفهومها:

ويطلق هذا المصطلح على كل من دار الشباب أو المركب الرياضي الجواري أو القاعات 
وهي مؤسسة عمومية ذات طابع تربوي  .شبابالمتعددة النشاطات أو بيت الشباب أو مخيم لل

تستقبل كل الشرائح الشبانية في إطار تنظيم واستثمار الوقت الحر للشباب،  وهي مخبر دائم 

                                                           

العجلان فيصل بن عبد العزيز، برامج الاندية الرياضية في حماية الشباب من الانحرافات الفكرية، مذكرة : 56 
 .00سابقة، ص
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لرصد رغبات وتطلعات الشباب وهي كذلك المرآة العاكسة للعالقة القائمة بين الشباب والقطاع 
 في جميع المجالات.الاداري الاول المكلف بمتابعة قضاياهم وانشغالاتهم 

 دورهاثانيا: 

لقد أنشأت وازرة الشباب والرياضة في الجزائر على مستوى كل ولاية وبالضبط في كل 
 ديوان لمؤسسات الشباب خلية الإصغاء والوقاية تقوم بعدة مهام وأدوار وهي:

 جانب التكفل اللقااات المباشرة:  .4

ين نفسانيين ومرشدين للشباب تتكون خلية الإصغاء من أخصائي : الفحوصات النفسية
تعمل على استقبال الشباب على طوال الأسبوع في اللقاءات المباشرة بغرض الإصغاء 

الإصغاء يعطي  .لمشاكلهم ومشاغلهم وتقديم استشارات نفسية وكذا تقديم يد العون والمساعدة
ص النفسي فرصة للشباب للتنفيس و إخراج المشاعر المكبوتة التي يشعر بها، مهمة المخت

ومرشدي الشباب هي الإصغاء و التوجيه والإرشاد وتقديم الدعم للشباب لأن الإصغاء هو 
 الأسلوب الموضوعي و هو بمثابة العلاج النفسي.

تقوم الخلية بأدوار مختلفة الغرض منها الإعلام والتحسيس و العمل   الجانب الوقائي: .0
ة للآفات الاجتماعية كالتدخين والمخدرات على وقاية الشباب من خلال  القيام بأيام إعلامي
محاضرات ومناقشات حول الموضوع و هذا من  التي تهدد صحة الشباب و يتخلل هذه الأيام

 طرف إطارات مختصين. 
 القيام بعرض أفلام وثائقية تخدم الشباب. -
 57إقامة معارض حول مواضيع الآفات الاجتماعية. -

                                                           

دور المؤسسات الشبابية في الوقاية حول: المخدرات والمجتمع: : أ.حسن ضيف، أعمال الملتقى الوطني 57 
 .201ر الوادي، صمن خطر المخدرات، جامعة حمة لخض
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مؤسسات التربوية والشبابية ومراكز التكوين المهني  القيام بخرجات إعلامية على مستوى  -
والتمهين انجاز مطويات حول مواضيع مختلفة ومتعلقة بصحة الشباب سوءا كانت نفسية أو 
 جسدية أو تربوية. ومراكز العطلة الصيفية ومخيمات الشباب بهدف تحسيس وتوعية الشباب.

 حة والتربية والأخلاق.قيام بأبواب مفتوحة حول مواضيع مختلفة بمجال الص -

طارات القطاع لتحسين المستوى المعرفي في الجوانب  -  تقديم دروس وندوات للشباب وا 
 الصحية والاجتماعية والتربوية والدينية.

عمل  .فضاءات حوار و أفواج النقا  حول مواضيع مختلفة و متنوعة من أجل ضبط طاقتهم -
اء والوقاية مع فريقها المتعدد الاختصاص جنب تعمل خلية الإصغ : خلية الاصغاء والوقاية

لجنب على تطوير ودعم العمل الجواري على مستوى المؤسسات الشبانية وكذا بين المؤسسات 
الاجتماعية و الحركة الجمعوية وكل الهيئات ولبذل الجهود ووضع الخطط الممنهجة 

برامج قصيرة وبعيدة المدى  والاستراتيجيات البناءة للمساعدة وحل مشاكل الشباب وكذا إنجاز
 58للانقاص أو القضاء على مشاكل ومشاغل الشباب.

ما تعرضت له هذه الورقة البحثية يتضح مدى خطورة آفة المخدرات  لالمن خخلاصة: 
على المجتمع خاصة فئة الشباب والذين يعتبروا العمود الفقري بالنسبة له والذي يعول عليه في 

جيال لأسرة على تنشئة الأتكاتف الجهود ومساعدة اذا وجب نهضته وتقدمه وازدهاره، ول
وبالتالي يلجأ الصالحة ومحاولة التكفل بمشاكل الشباب عند ظهورها وال نتركها حتى تتفاقم 

والتعب، كما يجب على ق لأر ي يسبب له اذمن واقعه المر والت كي يهرب راالشاب إلى المخد
كتشاف مواهبهم وصقلها ومأل وقت فراغهم اب لاتحاق بمؤسسات الشبلسرة حث أطفالهم لالأا

 .بما ينفعهم

                                                           

 .201: أ.حسن ضيف، مرجع سابق، ص58 
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 : تمهند

يعتبر الإطار المنهجي للبحث أحد الجوانب الهامة بحيث لا يمكن لأي باحث أن يتخلى عنه    

تأسيس عمل منظم لابد من توضيح  وهناك علاقة وطيدة بين موضوع البحث ومنهجه، فلكي يتم

جميع الجوانب والاجراءات التي تم القيام بها أثناء عملية الدراسة لكي يكون البحث موضوعي 

 وتيسر للمطلع فهم وتفسير النتائج على ضوء المعلومات الواردة فيه .

ة الدراسة المعنون خطوات المنهجية المتبعة في موضوعوقد جاء هذا الفصل ليوضح ال    

 962بمساهمة الأنشطة الرياضية في حماية الشباب من الآفات الاجتماعية المركب الرياضي 

من خلال عرض طبيعة المنهج المتبع فيها بالإضافة إلى حدود الدراسة مسكن أنموذجا 

ومجالاتها المتمثلة في المجال الزماني والمكاني وكذا أدوات جمع البيانات والأساليب الإحصائية 

خضاعها للدراسة الدقيقة وقد تم تطبيق مختلف إجراءات الدراسة المعتمد عبر ة في الدراسة وا 

 : مرحلتين رئيسيتين

وهي عبارة عن مرحلة استكشافية شملت جمع البيانات و المعلومات النظرية  المرحلة الأولى:

ول دف تكوين نظرة شاملة حوكل ماله علاقة بموضوع الدراسة من دراسات سابقة ومفاهيم به

 الموضوع.
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وهي مرحلة تحديد ووصف معمق للدراسة وقد شملت الدراسة التطبيقية من  المرحلة الثانية:

خلال طرح الإشكالية وصياغة الفرضيات، تحديد مجتمع وعينة البحث، والأدوات الملائمة 

 للدراسة ثم جمع البيانات المتعلقة بأبعاد الدراسة وأخيرا تحليل النتائج وتفسيرها.

بمساهمة الأنشطة الرياضية في حماية الشباب من إن مجتمع الدراسة متعلق  :ع الدراسةمجتم 

 30الذين يبلغ عددهم  حث يمثل جميع الأساتذةمجتمع الب وبالتالي فإنالآفات الاجتماعية 

 حسب المعلومات المتحصل عليها. 

مكانية توفرها فقد يكتفي البا العننة:  راسة عينة من الشبابحث بدهي التي يتم اختيارها لسهولة وا 

 من الأندية الرياضية ودور الشباب.

إن الموضوعية في البحث العلمي هو أن نستقصي الحقيقة لدى كل عناصر مجتمع    

البحث الذي نهتم لدراسة إلا أن اتساع العدد الاجمالي لهذه العناصر مع عدم قدرة الباحث على 

ة ممثلة للمجتمع الكلي تتناسب وطاقاته خاصة إذا الوصول إلى كل الأفراد يفرض عليه أخذ عين

كان الحصر الشامل ليس من أهدافه واستعمال العينة في البحوث الاجتماعية يسمح بالاقتصاد 

  في الجهد والوقت معا كما أن هناك حد أدنى في البحوث الوصفية لاختيار العينة وهي نسبة

الاحتمالية البسيطة في هذه الدراسة واقتصرت من المجتمع الكلي وقد تم استعمال العينة   22%

 .لسهولة الاتصال الشبابعلى 
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 .مسكن بأدرار 962بالمركب الرياضي أجريت هذه الدراسة  المجال المكاني :

يتمثل المجال الزماني للدراسة في المدة التي استغرقتها، وقد كانت الانطلاقة  المجال الزماني :

ن مع مرحلة جمع المعلومات الخاصة بالإطار النظري، أما والذي يتزام 0200 جانفيفي شهر 

مرحلة البحث الميداني فكانت في بداية شهر مارس حيث تم صياغة استمارة الاستبيان وقد 

 استغرق مدة توزيع الاستبيان واسترجاعه اسبوعين. 

 : الاستبيان جمع أدوات

لوصول إلى كشق الحقائق يعتبر بمثابة المحور الذي يستند إليه البحث وتوظيفه قصد ا

 التي تبنى عليها الدراسة وعليه فقد تم الاعتماد على: 

 طريقة التحلنل البنبلوغرافي: -4

وهي من الطرق الأكثر استعمالا وتتمثل في جمع المعلومات النظرية من المراجع التي لها 

 صلة بموضوع الدراسة وذلك لإعطائها صبغة علمية.

 استمارة الاستبيان:  -2

ستمارة بأنها نموذج يضم مجموعة من الأسئلة التي توجه إلى ألاف من وتعرف الا

الأشخاص من أجل الحصول على معلومات حول موضوع أو مشكلة أو موقف، ويتم تنفيذ 

  .الاستمارة إما عن طريق المقابلة الشخصية أو أن ترسل إلى المبحوثين عن طريق البريد
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انية التي لا يتيسر للباحث جمعها عن طريق أدوات ويستخدم الاستبيان لجميع البيانات الميد

جمع البيانات الأخرى ولهذا كانت طريقة الاستبيان هي الطريقة الملائمة لإجراء هذه الدراسة، 

 وتضم مجموعة من الأسئلة قد تكون مقيدة مغلقة أو مفتوحة.

 تصميم الاستبيان:  -3

 الشبابالاستمارة على بعض  ثم عرض هذه للشباب بالمركبتم تصميم الاستبيان الموجه 

 حيث أبدوا آرائهم وقد تم تعديل بعض العبارات وبعدها تم التصميم النهائي للاستبيان.

 : الإحصائية المعالجة أسالنب

تم جمع المادة النظرية وفرز المعطيات التي تم الحصول عليها من استمارة الاستبيان كميا 
إعطائها دلائل تدعيمية علمية لما أفرد الجانب وتمت ترجمة هذه المعطيات إحصائيا من أجل 

النظري ونظرا لطبيعة المعلومات فقد اعتمدت الدراسة معالجة البيانات الكمية قانون النسبة 
 المئوي. 

 قسمة مجموع التكرارات  411×قانون النسبة المئوية = التكرار

 خلاصة : 

ح الخطوات المنهجية المتبعة في بعد توزيع استمارة الاستبيان وتجميعها تمكنا من توضي  

مساهمة الأنشطة الرياضية في حماية الشباب من الآفات الاجتماعية موضوع الدراسة المعنونة: 

المنهج المتبع فيها ة من خلال عرض طبيعمسكن بأدرار أنموذجا.  962مركب حسين حميم 
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المكاني وكذا أدوات جمع بالإضافة إلى حدود الدراسة ومجالاتها المتمثلة في المجال الزماني و 

 البيانات والأساليب الإحصائية المعتمدة في هذه الدراسة.

 ثانيا : عرض ومناقشة نتائج استمارة الاستبيان معطيات العننة

 المحور الاول : البيانات الشخصية

 نوضح جنس المبحوثنن. 14جدول بسيط رقم 

 النسبة التكرار جنس المبحوثين
 %53,3 16 ذكر

 %46,7 14 انثى

 %100,0 30 المجموع

بينما  و % 02.2الذكور بنسبة ما يفوق نصف المبحوثين أن الجدول أعلاه يتبين من خلال  
 .إناث %64.0نجد 

وتفسلر معطيللات الجللدول أعللاه أن الللذكور أكثللر ممارسلة للرياضللة مللن الإنلاث بعللاملين همللا ثقافللة 
بعض مللن خصائصلله المتجللدرة، التللي لللم علللى الللالمجتمللع المحلللي الأدراري الللذي لا يللزال محللافظ 

تتغير بالرغم من كل المحاولات للنشر نوع جديد من القييم الحداثية، التي تعنى بنشلرها مؤسسلات 
الدولللة التعليميللة وغيرهللا والعامللل الثللاني هللو غيللاب الفضللائات الرياضللية الخاصللة بجللنس الإنللاث 

ي كل هذا يشكل علائق لجلنس الإنلاث وغياب المسؤولية لدي القائمين على الشأن الرياضي المحل
 .في ممارسة الرياضة
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 نوضح سن المبحوثنن. 13جدول بسيط رقم 
 النسبة التكرار السن

20-25 9 30% 
30-35 9 30% 

 %33,3 10 فما فوق -02
4 2 6,7% 

 %100 30 المجموع
ملن اللذين % .22سنة فملا فلوق أغللب بنسلبة 02ين توضح النتائج أن الذين تتراوح أعمارهم ما ب 

 .%22بنسبة  20-22و-20 00بين 
ينبللين مللن خلللال نتللائج الجللدول أعلللاه أن هنللاك الممارسللين للرياضللة مللن مختلللف الفئللات العمريللة 
 بنسب متقاربة وهذا ما يدل على أن هناك وعي بأهميم هذا النشاط لدي مختلف الفئات العمرية.

 
 نوضح المستوى التعليمي للمبحوثنن. 11جدول بسيط رقم 

 النسبة التكرار المستوى التعليمي
 %30,0 9 ابتدائي
 %30,0 9 متوسط
 %26,7 8 ثانوي 
 %13,3 4 جامعي
 %100,0 30 المجموع

الابتدائي والمتوسط المبحوثين دوي المستوى  هناك تطايق في النسب بين أن أعلاه الجدول يبين
ي نسبة متقاربة مع النسب وه %04.0ذوي المستوى الثانوي بنسبة ؛ تليها %22نسبة  وذلك

 جامعيين. %92.2السابقة، في حين 
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من خلال النتائج السابقة يتضح أن عينة الدراسة  تضم جميع المستويات الدراسية من المستوى 
 الإبتدائي و المتوسط و الثانوي والجامعي.

 نوضح الحالة العائلية للمبحوثنن. 10رقم جدول بسيط

من المبحوثين متزوجون في حين تعود أدنى نسبة  %6232يتضح من خلال الجدول أن نسبة 
 .%92للمبحوثين الأرامل بنسبة 

 
 نوضح مكان إقامة المبحوثنن. 10جدول بسيط رقم 
 النسبة لتكرارا مكان الإقامة
 %20,0 6 حضري 

 %46,7 14 شبه حضري 
 %33,3 10 ريفي
 %100,0 30 المجموع

يقيملون فلي منلاطق شلبه  %64.0نسبة معتبرة من المحوثين  تقلدرب من خلال الجدول يتبين أن 
ملللن المبحلللوثين يقيملللون فلللي الأريلللاف؛ فلللي حلللين أن  %22.2حضلللارية؛ كملللا نجلللد أن ملللا نسلللبته 

 فقط يقيمون في مناطق حضارية.من المبحوثين  02%

 بةالنس التكرار الحالة العائلية
 %16,7 5 )ة(عزبأ 

 %43,3 13 )ة(متزوج
 %30,0 9 )ة(مطلق
 %10,0 3 ةرملأ

 %100,0 30 المجموع
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ثةةر الرياضةةة علةةى درجةةة التوافةةق النفسةةي للشةةباب يسةةاعدهم علةةى أ :المحةةور الثةةاني
 تفاد  الآفات الاجتماعية

 نوضح أثر الرياضة على المرا  لد  المبحوثنن. 10جدول بسيط رقم 

أثر الرياضة على 
 النسبة التكرار المرا 
 %56,7 17 نعم

 %43,3 13 لا

 %100,0 30 المجموع

ما يفوق نصف المبحلوثين أجلابوا بلأن هنلاك أثلر للممارسلة الرياضلة  يتضح من الجدول أن نسبة 
ملن المبحلوثين لا يجلدون أثلر  %62.2حلين نجلد ، فلي %04.0في تحسين مجلزهم وذللك بنسلبة 

 للنشاط الرياضي في تحسين مزاجهم. 
ياضة تحسلن ملن ملراج المبحلوثين وهلو يتبين من خلال القراءة السابقة في الجدول أن ممارسة الر 

ما من شلأنه التخفيلف ملن الضلعوط النفسلية التلي يعنلي منهلا المبحلوثين والتلي تظهلر فلي ملزاجهم 
وتتطور لتشكل ردات فعل غير متوقعة ومفاجئة لدى الأفراد وملن خللال ممارسلة الرياضلة يخفلف 

 المبحوثين من تلك الضعوط وتتوازن حالتهم النفسية.
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 قناعة المبحوثنن فائدة الرياضة للجسم.نوضح  19ط رقم جدول بسي

قناعة المبحوثين فائدة الرياضة 
 للجسم

 النسبة التكرار

 %56,7 17 نعم

 %43,3 13 لا

 %100,0 30 المجموع

 
قناعة بأن لهلا فائلدة عللى  يمارسون الرياضة عن %04.0ما نسبته  الجدول أنخلال يتضح من 

يمارسللللون  %62.2عقللللل السللللليم فللللي الجسللللم السللللليمك فللللي حللللين أن الجسللللم مللللن خلللللال المقولللللةك ال
 .الرياضة عن غير قناعة

ضلة وهلم يؤمنلون ومن خلال القراءة السابقة في الجدول يتبين أن معظلم المبحلوثين يمارسلون الريا
 النشاط الرياضي له فائدة للجسم وهو ما يبين أن للمبحوثين ثقافة صحية ورياضية.بأن 
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 نوضح وجهات نظر المبحوثنن للنشاط الرياضي. 18جدول بسيط رقم 

 النسبة التكرار الرياضة في نظر المبحوثين

 %50,0 15 راحة نفسية

 %50,0 15 استرخاء

 %100,0 30 المجموع

تسلاوي فلي النسلب بلين المحلوثين اللذين يلرون أن النشلاط  ناكهأن  أعلاه يتبينمن خلال الجدول 
النشلللاط الرياضلللي يشلللكل لهلللم و المبحلللوثين اللللذين يلللرون أن  الرياضلللي يبعلللث للللديهم راحلللة نفسلللية

   .%02فضاء للاسترخاء وذلك بنسبة 
يتبن من خلال القراءة السابقة في الجدول أن النشاط الرياضي لدي عينة الدراسة ذات بعد نفسي 
وهو ما تؤكلده إجابلات المبحلوثين ملن خللال ملا الإجابلة بلأن النشلاط الرياضلي يشلكل راحلة نفسلية 

 سترحاء.وا
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 نوضح نوع الرياضة من حنث النشاط لدى المبحوثنن. 41جدول بسيط رقم

 النسبة التكرار نوع الرياضة من حيث النشاط

 %43,3 13 رياضة في البيت

 %40,0 12 رياضة جماعية

 %16,7 5 فردية

 %100,0 30 المجموع

ين يمارسون أنشطة رياضية هناك تقارب في النسب بين المبحوثين الذ أن أعلاه يوضح الجدول
على التوالي؛ في حين نجد  %62و %62.2في البيت والذين يمارسون رياضة جماعية بنسبة 

  فقط يمارسون أنشطة رياضية فردية. %94.0أن 
يتبللين مللن خلللال القللراءة فللي نتللائج الجللدول أن فئللة كبيللرة مللن المبحللوثين يقومللون بمزاولللة الأنشللطة 

لبعد الجعرافي عن المركب الرياضي المجال الجعرافي للدراسة كون أن الرياضية في البيت نظراً ل
 أعلاه. 24و الأرياف كما هو مبين في الجدول رقمأعلب المبحوثين من أماكن شبه حضارية 
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 نوضح مدى مساهمة الرياضة فيالحد من الآفات الاجتماعية. 44جدول بسيط رقم 

 النسبة التكرار ةالرياضة تحد من التوجه للآفات الاجتماعي

 %56,7 17 صحيح

 %43,3 13 غير صحيح

 %100,0 30 المجموع

من المبحوثين يقرون بأن ممارسة الرياضلة تحلد ملن التوجله  %04.0يتبين من الجدول أعلاه أن 
لا يللرون أن ممارسللة الرياضللة تحلد مللن التوجلله نحللو  %62.2للآفلات الاجتماعيللة، فللي حللين نجلد 

 الىفات الاجتماعية.
ا سبق يتضح أن هناك دور للرياضة في الحد من الإقبال عللى الآفلات الاجتماعيلة، كلون أن ومم

جل الذين يمارسلون الرياضلة يلدركون قيملة الصلحة البدنيلة، ويصلعب علليهم الجملع بلين الرياضلة 
 والدخول في نفق الآفات الاجتماعية.
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 ات وشرب الدخان.نوضح دور الرياضة في الحد من تعاطي المخدذر  42جدول بسيط رقم 

دور الرياضة في الحد من تعاطي المخذرات 
 النسبة التكرار والدخان.
 %56,7 17 موافق

 %43,3 13 غير موافق

 %100,0 30 المجموع

يبين الجدول أعلاه أن ما يفوق نصف المبحوثين يرون أن للرياضة دور في الحد من تعاطي 
وهي نسبة معتبرة من  %62.2ين نجد ؛ في ح%04.0المخذرات وشرب الدخان وذلك بنسبة

 المبحوثين يرون أن الرياضة لا تحد من تعاطي المحذرات وشرب الدخان.
يتبللين مللن الفللراءة السللابق فللي الجللدول أن هنللاك فئللة كبيللر مللن المبحللوثين يللرون أن الرياضللة تحللد 

ياضلة لا نجد فئة معتبرة من المبحوثين يلرون أن الر  من تعاطي المخذرات وشرب الدخان، وكذلك
تحلدمن تعللاطي المخللذرات وشللرب الللدخان وهللذا مللا يلدل علللى أن هنللاك فئللة مللن المللدمنين يصللعب 
عللليهم التوقللف عللن تعلللاطي المخللذرات وشللرب اللللدخان بللالرغم مللن ملللزاولتهم للرياضللة ومللنهم ملللن 

 يستعين بها للزيادة من قدراته البدنية.
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جتماعية  بفضل المحور الثالث :تقلنل من فرصة الانحراف لشباب للافات الا
 .الرياضة

 نبنن دواعي الابتعاد عن الآفات الاجتماعية لدى المبحوثنن. 43جدول بسيط رقم 

 النسبة التكرار دواعي الابتعاد عن الآفات الاجتماعية

 %30,0 9 لانها خطيرة

 %43,3 13 رةضلانها م

 %26,7 8 لانها سيئة

 %100,0 30 المجموع

يلرون أنله يجلب الابتعلاد علن الآفلات الاجتماعيلة ملن المبحلوثين  %62.2يبين الجلدول أعللاه أن 
لأنهللا مضللرة؛ بينمللا نجللد تقللارب فللي النسللب بللين المبحللوثين الللذين يللرون أنلله يجللب الابتعللاد عللن 
الآفللات الاجتماعيلللة لأنهلللا خطيللرة وملللن يلللرون أنللله يجللب الابتعلللاد عنهلللا كونهللا سللليئة وذللللك بنسلللبة 

 على التوالي. %04.0و 22%
ءة السللابقة فللي الجللدول أن جميللع  المبحللوثين يللرون أن الآفللات الاجتماعيللة لهللا تللأثيرات تبللين القللرا

سلبية على الصلحة النفسلية والبدنيلة للإنسلان بلين ملن يلرى أنهلا مضلرة وملن يلرى أنهلا سليئة وملن 
 يرى أنها خطيرة كلها عبارات تدل على تداعيات سلبية على الجانب النفسي والبدني للإنسان.
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 يبين توجه المبحوثين نحو اعتبار الرياضة حل لتجنب الانحرفات. 96رقم  جدول بسيط 

ممارسة الرياضة تحد من 
 الانحرافات

 النسبة التكرار

 %56,7 17 نعم

 %43,3 13 لا

 %100,0 30 المجموع

ملللللن المبحلللللوثين يلللللذهبون إللللللى أن الرياضلللللة تحلللللد ملللللن  %04.0يتضلللللح ملللللن الجلللللدول أعللللللاه أن 
 من المبحوثين يرون الرياضة لا تفق في وجه الانحرافات. 62.20الانحرافات؛ في حين 

يتبلللين ملللن خللللال القلللراءة السلللابق فلللي الجلللدول أن هنلللاك تلللأثير ممارسلللة الرياضلللة فلللي الحلللد ملللن 
الانحرافللات، كمللا نسللتقرء مللن الجللدول كللذلك أن ممارسللة الرياضللة لا تكفللي للحللد مللن الانحرافللات 

نما هنلك عوامل أخري من شأنها  الانحرافلات وهلو ملا تؤكلده إجابلات المبحلوثين اللذين الحلد ملن وا 
   يرون أن الرياضة لا تحد من الانحرافات بنسبة معتبرة فريبة من نصف المبحوثين.
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 نوضح رأى المبحوثنن حول الشباب المنحرفنن. 40جدول بسيط رقم 

 النسبة التكرار ما رايك في الشباب المنحرفين

 %13,3 4 تحسن عونهم

 %20,0 6 الهدايا تدعي لهم

 %16,7 5 تنصحهم بالرياضة

 %23,3 7 تشفق عليهم

 %26,3 8 تتجنبهم

 %100,0 30 المجموع

يللرون أن يجللب تجنللب الجللدول أعلللاه أن هنللاك تقللراب فللي النسللب  بللين المبحللوثين الللذين  يوضللح
ي، عللى التلوال %02.2و %04.2المنحرفين والذين يرون أنه يجب أن يشفق عليهم وذلك بنسبة 

كما نجد كذلك تقرب في النسب بلين ملن يلرون أنله يجلب اسلتعطافهم ملن خللال تقلديم هلدايا وملن 
علللى التلوالي؛ فلي حللين  %94.0و %02يلرون أنله يجللب نصلحهم بمزاوللة الرياضللة وذللك بنسلبة 

 من المبحوثين يرون أنه يجب تعاطف معهم. %92نجد 
المبحلوثين بضلرورة مسلاعدة المنحلرفين  من خلال القراءة السلابق يتبلين أن هنلاك وعلي كبيلر للدى

   حل للابتعاد عن الانحرفات. جاديفي إ
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 مدى وجود منحرفنن من معارف المبحوثنن. 40جدول بسيط رقم 

 النسبة التكرار معارفك منحرفين بين هل من

 %56,7 17 نعم

 %43,3 13 لا

 %100,0 30 المجموع

ملن بلين معلارفهم منحلرفين؛  %04.0تقلدر ب يوضح الجدول أعلاه أن نسبة كبيرة من المبحلوثين
 من المبحوثين لا يوجد من بين معارفهم منحرفين. %62.2بينما نجد 

مللن خلللل القللراءة السللابقة فللي الجللدول يتبللين أن هنللاك علاقللات بللين المبحللوثين والمنحللرفين بشللكل 
حتلوائهم ملن طلرف معلارفهم بغيلة  تلوجيههم نحلو كبير، وهو ما يدل على تقبل الأفراد المنحلرفين وا 

بتعلللادهم علللن الانحلللراف علللن طريلللق أسللللوب المسلللايرة والنصلللح والإحتلللواء،لأن  سللللوكات حسلللنة وا 
التهمللي  والفللراق مللن شللأنه أن يجعللل مللن هللؤلاء المنحللرفين أكثللر سللوء ويصللبحون يكنللون عللداوة 

وهلي اعيلة المسللطة علليهم وكره للجميع ويفكرون دائماً في إداء الأخرين نظرا لهذه العقوبة الاجتم
 الهجران والنظرة السيئة التي يلمسونها من الآخرين.
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 نوضح تقدم المبحوثنن نصائح للمنحرفنن. 40جدول بسيط رقم 
 

عرفهم المنحرفين ييبين الجدول أعلاه أن ما يفوق نصف المبحوثين يقومون بتقديم نصائح لم
من المبحوثين لا  %62.2؛ في حين نجد أن %04.0للإقلاع عن الانحرافات وذلك بنسبة 

   يقومون بتقديم نصائح لمعرفهم من لمنحرفين للإقلاع عن الانحرافات.
ومن خلال القراءة السابقة في الجدول يتبين أن هنالك وعي كبير لدى المبحوثين بضرورة 

لاع عن الانحرافات من خلال القيام بنشاطات رياضية ومرافقتهم من أجل مساعدة معارفهم للإق
خلق جو رياضي يكون بمثابة المتنفس الذي يفرج الافراد المنحرفين فيه عن مشاكلهم المختلفة 

 والتغيير من توجهاتهم غير السوية.والاحتكاك بأفراد أسوياء 
 
 
 
 
 

 النسبة التكرار هل تنصحهم بتخلي

 
 نعم

17 56,7% 

 %43,3 13 لا

 %100,0 30 المجموع
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 المبحوثنن. نظرنحرفنن في نوضح مدى مناسبة الرياضة للم 49جدول بسيط رقم 

 النسبة التكرار للمنحرف مناسبة هل ترى أن الرياضة

 %56,7 17 مناسبة

 %43,3 13 غير مناسبة

 %100,0 30 المجموع

يرون أن الرياضة  %04.0يوضح الجدول أعلاه أن ما يزيد عن نصف المبحوثين ما يقدر

 .الرياضة لا تناسب المنحرفين من المبحوثين يرون أن %62.2مناسبة للمبحوثين؛ بينما 

يتضح من خلال القراءة في الجدول أعلاه أن الرياضة هي النشاطالأنسب للمنحرفين للإقلاع 

عن الانحرافات وشغل أوقاتهم والثقضاء على الفراغ الذي يدفعهم للتفكير في الأنحرافات والقيام 

 بسلوكات منحرفة.
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 الخلاصة:

ا فلللي الدراسلللة الأكاديميلللة ومكملللل للجانلللب النظلللري. إذ يعلللد الجانلللب التطبيقلللي عنصلللرا هامللل

حيللث كللان الاسللتبيان الأداة المناسللبة للوصللل الللى أهللداف الدراسللة الأشللخاص، يشللمل علللى عينللة 

 للرياضة في دور في التخفيف من الآفات الاجتماعية.والتي نستخلص منها أن 

وتعتبللر  ات الاجتماعيللةالرياضللة تللنقص مللن الآفلل ون أنترىلل كبيللرة مللن المبحللوثين فهنللاك فئللة

فضلللاء مناسلللب لتفلللادي الوقلللوع فلللي الانحرفلللات ومللللء الوقلللت بنشلللاطات ملللن شلللأنها الحفلللاظ عللللى 

السللللامة البدنيلللة والنفسلللية لأفلللراد، وفضلللاء للإقللللاع عنهلللا ملللن خللللال الاحتكلللاك برفقلللاء يهتملللون 

إبللراز أهميللة . كمللا ارتأينللا مللن خلللال تحليللل الاسللتبيان إلللى تللرى العكللسوفئللة  بالأنشللطة الرياضللية

 الرياضة لأشخاص من خلال الاسئلة الموجهة.
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 خاتمة:

 متعلقلة وأخلرى  الاجتملاعي بلالتغير متعلقلة نظريلة جوانلب ملن إليله التعلرض تلم لملا امتلدادا
 فلي نلةراهال يلراتالتغ مجملوع ينبل القائملة العلاقلة تللك تقصلي سلبيل وفلي الشلباب، بمشلكلات
 وتم عرضت النتائج من جملة إلى الحالية سةراالد توصلت الشباب، ومشكلات زائري الج المجتمع
 نتلائج، ملن السلابقة سلاتراالد إلله توصللت ملا ضلوء وفلي سلةراالد فرضليات ضلوء فلي تفسليرها
 :أن سةراالد هذه نتائج من وتفسيره عرضه تم مما اتضح

 والمسلتويات الأبنيلة مختللف فلي والمعياريلة القليم منظومة في ومعيارية يةقيم تحولات هناك
 والجماعلات دراالأفل واقلع عللى آثارهلا انعكسلت التحلولات هلذه ئلري،زاالج المجتملع في الاجتماعية
 الاجتماعية الفئات من غيره من أكبر بدرجة ومتأثر متلقي يعتبر الذي الشباب ومنها الاجتماعية

 مرحللة إللى النضلج علدم مرحللة ملن العمري  والانتقال التحول مرحلة في كونه وهو رئيسي لسبب
 والممارسلة المتبنلاة الشلبابية الثقافيلة النملاذج نوعيلة فلي معالمهلا اتضلحت تراالتلأثي هلذه النضلج،

 وفلي الرياضلية النلوادي وفلي والجامعلة المدرسلة وفلي الأسرة داخل الاجتماعية المواقف عديد في
 أو تتنلافى كونهلا السلابق الجيلل ملن خاصة أحيانا ورفض انتقاد محل نجدها يثح العام، المجال
 نزعلة وتعزيلز الأجيلال صلراع حلدة ملن ملازاد وهلذا عليله، تربلو أو ألفلوه ملا علن جزئيلا تختللف
 فلي للقللق مبعثلا كانلت متعلددةرا صلو  أخذت التي الحالي، الجيل شباب قبل من والتحدي الرفض
 هلذه عللى الاشلتغال ليتحلتم والأمنيلة، والسياسلية الاجتماعيلة التربويلة، الثقافيلة، الجوانلب مختللف
 .المجتمع في الفاعلة القوى  من وغيرهم والاقتصاديين والسياسيين الأكاديميين قبل من تراالتغي

 التلي المشلكلات جمللة عللى انعكاسلات والسياسلية الاقتصلادية التحلولات لواقلع أن كملا
 تصلبح للم حيلث متفاوتلة بلدرجات متعلددة جوانلب ملن وذللك نلة،اهر ال الفتلرة فلي الشلباب يواجههلا
 رت ا المهلا نوعيلة إللى بالإضلافة بعيلد، غيلر وقلت فلي الحلال عليله كلان كملا العملل فلرص

 داخليا سواء شديدة أصبحت المنافسة أن كما الشاب، الفرد عليها يتوفر أن يجب التي والكفاءات
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 مفتوحلا سلوقا أصلبحت زئلر ا اللج كلون  ، لأجانلبا قبلل ملن خارجيلا أو المحللي الشلباب قبلل ملن
 فتلرة ملن زد ا الوظلائف نوعيلة فلي التحلول أن كملا والأجنبلي، المحللي للاسلتثمار واسلعا ومجلالا
 هاوانعكاسلات الاجتملاعي العلبء ارغلر  عللى اقتصلادي كعلبء الشلباب ليلزداد والتمهلين التعلليم
قى المؤسسلات الرياضلية العموميلة منهلا ، هذا وتبللشباب والسلوكي النفسي المستوى  على معروفة

والخاضة من بين المؤسسات التي تتصدى للآفلات الاجتماعيلة ملن خللال أسلتقطاب الأفلراد وبلث 
السلوك الرياضي لديهم في شلكل منافسلات رياضلية ودورات والانخلراط فلي نلوادي رياضلية تحملي 

 هؤلاء الأفراد من الآفات الاجتماعية والانحرافات الأخلاقية.
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