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 استجابة, لاصحابه الفضل نسبة و اعلامه و الشكر تسجیل علي الزاما 

 " االله یشكر لم الناس یشكر لم من" سلم و علیه االله صلى النبي لقول

 : قیل كما و

 شكر فما منهم المعروف كتم فمن***  حمده اعلان المرء شكر علامة

 التشبه و البحث طریق لسلوك هداني ان على جل و عز الله اولا فالشكر

 مفاوز بینهم و بیني كان ان و العلم باهل

 البحث هذا على المشرفة الكریمة أستاذتي الى بالشكر اخص كما

 . توجهني ثم اكتب ما كل قراءة على حریصة كانت فقد' ةسالم اغیات"

  بذكر اخص و فائدة لي قدم من كل و الزملاء كل و الأساتذة السادة اشكر كما

 . لي مساعدته على ”عرابي فتیحة ”و ”مریم صویلح“  وصدیقاتي ”زوجي “  

  . حسناتهم میزان في عملهم یجعل ان و خیرا عني یجزیهم ان االله اسأل
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  والسلام الصلاة أفضل علیھ محمد سیدنا الله خلق خیر الى

  لامالس واتم    

  علماني الذین الكریمین الوالدین الى ھذا عملي ثمرة ھديا

  عبادة العلم اطلب ان

  حبھا ینابیع من يیحرمن ولا  امي یبقي ان وجل عز الله وادعو

  الطاھرة"  الغالي ابي" روح الىو  نھاوحنا

 

 .ومساندتھم بتوجیھاتھم دعماني الذین عزاءالا ينواخوا اخوتي الى

  سخر الذي العزیز زوجي وھو الا بھا، الله أنعمني جوھرة أغلى لىا

 .العمل لھذا لتكملتي  امكنیاتھ كل لي

  ". القادر عبد "

  كبدي فلذة ابنائي صمودي و عزیمتي منبع و عیني قرة الى

  " أماني"و" ھیثم"

  " طاھیري"  العائلة كل والى
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  ملخص الدراسة                           

تهدف الدراسة إلى التعرف على الاضطرابات النفسیة الشائعة لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة 

ولي، تم استخدام المنهج ) 94(شملت عینة الدراسة ، وقد 19-في ظل جائحة كوفید

الوصفي، أما أدوات الدراسة فتمثلت في استبیان الاضطرابات النفسیة من اعداد وزارة التربیة 

  .الوطنیة الجزائریة

،  .SPSS) 23(تمت المعالجة الإحصائیة باستخدام البرنامج الإحصائي للعلوم الاجتماعیة 

   :ما یلي وأسفرت نتائج الدراسة على

تتوزع الاضطرابات النفسیة الشائعة لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة المترتبة في ظل جائحة -

  .إجرائیا  تبعاً لطبیعة ونوع كل اضطراب نفسي المحدد 19-كوفید

لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة تعزى   لا توجد فروق في الاضطرابات النفسیة الشائعة-

  .لمتغیر الجنس

  19-كوفید –الاضطرابات النفسیة     :الكلمات المفتاحیة 
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Study summary 

The study aims to identify common psychological disorders among 

primary school students in light of the Covid-19 pandemic. 

Statistical treatment was carried out using the statistical program for 

the social sciences (SPSS. 23).  

The results of the study resulted in the following: 

-The common psychological disorders among primary school 

students resulting from the Covid-19 pandemic are distributed 

according to the nature and type of each procedurally determined 

psychological disorder. 

- There are no differences in common psychological disorders among 

primary school students due to the gender variable. 

 

MOTS-CLES  :psychological disorders -  Covid-19 . 
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  :المقدمة

مرت البشریة من فجر التاریخ بالعدید من الأوبئة والجوائح على مستوى العالم الأمر الذي 

الدول إلى سلسلة من  أتلجو أدى الى وفاة ملایین من البشر في سبیل مكافحة هذه الجوائح، 

 أحدث تغیرات في نمط الحیاة الیومیة للأفرادالإجراءات للحد من سرعة انتشارها، الأمر الذي 

بشر لم یواجه الفمنذ وقت طویل  ,و الاماكن العامة  ,والجامعات المدارس  اغلاق امنه و

، التي بدأت )19كوفید (تفشي جائحة +صة أطفالنا خطرا واسع النطاق مثلخا ,في العالم 

  .، وذلك بمدینة اوهان الصینیة2019معها اكتشاف الحالة الأولى في دیسمبر

الرفاه المادي والاجتماعي والاقتصادي للإنسان  تأثرعلى مدى العقود السابقة اذا ما لاحظنا و 

  لكن أثارها على الصحة النفسیة فتعتبر طویلة المدى  ،مباشرة عقب الكوارث الكبرى

تغیرات كثیرة في  قد احدثف" 19-كوفید " فیروس كورونا المستجدفیه تسبب  ما هذاو 

سلوكیات الأفراد خاصة بعد إعلان الدول ضرورة الحجر المنزلي، والتباعد الاجتماعي، 

  .كأفضل وسیلة للحد من تفشي المرض بین الأفراد

على نفسیة الأفراد ولاسیما الأطفال، وقد أظهرت نتائج  تآثر  ات و أخرىالإجراء اتهه و

ي ظهور اضطرابات نفسیة لدى الأطفال، وغیرت دراسة ألمانیة ان جائحة كورونا تسببت ف

 أعلنازمة كورونا حیاتهم الیومیة بشكل اشتد فیه الشعور بالخوف والقلق لدیهم حسب ما 

  ")« deutsche. elle 2022 (.عنه الخبراء

من اهم مراحل نمو الطفل، وبالذات في المجال التعلیمي،  مرحلة المدرسة الابتدائیة وتعتبر  

انفعال الطفل -:فان ما یحدث للطفل من تغیر، وتطور یمكن تحدیده بالخصائص التالیة

سنوات یلاحظ علیه الثبات، 5الذي یتمیز بعدم الاستقرار في المراحل السابقة من عمره 

مر الذي یجعل المشاكل الانفعالیة والاستقرار النسبي عما كان علیه قبل هذا العمر، الا

  للطفل تقل، وتبدا میوله العاطفیة في اخذ اتجاه الثبوت 
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والجماعات یتطور ویزداد  الأقرانكما نلاحظ ان میول الطفل الاجتماعي تنظیم العلاقات مع 

كثر تطورا، الا وهو الشعور بالانتماء ا الذي یولد عند الطفل شعورا اخر الأمرسعیه، 

  .والمجتمعللجماعة 

فان واذا كانت هذه الخصائص التي تمیز الطفل في مرحلة المدرسة الابتدائیة بالضبط 

في شخصیة الأطفال نظرا للإجراءات الصحیة التي  خجائحة كورونا جاءت لتصنع شر 

اتخذتها بإغلاق المدارس، الحجر المنزلي والتباعد الاجتماعي مما أدى الى ظهور 

 . أطفال المدارس الابتدائیة اضطرابات نفسیة على صعید

 تطبیقي جانب و نظري جانب جانبین على وعلیه فقد شملت الدراسة

  :تضمن

الإشكالیة من  طرح فیها الى تطرقت و للدراسة مدخل تضمن : الاول الفصل بحیث 

شارة خلال مجموعة من التساؤلات التي صیغت الفرضیات كإجابات مؤقتة لها، كما تمت الا

اختیار الموضوع، وكـذا أهـداف وأهمیة الدراسة، والتحدید الإجـرائي لمتغیرات  دواعيإلى 

  .الدراسات السابقة أخیراً ، و الدراسة

بالاضطرابات فكان لابد من التعریف  الاضطرابات النفسیة أهموتناول  : الفصل الثاني

  .أسبابها وأنواعهاالنفسیة وأعراضها و 

تعریفها أعراضها الصحة النفسیة والحجر الصحي  19-جائحة كوفیدتضمن : الفصل الثالث

  .أنشطة لمساعدة طفل على التعلیم، أثرها، المخاطر، الاضطرابات النفسیة المتوقعة

المنهجیة للدراسة المیدانیة حیث قسمت إلى قسمین القسم  الإجراءاتوتضمن  : الفصل الرابع

الأول خاص بالدراسة الاستطلاعیة، واحتوى على الهدف من الدراسة الاستطلاعیة، والإطار 

الزماني والمكاني للدراسة الاستطلاعیة، وأدوات البحث ومواصفاتها، ومواصفات العینة 
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ة الاستطلاعیة، والخصائص السیكومتریة لهذه وطریقة معاینتها، وتطبیق وتفریغ أدوات الدراس

الأدوات، أما القسم الثاني خاص بالدراسة الأساسیة تناولنا فیه منهج الدراسة، والإطار 

العینة، وانتهى  هاالزماني والمكاني للدراسة الأساسیة، وأدوات البحث المستعـملة ومواصفات

  .بتحدید الأسالیب الإحصائیة المستخدمة

خصص هذا الفصل لعرض النتائج المتحصل علیها میدانیاً وكذا مناقشة :  سالخام الفصل

  .وتفسیر فرضیات الدراسة

وقد انتهت الدراسة بذكـر الاقتراحات، والمراجع المعتمد علیها في إعـداد هذه الرسالة    

  .وأخیـراً الملاحق
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 :الدراسة إشكالیة -1

اذ یجب  الأهمیةیعد الاهتمام بالصحة النفسیة في مثل هذه الفترات العصیبة امرا غایة في 

بفیروس كورونا  المتأثرةاللازمة للحفاظ على الصحة النفسیة للمجتمعات  الإجراءاتاتخاذ 

ان تؤثر على التماسك  آخر إلىالمستجد و یمكن للمخاوف حول انتقال المرض من شخص 

وتترك اثرا سلبیا على ,الاجتماعي و سهولة الحصول على الدعم الاجتماعي المطلوب 

  .  الأطفال سیما على الصحة النفسیة ولا

ساهم في نشر الذعر بین عامة الناس  لتداول  إضافیاعاملا  الإعلامولسوء الحظ كان 

فمن ,الى حالات الوفاة في كل دقیقة  بالإضافةالكاذبة  الأخبارالمخیفة و  الإحصائیات

الى جانب القلق , روسبفی إصابتهمتشخیص  إمكانیةالطبیعي ان یصاب الناس بالقلق من 

امیكرون ' خاصة بعد ظهور فیروس أطفالهمالمقربین بالعدوى او  الأشخاصاحد  إصابةمن 

بذات وهذا عامل كذلك ادخل  الأطفالفي الموجة الرابعة للفیروس ونشر انه یصیب ' 

او وفاتهم او دخولهم للحجر  إصابتهممن  أولیائهمو  الأطفالالخوف و الهلع في نفوس 

 لإفراطهم,الوسواس القهري بأعراض الإصابةالى  الأطفالهذا ما ادى بالكثیر من و .الصحي 

  ,بالفیروس  أصیبوا بأنهمالوقایة وتفكیر  أسالیببالنظافة و التعقیم و 

في الحجر الصحي و اللذین لا یخرجون من المنزل بالاكتئاب و  الأطفالویشعر الكثیر من 

و عدم قدرتهم على الشعور ,لمتعة تجاه كل شيءو یفقدون الاهتمام و ا, الیأسالحزن و 

و ویشعرون كل یوم بالتعب الشدید فعندما یفكرون في وضع الوباء الحالي فانهم ,بالسعادة 

بنوبة اكتئاب ودخول فئات في اكتئاب مما  الإصابةیشعرون بالم و البكاء وقد یشیر هذا الى 

 بأعراض الأطفالبعض  إصابةالى  بالإضافة, ادى بهم للانتحار وهذا ما لاحظناه مؤخرا

او كوابیس  و  الأرقشهیته و تزداد بشكل مفرط كما یعانون من فقد یفقد بعضهم , أخرى

و  الأهلتثیر قلق  التي الأعراضبعضهم یصبح اكثر عصبیة و عدوانیة و غیرها من 

من تجعلهم یطلبنا المساعدة وخاصة لما ابنهم یصبح شارد و یعاني من نقص في التركیز 
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المدارس و فرض التعلیم عن بعد و  إغلاقوذلك بعد  الانترنتالذكیة و  للألعاب إدمانهجراء 

  ,وقائي كأسلوبفي المنازل  الأطفالحجر 

التي تم تشخیصها من الممكن ان تؤدي الى أضرار و غیرها  النفسیة تالاضطراباكل هاته  

  .والیافعین وتعلیمهم والنتائج التي یحققونها في الحیاة المتمدرسین  كبیرة على صحة الأطفال

ان مشكلات الطفولة واضطرابات الأطفال النفسیة تشمل عددا منها وتتفاوت في  ولاشك

یمكن مواجهته من  الأخرشدتها بحیث یتطلب بعضها معالجة نفسیة متخصصة، وبعضها 

خاصة اطفال الطور والمربیین اللذین یزعجهم وجود تلك المشكلات لدى أطفالهم، الأهلقبل 

ولاسیما التي طرات جراء الإجراءات الصحیة  بظروف الحالیة  لتأثرقابلیة  الأكثر يالابتدائ

في  ارتأیناالمرضیة لوباء جائحة كورونا ولهذا  الآثارالتي اتخذتها الدولة من اجل الحد من 

  ..طرق الى تلك الاضطرابات النفسیةبحثنا هذا الت

  :بسؤالین هماوبناءً على ما سبق یمكن تحدید إشكالیة الدراسة 

المرحلة  الاضطرابات النفسیة التى یعاني منها  تلامیذ بعض هل هناك اختلاف في نسبة-

  ؟19- فیدجائحة كو المترتبة من  الابتدائیة

 بین الاضطرابات النفسیة الشائعة لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة  فـروق توجد ھل

  ؟بتعزي لمتغیر الجنس 

 :فرضیات الدراسة -2

انطلاقاً من إشكالیة الدراسة والتساؤلات السابقة یمكن صیاغة مجموعة من الفرضیات التي 

  :  تسعى الدراسة إلى التحقق من صحتها، وجاءت على النحو التالي

 تتوزع الاضطرابات النفسیة الشائعة لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة المترتبة في ظل   -     

  .إجرائیاتبعاً لطبیعة ونوع كل اضطراب نفسي المحدد  19 -كوفید   جائحة 



 مدخل الدراسة :                                                     الاول الفصل  

 

7 
 

 لمتغیر تعزى الابتدائیة المرحلة ذیتلام لدى الشائعةالمشكلات النفسیة  في فـروق توجد- 

 .الجنس

  :الموضوعدواعي اختیار  -3

في ظل  الشائعة لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیةندرة الدراسات للاضطرابات النفسیة  -

 .وهذا في حدود اطلاع الطالبة 19 -جائحة كوفید

ان الموضوع أصیل وحدیث في نفس الوقت فالاضطرابات النفسیة اهم عوائق في  -

في مساره التعلیمي  مراحل حیاة الطفل ولاسیما المتمدرسین لان الصحة النفسیة مهمة

 .والحیاتي

كذلك مواجهة العالم لجائحة كورونا المستجد خلف اضرار نفسیة، اجتماعیة وصحیة،  -

 .من الاجدر بنا تسلیط الضوء على هاته الظاهرة الجدیدة والفریدة من نوعها

وطلاب علم النفس والأخصائیین النفسیین جعل هاته الدراسة كمرجع لآهل التعلیم  -

 .19-كوفیدجائحة ام دراسات مماثلة، ولاسیما في ظل نظرا لانعد

 : دراسةهداف الأ-4

  :الى ما یأتيتهدف الدراسة الحالیة      

جائحة في ظل المرحلة الابتدائیة لدى تلامیذ  الشائعةالمشكلات النفسیة التعرف على -

 .19-فیدكو 

 الابتدائیة المرحلة تلامذة لدى الشائعة النفسیة المشكلات في الفـروق التعرف على -

 .الجنس لمتغیر تعزى

  :الدراسةأهمیة-5

  :تتجلى أھمیة ھذه الدراسة فیما یلي
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تسلیط الضوء على المشكلات النفسیة التي تواجهها طلبة الابتدائي اثر جائحة  -

 .كورونا

تنبع أهمیة البحث من خلال الجدة والحداثة في الموضوع الذي لم یحظى بالاهتمام  -

  .الباحثینالكافي من قبل 

  .الوصول الى نتائج التي تخدم موضوع الدراسة -

  .الاستفادة من النتائج المستخلصة من هذا البحث في بحوث لاحقة -

وضع مجموعة من التوصیات التي من خلالها یمكن التخلص من الاثار النفسیة التي  -

  .تركتها جائحة كورونا

مشكلات النفسیة الموجودة في في تقدیم برامج إرشادیة لل الطلابیین مساعدة المرشدین -

  .مدارسهم والتي تعیق العملیة التعلیمیة

  :للدراسة التعاریف الإجرائیة-6

  :الاضطرابات النفسیة -

هي مجموعة من السلوكیات أو الاعراض أو المشكلات المرتبطة بالجوانب النفسیة التي     

تظهر على الفرد وخاصة الأطفال من جراء تأثیر عوامل خارجیة، كالصدمة النفسیة أو 

كوارث طبیعیةأو أمراض أو أوبئة وغیرها، مما تؤثر على الصحة النفسیة للطفل وعلى 

اضطرابات النوم، الاكل، الوحدة أو :ي شكل أعراض منهاتحصیله الدراسي، وتظهر ف

الخوف و , الاضطرابات السیكوسوماتیة ، الوسواس القهري، القلق، العدوانیة،  الاكتئاب،

وهو الدرجة التي یحصل علیها وغیرها، وقد تتطور من أعراض الى امراض نفسیة، الادمان 

  . راستنا الحالیةالتلمیذ في استبیان المشكلات النفسیة المطبق فید

  :تلامیذ المرحلة الابتدائیة -
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القسم التحضري و السنة الاولى ابتدئي و السنة الثانیة و السنة الثالثة ( هم تلامیذ السنوات 

من المرحلة الابتدائیة بولایة تیمیمون والمسجلین رسمیا )و السنة الرابعة و السنة الخامسة 

  .شملتهم الدراسةوالذین )2022 -2021(للموسم الدراسي

  :19-جائحة كوفید -

هو نوع من أنواع الفیروسات المعروفة والذي یسبب المرض للإنسان والحیوان والذي وصفته 

في مدینة اووهان الصینیة تتجلى  2019المنظمة العالمیة للصحة بالجائحة، ظهر في نهایة 

ویتنقل أیضا من خلال ،الخ...أعراضه المرضیة الحمى، الإرهاق، السعال الجاف، والآلام

   .الرذاذ المتناثر على الأسطح المحیطة بالشخص

سلالة جدیدة من الفیروس لم یتم : بأنها 19-وتعرف منظمة الصحة العالمیة جائحة كوفید

اكتشافها لدى البشر، وفیروسات كورونا حیوانیة المنشأ، أي أنها تنتقل بین الحیوانات 

عاً للمرض في الحمى والسعال الجاف والتعب، وقد والبشر، وتتمثل الأعراض الأكثر شیو 

یعاني بعض المرضى من الآلام والاوجاع، أو احتقان الأنف، أو ألم الحلق، ویصاب بعض 

الناس بالعدوى، ولكن لا تظهر علیهم سوى أعراض خفیفة جداً، وترتفع أخطار الاصابة 

منظمة (.ت طبیةبمضاعفات وخیمة بین كبار السن، والأشخاص الذین یعانون مشكلا

  )2020الصحة العالمیة، 

  

  :الدراسات السابقة-7

مستوى انتشار المشكلات السلوكیة لدى تلامیذ : بعنوان) 2017(دراسة دلال الردعان -

المرحلة الابتدائیة في مدارس دولة الكویت من وجهة نظر معلمیهم، تم تطبیق استبیان 

معلما ومعلمة تم اختیارهم بالطریقة العشوائیة، وقامت الباحثة  360للمشكلات السلوكیة على 
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لوكیة لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة بإعداد استبانة تضمنت فقرات حول المشكلات الس

وهي : التابعین لمدارس مدیریة التربیة والتعلیم في دولة الكویت موزعة على خمس مجالات

ضعف الانتباه والغیاب المتكرر والعلاقات المضطربة مع المعلمین والأقران، وعدم استجابة 

  .الطالب لأوامر المعلم والنشاط الزائد

وجود مشكلات سلوكیة بدرجة متوسطة لدى افراد العینة، وكان الذكور وأشارت النتائج الى 

ظهارا للمشكلات السلوكیة من الإناث، بالإضافة الى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة  أكثرإ 

  ).سنة 12-10(بین الفئات العمریة المختلفة 

العام تهدف الدراسة الحالیة الى معرفة المتوسط ): 2018(دراسة عطاء االله بن یحي -

لدرجة المشكلات السلوكیة انتشارا، والتعرف عن الفروق في المشكلات السلوكیة حسب 

  .متغیر الجنس، واستخدام الباحث المنهج الوصفي

ان المتوسط العام لدرجة المشكلات السلوكیة : وقد تم التوصل من خلال هذه الدراسة الى

ارا كذلك المشكلات الأكادیمیة، ، وهو مستوى مرتفع كما ان المشكلات الأكثر انتش60-71

، كما أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة راجعة لمتغیر الجنس في %17.88بنسبة 

  .المشكلات السلوكیة

تهدف الى التعرف على المشكلات ): 1429(دراسة جزاء بن عبید بن جزاء العصیمي  -

راسة الى المنهج الوصفي وقد اتبعت هذه الد. النفسیة الموجودة في مراحل التعلیم العام

طالب من كل مرحلة من مراحل التعلیم،وتمثلت اداة  200المقارن، تكونت عینة الدراسة من 

  .الدراسة من مقیاس المشكلات النفسیة من اعداد الباحثة

  :وتوصلت للنتائج التالیة    
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توجد فروق بین متوسطات درجات مشكلات الطلاب النفسیة في المرحلة الابتدائیة  -

  .والمرحلة المتوسطة، وكانت الفروق في اتجاه طلاب التعلیم الابتدائي

توجد فروق بین متوسطات درجات مشكلات الطلاب النفسیة في المرحلة المتوسطة  -

 .والمرحلة الثانویة، وكانت الفروق في اتجاه طلاب التعلیم الثانوي

حلة الابتدائیة توجد فروق بین متوسطات درجات مشكلات الطلاب النفسیة في المر   -

  .والمرحلة الثانویة، كانت الفروق في اتجاه طلاب التعلیم الثانوي

توجد فروق بین متوسطات درجات مشكلات الطلاب النفسیة باختلاف الفئة العمریة،  -

  .سنة فأكثر 17وكانت الفروق في اتجاه الفئة العمریة من 

ة النفسیة للأطفال، حیث آثار كورونا على الصح: بعنوان) 2020(دراسة عماد بوضلو -

أعلنت في دراسة قامت بها  لجنة الطوارئ في منظمة الصحة العالمیة ان اثار هذه الجائحة 

التي تأتي مرة في كل قرن ستستمر لعقود مقبلة، وان آثارإغلاق المدارس كان الإجراء الذي 

أي مایعادل  ملیار طفل1.6ترك الأثر الأكبر على الأطفال فحتى نهایة مارس الماضي كان 

من عدد طلاب العالم قد تم حرمانهم من المدارس نتیجة هذه الجائحة وكانوا موزعین  80%

دولة، ونظرا لاحتجاز الأطفال والأهل في المنازل بسبب الوباء أدى الى تراجع  191على 

حالاتهم النفسیة ولم یعد أمام الطفل سوى ان یقضي الجزء الأكبر من وقته بین التلفزیون 

لهاتف المحمول والألعاب الالكترونیة ومن الطبیعي ان یؤدي ذلك لارتفاع حالات وا

الاكتئاب، تقلبات المزاج، القلق، واضطرابات الأكل، نقص الانتباه، وفرط النشاط، وهو أكثر 

  . الاضطرابات النفسیة انتشارا

النفسیة مذكرة مختصرة تناولت الجوانب المتعلقة بالصحة ):2020(مارس   IASCدراسة-

والدعم النفسي الاجتماعي فیما یخص الاعتبارات المتعلقة بتفشي فیروس كورونا المستجد 

توصي بإرشادات اللجنة الدائمة المشتركة بین الوكالات في موضوع الصحة النفسیة ، 2019
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والدعم النفسي الاجتماعي في حالات الطوارئ بان یكون هناك مستویات متعددة من 

  .ة ضمن أنشطة الاستجابة لتفشي المرضالتدخلات المدمج

هذه المستویات تتماشى مع طیف احتیاجات الصحة النفسیة والدعم النفسي الاجتماعي، 

الاستمرار في تقدیم خدمات اختصاصیة للذین یعانون من حالات اكثر شدة یمكن ان تتواجد 

العدوانیة ضد ، والغضب المحتمل و 2019عواقب بعیدة الأمد نتیجة جائحة فیروس كورونا 

  .الأطفال

هدفت هذه الدراسة الى التعرف على المشكلات ):2021(دراسة هناء صادق كریم  -

النفسیة لدى طلبة المدارس الإعدادیة في ظل جائحة كورونا، والتعرف على الفروق في 

تكونت عینة الدراسة ) ذكر، انثى(المشكلات بین أفراد عینة البحث على وفق متغیر الجنس 

  .طالب وطالبة من طلبة المرحلة الإعدادیة) 200(من 

  :وتوصلت للنتائج التالیة

  .توجد مشكلات نفسیة لدى الطلبة -

  .لا یوجد فرق دال احصائیا على وفق متغیر الجنس والفرع الدراسي-

هدفت الدراسة الى التعرف على التحدیات السوسیوتربویة التي ):2021(دراسة اكرام زغاد -

التلامیذ في ظل جائحة كورونا من وجهة نظر معلمي التعلیم الابتدائي، تم اعداد یواجهها 

سؤال موجهة الى المعلمین تم توزیعها على عدة 40استبانة من اعداد الباحثة، تكونت من 

سؤال موجهة الى أولیاء الأمور، وقد  27مقاطعات تربویة بالإضافة الى مقابلة احتوت على 

 :المنهج الوصفي، وكانت نتائج الدراسة كما یلياستخدمنا في دراستنا 

  واجه التلامیذ تحدیات سوسیوتربویة مرتبطة بالبروتوكول الصحي المتبع في ظل

 .جائحة كورونا
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  واجه الأساتذة تحدیات سوسیوتربویة غیر مرتبطة بمهارة نشر الدروس على الانترنیت

 .في ظل جائحة كورونا

 ة من التوصیاتوأنهت الباحثة في دراستها بمجموع. 

تم اجرائها في إیطالیا واسبانیا أفاد الآباء انه إثناء ):2020(دراسة جیهان على السید سوید

من الأطفال صعوبة في  %77وجودهم في العزل الاجتماعي خلال تفشي الوباء، وجد

منهم یعانون من العصبیة،  38%بالقلق والاضطراب كما ان  %39التركیز، فیما أصیب 

  .من مشاعر الوحدة بحسب إیجاز منظمة الصحة العالمیة والأمم المتحدة %31ني بینما یعا

وحسب ما ورد في الایجاز فقد وجدت دراسة عن الشباب من ذوي تاریخ احتیاجات الصحة 

  .افادو بان الوباء جعل صحتهم العقلیة أسوء بكثیر%32العقلیة في المملكة المتحدة ان 

هذا النوع من الأوبئة، وبفضل البیانات التي جمعها الخبر  وقدأفاد علماء النفس على تحلیل

  .ومقارنتها بالوضع الحالي، تمكنوا من تحدید العواقب النفسیة لفیروس كورونا

أیام یسبب الضغط النفسي، أوردت المجلة ان الحكومة طبقت العدید من  10العزلة لمدة 

، ومن بینها الحجر الصحي لمدة التدابیر للحد من استمرار تفشي فیروس كورونا ومكافحته

  .یوما 15

ومع تعمیق البحث في كلیة الملك في لندن توصلت كل من سامنتا بروكس، وریبیكا ویستر 

یتفاقم . 11ایام من العزلة یبدا العقل في الانهیار، وبدایة من یوم 10الى استنتاج انه بعد 

یوما تصبح الآثار خطرة  15 الإحساس بالتوتر والعصبیة والقلق، واذا تجاوزت مدة العزل

  .ویصعب السیطرة علیها

هدفت الدراسة الحالیة على الوقوف على نسب :2020 دراسة فداء محمود أبو الخیر-

انتشار بعض الاضطرابات النفسیة، وبعض الانحرافات السلوكیة، لدى كل من الأطفال 
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وغیر المقیمین فیها، وقد  والمراهقین الأردنیین المساء معاملتهم والمقیمین في دور الإیواء

مراهقا  414سنة و ) 12-7(طفلا و طفلة تراوح أعمارهم مابین 390تكونت العینة من 

سنة، وطبقت بطریقة بطاریة من أدوات فرز ) 17- 14(ومراهقة، تراوحت أعمارهم مابین 

نیة الاضطرابات النفسیة والانحرافات السلوكیة الملائمة للبیئة العربیة بصفة عامة والأرد

بصفة خاصة، وهي اختبار الفهم للأطفال من مقیاس وكسر لذكاء الأطفال، واختبار الفهم 

لذكاء الراشدین والمراهقین ومقیاس خبرات الإساءات في ) بلفیو-وكسلر(للمراهقین من مقیاس

مرحلة الطفولة وقائمة أنماط السلوك الخاطئ لدى الأطفال والمراهقین وقائمة الأطفال 

الجائحین و قائمة اضطراب المسلك وقائمة اكتئاب الأطفال، وقائمة اضطراب والمراهقین 

أن الأطفال كانوا أكثر إصابة بكل من : القلق، ومن أهم النتائج التي توصلت لها الدراسة

العناد المتحدي، ضعف الانتباه، فرط الحركة، اضطراب المسلك : (الاضطرابات التالیة

ن نسب الانتشار بین الأطفال تفوق المراهقین في مكونات ، كذلك تبین ا)والتبول الإرادي

رفض الذات، (، وانتهت النتائج ان نسب انتشار الجنوح الكلي ومكوناته )العدوان، والخداع(

اكبر لدى الأطفال منهم لدى المراهقین كما یعاني المراهقون من )والسلوك النفعي والكذب

  .أكثر من الأطفال) ضطراب الاكتئاب النفسيالاضطراب الجنسي واضطراب القلق العام، وا(

  :التعقیب على الدراسات السابقة-7

 كتابة ثم التفصیل من بنوع علیها الاعتماد تم والتي السابقة الدراسات عرض خلال ومن

 :العناصر لهذه الملخص

 كدراسة(  استبیان هو البیانات جمع في استخدامها تم التي الأدوات أكثر ان•

 دراسة و 1429 المعصیمي جزاء دراسة و2018 االله عطى دراسة و, 2017الردعان

 جیهان من كل كدراسة كذل و 2021 زغاد دراسة و2021  صادق هناء و 2020 بوضلوا

  )2020, فداءابوالخیر و 2020
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 المشكلات تناولت واحدة دراسة ماعاد والسلوكیة النفسیة المشكلات تناولت الدراسات جل نجد

  . )2021 زغاد دراسة(  مثل التربویة

 الردعان دراسة(  دراسة مثل الوصفي المنهج على اعتمدت الدراسات جل ان كذلكظ نلاحو 

  صادق هناء و و 1429 المعصیمي جزاء دراسة و 2018  االله عطى دراسة و 2017

  ) 2021 زغاد دراسة و2021

  الابتدائیة المرحلة تلامیذة على تطبیقها تم الدراسات كل و

 IASC 2021دراسة( هي النفسیة تاالاضطراب على اقتصرت التي الدراسات عن اما

  ) 2020ودراسة ابو الخیر 2020ودراسة جیها

 ودراسة( من كل في قتمثلت الاطفال على كورونا جائحة تاثیر تناولت التى دراسات و

 من كل دراسة كذلك و 2021 زغاد دراسة و 2021 صادق وهناء 2020بوضلوا

  )2020ابوالخیر فداء و 2020جیهان

 :الحالیة الدراسة و السابقة الدراسات بین الاتفاق أوجه

  في السابقة الدراسات مع الحالیة الدراسة اتفقت

 السابقة؛ الدراسات من العدید مع یتفق هذا ونجد الاستبیان على الحالیة الدراسة اعتمدت

 النظري؛ الإطار في او البحث خطوات في الحالیة الدارسة السابقة الدارسات أفادت•

  الدراسات معظم استخدمه الذي المنهج هو و الوصفي المنهج في كذلك اتفقت •

 الدراسة مع یتفق هذا و الابتدائیة المرحلة تلامیذ البحث عینة على السابقة الدراسات اعتمدت

  الحالیة

 الدراسة جنتائ مع متفقة نتائج ةكانت الجنسین بین الفروق وجود عدم تناولت كدراسات هنا

  )2017 ردعان كدراسة الحالیة
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  كورونا جائحةلة النفسی ثرلال تنولها في الحالیة الدراسة مع اتفقت الدراسات معظم ان

 كلها و النفسیة الاضطرابات وة السلوكی و النفسیة المشكلات بین السابقة الدراسات تنوعت

  . الحالي البحث موضوع تخدم

 :الحالیة الدراسة و السابقة الدراسات بین الاختلاف أوجه

  في الحالیة الدراسة عن السابقة الدراسة اختلفت

 هو و الدراسة متغیرات جمیع تخدم اداة استعملت التى الوحیدة هي الحالیة الدراسة ان

  .كورونا روسفی هي و الیةلح ظروفا حسب على و حدیثا صمم استبیان

 خلاف على التطبیقیة لدراسة لإحصائیةا الأداة بإعداد  الباحثین فیها قام دراسات هناك-

  .التربیة وزارةد إعدا من الأداة كانت الحالیة الدراسة

 االله عطى دراسةا عاد ما الحالیة للدراسة الجغرافیة البیئة نفس في تكون لم الدراسات معظم

2018.  
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  :تمهید 1-

بشئ من الغموض والخرافات، فان هذا الأمر   ا كان الطب قد احیط عبر التاریخاذ     

أكثر مایتجلى في مجال الامراض العقلیة والنفسیة، فما تزال هناك الكثیر من العقبات 

والصعاب في طریق من یحاول ان یستوعب مظاهر امراض الدماغ، والأمراض النفسیة 

  .بشكل عام

ه یشعر بالاكتئاب والحزن نستطیع مثلا ان نعتبر الإنسان مریض نفسي لمجرد ان فنحن لا

یوجد هناك احد من الناس یعیش كامل حیاته دون ان تمر به مرحلة من القلق  الشدید وقد لا

  )"..11-10ص, 2006 , مامون مبیض ("والخوف

ومما لاشك فیه ان الامراض النفسیة والعقلیة كثیرة الانتشار بین الناس وفي مختلف 

ولیست هذه الامراض مقصورة فقط، . نامیة او متخلفةالمجتمعات سواء كانت متحضرة او 

كما یظن البعض على حالات الجنون او الخبل، بل انها تشمل أیضا كثیرا من أنواع 

ومن . anormalitéوالشذوذ   DéviationPerversionوالانحراف Désordreالاضطراب

الوساوس، والمخاوف مظاهر الاضطرابات النفسیة الشائعة، الشعور بالنقص، واتهام الذات، و 

التي تستولي على الانسان وتوجهه وجهات معینة بل ان كثیرا من حالات ) الرهاب(المرضیة 

الانحرافات السلوكیة والادمان على المخدرات ترجع الى اضطرابات نفسیة كما ان هناك كثیرا 

فیصل  (.من الاضطرابات الفسیولوجیة والحركیة هي أعراض للاضطرابات النفسیة

  ".)58ص  ,1994,عباس

  :مفهوم الاضطراب النفسي*2

بعضه  ان كلمة اضطراب مشتقة من الفعل اضطرب أي تحرك وماج، وضرب :اضطراب

أي تردد . اختل واضطرب من كذا أي ضجر، واضطرب في أموره. ضربا، واضطرب الأمر

  .)30ص  م2014.أسماء أبو عود (.وارتبك
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وبدا یحل تدریجیا محل المرض النفسي في كثیر مصطلح الاضطراب النفسي حدیثا نسبیا 

من دوائر الطب النفسي، مراعاة للآثار النفسیة السلبیة لكلمة مرض كما قررت الجمعیة 

م في التصنیف الأمریكي الثالث لامراض الطب النفسي، 1980الأمریكیة للطب النفسي سنة 

  .إلغاء كلمة عصاب

: لعقلیة والسلوكیة یشیر مصطلح الاضطرابوفي التصنیف العالمي العاشر للاضطرابات ا

السلوكات التي تكون محددة عیادیا، ویشتمل في معظم  الى وجود مجموعة من الاعراض و

  .الحالات على مشاعر الضیق واضطراب في الوظائف الشخصیة

فانه لا یوجد تعریف إجرائي شامل )  DSM IV(وحسب الدلیل التشخیصي الإحصائي الرابع 

  .بق على كل الوضعیةللاضطراب یط

 - ضرر إعاقة -سوء التحكم بالذات -معاناة: والاضطراب النفسي یعرف بمفاهیم مختلفة مثل

الخ، كل واحد من هذه ...انحراف إحصائي -مجموعة من الامراض -االلامنطقیة–صلابة 

  .المصطلحات یدل على الاضطراب لكنه لیس معادل له وكب وضعیة تتطلب تعریفا مختلفا

مجموعة أعراض سلوكیة او : بانه) DSM-IV(عامة یعرف الاضطراب النفسي وبصفة 

نفسیة عیادیا تكون ذات معنى تضر اعلى شخص ما ویصاحبها عادة ضیق ملازم ومهما 

یكون اصل هذه الاضطرابات فانها تعتبر كمظاهر لاختلال وظیفیة سلوكیة نفسیة او 

  .بیولوجیة للشخص

حالات : حدیث على ان الاضطرابات النفسیة تشیر الىویتفق معظم علماء علم النفس ال

سوء التوافق مع النفس او مع الجسد او مع البیئة، طبیعیة كانت أم اجتماعیة، ویعبر عنها 

بدرجة عالیة من القلق، والتوتر، والإحساس بالیأس و التعاسة، والقهر وغالبا ما تمس البعد 

ب متصلا بالحیاة الواقعیة، قادرا على الانفعالي للشخصیة، ویظل معها الفرد المضطر 

  . ) ".31 -30"  م2014.أسماء أبو عود ( استبصار حالته المضطربة
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الاضطرابات النفسیة على انها هي اعراض او " 2015- قاسم حسین صالح"وكما یعرفها 

سلوكیة محددة تحدیدا إكلینیكیا دقیقا، تظهر على شخصیة الفرد، وترتبط ارتباطا  -انما نفسیة

وثیقا بالضغوط التي یتعرض لها في حیاته الحاضرة، مثل الوفاة الصادمة والألم المبرح 

" 2015-قاسم صالح""(. الحیاة ومواجهة العقبات المستعصیة والعجز أمام ظروف

  .)"37ص

  :أسباب المرض النفسي*3

  :عوامل استعدادیه 3-1

ان مدى تأثیر العوامل البیولوجیة والتكوینیة في تكوین استعداد الاستجابات العصابیة في 

الفرد ما زال مجهولا، وتتفق جمیع المدارس الفكریة المختلفة على ان الأهمیة الأولى لیست 

حلمي الملیجي  "(. لهذه العوامل الفطریة وقد استبعدت الوراثة عملیا، كسبب محدد للعصاب

   )"73ص".2000,

  :نماذج النمو الطفلیة

هناك اتفاق عام بان علاقات الأب بالابن المبكرة غیر الموفقة تعتبر محددات أساسیة او 

مثل هذه العلاقات التي تولد الطفل . أولیة  في تكوین ردود الأفعال العصابیة فیما بعد

ینشا هذه العملیة  وقد) عقدة ادیب(مشاعر الصراع والتقییمات الخاطئة للبیئة، یطلق علیها 

  .عن خبرات طفلیة ضارة ذات ابعاد مخیفة

ان جو الطفولة الذي یسوده الهجر والحرمان او قسوة العقاب یكون مهددا باستمرار او قد 

یؤدي ضمنا الى تكوین اتجاهات فقدان الأمن والخوف ان نبذ الاباء لأبنائهم یؤدي الى 

یمكن التعبیر عنها خشیة فقدان الحب او الانتقام،  تكوین نزعات عدوانیة لدیهم وبالتالي لا

  )74ص ".2000,حلمي الملیجي  (. "هذا الموقف قد یؤدي الى دائرة من القلق والعدوان
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ولم تقدم الدراسات في هذا الجانب حتى الآن دلائل على ان جوانب معینة في حیاة الطفل 

كثیرة متعددة وهذا هو احد أسباب تسبب مباشرة مرضا نفسیا محددا وان كان هناك تخمینات 

مبرر له، عندما یصاب احد أولادها بمرض  لا شعور الوالدین عادة بالذنب الشدید والذي قد

  .فصام مثلالنفسي كا

وهناك بعض الدلائل وان كانت غیر قطعیة بان وفاة والدة الطفل في هذه المرحلة المبكرة في 

رض هذا الطفل للإصابة بالاكتئاب في قابل حیاته قد یكون لها اثر في زیادة احتمال تع

  )19ص ",م2006, مامون مبیض (.أیامه

ان الأطباء البریطانیین اجرو دراسات : فقد اذاعت وكالات الأنباء مؤخرا من لندن نبا یقول

سیكولوجیة على عینات من الأطفال وتوصل والى حقیقة علمیة هامة تؤكد ان بعض 

الاكتئاب الوراثي نتیجة تعلق الأم واضطرابها المستمر  الأطفال یولودون وعلیهم علامات

  )"124ص م2003 ,رشید العبودي (.ومن تم ینعكس هذا القلق على الجنین في بطن امه

  :التأثیرات الوراثیة-3-2

لم یثبت بعد من قبل الباحثین ان الاضطرابات العصابیة تتقرر بالكامل من خلال جذور 

اتجاه قوى بان اختلافات الافراد في صفات معینة تتأثر بالوارثة وراثیة على الرغم من وجود 

 فمثلا لو ان شخصا ورث فعالي ذاتیة شدیدة مصحوبة بتكیف ذاتي سهل وقوي فانه یمكن

ان یكون أسرع في التأثیر بظهور القلق  والخوف وتبعا لذلك فربما تنتج انفعالات الوسواس 

بواسطة الجینات ومجموعة هذه الجینات التي تخص القهري  وتنتقل الوارثة البیولوجیة 

الظاهرة على الفرد سواء  بینما السمات        Génotypeشخص معین تسمى جینوتایب

غیر وراثي ولكنه نتیجة لتفاعل " الفینوتایب" ة او سلوكیة فانها تسمى یمكانت جس

  .ثة والبیئة تعقیدات هذا التفاعل بین الوراادراك لا یمكن ایب والبیئة فالجینوت

  :التأثیرات البیئیة-3-3
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هناك مجموعة من الأبحاث التي أعطت نتائج تشیر الى ان للبیئة عامل هام ولها دور كبیر 

 ).91-87-86ص"2001.عبد العزیز رشا(

  :والأسباب التي تحیط بالفرد في البیئة او المجال الاجتماعي-3-4

یتحرك فیه الفرد في تشكیل ونمو حیث تؤثر عوامل البیئة والوسط الاجتماعي الذي 

شخصیته وتحدید اولیات دفاعه النفسي عن طریق نوع التربیة، فاذا فشل الفرد في مقابلة 

الضغوط والمطالب التي تسود في البیئة الاجتماعیة التي یعیش فیها وخاصة اذا ما زاد 

یصل عباس ف( ."مابینها من تناقضات ساء توافقه النفسي وأدى ذلك الى المرض النفسي

  )67- 66ص ".م1994

تتعلق المحددات البیئیة والاجتماعیة الاقتصادیة الرئیسیة في الصحة النفسیة بالقضایا الكبرى 

اللامساوة، غالبا ما ینقص الفقر الطعام الكافي والملاذ والتعلیم والصحة  كالفقر والحرب و

  .ویجعلهم الحرمان بعیدین عن التحكم في أسلوب حیاتهم

خطار بالنسبة الى الصحة النفسیة عند الناس الذین یعیشون في ظروف اقتصادیة یزداد الا

  .واجتماعیة سیئة وكذلك یزداد الاكتئاب

واما سائر العوامل الكبرى مثل الانتقال الى حیاة المدن والحرب والتمیز العنصري وعدم 

والأمراض النفسیة  الاستقرار الاقتصادي فانها ذات علاقة بزیادة مستویات الاعراض النفسیة

منظمة الصحة العالمیة "(والأشخاص الذین تعرضوا للصدمات النفسیة والآباء المكتئبین 

  .)"61ص م2008,

  :العوامل الأسریة- 3-5
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ان الأسالیب التربویة التي یتبعها الوالدان في تنشئة أطفالهم لها اكبر الأثر في تشكیل 

تخرج لنا الشخصیة العدوانیة الخائفة ضعیف شخصیاتهم في المستقبل فالقسوة والصرامة 

  .الثقة بالنفس

كما ان هناك .فقد وجد ارتباط بین إساءة معاملة الطفل وعلاقتها ببعض المشكلات النفسیة

تشابه بین الوالدین وأبنائهم في طبیعة ونوعیة السلوك والاضطرابات حیث یتأثرون بما 

لاضطراب النفسي، وموقف الوالدین في یواجهونه من مواقف الحیاة بما في ذلك موقف ا

  .مواجهة تلك المشكلات والتوترات

ان التفكك الأسري یؤدي الى سوء التوافق النفسي والسلوك غیر السوي لدى أبنائها ویرجع 

ذلك الى وجود خلل واضطراب في بناء شخصیتهم نتیجة الحرمان من الرعایة الأسریة 

  .والدفء العائلي

في استقرار واتزان السلوك ثبات القیم والاعتبارات الأسریة فالذي  ومن الجوانب الرئیسیة

یعیش في كتف والدین متواجدین یتبعان أسلوب مستقر واضحا في التعامل معه یكون اقل 

  )"23 -22ص, 1429,ميجزاء العصی (.تعرضا لمشكلات او اضطرابات نفسیة

  :العوامل العضویة-3-6

الامراض النفسیة تحدث بسبب عوامل عضویة مثل التغیرات یعتقد بعض الباحثین ان بعض 

الفیزیائیة او الكیمیائیة التي تكفي لإحداث اضطراب عضوي وبالتالي نفسح المجال لردود 

  :وفیما یلي اهم العوامل العضویة المسببة للأمراض النفسیة. أفعال مرضیة

  :الأمراض

والأمراض الحادة المزمنة مثل ) ة للمخمثل الزهري والإصابة المباشر : المعدیة الأمراض-أ 

مثل التیفوئید، الملاریا، (والحمى الشدیدة الطویلة ) القلب، السل، السرطان والسكر أمراض
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الجهاز العصبي  وأمراض والسجایاالمخ العضویة والتهاب الدماغ  وأمراض) والحمى الشوكیة

  .الأخرى والسموم والصدمات والإصابات ونقص الأكسجین وفقر الدم

نتیجة إدمان العقاقیر والمخدرات والمهدئات كالمورفین والكوكایین (قد یكون خارجیا  :التسمم

, حامد زهران (والأفیون والحشیش او نتیجة الغاز مثل أوكسید الكربون او التسمم بالكحول

    . )112ص. م2005

النزیف او : إصابة الجهاز العصبي وإصابات الرأس وحدوث تلف في المخ مثل: الإصابات

  .                   تلف الخلایا وإصابات الجسم في حادث مثلا وبعض العملیات الجراحیة

  :العاهات والعیوب والتشوهات الجسمیة-ب 

نتیجة تسمم او إصابة ومن أمثلتها العمى والصمم والكساح  آوومنها ماهو خلقي او مرضي 

  ,حامد زهران ( الامراض الجلدیة والقیود الجسمیة وتشوه صورة الجسم وتشوهات الحریق و

  )113ص. م2005

  :العوامل المدرسیة-3-7

ان للمدرسة الدور المهم والبارز في حیاة الطالب حیث یقضي فیها الوقت الكبیر من یومه  

  .یقوى البنیان النفسيذیه معرفیا وتزرع الثقة في نفسه كفي البیئة التي تشبعه اجتماعیا وتغ

ان اضطراب علاقة الطفل بالمدرسة تحدث عند الأطفال الذین لم نشبع حاجاتهم الجسمیة 

الى الحیل  ونیلجئ والاجتماعیة في المدرسة فیشعرون بالإحباط والصراع والقلق، ووالنفسیة 

النفسیة الدفاعیة مثل التخریب والمشاغبة والكذب والعدوان ومن أهم الأسباب التي تنتج عن 

  :المدرسة وتزید من حدة المشكلات

 .نقص الإرشاد التربوي -1
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 .یقة فعالةعدم قدرة بعض المعلمین على توصیل المعلومات بطر  -2

 .عدم تفهم بعض المعلمین طبیعة المرحلة التي یعیشها الطالب -3

 .القلق والخوف من الامتحانات -4

 ه1429.جزاء العصیمي.(."والنجاحالمعلمین للتلامیذ عنا لاستذكار  عدم تشجیع -5

 )"24ص

  :الإصابة السابقة بالمرض النفسي- 3-8

شفائه منها عرضة للنكسة او ان الإصابة السابقة بالمرض النفسي تترك المریض بعد 

  .الإصابة مرة أخرى إلا اذا عولج علاجا طویلا هادفا وقائیا شاملا

  :أسباب نفسیة أخرى

مثل الحب والكراهیة والشعور بالأمن والشعور بالقلق والتحرر النفسي  :التناقض الوجداني

  .والشعور بالذنب

بسبب المنافسة ومطالب التربیة والتعلیم والمطالب المهنیة ومطالب  :الضغوط النفسیة

  .الزواج

  ).جسمیا وعقلیا، انفعالیا واجتماعیا(للمراهقة او الرشد او الشیخوخة  :الأعداد غیر الكافي

یعاني الفرد من الانعصاب والتوتر والفشل وسوء التوافق النفسي وعدم  :مفهوم الذات السالب

  .ي والسریة والانسحاب والحساسیةالثبات الانفعال

وصعوبة إقامة الصدقات وعدم توافق الشخصیة وسوء التوافق الانفعالي والرغبة في تحسین 

  .)"121-ص . "م2005 ,حامد زهران-(  الوضع الراهن والقلق
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الأطفال الذین یعانون من المشكلات النفسیة والعقلیة وانفعالیة تظهر علیهم اضطرابات 

  :المظاهر التالیة ابرز ملامحها

  :أهم الاعراض النفسیة والسلوكیة التي تظهر على الأطفال* 4

 تكثر لدیهم الحركة باستمرار ونادرا ما یهجعون وكل حركاتهم لیست طبیعیة. 

 یلوح علیهم واضحا التشتت العقلي فلا یستطیعون التركیز على شيء محدد. 

  یكثرون من الصیاح والصراخ بشكل كثیرا ما تظهر علیهم نوبات غیر متوقعة فنراهم

 .مفاجئ

 تظهر علیهم علائم النزعة العدوانیة. 

 یتمردون على التقالید ولا یألفون أحدا. 

 تبدو علیهم واضحة علائم الملل فیغیرون من نشاطهم بین الفنیة والأخرى. 

 ینامون او یأكلون أكثر من اللازم او اقل من المألوف. 

 ا الآخرین ویشكون دائما من كثرة التعب وهو تعب تنقصهم الحیویة التي یتمتع به

 .غیر طبیعي

 یبدو علیهم الهجوم والحزن الدائم ویحتاجون دائما الى التشجیع. 

 و الهیجان والغضب تظهر علیهم السلبیة الدائمة وهم دائم. 

 و شیئا حتى ینتقدوه وینقضوه فیهدموه ما ان یعمل. 

 قلما یزدادون وزنا. 

  جسون من أي شيء فلا یالفون المواقف الجدیدةوهم شدیدو الخجل ویتو. 

 یواجهون صعوبة في تكوین علاقات مع اقرانهم او مع أقربائهم او مع أي من الكبار. 

 یكونون روابط مع الأطفال الآخرین لا. 

  یرفضون الذهاب الى المدرسة ولا یریدون مفارقة الأبوین او الابتعاد عنهما كلیهما        

 .او إحداهما
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 علیهم التوتر واضحا ویبدون دائما منكمشین یظهر. 

 یرفضون المشاركة في أیة فعالیات تذكر. 

  تنقصهم السیطرة على كیفیة اخراجهم من المعدة او من المثانة، فهم یتغوطون او

 .الأعماریتبولون لا ارادیا حتى بعد تجاوزهم سن الخامسة من 

لكل منهم مشكلاته ولكل منهم اضطراباته فلا ینبغي ان یستهان بها او نغفل فهي  فالأطفال

   ." في اغوار نفوس أصحابها وتأصلتمشكلات وهي اضطرابات لها مخاطرهااذا ما اهملت 

  )". 244-243ص,  م1999-روبورت هیلز -یانا هیلز (

 :الراشدالتمیز بین الاضطرابات النفسیة لدى الأطفال عنها لدى * 5

والملفت للنظر كذلك ان في وقت مضى كان فیه علماء النفس والأطباء العقلیون یرون 

اضطرابات الطفل النفسیة والعقلیة بنفس المنظور الذي یرون به الراشد، لكن التمیز بین 

الاضطرابات عند الطفل وعند الراشد صار الیوم معروفا فالقضیة هنا غیرها هناك وما 

  :لغ لا ینطبق بالضرورة على الولد هناك فروق ومستویات منهاینطبق على البا

فالاضطراب النفسي والعقلي یكون كما هو معروف في اعراضه الأولى عند الطفل أي انها 

  .لا تكون قد اتضحت بعد تماما

  .اما عند الراشد فیكون الاضطراب ابرز واثبت او أكثر استقرارا

قضیة اما الراشد فیعي الى حد بعید اضطراب لا یعي الطفل اضطرابه ولا یبحث في ال

  .شخصیته او الخلل في توازنه الانفعالي ویسعى للعلاج

یتألم الطفل من مشكلته دون ان یعلمها او یفتش عن حل منا ضرورة الاهتمام بمراقبة  -

سلوكه أي فرض التدخل في حالته من قبل الاهل والمربیین اما بالنسبة للراشد فلاشك في ان 

  .المفروض من خارج لا یصح في مأزق كثیرة لان هذا یبقى مسؤولا حرا، واعیا التدخل
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یصح على الراشد وما یشفیه لیس هو حكما یصح او  طرائق العلاج مختلفة أیضا، ما -

". (,                كافیا في میدان الطفل، ثم ان ماهو مرض هنا، قد یكون عرضا هنا 

  ) 358-357ص,   1997,"زیعور علي

الفرق الرئیسي بین الطفل والراشد في علم النفس المرضي، هو ان الطفل كائنا ان  -

ینمو ویرتقي باستمرار ویعني هذا ان متغیر النمو له أهمیة كبیرة في علم النفس الأطفال 

 فعندما یفشل الطفل في عبور مرحلة معینة بما تحمله من صفات ومهمات.المرضي

, محمد قاسم (.   ت النفسیة والاضطرابات السلوكیةوحاجات فان النتیجة عدد من المشكلا

  )" 40ص," 2009

الأطفال كثیرا ماتنقصهم القدرة على التعبیر عما یحتمل في دواخلهم من احتدامات  -

  .انفعالیة ونفسیة، فلا یستطیعون التعبیر عن خوالجهم بشكل مباشر

و بالنسبة لطفل نجد ان الآباء هم المسئولون على اكتشاف حالة ابنهم من خلال مراقبته , -

  :مدة استمرارها وهل لحالة ابنهما تأثیر سلبي علىلحالته و 

 ازدیاد الحالة سوءا؟ .علاقاته بزملائه واقرانه. علاقته بابویه .عمله المدرسي

لوك ابنهم الطفل او الناشئ ومن خلال وبمقدور الأبوین تقدیرا لموقف من خلال معرفتهم س

أحادیثهما مع معلمیه في المدرسة، ومن خلال أدائه السلوكي والمدرسي، ومن خلال حسن 

  )246ص,م 1999,عبد العالي الجسماني( .أسرته بأفرادعلاقاته 

  على خلاف الراشد الذي یكون واعي بحالته ویحتاج الى الدعم و التوجیه -

  :النفسیة لدى الأطفالأنواع الاضطرابات * 6

  :تقسم الاضطرابات النفسیة عند الأطفال الى ثمانیة أقسام

  الاضطرابات العصابیةNévroses :وتمثل القلق والاكتئاب النفسي.  
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   الاضطرابات الذهنیةchildhood psychoses  مثل الفصام الطفولي.  

      الاضطرابات السلوكیةconductirbehaviour   ،ومن هذه الاضطرابات السرقة

  .العنف، الكذب، الغش، والتدمیر

     اضطرابات العاداتhabits désordres    كاضطرابات النمو والطعام.  

  ةالنفس جسمیالاضطراباتpsychsmaticdésordre    ومن هذه الاضطرابات :

  .الصداع الناتج عن أسباب نفسیة او ألام المعدة والقولون النفسي

  اضطرابات القدرة على التعلمEducational problems من أنواع هذه الاضطرابات

  .بطئ التعلم

   اضطرابات نمو الشخصیةpersonalitydésordres كالشخصیة السیكوباتیة.  

 التخلف العقلي :mental retoradtion    وهو مرض عضوي یصیب الجهاز

  ) 60ص","2007, زهرة بن رجب  -رافدة الحریري (العصبي او العقل

  : DSM تصنیف امراض الأطفال النفسیة* -61

والجهود مستمرة " تصنیف الأمراض العقلیة " كریبلینامیل "حین وضع  1883منذ عام    

في اجراء تصنیفات للاضطرابات النفسیة كما وضع العدید منها والمهم في التصنیف انه 

اعراض  اعراض او ما یسمى زملةیعتبر ان اضطرابا معینا موجودا حین تتواجد عدة 

وقد افترض ان التصنیف ضروري من اجل التشخیص الذي یساعد في وضع خطة ) تنادر(

  .العلاج وسنلقي الضوء على اهم هذه التصنیفات

  التصنیف الثالث المعدل للامراض النفسیة الصادر عن الجمعیة الامریكیة للطب

وهو من ) DSM-IIIR( ضطرابات العقلیةالدلیل التشخیصي والإحصائي للا(النفسي واسمه 

اكثر التصنیفات استعمالا واسمه الدلیل التشخیصي والاحصائي للامراض النفسیة 

Diagnosis and Statistic Mental Disorders  من وضع الجمعیة الامریكیة للطب
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  DSM-II، والصیغة الثانیة 1952عام )  DSM-I(النفسي وقد صدرت الصیغة الأولى منه

عام )DSM-IIIR(والثالث المعدل    1980عام )  DSM-III(، والثالثة 1968م عا

1987.  

وسوف نتحدث فقط عن الاضطرابات التي تظهر في الطفولة والمراهقة كما ذكرها الدلیل 

  :وتضم  DSM-IIIRالثالث المعدل  

 .البسیط، المعتدل، الشدید او الحاد، الشامل، وغیر المصنف: التخلف العقلي -

 .اب نقص الانتباه مع نشاط زائد بدون نشاط زائد النمط المترسباضطر  -

اقل تطبیعا مع عدوانیة اقل تطبیعا بدون عدوانیة التطبیع : اضطراب السلوك والتصرف

،  محمد قاسم (". الاجتماعي مع عدوانیة التطبیع الاجتماعي بدون عدوانیة نمط شاذ

 )"89ص" ,م 2009

والمراهقة اضطراب قلق الانفصال اضطراب التجنب اضطرابات القلق في الطفولة  -

 .اضطراب القلق الزائد

اضطرابات المودة التفاعلي لمرحلة : اضطرابات أخرى في المهد والطفولة والمراهقة -

 .المهد، الاضطراب الفصامي للطفولة والمراهقة، البكم الانتقائي، اضطراب الهویة

صبیة، الشراهة العصبیة، الوهم اضطراب فقدان الشهیة الع: اضطرابات الاكل والتغذیة -

 .الانغلاق على الذات، اضطراب الشهیة غیر النمطي

 :الاضطرابات الحركیة النمطیة المتجمدة 

اضطراب العرات العصبیة العابرة اضطراب العراك الحركیة المزمنة اضطراب توریت، العرات 

  .غیر النمطي، الاضطراب النمطي الجامد للحركة

اللجلجة، البول الوظیفي، عدم ضبطالتبرز : بمظاهر جسمیة اضطرابات أخرى 

  .الوظیفي، اضطراب السیر اثناء النوم، اضطراب فزع النوم
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، )الرضع(اضطراب النمو الشاذ للذاتیة الطفلیة : اضطرابات نمائیة شاذة ومنحرفة 

  .اضطراب انحراف بدایة الطفولة، اضطرابات نمائیة لا نمطیة

  :اضطرابات نمائیة خاصة 

اضطراب تطور القراءة، اضطراب تطور الحساب، اضطراب تطور اللغة، اضطراب تطور 

  .النطق، اضطراب نمائي خاص، اضطراب نمائي غیر نمطي

ان للصیغة الثالثة المعدلة لهذا التصنیف أهمیة كبیرة بالمقارنة مع سابقیه وذلك لانها 

م تكن موجودة في سابقیه  تتضمن فئات من الاضطرابات الخاصة بالأطفال والمراهقین ل

)III ( ثم انها صیغة لنظام شامل لتصنیف اضطرابات الأطفال كما تزود بمعیار تشخیصي

   موضوعي لإجراء أحكام تشخیصیة وبلوغها

" كما ورد فیه ) III( اضطرابات القلق الزائد في مرحلة الطفولة فوفقا للصیغة الثانیة للدلیل

، ومخاوف غیر واقعیة، وقلة نوم وكوابیس واستجابات یتصف هذا الاضطراب بأنه قلق مزمن

  )"91ص,"90ص"م 2009محمد قاسم ، ( ".ذاتیة لا ارادیة

  

  :ویضم التصنیف خمس محاور تشخیصیة كما یلي

  :محاور الدلیل التشخیصي

  اضطراب اكتئابي الشاذ: الرملة السیكیاتریة الشكلیة

النوعیة عن الأطفال اضطرابات اضطراب الشخصیة عند الكبار، واضطرابات النمو 

  .الشخصیة النرجسیة

o  اضطرابات الشخصیة عند الكبار واضطرابات النمو النوعیة عند الأطفال، اضطراب

  .الشخصیة النرجسیة

o شدة الضغوط النفسیة الاجتماعیة .السكري ضغط الدم: اضطرابات جسمیة غیر عقلیة

  .في عام واحد على الأقل سایق للاضطراب فشل في العمل
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ویغطي التصنیف مدى واسعا من مشكلات مرحلة الطفولة واضطراباتها متضمنة اضطرابات 

الشخصیة، والاعصبة والذهاناتوالسیكوسوماتیة واضطرابات النمو وغیرها كما یتضمن العدید 

 م2009محمد قاسم عبد االله، "(. من الاضطرابات التي تدخل في الذهانات عند الأطفال

  )"93ص,
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  )19-كوفید(  فیروس كورونا
 الفصل الثالث
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 :تمهید -1

 التي البیئات تعطل أن ◌ّ  كورونا باسم والمعروف)19- كوفید (مثل المعدیة الأمراض بوسع

 والصداقات الأسر له تتعرض الذي التعطیل یؤدي أن ویمكن. الأطفال فیها وینشأ ینمو

 ونمائهم الأطفال صحة على سلبیة تبعات إلى أشمل، بصورة والمجتمع الیومیة والبرامج

 نتیجة للاضطراب الأطفال حمایة آلیات تتعرض أن یمكن ذلك، إلى إضافة ,وحمایتهم

 سلبیة تأثیرات تنشأ أن علیه ویمكن والسیطرة19 - كوفید انتشار لمنع المستخدمة الإجراءات

   . المنزل في الصحي الحجر إجراءات جراء من وأسرهم الأطفال على

الذي خلف عدة أضرار على الأطفال   ,بالإضافة إلى إجراءات غلق المؤسسات التعلیمیة 

 الأطفال جمیع وصار. وشاب طفل كل حیاة تعطیل إلى كورونا فیروس جائحة فقد أدت

 یقتصر لا فالأمر جرائها من متأثرین العالم أنحاء جمیع وفي الأعمار جمیع من والشباب،

 من بشدة تأثرا الأكثر المجتمع شرائح بین من أیضا ولكنهم19، -بكوفید إصابتهم على

 . والنفسیة والاقتصادیة الاجتماعیة تداعیاته

: 19 _أو كوفید تعریف بكوروناال  * 2 

 أزمة هي وعموما أزمة، بأنها یقول الآخر والبعض جائحة، أنها الي الكتابات بعض تشیر

الخ...المتحدة الأمم -الیونسكو: الدولیة المنظمات( به أقرت كما جائحة عن نتجت .2020 

فبرایر من عشر الحادي فيو              

 وأن للمرض، الرسمي الاسم هو19 -كوفید أن العالمیة الصحة لمنظمة العام المدیر شار

.    أما الانجلیزیة باللغة) داء( تعني) د( وأن) فیروس( تعني) في( وأن) كورونا( تعني )كو(

82ص 2020, غنایم مهني( 2019   ، السنة إلى   فیشیر رقم 
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ماع دیسمبر من والثلاثین الحادي في رسمي بشكل الجدید المرض تفشي عن أعلن إذ       

2019 

 من نوع أو) الصین أي( معینة جغرافیة بمنطقة المرض ربط تجنب الاسم هذا من الهدف و

 تدعو19، - كوفید باسم) الفیروس( المرض یسمي وحیث البشر من مجموعة أو الحیوانات

 الشدیدة الحادة التنفسیة بالمتلازمة المرتبط عن المسؤول الفیروس العالمیة الصحة منظمة

2  )كوف سارس( كورونا فیروس باسم المرض   

أیًضا العالمیة الصحة منظمة تستخدم .2019  فیروس باسم یدعى ذلك قبل الفیروس كان 

,المستجد كورونا  

العلنیة الخطابات في»19 -كوفید عن المسؤول الفیروس« و»19 -كوفید فیروس« تسمیة  

كورونا؟ فیروس هو ما  

من تتراوح أمراض تسبب أنها یعرف الانتشار واسعة فیروسات فصیلة هي كورونا فیروسات  

  التنفسیة الأوسط الشرق متلازمة مثل حدًة، الأشد الأمراض إلى الشائعة البرد نزلات

) الالتهاب ومتلازمة ) هو سلالة المستجد كورونا وفیروس.) السارس( الوخیم الحاد الرئوي 

(8 3ص 2020, غنایم مهني( من البشر لدى      اكتشافها یسبق جدیدة لم الفیروس 

(19 -كوفید( فیروس كورونا أعراض   -3 

 اعراض عامة -أ/  

   فــي19 - كوفیــد لمــرض شــیوعاً  الأكثــر الأعــراض تتمثــل

والســـــــــعال الحمــى   

الإســهال أو والأوجــاع، الآلام مــن المرضــى بعــض یعاني وقـد. التنفـس فـي وضیـق الجـاف  
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الحلــق ألــم أو الرشــح، أو الأنــف، احتقــان  

 دون بالعــدوى النــاس بعــض ویصــاب. تدریجیــا وتبــدأ خفیفـة الأعـراض هـذه تكـون مـا وعـادة

بالمــرض یشــعروا أن ودون أعــراض أي علیهــم تظهــر أن  

الأولــى الثلاثــة الأیــام فــي  

 یــوم بعــد یومــا ویــزداد الحلــق بألـم الشـعور یبـدأ ذلـك بعـد الأنفلونــزا تشــبه خفیفــة أعــراض تبــدأ

 ضعیف مناعـة ذوي هـم لمـن الجسم حــرارة درجــة فــي وارتفــاع جــاف ســعال یصاحبه

وقیـئ اسـهال وربمـا هضمیـة باضطرابـات سـیصابون  

الأیــام مــرور مــع تظهــر  

الجســم حــرارة درجــة ارتفــاع فــي واستمـــــــــراریة عــام بشــكل المفاصــل ألآم  

  ) 9/8 ص 2019 الدلیل الارشادي للوقایة من فیروس كورونا   (  .

 الأطفال عند 19-لكوفید شیوعا الأكثر الأعراض-ب: 

 الحمى  -1

 السعال  -2

 :التالیة 19-كوفید أعراض أو علامات من أي من الأطفال یعاني قد ولكن

 قشعریرة  -3

 احتقان الأنف أو سیلان الأنف  -4

 الشم أو التذوق حاسة في جدید فقدان  -5

 احتقان الحلق  -6

 ضیق التنفس أو صعوبة التنفس  -7
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 الإسهال  -8

 الغثیان أو القيء  -9

    آلام المعدة -10

 التعب -11

 الصداع -12

 آلام العضلات أو الجسم  -13

 واحدة سنة عمر دون الأطفال عند خاصة التغذیة، سوء أو الشهیة ضعف  -14

  

 مقارنة الإصابة لخطر معرضون التالیة الطبیة الحالات من یعانون الذین أطفال    

 ) PM 202110:43 الرُّب أبو أسامة-( :الآخرین بالأطفال

 المزمنة الرئة أمراض أو الربو-1 

 السكري مرض -2 

 الأیضیة أو العصبیة أو الوراثیة الأمراض -3 

 المنجلیة الخلایا مرض -4 

 (الولادة منذ( الخلقیة القلب أمراض -5 

 تضعف التي الأدویة تناول أو الطبیة الحالات بعض بسبب المناعة جهاز ضعف -6 

 المناعة جهاز

  السمنة -7 

 بالطوارئ الاتصال تتطلب قد التي التالیة الأمور إلى الانتباه یجب - ج

 .متتالیة أیام 3 من لأكثر الحمى من یعاني  طفل كان إذا -1 
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 .التنفس في صعوبة من الطفل عانى إذا -2 

 .الشرب صعوبة -3 

 minutes 57 o 02 الفیدیو  ساعة 24 خلال الأقل على مرات 3 الطفل تبول عدم -4 

 ( 2021 الرُّب أبو أسامة- 10:43 PM  ) 

   

 /"والعزل الصحي الحجر في النفسیة الصحة عن حقائق4-

 /مفھوم العزل و الحجر الصحي 1-4*

 تستخدم والتي الشائعة الطبیة والإجراءات الاستراتیجیات من الصحي والحجر العزل یعتبر

 حیث. العدوى شدیدة الأمراض انتشار منع في للمساعدة العامة الصحة فریق بواسطة

 تنتشر قد التي العدوى انتشار وإحباط لإیقاف متبعة طبیة إجراءات هناك یكون

 أو المرضى الأشخاص یُبقي الصحي والحجر العزل أن حیث بالمجتمع، أو بالمستشفیات

 عرّف وقد المصابین، غیر الأشخاص عن معزولین شدید، معدٍ  مرضٍ  إلى تعرضوا من

 كما الصحي والحجر لالعز من كلاً  ومكافحتها الأمراض من للوقایة الأمریكي المركز

 :یلي

 وأما الأصحاء، عن معدٍ  بمرض المصابین المرضى فصل هو العزل   

  الذین الأشخاص حركة وتقیید عزل أو فصل أنه على تعریفه تم فقد/ الصحي الحجر 

'  القحطاني(  0 بالمرض أصیبوا أو مرضى كانوا إذا ما لمعرفة معدٍ  لمرض تعرضوا

  )ص 01 - 2019, سعد یحي'  البیشي

" كوفید من للوقایة الإرشادي الدلیل" حسب وعلى  
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 فیــروس لمــرض تعرضهـم المشـتبه الأصحاء الأفراد فصـل هـو/  الصحي الحجر 

 الجهـات قبـل مـن مخصصـة بأماكـن بقاءهـم و حركتهـم وتقییـد الافــراد بقیــة عــن كورونــا

 اخــر بلــد مــن القادمیــن ومنــع حجــز مثــل. بالإصابــة الاشــتباه فتـرة تنتهـي حتـى المختصـة

 حتـى وقائـي كأجـراء یومـا المنافـذ مـن العبـور كورونـا فیـروس مــن مؤكــدة حــالات فیــه ظهــر

 .  14لمـدة البقـاء دون  المــرض مــن خلوهــم التأكـد مــن یتـم

 وتقییــد الأصحاء الأشـخاص عـن بالعـدوى المصابیـن المرضـى فصـل هـو/ العزل الصحي 

 العــلاج لتلقي) للمعالجـة المخصصـة المستشـفیات( الصحیـة المرافــق فــي ببقائهــم حركتهــم

 .المریــض شــفاء حتــى الحالــة حســب الطبیــة والرعایــة

 فــي كورونــا فیــروس أعراض بأي إصابته المشــتبه الشــخص بقــاء هــو/المنزلي العزل 

 عشر اربعة لمــدة الأســرة أعضــاء ببقیــة الاختــلاط وعــدم المنــزل داخــل معزولــة غرفــه

 یشــترط و) الأصابــة أعــراض ظهــور ثــم الجســم داخــل الفیــروس فیهــا یكمــن فتــرة( یومــا

 الإرشادي الدلیل" (. مســتقلة حمــام و غرفــة تخصــص أن المنزلــي لحجــر فتــرة فــي

 )كوفید من للوقایة

 -2-4 الأطفال على الصحي الحجر و العزل اثر / 

 على یقوم من أو والدیهم، أحد بدون الصحي الحجر في وضعهم أو عزلهم یجوز لا

 .ممتدة زمنیة فترة لأي رعایتهم

  والعزل الصحي الحجر بقواعد الالتزام في صعوبات یواجهون قد. 

 والأنشطة للوقت المنظمة الأنشطة من الأعمار جمیع في والمراهقین الأطفال یستفید 

 أعمارهم تناسب التي الروتینیة

 جدیداً  روتیناً  یستحدث قد أو العزل، قبل ما روتین یشبه لهم عمل روتین تصمیم یتم قد 

 یفتقدون الصحي الحجر في الموجودین أو المعزولین الأطفال كان إذا لهم تماماً 
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 المدرسة أنشطة إلغاء تم وإذا. بعد عن الدروس بحضور لهم یسمح أن فیجب المدرسة،

 .بعد عن افتراضي دراسي فصل إعداد فیجب المرض، تفشي بسبب

 استخدام یؤدي أن یمكن الأخرى، والمهام المنزلیة بالواجبات الأطفال تكلیف بخلاف 

 أقل العزل جعل إلى الإلكترونیة أوالألعاب" السبورة" الدراسیة الألواح أو الإعلام أو الكتب

 .صعوبة

 الاجتماعي التواصل وسائل استخدام مراقبة یجب ولكن الإنترنت، باستخدام السماح یجب 

 .الانتباه تجذب والتي والمثیرة الدقیقة غیر والمنشورات الرسائل لنشر

   )  , 41/ 40 ص 2019, سعد یحي'  البیشي'  القحطاني  ,( 

 5- الصحة النفسیة للاطفال خلال فیروس كورونا

 أطفال ال ُ◌یصاب قد. وشبابنا أطفالنا في19) -كوفید2019(  كورونا فیروس مرض یؤثر

 حیث. والعقلیة والعاطفیة الاجتماعیة صحتهم في هذا یؤثر قد ولكن19 -بكوفید والشباب

 أو الدراسة وانقطاع الروتینیة أنشطتهم في تغیرات بسبب والقلق الضغط من هائل قدر یتولد

 عن البدني والتباعد والسلامة الأمان فقدان ومشاعر التعلم وكیفیة التعلم مكان في تغیرات

 فیهم لتؤثر هذه النمو مرحلة في لها یتعرضون التي الصدمة تستمر وقد. والأصدقاء العائلة

 Arabic-mental-Heath .2020) (   حیاتهم طوال

 لاستجابة الشاملة المبادئهذا ما تؤكده ایضا اللجنة الدائمة للتعاون المشتركة ضمن 

 المستمر الخوف إن المستجد كورونا لفیروس الاجتماعي النفسي والدعم النفسیة الصحة

 یقود قد المستجد كورونا فیروس تفشي خلال العامة عند النفسیة والضغوط والشكوك والقلق

 المستضعفین والأفراد والعوائل المجتمعات ضمن الأمد طویلة عواقب إلى
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 قد التي السكان عامة ضمن المجموعات احتیاجات فهم الضروري من سیاق، كل ضمن

 عال خطر في تكون التي أو والدعم والرعایة المعلومات على الحصول في صعوبة تختبر

 بشكل ومعدلا متوفرا الاجتماعي النفسي والدعم النفسیة الصحة دعم یكون أن یجب .للعدوى

 ذات الفئات من وغیرهم الإعاقة ذوي والأشخاص السن وكبار الأطفال احتیاجات یناسب

 ذات والمجموعات للخطر معرض مناعي نظام لدیهم الذین الأشخاص :مثال( الهشاشة

 والرجال للنساء المحددة الاحتیاجات الاعتبار بعین الأخذ أیضا یجب ).العرقیة الأقلیات

  والفتیان والفتیات

 العامة الصحة خدمات ضمن النفسیة الصحة تداخلات تطبق أن یجب كذلك مبادئها ومن

 البنى في تنظیمها یتم أن یمكن ذلك، إلى وبالإضافة ،)الأولیة الصحیة الرعایة ذلك في بما(

 الأكبر والأفراد الشباب ومراكز المجتمعیة والمراكز المدارس مثل المجتمع في مسبقًا الموجودة

 )ص15-14.مارس  IASC -2020 (. سنًا

   / نفسیةاهم التغیرات السلوكیة الدالة على ان الطفل یعاني من ضغوط 1-5

 الصغار الأطفال لدى العصبیة أو المفرط البكاء. 

 اللاإرادي التبول أو التبول حوادث مثل( كبروا عندما توقفت سلوكیات إلى العودة  •

 . (الفراش في

 . المفرط الحزن أو القلق  •

 .الصحیة غیر النوم أو الأكل عادات  •

 ."باندفاع التصرف"و الغضب سرعة من المراهقین سلوكیات  •

 .المدرسة تجنب أو المدرسة في ضعیف أداء  •

 .والتركیز الانتباه في صعوبات  •

 .الماضي في بها الاستمتاع اعتادوا التي الأنشطة تجنب  •
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 .الجسم في ألم أو بالصداع الشعور من لها مبرر لا حالات  •

 )V.D.H.2020( تعاطي الكحول أو التبغ أو غیرها من المخدرات  •

 . النفسیة الصحة على الجائحة اثر من للحد الاجراءات اهم2-5

 المتحدة للأمم العامة بالســــیاســــة المتعلق الموجز في بها الموصــــى الإجراءات إلى اســــتناداً 

 جائحة بشــــأن

 أمانة أعدته الذي النفســـــــــیة، الصـــــــــحة بشـــــــــأن إجراءات اتخاذ إلى والحاجة١٩ -كوفید

 العالمیة الصـــــــــحة منظمة

 محدثة ◌ّ  توصـــــــــــــیات قائمة أدناه ترد الأخرى، المتحدة الأمم وكالات مع الوثیق بالتعاون

 . النفسیة الصحة على الجائحة آثار من حد أدنى إلى التقلیل إلى تهدف

 -الحد اســـتراتیجیات ضـــمن الاجتماعیة النفســـیة والاعتبارات النفســـیة الصـــحة إدماج 

 الطوارئ؛ ومراحل القطاعات شتى في وإدارتها الطوارئ مخاطر من

 - بسهولة لتصل میسرة ◌ّ  أشكال في19 -بــكوفید المتعلقة الاتصالات جمیع صیاغة 

 الاعتبار في یأخذ نحو وعلى للخطر، والمعرضــــــین المهمشــــــین  الأشــــــخاص إلى

 )5ص   , . Woh 2020 (النفسیة؛ الصحة على المحتمل أثرها

 - تعاطي واضــــطرابات والعصـبیة النفســــیة للاضطرابات المســــتمرة الرعایة ضــــمان 

  الإدمان، مواد

 - نفســـیة صـــحیة حالات من یعانون الذین للأشخاص الإنســـان حقوق وتعزیز حمایة 

 الوقائیة الرعایة تدابیر على الحصــــول في فرصــــهم تكافؤ مدى رصد طریق عن

 الإجراءات دعم الرعایة؛ مؤسسات في ذلك في بما19 -بكوفید المرتبطة والصــــحیة

 بالوحدة؛ الشعور وتقلص الاجتماعي التماسك تعزز التي المجتمعیة
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 - طریق عن الشــاملة الصــحیة التغطیة من جزءاً  النفســیة الصــحة تكون أن ضــمان 

 مواد تعاطي واضــــــطرابات والعصــــــبیة النفســــــیة الاضــــــطرابات المتعلقة الرعایة إدراج

 الصحیة؛ بالرعایة الخاصة التأمین وخطط الاستحقاقات حزم في الإدمان

 الاجتماعیة؛ والرعایة النفسیة الصحة رعایة لتقدیم اللازمة البشریة الموارد قدرات بناء 

 -فعلیة بصورة وتُشرك وتعززها الإنسان حقوق تحمي مجتمعیة خدمات تنظیم 

 في اجتماعیة نفســیة وإعاقات نفســیة صــحیة حالات من یعانون الذین الأشخاص

 )5ص   , . Woh 2020 (.ورصدها وتنفیذها الخدمات تصــمیم

 / _19)كوفید  (أثنــــاء وحدوثهــا معاینتها المتوقع النفسیة الاضطرابات 6-

 من علیه یترتب وما الیقین انعدام خطر الأفراد یواجـــــــــــــــه والأمراض الأوبئـــــــــــة انتشــــــــــار عند

یحصل بظهور  وأكبر، و هذا ما أثقل عبئاً  الفرد مواجهة من تنشأ نفسیة واضطرابات أعراض

 ما وهو المجهول، المرض هذا مع التعامل من ارتیاب حالة نشر والذي فیروس كورونا

   / في یتسبب

 -بالمجتمع والمزمنة المعروفة بالأمراض مقارنة والقلق الخوف مشاعر تزاید. 

 -للقلق عرضه الفرد یكون بحیث عدمه من والفیروس الوباء بهذا الإصابة احتمال 

 .ذلك من الناتج النفسي الضغط وزیادة والخوف

  

 كذلك ویزید عائلته أفراد أحد أو الفرد أصیب حال في تتزاید النفسیة والاضطرابات الأعراض-

  المرض لهذا علاج یوجد لم إذا تنشأ كذلك بالمجتمع انتشر إذا مباشر بشكل

 أو النفسیة، للاضطرابات عرضة یكونون الأفراد فان المستجد كورونا فیروس جائحة وخلال

 الوباء، قبل الموجودة النفسیة الاضطرابات( سابقاً  منها عانوا التي النفسیة الاضطرابات تفاقم
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 :یلي كما تلخیصها ویمكن

  هي الهذیان أعراض المستجد كانت كورونا بفیروس المصابة الحالات بعض في

  Delirium . 1 الهذیان 

19 بكوفید المریض تشخیص تم طریقها عن والتي الأولیة الأعراض   

 بالنسبة المستجد كورونا بفیروس للمصابین الهذیان وعلامات أعراض تكون أن الممكن من

         . اسوا العزل غرف في المعزولین للمرضى

 Anxiety . 2 قلالق  

 أن الصغیرة والمجموعات للأفراد یمكن المفاجئ، الصحي والحجر العزل مواجهة في*

 أو والیأس، للاكتئاب المجال یفسح أن یمكن والذي والخوف، القلق من تفاعلات یظهروا

باندفاع والتصرف الغضب  

ستزداد النفسیة الخسائر أن یبدو الأعراض، شدة وزیادة العزلة امتداد مع*  

 في كبیرة زیادة  إلى تؤدي والعزل، المستشفى في العلاج أثناء التنفس صعوبة أن یبدو* 

للصدمة اللاحق النفسي التوتر أعراض  

 إعالة أو شؤونهم إدارة على قدرتهم عدم بسبب المرضى قلق  یتفاقم أن المرجح من* 

 مع التكیف اضطراب بمعاییر یفي أن المرجح فمن السیاق، هذا في القلق تطور وإذا ذویهم،

 .القلق

ظهور إلى تؤدي صعوبة،فقد أكثر أحداث على الصحي والحجر العزل حالة تنطوي عندما 

 الحاد النفسي التوتر اضطراب إلى یؤدي مما( الصدمة عن الناجم النفسي التوتر أعراض

 )الصدمة بعد ما واضطراب

   .Depression لاكتئاب ا3
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 المعیشیة، الظروف في مفاجئ لتدهور طبیعیة استجابة من جزء هو العزل بسبب الاكتئاب

 نفسیة أعراض من یتطور وقد العجز، ویبرزها الیقین وعدم الانفصال على تشتمل التي

 .والمجتمع الفرد على سلبي بشكل یؤثر نفسي اضطراب الى محدودة

 الى التكیف اضطراب من الشدة في تتدرج أشكال عدة ویتخذ الأفراد، یصیب قد والاكتئاب

.)التكیف اضطراب من شدة أكثر( الاكتئاب اضطراب  

)ص 34-24  - 2019 سعد یحي'  البیشي'  القحطاني (    

الجائحة، في شـــــــــــــتى أنحاء وقد أجري العدید من البحوث حول الصــحة النفســـــیة أثناء 

-15والاكتئاب ) (6-%51عن معدلات عالیة نســــــــبیا من أعراض القلق وأُبلغ. العالم

 والاضــــــــطرابات التالیة للصــــــــدمة) 48%

في صــفوف عامة الســكان في %37-34 ) ) (والضــیق النفســي غیر المحدد (7-54% )

وجمهوریة إیران ا إیطالیا ونیبال وأســـــــــبانیا وتركیا والولایات المتحدة  الصــین والدانمرك

 الأمریكیة

غیر أن من الســابق لأوانه معرفة ما إذا كانت هذه الدراســـات تشـــیر إلى اســـتثناءات أو 

ویعاني العدید من الأشخاص المصابین أصـلاً باضـطرابات . تســـلط الضـــوء على نمط عام

نفسـیة وعصـبیة واضـطرابات تعاطي مواد الإدمان من تفاقم أعراضـهم بسـبب عوامل الضغط 

 )2ص  . Woh 2020,( .المختلفة في وقت یصــعب فیه الحصــول على الرعایة

 

  .Cognitive Disorders المعرفیة الاضطرابات4 

 إلى) الذهنیة الإعاقة أو الخرف( معرفیة اضطرابات من یعانون الذین المرضى یحتاج •

 التالیة للأسباب والعزل الصحي الحجر أثناء خاصة ورعایة عنایة

 .محدودة أنفسهم إعالة على قدرتهم تعد*أ  

 .لها والامتثال الحاسمة الأهمیة ذات التعلیمات فهم على محدودة قدرة  لدیهم* ب.
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 عن عزلة في أنفسهم یجدون ما غالباً  فإنهم الرعایة، مؤسسات في تجمیعهم  حال   في* ج 

 .المجتمع

 للحجر یخضعوا أن بمفردهم، المقیمین المعرفیة الإعاقة ذوي المرضى على یتعذر  قد- •

 معهم للبقاء لهم آخرین أفراد رعایة على یعتمدون وقد التوجیهات، یتبعوا وأن لوحدهم الصحي

  .العزل فترة خلال ورعایتهم

 العزل، بظروف یتعلق فیما توجیه وإعادة مبسطة، بعیارات متكرر تذكیر الى یحتاجون قد -•

 مكتوب او بصري أو لفظي بشكل المتكررة التعلیمات من یستفیدون وقد

 لهم تقدیمها یتم التي الأدویة یتناولون ما غالباً  إدراكي، عجز من یعانون  الذین المرضى-

 .العزل خلال للهذیان عرضة أكثر أنهم كما. المعرفي التدهور تقدم من التخفیف بقصد

 قبل من الموجودة النفسیــــــــــــة الاضطــــــرابات5.

Pre-existing Psychiatric Disorders  

 باضطرابات والمصابین والعزل الصحي الحجر إلى یذهبون الذین المرضى على یجب  •

 .أدویتهم تناول في والاستمرار المرضي تاریخهم عن المسؤول الطبي الفریق إبلاغ نفسیة،

 قیاس مثل دوریة اختبارات إلى النفسیة الأدویة بعض یتناولون الذین المرضى یحتاج •

   الكلوزابین لدواء كامل دم تعداد وعمل الدم، فيValproic Acid  الدیباكین دواء مستوى

Clozapine العزل أو الصحي الحجر وضع في إجراؤها یمكن التي و. 

 یتعارض قد آخر دوائي علاج إلى المعزولون المرضى یحتاج عندما التحدیات تنشأ قد  •

 .الحالیة النفسیة أدویتهم مع

 بأمراض المصابین المرضى في الأدویة من لعدد الجرعة تعدیل إلى حاجة هناك تكون قد  •

 یتم الكلوي الفشل حال ففي. والكلویة الكبدیة الوظائف تأثرت إذا خاصة العزل، في خطیرة
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 عندما وللنصف الكلى، بواسطة الدواء من التخلص یتم لا عندما الثلث بمقدار الجرعة تقلیل

 .الكلوي الغسیل بواسطة الدواء من التخلص یتم

        ) السیروتونین استرداد مثبطات سواء الاكتئاب مضادات یتناولون الذین المرضى •

،) SSRIوالنورأدرنالین السیروتونین استرداد مثبطات أو ( ، ) SNRIsالأدویة هذه تحوي 

 الصودیوم نقص تسبب ان الأدویة لهذه یمكن ولكن آمنة، دوائیة خصائص على عام بشكل

 كیمیاء اختلالات علاج تعقید من یزید قد مما السن، كبار المرضى في خاصة الدم، في

 )  2019,سعد یحي'  شيبالبی'  القحطاني( .الدم

  (الانتقائیة السیروتونین استرداد مثبطات ارتبطت الدمویة، للصفائح المثبط تأثیرها بسبب •

(SSRIالجراحة بعد ما نزیف حالات بزیادة. 

 یستحق ولكنه ضئیل، خطر هذا بأن عموما العلمیة والمراجع الدراسات من الكثیر تعتبر

 .التخثر مضادات من العدید استخدام مع أو المتكررة الجراحیة العملیات حالات في الانتباه

 أن (SSRI & SNRIs)مثــــــــل سیریتونیــــــــــة أدویة یتنـــــــــاولون الذین للمرضـــــــــى یمكن •

 بمضادات معالجتهم عندSerotonin syndrome السیروتونین بمتلازمة یصابوا

 مثلMAOI)  (،  الأمین أحادى الأوكسیداز مثبطات خصائص لها التي المیكروبات

.isoniazide (INH) دواء أوlinezolid الحیویة المضادات 

 والأدویة المیكروبات مضادات بین تحدث أن یمكن التي التفاعلات من العدید هناك •

 )24 ص  2019,سعد یحي'  شيبالبی'  القحطاني(       النفسیة

 /الوسواس القهري  ب اضطرا6- 

من المرجح أن تستمر على المدى الطویل  ویرى علماء النفس أن أحد المشاكل النفسیة التي

  .بعد وباء كورونا المستجد هي اضطراب الوسواس القهري

. ویقول تایلور مفسرا، إن اضطراب الوسواس القهري هو محصلة لعوامل وراثیة وبیئیة

إن الأشخاص الذین لدیهم استعداد وراثي للإصابة بأنواع من اضطراب الوسواس : "ویقول



 19-كوفیدفیروس كورونا :            الثالث الفصل  

 

60 
 

، من المرجح أن یصابوا بالاضطراب أو )اس التلوث والهوس بالتنظیفمثل وسو (القهري 

وقد یصاب بعض هؤلاء برهاب الجراثیم . تتفاقم أعراضه بسبب الضغوط النفسیة من الجائحة

  ".المزمن ما لم یتلقوا علاجا نفسیا ملائما

 باسم ةوالمتحدث النفسیة الأخصائیة نیبودا، یوكو تقول القهري، الوسواس اضطراب وبخلاف

 المشاكل من واحدا یعد العام القلق اضطراب إن: "المتحدة بالمملكة النفسي العلاج مجلس

 من المعاصرة مجتمعاتنا في الكثیرون یعاني إذ. المقبلة الأیام في تنتشر قد التي النفسیة

 یمیلون الذین الأشخاص لدى والمخاوف القلق یفاقم قد القاتل، كورونا وباء لكن بالفعل، القلق

  من خوفا مفرط بقلق البعض سیشعر الوباء، انحسار بعد وحتى. بالقلق للشعور

شهلا شیرین    2021)  ) ". الفیروس من أخرى سلالة ظهور   

 

/الانترنات و الذكیة الاجهزة على الادمان-7  

 وسبل الاجتماعیة العلاقات على أثرت أنها إلا العدیدة الذكي الهاتف ممیزات من الرغم على

 و الوقت، نفس في القریب باعدت ولكنها البعید قربت فهي والمحیطین، الأسرة مع التواصل

 في خاصة المنزلي الحجر و المدارس غلق اجراءا مع المستجد كرونا جائحة مع خاصة

 بالمولقع الانترنات او الهواتف عبر الى زملائهم نع الاطفال تواصل عدم و الشمال مدن

 الاطفال ادمان الى ادى. الوزارة فرضته اللذي بعد عن التعلیم كذلك و الاجتماعي التواصل

 إلى خارجه أو المنزل في سواء الهاتف عبر بالإنترنت الإبحار سهولة أدى وقد الاجهزة لهاته

 في الرقابة عن وبعیداً  الآمن غیر الاستخدام أن حیث الأطفال، على خطورة یشكل أن

 عنه ینتج مما أعمارهم، مع تتناسب لا مواقع إلى الدخول إلى یؤدي والبیت المدرسة

 في متمثلة الذكیة للهواتف الأطفال لاستخدام سلبیة آثار هناكو  اجتماعیاً  مرفوضة سلوكیات

 والنفسیة، الجسمیة الطفل صحة على أخرى وتأثیرات الاجتماعي والعزل الخصوصیة فقدان

 الصور بنشر لهم وسمح والهواتف الإنترنت بشبكات ارتباطاً  أكثر الأطفال أصبح كما

 .للخطر یعرضهم قد مما الشخصیة والمعلومات والفیدیو
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 یؤدي مما بها والتعلق الهواتف مستخدمي عدد ازدیاد الأخیرة الآونة في ملحوظاً  أصبح ولقد

 هذا تسمیة على اصطلح وقد الطلبة، من المطلوبة المدرسیة الواجبات أداء عن للانشغال

 الإدمان أنواع أكثر یصبح لأن مرشح وهو التسلطي، المرضي الهوس الإدمان أو التعلق

 )151-128  ص,2020,بسما المحاسنة ( .  الحالي القرن في انتشراً 

   كورونا فیروس انتشار سیاق في الطفل حمایة-7

 فیه یعیش الذي السیاق في سریعاً  تغییراً  یحدث أن یمكن19 -كوفید بفیروس الإصابة إن

 الروتین تعّطل الحركة على والقیود المدارس إغلاق مثل الصحي الحجر فإجراءات الطفل،

 جدیدة ضغوط إلى ذلك یؤدي كما. علیه یحصلون الذي, الاجتماعي والدعم للأطفال الیومي

 لرعایة جدیدة خیارات على العثور إلى یضطرون قد الذین الرعایة ومقدمي الوالدین على

 إلى19 -بكوفید المرتبطان, والتمییز الوصم یؤدي قد كما. العمل عن یتوقفوا أن أو الأطفال

 إجراءات بوسع وكذلك. الاجتماعي-النفسي والضغط للعنف عرضة أكثر الأطفال جعل

 المحددة الجنسانیة الضعف ونقاط الاحتیاجات بالاعتبار تأخذ لا التي المرض على السیطرة

 للنساء

 مع للتعامل سلبیة آلیات استخدام إلى تؤدي وأن حمایتهن على المخاطر تزید أن والفتیات

 الإقصاء بسبب أصلاً  احتیاجاً  الأكثر والأسر للأطفال خاصة بصفة الخطر ویزداد. الوضع

 شدید ازدحام ظروف في یعیشون الذین لأولئك أو الاقتصادي-الاجتماعي

 الطفل حمایة على المخاطر*7-1

 وثمة الحالیة،19 -كوفید جائحة أثناء الطفل حمایة على المخاطر بعض لوحظت لقد

 المعدیة الأمراض لتفشي سابقة حالات أثناء لوحظت أخرى أخطار

  والعاطفیة البدنیة المعاملة إساءة: الطفل حمایة على المخاطر -أ
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 علیهم الإشراف وتقلیص الأطفال إهمال 1-

الأطفال ضد الشخصي/المنزلي والعنف الإساءات ازدیاد  -2 

 بین جروح و منزلیة بحوادث الإصابة خطر إلى إضافة التهدیدات، من وغیره التسمم

 3-الأطفال

علیها الحصول إمكانیة نقص أو الطفل حمایة خدمات على ضغوط -4 

 أو الرعایة مقدمي على العمل متطلبات واستمرار الأطفال، رعایة ومراكز المدارس إغلاق   

5-تعرضهم العزل/الصحي للحجر أو للمرض   

المحلي المجتمع وأعضاء الرعایة مقدمي بین النفسي الضغط ازدیاد -6 

استخدامها وإساءة والكحول السامة المطهرات توافر -7 

المؤذیة الإصابات عن الإبلاغ أمام العقبات ازدیاد -8 

 

الجنساني العنف: الطفل حمایة على المخاطر-ب-  

 المساعدة، تقدیم مقابل في الجنس ذلك للأطفال،في الجنسي الاستغلال خطر ازدیاد*

القسري المبكر والزواج للأطفال، التجاري الجنسي والاستغلال  

 إمكانیة أونقص الجنساني بالعنف المتعلقة الخدمات الطفل حمایة خدمات على ضغوط*

علیه الحصول  

للأطفال الأسریة الحمایة تقلص  

 المجتمع إلى والخدمات السلع لنقل خارجیة جهات على الاعتماد أو/و الأسرة دخل تقلص*

  المحلي

 قبیل الجنساني،من بالنوع المتعلقة الأعراف تفرضها التي الفتیات على الأسریة المسؤولیات

المنزلیة الأعمال أداء أو الأسرة أفراد رعایة  

 أمام العقبات ازدیاد*  ذلك غیر و الطبي العلاج على للحصول السعي وأمام المؤذیة،

   الدعم أشكال من الإصابات عن الإبلاغ

 الاجتماعي-النفسي والضغط العقلیة الصحة: الطفل حمایة على المخاطر- ج
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 عنهم، انفصالهم أو مرضهم أو أحبائهم بین الوفیات بسبب نفسي لضغط الأطفال تعرض*

المرض من الخشیة أو  

العقلیة الصحة في أصلاً  الموجودة المشاكل تفاقم*   

 الحصول إمكانیة نقص أو النفسي والدعم العقلیة الصحة خدمات على الضغط زیادة* 

 علیها

 لا قد البیت في الصحي الحجر أو العلاج وحدات في العزل بسبب التوتر مستویات ازدیاد*

 في أصلاً  موجودة مشاكل من یعانون الذین الرعایة مقدمو و والوالدان الأطفال یتمكن

  المعتاد العلاج أو الدعم على الحصول من العقلیة الصحة

 خصوصاً  المحلي، المجتمع في والهلع الخوف تثیر أن الصحي الحجر لإجراءات یمكن* 

 . یحدث لما مدركین یكونوا لم إذا الأطفال، بین

  الاجتماعي الإقصاء: الطفل حمایة على المخاطر- ه

 بإصابتهم المشتبه الجماعات و الأفراد أو المصابین للأفراد الاجتماعي الوصم

 من وغیرهم الشارع في یعملون و یعیشون الذین للأطفال الدعم محدودیة و الخطر ازدیاد ●

 للخطر أصلاً  المعرضین الأطفال

 المحتجزون فیهم بمن للقانون، المخالفین للأطفال الدعم محدودیة و الخطر ازدیاد ●

 بإصابتهم المشتبه الجماعات و الأفراد ضد والعرقي الاجتماعي والتمییز

  وتهمیشا ضعفاً  الأكثر الجماعات على المتناسب غیر التأثیر ●

 الأطفال قبل من إلیها الوصول إمكانیة عدم أو الأساسیة الخدمات مرافق إغلاق ●

 أسرهم أو/و المستضعفین

  الصحي الحجر بسبب الولادات تسجیل عملیات تعطیل ●

   ( 2/4/5 - ص  2019    یرناندیزفلیونا  (                           

   في الاجتماعي المال ورأس الاقتصادي النمو یقوض رئیسي عامل الأطفال فقر لأنو 

 والتعلیم، كالصحة الأساسیة، الخدمات على الأطفال حصول دون یحول أنه تجد الدولة،

 المبكرة والزواج والعمالة، العنف، بسبب أكبر لخطر یعرضهم أن شأنه من ما
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 ظهور منذ الاجتماعیة الحمایة تدابیر اعتمدت قد والمناطق الدول من الكثیر أن رغم 

 في المشاركین من70%ذكر فقد الیوم، حتى كافیة غیر تزال ما التغطیة أن إلا الجائحة،

 صرحت ما وهذا الحكومة من دعما یتلقوا لم أنهمً  اقتصادیة لخسائر تعرضوا ممن المسح

 مجموعة على به قامت مسح حول Save the children 2020 الدولیة المنظمة به

  5)ص   الأطفال و الأسر من

 التعلیم على كورونا فیروس أثر* 8

الأهمیة في غایة سؤال یبدو والجامعات بالمدارس الدراسة توقف نتیجة  

 المرحلة هذه في القلق تثیر والتي والشباب، الأطفال على تعود التي المباشرة الآثار هي ما

الأزمة؟ من  

 في:  ص89) 2020  غنایم مهني( ذكره ما التعلیم قطاع على الفیروس آثار فمن 

 الآتي

 -  خسائر التعلم 

 - زیادة معدلات التسرب من الدراسة 

 تلك أن شك و لا البلدان معظم منه یعاني ،الذي التعلیمیة النظم في المساواة انعدام 

  غیرهم؛ من أكثر الفقراء الأطفال ستصیب السلبیة الآثار

 - دولة  في المدارس تعطیل فمع. والمدارس الجامعات في التعلیم منظومة اختلاف

 الأهالي أعاد مما. المنزل من بعد عن الدراسة أصبحت) الیونیسكو لمنظمة وفقا( حول العالم

 الذي الدور وهو الحقیقیة، قدراتهم واكتشاف الأبناء تعلیم تربیة في الأصلیة مسؤولیاتهم إلى

. أخرى أعمال في انشغالهم بسبب التعلیمیة، للمؤسسات طویل وقت منذ الآباء عنه تخلى

  )ص89 2020  غنایم مهني(  الفقیرة الدول أمام بعد عن التعلیم آفاق سیفتح كما

  الموضوع ذات في  الإسلامیة التعاون منظمة  إلیه تطرقت ما حسب على و
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 أن المرجح فمن مؤقتة، تدابیرا تعتبر الحجم هذا من المدارس إغلاق عملیات كانت وإن حتى

 المجتمعات في البشري المال رأس تنمیة مستوى على الأمد طویلة مضاعفة آثارا لها تكون

 عدد زیادة أن هو الأول والسبب. الشباب و الأطفال فئة علیها تغلب سكانیة كثافة ذات

 یكون قد تعلیمهم تعطیل نتیجة إلیها، یعودون لا قد أو المدرسة، من تسربوا الذین المتعلمین

الآثار لهذه المحفز العامل  

 تعلیمهم یكن لم والذین ضعفا الأكثر الأطفال على التعلیمي المستوى تراجع خطر كذلك 

 وفئات محرومة، واقتصادیة اجتماعیة خلفیات من الأطفال یكون ما وغالبا قویا الأساسي

الواقع، وفي. حدة أكثر بشكل المتراكم التأثیر هذا من یعانون من هم والطالبات الأقلیات،  

2015 ، عام الإیبولا وباء إبان متداولة آراء باستخدام   

 بشكل تنخفض بالتمدرس الفتیات التحاق معدلات أن إلى19 -كوفید و الفتیات تعلیم حول

 زیادة الحصر، لا المثال سبیل على تشمل، لأسباب عالمیة جائحة مرور بعد ملحوظ

 والأعراف المراهقات وحمل المبكر والزواج الأطفال وعمالة المنزل ومسؤولیات الفقر معدلات

 أن" ینتظر أن یمكنه لا التعلیم" مبادرة ترى المدرسة، إلى العودة من الفتیات تمنع قد التي

 لعقبات ومواجهتهن الطوارئ حالات في بالمدرسة الصغیرات الفتیات التحاق عدم احتمال

 الصحیة والمخاطر الاجتماعي النوع على القائم/  المنزلي العنف مثل أكبر ضعف وأوجه

بالمدرسة تلتحقن لا عندما مضاعفا یصبح  

تعلیمهن مسار في اضطرابا حالیا تعشن فتاة ملیون 270 من یقرب ما أن إلى وبالنظر   

 توفر لا أماكن تعتبر المدارس فإن لمهمشة، المجتمعات إلى ینتمون الذین للطلاب وبالنسبة

 التطعیمات و الیومیة الوجبات مثل أساسیة تسهیلات أیضا توفر بل فحسب، التعلیم لهم

 عام بشكل برفاههم تتعلق والتي الاجتماعي، والنفسي المعنوي والدعم الغذائیة والمكملات
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 إغلاق حالات بسبب أنه والیونیسیف العالمي الأغذیة برنامج من كل أفاد الواقع، وفي

   إلى یصل ما حرم 19، -بكوفید المتعلقة المدارس

  370 الكبرى الصحراء جنوب أفریقیا بلدان في لاسیما المدرسیة، وجباتهم من طفل ملیون

  )ص 31-30 منظمة التعاون الاسلامي  (2020 

  Save the، الجائحة بسبب المدارس إغلاق العالم حول متعلم   ملیار1.6 من أكثر عایش

Children لا ما حرمان في للتعلیم المسبوق غیر التعطیل هذا یؤدي أن منظمة وتتوقع 

 وأكثر الفتیات على الضرر حجم وسیشتد مدارسهم، إلى العودة من طفل ملایین10 عن یقل

 المدرسة إلى یعودون لا الذین الأطفال یفوت أن المرجح ومن .وتهمیشا حرمانً  الأطفال

 بشكل ذلك وسیؤثر التعلیمیة، مسیرتهم في كبیرة انتكاسات وسیواجهون التعلیم من شهورا

 لهم تتیح التي التقنیات على الحصول یستطیعون لا ممن فقرا الأطفال أكثر على خاص

 احتمالیة ستقل والذین بعد، عن التعلم على للحصول واللازمة الإنترنت، إلى الوصول

  المنزل من التعلم على حصولهم

 لم أو القلیل سوى یتعلموا لم إنهم شعروا آراؤهم مستطلعة أطفال10 من8 من أكثر وقال

 الأسر من والأطفال الفتیات بین أعلى نسبة إلى الرقم هذا وصل بل قط، شيء أي یتعلموا

 .والنازحة الفقیرة

 بالإنترنت الاتصال على قادرون أنهم الفقیرة الأسر من الأطفال من فقط1% من أقل وذكر

 تعتمد بعد عن للتعلم الوطنیة المبادرات من60% أن رغم بعد، عن لتعلیم على للحصول

 3.الإلكترونیة المنصات على

 حل في المساعدة إلى بحاجة إنهم الفقیرة الأسر أطفال من40%  أفاد آخر، جانب ومن

 للغایة؛ مقلق الأمر هذا أن شك ولا لمساعدتهم، أحدا یجدون لا ولكنهم المدرسیة، واجباتهمً 
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 إغلاق منذ معلمیهم من اتصال أي یتلقوا لم أطفالهم أن الأمور أولیاء ثلثا ذكر حیث

 في المساعدة على یحصلوا لم الذین الأطفال یتخلف أن في غرابة لا هنا، ومن .المدرسة

  المدرسة إلى العودة عند أقرانهم عن التعلم

 2)  ص  Save the children 2022 الدولیة المنظمة(

 تفشي خلال النفسي الضغط مع التعامل في الأطفال لمساعدة ورسائل أنشطة9*

  COVID-19)المستجد كورونا فیروس

 یستجیب فقد .الأطفال مع المتفهم والموقف الفعال الإصغاء اتباع على التشجیع ینبغي 

 ،الرعایة بمقدمي التشبث :مثل مختلفة، بطرق مستقر غیر / صعب لموقف الأطفال

 اللاإرادي، والتبول والكوابیس، الانزعاج، أو بالغضب والشعور والانعزال، بالقلق، والشعور

 .إلخ.. المتكرر المزاج وتغیر

 المزعجة مشاعرهم عن التعبیر على قادرین كانوا إذا بالارتیاح عادةً  الأطفال یشعر 

 عن التعبیر في الخاصة طریقته طفل ولكل .وداعمة آمنة بیئة في بها والإخبار

 والرسم اللعب مثل إبداعي نشاط في الانخراط یؤدي قد الأحیان، بعض وفي .ها/مشاعره

 عن للتعبیر إیجابیة طرق إیجاد على الأطفال مساعدة ینبغي لذا .العملیة هذه تسهیل إلى

 والحزن والخوف الغضب مثل المزعجة المشاعر

 الحب إلى الأطفال یحتاج حیث للطفل، ورعایة حساسیة أكثر بیئة وجود تحفیز ینبغي 

 .الصعبة الأوقات في البالغین من بتفان والاهتمام

 في المهمین البالغین من الشعوریة دلالاتهم یأخذون ما غالًبا الأطفال أن تذكر 

 مع بالتعامل الكبار یقوم أن المهم ومن جدًا مهمة للأزمة البالغین استجابة فإن لذا حیاتهم،

 ویتحدثوا الأطفال تخوفات إلى یستمعوا وأن هدوئهم، على یحافظوا وأن جید بشكل مشاعرهم

 تشجیع ینبغي العمر، حیث من مناسبا ذلك كان وإذا بالطمأنینة، ویشعرونهم بلطف إلیهم
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 على ویكررون لهم محبتهم عن یعبروا وأن أطفالهم معانقة على الرعایة مقدمي و الوالدین

 .والأمان بالتحسن یشعرون سیجعلهم فهذا بهم، یفخرون أنهم مسامعهم

 أمكن إن والاسترخاء، للعب للأطفال الفرصة إتاحة ینبغي 

 فصل وتجنب آمنًا، ذلك كان إذا وعائلتهم، والدیهم من بالقرب الأطفال إبقاء یمكن 

 عن الطفل لفصل حاجة هناك كانت وإذا  .الإمكان قدر لهم الرعایة مقدمي عن الأطفال

 یقوم وأن المناسبة البدیلة الرعایة توفیر من التأكد من بد فلا الأساسي، الرعایة مقدم

 .بانتظام الطفل بمتابعة یعادله ما أو  اجتماعي أخصائي

 المنتظم الاتصال إجراء من التأكد فیلزم لهم، الرعایة مقدمي عن الأطفال فصل تم إذا 

 ومكالمات الهاتف عبر :المثال سبیل على( الرعایة مقدمي أو وذویه الطفل بین والمتكرر

 .الطفل حمایة إجراءات بجمیع القیام من التأكد ویلزم .متكرر بشكل وطمأنته )الفیدیو

  إنشاء في المساعدة أو الإمكان قدر المنتظم الطفل حیاة روتین على المحافظة ینبغي 

 ذلك كان إن و .والاسترخاء واللعب التعلم ذلك في بما جدیدة، بیئة في جدیدة طرق

 لا أخرى روتینیة أنشطة أي أو الدراسیة أو المدرسي الواجب على الحفاظ یمكن ممكنًا،

 الأطفال یستمر أن ویجب .الصحیة السلطات مع تتعارض أو للخطر الأطفال تعرض

 .صحتهم على خطرا ذلك یكن لم إذا المدرسة إلى الذهاب في

  حول للأطفال وملائمة واضحة معلومات وتقدیم یجري، ما حول الحقائق تقدیم ینبغي 

 كیفیة توضیح وینبغي .فهمها یمكنهم بكلمات آمنین والبقاء العدوى خطر من الحد كیفیة

 بطریقة الیدین غسل طریقة شرح :المثال سبیل على( للأطفال السلامة على الحفاظ

 ).فعالة

 الأطفال أمام منها التأكد یتم لم التي المعلومات أو الشائعات تداول تجنب ینبغي. 

  وصادقة مطمئنة بطریقة یحدث أن یمكن ما أو حدث ما حول معلومات تقدیم ینبغي 

 .للعمر ومناسبة
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  یمكن للأطفال موجهة أنشطة خلال من الرعایة مقدمي و للبالغین الدعم تقدیم ینبغي 

 حول الحقائق الأنشطة تشرح أن ویجب الصحي الحجر أو العزل أثناء بها القیام

 على المدرسة، في یكونوا لا عندما نشطین الأطفال إبقاء الوقت نفس وفي الفیروس،

 :المثال سبیل

 .الغناء مع الیدین غسیل ألعاب ▪

 .للجسم الفیروس اكتشاف حول تخیلیة قصص ▪

 .مسلیة لعبة إلى المنزل وتعقیم التنظیف تحویل ▪

 .بتلوینها الأطفال یقوم أن یمكن والمیكروبات للفیروسات صور رسم ▪

 منها یخافوا لا حتى للأطفال الشخصیة الوقایة معدات شرح ▪

  )2020ص 14..  الوكلات بین المشتركة الدائمة اللجنة (  
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  الفصل خلاصة

  

 احدا یعد كورونا فیروس ان ,الفصل هذا في اإلیه تطرقن ما خلال من نلاحظ

 الواسع الانتشار فمع ,عدوى و العالم في صدى اكثرهم و خطورة الاوبئة و لظواهر

فرض ,في جمیع انحاء العالم  19_كوفید یسمى ما او, المستجد كورونا فیروس لوباء

اصبح الجمیع في حالة من الترقب  الحجر المنزلي في معظم الدول لفترة محدودة و

 .لم یسبق لها مثیل 

ولاسیما المؤسسات التعلیمیة حیث انعكست  ,فقد اغلقت معظم الاماكن و المؤسسات

  .وعلى الاطفال بصفة خاصة  ,هاته الاجراءات على الافراد بصفة عامة

و طبعا خلافا على ,مما اثر سلبا علیهم من الناحبة النفسیة و الاجتماعیة و التعلیمیة

  .اثر الوباء صحیا و نفسیا 

حیث اصیب عدة اطفال باضطرابات نفسیة و انخفاض التحصیل الدراسي لدى 

ومع توصل الهیئات المعنیة لاجراء التعلیم عن بعد اي عبر منصات  ,الاغلبیة

جراء الذي ادى بالكثیر عن التخلف عن الدراسة ولاسیما الاطفال هذا الا,الانترنات

  ,المحرومین و اللذین یعشون في مناطق نائیة 

و بالمقابل هؤلاء المتوفر لدیهم الظروف الملائمة لم یسلموا من العواقب السلبیة لهذا 

و  ادمان عدة فئات من الاطفال على العاب الفیدیوا,الاجراء فمن بین هاته الاضرار

الانترنت  بالاضافة الى ظهور اعراض نفسیة لدى فئات اخرى من جراء التعلیم عن 

  .بعد

هذا ما جعل عدة منظمات و هیئات من بینهم منظمة الصحة العالمیة و الیونیسیف 

تاهب و و   بین الوكلات الى و منظمة التعاون الاسلامي و اللجنة الدائمة المشتركة
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جتماعي و الصحي لحمایة ومساعدة الاطفال لمواجهة الاستجابة لدعم النفسي والا

 .الضغوط النفسیة في ظل جائحة كورونا 
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الإجراءات المنھجیة للدراسة  
 المیدانیة

 الفصل الرابع
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 :تمهید1- 

 الحالیـة، الدراسـة في المتبعـة المیدانیة الإجراءات إلى الفصل هذا في ةالباحث تتطرق

 جمع في المسـتخدمة والأداة ، الدراسة ومجتمع ، الدراسة في المتبع المنهج تحدید وتشتمل

 الأسالیب وأخیراً  تطبیقها وكیفیة اتهوثبا صدقها وتحدید ، بنائها مرحلة وبالتالي المعلومات

 .التفصیل یلي وفیما البیانات معالجة في المستخدمة الإحصائیة

 : الاستطلاعیة الدراسة: أولا

 : الاستطلاعیة الدراسة من الهدف1-

 التالیة للأهداف الاستطلاعیة الدراسة تهدف: 

  للتطبیق القیاس أداة صلاحیة من التأكد. 

  القیاس أداة مع العینة أفراد تجاوب مدى معرفة. 

  البیانات جمع بعملیة المرتبطة الصعوبات عن الكشف 

 وثباته صدقها بقیاس الدراسة اداة تجریب                                           

            

 .الاستطلاعیة للدراسة والمكاني الزماني لإطار 2-

و الدراسة الاستطلاعیة تمت بابتدائیة ,  لمدینة تیمیمون  اجریت الدراسة بالمدارس الابتدائیة 

 .اي الفصل الثاني من السنة الدراسیة  2022 فیفري   24-20في فترة مابینسیدي عثمان 
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   معاینتها وطریقةالاستطلاعیة  الدراسة عینة مواصفات3-

  الذین یدرسون ابنائهم بالمرحلة الابتدائیة بولایة التلامیذتكون مجتمع الدراسة من اولیاء ی

 بطریقة الدراسة عینة اختیار تم قد و) اولیاء التلامیذ    50(و البالغ عددهم  تیمیمون

 مع , معینة لمقاطعة تابعة ابتدائیة ةمدارسل التربیة  مدیریة اختیار من كان وهذا عشوائیة

 توضیح جداول یلي وفیما .سیدي عثمان هي المختارة و كانت مابتدائیة ,الجنس مراعاة

  :لذلك

 : الجنس حسب الدراسة العینة أفراد توزیع یوضح :) 1(  رقم الجدول

لمتغیراتا التكرارات النسبةالمئویة  

 ذكور 24 48%

 إناث 26 52%

 المجموع 50 100%

 الجنس، حسبولي هي اولیاء امور تلامیذ  الدراسة عینة أفراد توزیع أعلاه الجدول یوضح

 بنسبة أي )26(الإناث عدد بلغ بینما 48 % بنسبة أي.) 24( الذكور عدد بلغ حیث

52%  

 .ومواصفاتها الدراسة أدوات4-

قامة الباحثة بتطبیق اداة القیاس المتمثلة في استبیان یقیس الاضطرابات النفسیة الاكثر 

في نظر اولیائهم  و هذا الاستبیان  19-الابتدائیة في ظل كوفیدشیوعا لدى تلامیذ المرحلة 

تم اعداده من طرف وزارة التربیة و التعلیم الجزائري بهدف التعرف على التلامیذ الذین تاثروا 
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التى عرفتها الجزائر في الاونة )فیضانات –حرائق الغابات ( نفسیا جراء الكوارث الطبیعة 

وقد قامت الوزارة بارسال الاستبیان ) ' 19-كوفید' جائحة كورونا ( الاخیرة و الازمة الصحیة 

 2022-2021الى جمیع مستشارین التوجیه في كل الولایات لتطبیقه في الدخول المدرسي 

وتوجیه الحالات الاكثر ضرر للاخصائیین   قصد التكفل بهم و مرافتهم في مواجهتها

  U.D.Sالنفسانیین بوحدة الكشف و المتابعة الصحیة 

فقرة وقامة الباحثة الى تحدیدهم على شكل ابعاد حسب الخلفیة  25و یتكون الاستبیان على 

 : النظریة للدراسة و الاسئلة المطروحة وجاءت الابعاد كمایلي موضحة في الجدول التالي

 .یوضح الابعاد و عدد الفقرات التي یشملها : )2( الجدول رقم

  الفقرات  الابعاد  الرقم

  6-5-2-1  اضطرابات  النوم 1

  24- 14-9  الذهان  2

  22  ااضطرابات الاكل  3

  24-23  الوسواس القهري   4

  8-13-4-1  ا القلق  5

  14- 12-11-10-7-6  الاكتئاب   6
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  25  الاضطرابات السیكوسوماتیة  7

  21-20-18-3-2  الخوف و الهلع  8

  19-9-8  العدوانیة  9

  16-15  ادمان الاجهزة الذكیة   10

 الفقرات تعتبر و تلامیذ لدى شیوعا الاكثر النفسیة الاضطرابات  الأبعاد تمثل بحیث

 اجابتین الاستبیان هذا في ویوجد الاضطرابات لهذه الأساسیة الأعراض

 أما الاضطراب وجود على تدل والتي ،) 2(  درجة نعم الإجابة تأخذ حیث ،) ،لا نعم(

 . الاضطراب وجود عدم على تدل والتي)  1( درجة تأخذ لا ب الإجابة

  :    الدراسة لأدوات السیكومتریة الخصائص5-

              32. الىسخةSPSS الإحصائي مالىظا بواسطة الإحصائیة المعالجة تمت وقد

 الدراسة لاداة السیكومتریة الخصائص استخراج  الدراسة مقیاس صحة من التحقق تم   

 . الثبات و الصدق دلالات في المتمثلة

 /الدراسة أداة صدق1-5 -

 بین الارتباط معاملات لبیان الصدق من النوع هذا تقدیم تم قد : الداخلي الاتساق صدق

 وجاءت الفقرات مع فقرة كل لمعرفة وهذا الكلیة والدرجات الاستبیان في فقرة كل درجة

 / التالي الجدول في موضحة النتائج
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 الكلیة ودرجته الاستبیان فقرات بین الارتباط معاملات یبین : ) 3( الجدولرقم

 الفقرات الارتباط معامل الفقرات الارتباط معامل

0,480 ** 14  0.554 ** 1 

0.316*  15  0.642**  2 

0.520**  16   3 

0.422**  17  0.483**  4 

0.544**  18  0.490**  5 

0.582**  19 0.237**  6 

0.467**  20 0.472**  7 

0.467**  21 0.513**  8 

0.181  22 0.477** 9 

0,531 ** 23 0,420** 
10  

0,273 24 0,458** 
11  

0,279* 25 0,520** 
12  

  0,632** 
13  

 0.01 دلالة مستوى عند دال **

 0.05 دلالة مستوى عند دال*
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 إن معامل الارتباط فقرات الاستبیان مع الدرجة الكلیة (3)  الجدول خلال من لنایتبین 

-21-20-19-18-17-16-14-13-12-11-10-9-8-7-5-4-2-1) الفقرات

 0.01دلالة مستوى عند دالة  (23

                                    0.05 دلالة مستوى عند دالة ( 25-15) الفقرات بینما-

 . دالة غیر فهي  6-22-24)( الفقرات حین في

  /الكلیة ودرجتھ الاستبیان أبعاد بین الارتباط معامل یوضح4 : رقم الجدول

 الابعاد معامل الارتباط

  اضطرابات  النوم ** 0.728

  الذهان  **0.618

  ااضطرابات الاكل 0,181 

  الوسواس القهري   **0.513

  ا القلق  **0.875

  الاكتئاب   **0.717

  الاضطرابات السیكوسوماتیة  *0.279

    الخوف و الهلع  **0.772

  العدوانیة **0.631

  ادمان الاجهزة الذكیة  **0,545

 0.01 دلالة مستوى عند دالة**  ـ

 0.05 دلالة مستوى عند دالة*  ـ
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 مستوى عند دالة   10- 9-8-6-5-4-2 البعد إن 4   رقم  الجدول خلال من لنا یتبین ـ

  .غیر دال     )3(اما  البعد 0,05  دال عند مستوى دلالة )  7(  البعد و  0.01    دلالة

  : الدراسة أداة ثبات2-5* 

 قدره زمني بفارق التطبیق إعادة طریقة استخدمنا قمنا المقیاس ثبات على نتعرف لكي

 الثبات معامل على النتیجة تلمیذا،واختصرنا 50 قوامها  عشوائیة عینة ،واخترنا یوما16

   0,68 بالتقریب النتیجة على فتحصلنا الفاكرونباخ

 بحیث سیكومتریا ومقبولة مرتفعة للمقیاس الثبات معامل إن النتیجة خلال مننستنتج  ومنه

 . الحالیة الدراسة كأداة المقیاس هذا على الاعتماد یمكن

 / الأساسیة الدراسة: ثانیا

  : الدراسة منهج1-  

 الأنسب المنهج انه اعتبار على الوصفي المنهج على الحالیة دراستنا في اعتمدنا لقد

 , الموضوع هذا لطبیعة

 /الأساسیة للدراسة والمكاني الزماني الإطار2-

وقد 17/03/2022  غایة الى 13/03/2022    من ابتدءا الأساسیة الدراسة إجراء تم لقد

لسنة الدراسیة ولایة تیمیمون  ببعض ابتدائیات تطبیقها على تلامیذة المرحلة الابتدائیةتم 

ابتدئیة ابن بادیس وابتدائیة (وتم اختیارها من طرف مدیریة التربیة وهما . 2022- 2021

 . عائشة ام المؤمنین 
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 /معاینتها وطریقة الدراسة عینة مواصفات -3

الذین یدرسون ابنائهم بالمرحلة الابتدائیة بولایة  یتكون مجتمع الدراسة من اولیاء التلامیذ     

 الدراسة عینة اختیار تم قد تلمیذ و تلمیذة و ولي  )94(تیمیمون حیث تتكون العینة من

 التابعة الابتدائیة طور من لمدرستین  التربیة  مدیریة اختیار من كان وهذا عشوائیة بطریقة

  :لذلك توضیح جداول یلي وفیما ,الجنس مراعاة مع , معینة لمقاطعة

  : الجنس حسب الدراسة العینة أفراد توزیع یوضح 5-  رقم الجدول 

لمتغیراتا التكرارات النسبة المئویة  

 ذكور 43 45,75%

 إناث 51 54,25ّ%

 المجموع 94 100%

 حسب اولیاء امور التلامیذ و التى هي; الدراسة عینة أفراد توزیع أعلاه الجدول یوضح

 أي )51(الإناث عدد بلغ بینما 45,75 % بنسبة أي,) 43( الذكور عدد بلغ حیث الجنس،

  . 54,25% بنسبة

 :ومواصفاتها الدراسة أدوات- 4-

 فقرة 25 على یحتوي الذي  الجزائریة الوطنیة التربیة وزارة اعداد من استبیان تطبیق تم

 .ابعاد10 على موزعة

 :الدراسة أدوات وتفریغ تطبیق طریقة5-

حسب  ملإملائهالاستبیانات للمعلمین و بدورهم قاموا بتوزیعهم على اولیاء التلامیذ  إعطاءتم 

 25وهو یحتوي على .)نعم او لا ( الاستبیان ب بملأالتى یلاحظونها على ابنهم   الأعراض

  .ابعاد  10تم تقسیمها الى , فقرة 
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 لإدخال إحصائیة حزم عن عبارة هو الذي23  رقم لنسخةا spss  برنامج على مدناوقد اعت

 .تحلیلها و البیانات

 :المستخدمة لإحصائیة الأسالیب6-

 لمعالجة التالیة الإحصائیة الأسالیب استعمال تم فقد الدراسة فرضیات إلى بالرجوع

 الإحصائي البرنامج على وبالاعتماد الدراسة أدوات تطبیق بعد علیها المتحصل البیانات

 : كالآتي وهي(SPSS.23 )  الاجتماعیة العلوم في

الدراسة عینة لوصف :المئویة والنسب التكرارات. 

الدراسة أدوات ثبات لحساب : كرونباخ ألفا اختبار . 

للاستبیان، الداخلي الاتساق صدق لحساب  :بیرسون ارتباط معامل 

ت (اختبار   ( : T.testمستقلتین عینتین نبی الفروق دلالة لحساب. 
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 الثانیة الفرضیة نتائج عرض2-

 النتائج مناقشة: ثانیا

 الأولى الفرضیة نتائج مناقشة1-

 الثانیة الفرضیة نتائج مناقشة2-

 الدراسة اقتراحات -3

   خاتمة-4

 عرض ومناقشة النتائج

 الفصل الخامس



 عرض ومناقشة النتائج:                               الخامس الفصل  

 

83 
 

   تمهید

 قامتSPSS.2)  3(الإحصائي البرنامج في وإدخالها الاستبیانات تفـریغ بعـد          

 فرضیات بإختبار تسمح والتي البحث، یقتضیها التي الحسابیة العملیات بإجراء الباحثة

 المذكورة الوصفیة الإحصائیة الأسالیب خلال من العملیات هذه وتتمثل المعتمدة، البحث

  :الدراسة إلیها توصلت التي النتائج ومناقشة عـرض یلي وفیما سالفا،

 :النتائج عـرض-1

 /  انه على تنص التي الأولى بالفـرضیة المتعلقة النتائج عـرض1--1

- فیدجائحة كو  في ظلالاضطرابات النفسیة الشائعة لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة المترتبة  توزعت -

 .تبعاً لطبیعة ونوع كل اضطراب نفسي المحدد اجرائیاً  19

 التالي الجدول و المعیاري الانحراف و الحسابي المتوسط حساب تم الفرضیة هذه لاختبار

 :ذلك یوضح

   / للاضطرابات النفسیة المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة  یبین :6 رقم جدول

المتوسط   الابعاد

  الحسابي

  الترتیب  الانحراف المعیاري

  الثالث  0,878 4,64  اضطرابات النوم 

  الخامس  1,030  3,60  الذھان 

  التاسع  0,464  1,31  اضطرابات الاكل 

  الثامن  0,404  2,14  الوسواس القھري 

  الرابع  0,933  4,57  القلق 

  الاول  0.895  6,39  الاكتئاب
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  العاشر  0,347  1,14  الاضطرابات السیكوسوماتیة

  الثاني  1.159  5,97  الخوف و الھلع

  السادس  1,216  3,47  العدوانیة

  السابع  0,612  2,41  الادمان على الاجھزة الذكیة

  

 المرحلة تلامیذ لدى النفسیة الاضطرابات بین الفروق دلالاة اعلاه الجدول من یتضح

قي المرتبة  الاكتئاب هما شیوعا الاضطرابات اعلى نجد حیث 19-كوفید ظل في الابتدائیة

اما الخوف و )0,895(و الانحراف المعیاري )6,39(  الحسابي متوسط قدر حیثالاولى 

و الانحراف )5,97(كانت قیمة المتوسط الحسابي  في المرتبة الثانیة الهلع

و الانحراف ) 4,64(في المرتبة الثالثة   النوم اضطرابات بعدها یاتي) 1,216(المعیاري

 و قیمة قیمة المتوسط الحسابي   4,57في المرتبة الرابعة  القلق و0,878 (المعیاري 

 -3,60( و في المرتبة الخامسة  الذهان بقیمة, متقاربة نسبب 0,933 الانحراف المعیاري

(1,o30   1,216بامتوسط حسابي و انحراف معیاري بالمرتبة السادسة وتاتي العدوانیة-

 فروق هناك لكن بینها فیما ومتقاربة القیم في اقل انها ظنلاح الاضطرابات بقیة اما,  3,47

في و الوسواس القهري   2,41-0,612بقیمة   في المرتبة السابعة الادمان  فنجد  طبعا

اما اضطرابات الاكل  2,14-0,404موسط حسابي و انحراف معیاري المرتبة الثامنة  ب

هي و   و هي في المرتبة التاسعة اما في المرتبة العاشرة و الاخیرة  1,31-0,464كانت 

  0,347  .الانحراف المعیاري 1,14المتوسط الحسابي   حیث الاضطرابات السیكوسوماتیة

.  

 :انه على تنص التي الثانیة الفرضیةنتائج  عرض1-1
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تعزى لمتغیر  ةالابتدائیالاضطرابات النفسیة الشائعة لدى تلامیذ المرحلة  توجد فروق في:

 .الجنس

 .الجنسین بین الفروق لدلالة) ت(  اختبار استخدام تم الفرضیة ھذه ختبارلا 

 لمتغیر تعزى الدراسة عینة افراد متوسطات بین الفروق یبین – )7(الجدول

  ..الجنس

  

 بالاضطرابات الاصابة في الاناث و رو ذك بین الفروق دلالة السابق الجدول من یتضح

 ب فقدر للاناث بالنسبة اما 28,97 ب رو لذك الحسابي المتوسط قدر حیث النفسیة

 للانات المعیاري الانحراف و 3,74 هو لذكور بالنسبة المعیاري الانحراف اما و 28,54

 لا یعني هذا و احصائیا دالة غیر قیمة هي و ) 0,51(  ب)  ت(  قیمة قدرة و 4,33 قدر

  . النفسیة الاضطرابات في الاناث و ذكور بین فروق توجد

  

  /النتائج مناقشة: ثانیا

  :انھ على تنص التي الاولى الفرضیةنتائج   مناقشة - 1

المتوسط   العینة

  الحسابي 

الانحراف 

  المعیاري 

  مستوى الدلالة   )ت( قیمة 

  غیر دالة   0,51  3,74  28,97  الذكور 

  4,33  28,54  الاناث
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الشائعة لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة المترتبة في ظل تتوزع الاضطرابات النفسیة   - 1

 .تبعاً لطبیعة ونوع كل اضطراب نفسي المحدد اجرائیاً  19-جائحة كوفید

) 06(لقد أسفـرت نتائج الدراسة عـن تحقق هذه الفرضیة كما یتضح ذلك من نتائج الجدول 

بین تلامیذ المرحلة الابتدائیة تبعاً لنوع وطبیعة  الاضطرابات النفسیةحیث كشفت عن شیوع 

الرتبة الأولى وسجل الاكتئاب  اضطرابالمحدد إجرائیاً، بحیث رتب  اضطراب نفسيكل 

بمتوسط   الخوف والهلعوسجل في الترتیب الثاني ،  6,39والمقدر بـأعلى متوسط حسابي 

 ، وفي الترتیب الثالث اضطرابات النوم حیث كان متوسط الحسابي  5,97حسابي 

وهي متوسطات  4,57 بمتوسط حسابي قدر بـالقلق جاء في الترتیب الرابع اضطراب 4,64

و التعلیم عن بعد و  وهذا ناتج  عن اجراءات الحجر الصحي و غلق المدارس  ،متقاربة

 منظمة انقذوا الاطفاله عدة هیئات من بینهم و هذا طبعا ما اكدت اجراءات الوقایة و غیرها 

و التى وجدت ارتفاع في زیادة الاضطرابات النفسیة وتم استخلاص البیانات من نتائج 

و التي اكدت ان الاغلاق تسبب في  دولة 46في  الف طفل13استطلاعیة شملت اكثر من 

  ,زیادة حالات الاكتئاب و الخوف

كورونا  ان اجراءات  منظمة انقذوا الاطفالوفالت ماري دال رئیسة قسم الصحة النفسیة في 

یمكن ان یتسبب القلق و الاكتئاب لدى  مهمة لاحتواء انتشار الجائحة لكن العزل الاجتماعي

  )2021, منظمة انقذوا الاطفال( .الاطفال 

ف و تهدف الى دراسة الفروق في الخو  ,2021 عبد الناصر عامر وهناك دراسة قام بها

وو الاكتئاب %25و اشارة نتائج الى ان نسبة )الاكتئاب و القلق  (الاضطرابات النفسیة 

وهذا یوافق دراستنا الحالیة و یؤكد . اي وجود فروق دالة احصائیا  %22و القلق %26

  ) 2021,  عامرعبد الناصر ( ,صحة النتائج 
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وهي نسبة مرتفعة  4,64 بقیمةفي المرتبة الثالثة الاضطرابات النوم كانت  كما نلاحظ

وتعمدت تركها بعد نسب الاخر لان اضطراب النوم كثیرا ما یكون عرض في جمیع 

الاضطرابات النفسیة  و طبعا ازمة كورونا جعلت الناس كلها بما فیهم الاطفال یعانون من 

ابر في مقال لها ان المرضى الاطفال الذین یعانون مثلما تشیر هند ص.‘الارق و الكوابیس 

 .اضطرابات النوم و مضعفات مثل الارق من فیروس كورونا قد یعانون من زیادة مخاطر 

وهي في المرتبة  3,60ضطرابات الذهان كانت متوسط الحسابي لا كما نلاحظ ان  نسب

و  متوسطها الحسابي  3,47العدوانیة كانت  في المرتبة السادسة تمثلة في  الخامسة

و قدر  2,41 متوسط حسابي  بنسبة كان في المرتبة السابعة على الاجهزة الذكبة  الإدمان

وهي نسب مختلفة و هي تعد بالمرتبة الثامنة  2,14لوسواس القهري  متوسط الحسابي ل

  لكن متقاربة 

ان علماء النفس یحذرون من ازدیاد عدوانیة    مجلة الاتحاداذ نجد في مقال نشر في 

طلاب المدارس نتیجة العزلة الذاتیة بسبب جائحة كورونا وان العدوانیة شملت حتى مواقع 

  .التواسل الاجتماعي 

كما نجد ان الاطفال نظرا لاجراء الحجر الصحي و التعلیم عن بعد و التباعد الاجتماعي 

الفدیوا او دخول  بالعاب الذكیة و الانترنات  سواءجعل معظم الاطفال یدمنون الاجهزة 

 بسما:  لاستاذةلمواقع التواص الاجتماعي مما یشكل عدة اضطرابات و كما تطرقت دراسة 

  2020, المحاسنة خطار جبر

 في المدراس طلبة تحصیل على الذكیة الهواتف أثر على التعرف إلى الدراسة هذه هدفت

 وتوصلت ,وجرش اربد محافظتي في المعلمین نظر وجهة من الأولى الأساسیة المرحلة

 على الذكیة الهواتف لاستخدام مرتفعة وبدرجة سلبي أثر وجود: النتائج أهم إلى الدراسة
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 جوانب جمیع في المعلمین نظر وجهة الأولى الأساسیة المرحلة في المدارس طلبه تحصیل

 ،)السلوكیة والجوانب الاجتماعیة، والجوانب النفسیة، والجوانب الصحیة، الجوانب( الدراسة

  )2020, المحاسنة خطار جبر بسما(

ي وه للأطفال  النفسیة ةالصحعلى  تأثیرنسبا و اقل  الأقلالاضطرابات النفسیة  تأتيو     

في  1,31 ة متوسطها الحسابي تراوحت قیم هي في المرتبة التاسعة اضطرابات الاكل و 

وهذا نظرا لان   ,وهي في المرتبة الاخیرة  1,14حین الاضطرابات السیكوسوماتیة قدرة ب 

فقد یكون الطفل یعاني من فقدان الشهیة او  الأعراضتشمل العدید من  الآكل تاضطرابا

و قد یتضح هذا الاضطراب لدى   الأعراضالشراهة فقد یكون الاستبیان غیر ملم بجمیع 

كذلك لاضطرابات السیكوسوماتیة قد یعاني منها الكبار  بالإضافة ر الكبار دون الصغا

  ,اكبر  إصابتهمالمزمنة و المصابون بالفیروس  احتمالیة  الأمراض أصحابولاسیما 

  

  :انھ  تنص على التي/  الفرضیة الثانیة نتائج  مناقشة -2

الابتدائیة تعزى لمتغیر توجد فروق في الاضطرابات النفسیة الشائعة لدى تلامیذ المرحلة 

  .الجنس

 ،فقد)07( رقم الجدول نتائج من ذلك یتضح كما الفرضیة تحقق عـدم الدراسة نتائج أسفـرت

 البحث عینة لدى الشائعةالاضطرابات النفسیة  في إحصائیاً  دالة فـروق توجد لا أنه بینت

  .ةنیالثا الفرضیة تثبت لم بذلك ،و الجنس لمتغیر تعزى

الاضطرابات النفسیة حیث  في الإناث و الذكور بین فروقه لا توجد أن النتائج من یظهـر

  .إحصائیا  دالة هي قیمة غیرو  0,51 ـب) ت(قدرت قیمة 
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بالاضطرابات النفسیة  في ظل  الإصابةیوجد فروق بین الذكر و الانات في  و ھذا یعني انھ لا

  :وھذا راجع  الى عدة عوامل منھا ,  19-كوفید 

( اخبار انتشار فیروس كورونا   أمامالحالة النفسیة المنخفضة المشتركة و السائدة بالمجتمع *

الحجر الصحي و التباعد  إجراءاتو تطبیق , داخل المجتمع و تفاقم تداولھا )19- كوفید

الاجتماعي لكل من الجنسین دون اختلاف بینھما و بالتالي عدم القدرة على الخروج من المنزل 

   الأصدقاءو حرمانھم من اللعب ومن التجمع مع 

  .علیھم  قرار غلق المدارس الذي كان لھ نفس التاثیر إلى بالإضافة

على  أثرتبالمقابل نجد جائحة كورونا  بھاتھ الاضطرابات متساویة  الإصابةمما جعل * 

لبعض الفتیات تحرش الجنسي    ألقصريمتل زواج  المبكر   أخرىالفتیات في نواحي 

  .ممارسة العنف علیھم حرمانھم من التعلیم 
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  /استنتاج 

 و السابقة، الدراسات ضوء في ومناقشتھا النتائج عرض الى الفصل ھذا في تطرقنا

  :وھي علیھا المتحصل النتائج خلال من الفرضیات اختبار

تتوزع الاضطرابات النفسیة الشائعة لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة المترتبة في ظل  - - 1

  .تبعاً لطبیعة ونوع كل اضطراب نفسي المحدد اجرائیاً  19-جائحة كوفید

توجد فروق في الاضطرابات النفسیة الشائعة لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة تعزى لمتغیر  - 2

  .الجنس

ومنه نستنتج ان الاضطرابات النفسیة الشائعة لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة المترتبة في ظل 

تبعا لطبیعة و نوع كل اضطراب نفسي  والتى هي اضطرابات النوم و  19-جائحة كوفید 

كل و الاكتئاب و القلق و الخوف والهلع و العدوانیة و الوسواس القهري و الادمان الا

للاجهزة الذكیة و هي اضطرابات مختلفة الشیوع بین التلمیذة لكن تشمل الذكور و الاناث 

  .على سواء دون تفریقة 
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  :اقتراحات الدراسة

  :انطلاقا من نتائج الدراسة الحالیة یمكن تقدیم الاقتراحات التالیة

 خیر للمشاكل تعرضه دون یحول والذي للتلمیذ النفسیة الصحة یحقق الذي الجو توفیر*  1

 عنها تنجم مائعة مواقف في یستغرق أو قاسیة ظروف في یتخبط التلمیذ ترك من وأفضل

  . لها حلول إیجاد على بالعمل وتشغلها المدرسة بها تنوء مشكلات

 اتخاذ علـى وحـثهم المختلفة العمریة المراحل فى الأطفال على الاهتمام تركیز ینبغي *2

 . إمكاناتهم و قدراتهم مع تتفق متنوعة بطرق وإرشادهم للوقایة اللازمة التدابیر

  .لاحتواء التلامیذ قبل تطور حالاتهم النفسیة المدارسداخل  الإرشادیةتفعیل الخدمات   *3

  و لاسیما فیروس كورونا و        الأزماتتكثیف الحملات التحسیسیة حول كیفیة مواجهة  *4

  .اعطاء مفاهیم واضحة  لتلامیذ خاصة بعد فتح المدارس و انطلاق الدراسة بشكل عادي

 ممتعة أوقات وقضاء الأطفال،   أمام الوباء عن باستمرار الحدیث الوالدین بنتج * 5

 .مختلفة أنشطة  في المشاركة ذاك في بهم معهم،

 و تنتر نالإ و الإلكترونیة زةهبالأج لقیتع امفی الهملأطف إیجابیة اذجنم   الأسرة متقدیـ* 6

  . المخاطر و الأضرار على الضوء تسلیط بالمقابل

 روتینا نتكوی لىع همساعدتم عم نكامالإ قدر الاسترخاء و لعبل للأطفال صافر  إیجاد 7*

 .جدیدةال روفظ في اجدید

 مدیریة مستوي على وكذلك التربیة مستشارین مستوى على المقترحات من نسخة  وضع*8

  .وتفعیلها علیها للاطلاع بتیمیمون التربیة
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  : الخاتمة

 مرحلة هي لأنّها الإنسان، بها یمر التي النمائیة المراحل أهم من الطفولة مرحلة تعد             

 تشكیل في الأولى المرحلة فهي مستقبلاً، الإنسان بها یتصف التي والخصائص للسمات التأسیس

 بیئته مع وتوافقه الطفل تكیف عملیة أن حیث والاهتمام، بالرعایة تحظى أن یجب الفرد شخـصیة

 متطلبات مع التوافق الطفل تعلیم بهدف والمدرسة، الأسرة بها تضطلع تربویة عملیة هي المحیطة

 النمو له لیتسنى طفل، لكل ضرورة وهذه  الأزمات مواجهة مجتمعه،وكیفیة في والاندماج محیطه

 .كافة شخـصیته مظـاهر في الشامل

 الاضطرابات و المشكلات من بعضاً  الابتدائیة المرحلة في الأطفال یعاني الأحیان بعض في لكن

 أو الاجتمـاعي، أو المعرفـي، أو الجـسمي، النمو أكان سواء السوي نموهم تعیق أن یمكن التي

  . خاصتهم النفسیة الصحة تتاثر بتالي و.الانفعالي

 الاطفال لدى التكیف سوء في تسببت كورونا ازمة وهي الیوم المجتمع یعیشها التى الازمة ولعلى

 , السوي نموه تعیق نفسیة ضغوط عدة الى وادت

 جزء وصارت علیها اعتدنا والتي لدینا المألوفة بصورتیها ضغوطاً  نعیش لا الیوم أننا المؤكد فمن   

 أن بالذكر فجدیر. كورونا فیروس بسبب الموت أو الحیاة أزمة أزمة، نعیش إننا الجزائریة، ثقافتنا في

 عن الناتجة المتراكمة الخبرات من مجموعة هي فالضغوط ، والأزمة  والحزن  الضغط بین فرقاً  هناك

 والمادیة النفسیة الحاجات من مجموعة الحدث هذا عن وینتج متفاوتة بدرجات معین حدث

 والضغوط ضغط، الى  وبالتالي بالعجز، الشعور زیادة إلى هذا ویؤدي المشبعة، غیر والاجتماعیة

 غیر أو اختیاریة تكون قد الضغوط أن كما ایجابیة، ضغوط  فهناك  الإطلاق على سالبة كلها لیست

 السالبة، العواقب بعض لتجنب إلیها یسعى أو بنفسه الضغوط یختار قد فالإنسان ،)إجباریة( اختیاریة

 أو الأفراد وممتلكات ومعتقدات وقیـم لاهداف متوقع غیر أو متوقًعا خطرا تهدیداً  فتعني الأزمات أما
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 اثر امم. المجتمع كافة حالًیا یعیشه ما وهذا القرار اتخاذ عملیة من تحد والتي المنظمات أو الأسر

 لم التأثر وهذا المعالم مجهولة و طارئة ازمة لانها النفسیة و الاجتماعیة و الشخصیة أفراده حیاة على

 تشمل التى نفسیة اضطرابات بعض انتشار الى ادى فقد وذكرت سلف كما المدارس طلبة منه یسلم

  . الاجتماعیة و التربویة و السلوكیة و الصحیة الناحیة

 تلامیذ لدى الشائعة النفسیة الاضطرابات هاته طبیعة الى التطرق الحالي البحث  هذا في ارتأیت ولقد

 التى الأسباب جل الى تطرقت قد و المستجد، كورونا فیروس تفشي عن والمترتبة ةیالابتدائ المرحلة

 الابتدائي الطور تلامیذ أن الدراسة نتائج كشفت ولقد الاضطرابات هاته تزاید و انتشار الى ادت

 كورونا؛ جائحة مع المتزامن الصحي الحجر فترة خلال  النفسیة الاضطرابات من مجموعة أظٍهروا

 العائلة أفراد مع بقائٍـهم نتیجة مضطربة داخلیة نفسیة حالة عن تعبیرا إلا ماهي  الاضطرابات هذي

 الدولة اتخذتها التي الاحترازیة الإجراءات بسبب  وكذلك  الوقت، من طویلة لفترات المنزل داخل

 الطلاب هؤلاء لشعور رئیساً  سبباً  كانا,  التجوال حظر وفرض,  الدراسة فتعلیق وقائیة، كإجراءات

 غیر وربما طویلة لفترات المنزل في فالبقاء والفراغ، اللامعنى و واللامبالاة والرتابة والسأم بالملل

 الذین الجنوب لابناء خاصة انفسهم ان ترویج و طاقتهم لتفریغ بیئة المدرسة كانت قد و معتادة

 والأخبار  الممل الیومي والروتین  بالاضافة بعضهم مع اللعب و التقاء و لترفیه اماكن لایملكون

 والوفیات الإصابات أعداد بشأن الساعة مدار على الإعلام وسائل تتداولها التي المزعجة المخیفة

 ـ النوم واضطرابات والاكتئاب الضجر بمشاعر  الاطفال معاناة في ساهمت, المستجد كورونا بفیروس

 مشاعر تولد الضغوط بطبعة و القلق الاجتماعیة،و المخاوف وكذلك القهریة والوساوس والآكل

 مایعانیه عن طفل لتعبیر طبیعي امر وهو العدوانیة سلوك الى یؤدون وبدورهم العصبیة و الغضب

 شاشات امام ابنائهم ترك الى بهم ادى الحیلة عدم و بذنب وشعورهم العائلة ضغط ولعلى ضغط من

 مع وطبعا رقابة وبدون مفرط بشكل الاجتماعي التواصل مواقع و الذكیة للأجهزة استخدام و التلفاز

 واستخدم الذكیة الأجهزة إدمان الى ادت  للانترنت الجلوس حجة كان الذي بعد عن التعلیم إجراء
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 یتعد لم لأطفال الإباحیة مواقع على الاطلاع و الجنسي التحرش انتشار الى بالإضافة الانترنت

  , سنة12 عمرهم

  :وبناءاً على المعطیات التي جمعـت من هذه الدراسة توصلت الطالبة إلى النتائج التالیة 

- فیدجائحة كو  في ظلالاضطرابات النفسیة الشائعة لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة المترتبة  توزعت -

 .اضطراب نفسي المحدد اجرائیاً تبعاً لطبیعة ونوع كل  19

تعزى لمتغیر  ةالابتدائیالاضطرابات النفسیة الشائعة لدى تلامیذ المرحلة  لا توجد فروق في -

 .الجنس
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 قـائمة المراجع

  :               الكتب

 ,بیروت لبنان, دار النهضة العربیة,   علم النفس الاكلینیكي ,)2000(.حلمي الملیجي .1

 .الطبعة الاولي

عالم ,الصحة النفسیة والعلاج النفسي  ,)ه 1426, 2005(.حامد عبد السلام زهران   .2

  .القاهرة , طبعة الرابعة ,الكتب 

الطبعة الاولي ,اساسیات الصحة النفسیة و العلاج النفسي  ,)2001(.رشا علي عبد العزیز   .3

  .القاهرة , المختار للنشر ,

  ئر الجزا, عین ملیلة,دار الهدي ,التعلیم والصحة النفسیة  ,)2003( .العبودي رشید حمید  .4

الدار العربیة للعلوم   ,)1999( .عبد العلي الجسماني .تعریب , د روبرت هیلز, یانا هیلزد  .5

 .لبنان ,بیروت  , الأوليالطبعة ,

المشكلات السلوكیة والنفسیة لتلامیذ  ,)2007ه1428( .زهرة بن رحب, رافدة الحریري   .6

 .الأردن , دار المناهج, المرحلة الابتدائي 

دار الفكر , ) التطبیقیة النظریة و(النفسیةعلى المعالجة  أضواء ,)1994(.فیصل عباس   .7

 .بیروت,  اللبناني

وطرق  وأسبابهاالنفسیة والعقلیة نظریاتها  تالاضطرابا  ,)2015( .قاسم حبیب صالح  .8

 . الأردن,دار حلب ,  الأوليالطبعة ,علاجها 

الشركة العالمیة ,المدخل الي التحلیل النفسي والصحة العقلیة  ,)1997(.علي زیعور   .9

 .لبنان,للكتاب  

, المرشد في الامراض النفسیة واضطرابات السلوك,  ) 1427- 2006( .مامون مبیض    .10

 . طبعة الثانیة, بیروت  ,المكتب الاسلامي
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    دار المكتبي  ,امراض الاطفال النفسیة وعلاجها ,)م2009ه 1430( .محمد قاسم عبد االله  .11

 .سوریا,  دمشق

دلیل استرشادي حمایة )  2019( . لیونافیرناندیزلهند/ مصدي لصولیونسیف  .12

 .1اصدار.فولةط

الوقایة من الامراض النفسیة التدخلات الفعالیة  ,)who.)2005منظمة الصحة العالمیة   .13

 .القاهرة ,المكتبة الاقلیمة الشرق الاوسط ,والخیارات السیاسیة 

( .    سامي یحي سعد ,ن یاسمین یوسف دیمیرو  , خالد البیبشي,  عبد االله مریم القحطاني  .14

الاضطربات النفسیة اثناء جائحة كورونا ودور فریق الرعایة النفسیة في المنشاة والمخاطر  ,)2019

  9/10/24/40ص ,المركز الوطني لتعزیز الصحة النفسیة  ,الصحیة 

في  19الاثار الاجتماعیة والاقتصادیة لجائحة كوفید  ,)2020(. الإسلاميمنظمة التعاون  .15

 .الإسلامیة و الاقتصادیة و الاجتماعیة و التدریب لدول الإحصائیة الأبحاث مركز , الأعضاءالدول 

  :المقالات

مذكرة مختصره الجوانب المتعلقة  ,)IASC" . )2020" اللجنة الدائمة المشتركة بین الوكلات 16-

  تفشي فیروس كرونا المستجدوالدعم النفسي والاجتماعي خلال  بالصحة النفسیة

اثر  الملخص التنفیذي حول,  save the children  . 2020المنظمة الدولیة حمایة جیل -17

  ).5-1( دراسة مسحیة   , الأطفالكورونا علي حیاه  أزمة

 ,الإسلاميالاضطربات النفسیة بین السیكولوجیة الحدیثة والمنظور , )2014(. بوعود أسماء 18-

  .30/31ص 8العدد  , مؤسسة العلوم النفسیة 

     10:43اخر تحدیث الساعة , الجزیرة نت , 25/7/2021 . اسامة ابو الزب -19-
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التعلیم العربي وازمة كورونا سیناریوهات المستقبل  المجلد  .)2020( .مهني محمد ابراهیم غانم20-

  ).104- 75( المجلة الدولیة للبحوث في العلوم التربویة ص ,  4العدد 3

ة النفسیة اثناء جائحة التاهب والاستجابة في مجال الصح ,)2021(.منظمة الصحة العالمیة 21-

  )148-20.( ئة بعد الم 84دورة ,تقریر من المدیر العام ,  19-كوفید

منظمة , الصحي المركز الوطني للتنفیذ و الإعلام , وزارة الصحة والسكان  ,منظمة الطفولة  -22-

للعاملین قي )  19- كوفید( الدلیل الإرشادي للوقایة من فیروس كورونا  , 2019.الصحة العالمیة 

  .المجال التوعوي في المجتمع 

   مصر,  جریدة العرب الدولیة  لشرق الاوسط ,  2021اكتوبر8  .الأطفالأنقذوا منظمة 23-

Virginia departementofhaielth-24الصحة النفسیة والعقلیة للاطفال والشباب  ,)2020(.ا

 .19خلال كوفید

  source :dw.com. Deutchewelle  ,(2020).DWاكادیمیة -25

  :مذكرات

دراسة میدانیة (المشكلات السلوكیة في المرحلة الابتدائیة  ,)2018( .بن یحيعطاء االله - 26

, - 1057,  35العدد ,مجلة الباحث في العلوم النفسیة والاجتماعیة ,) بمدارس مدینة الاغواط

  . الاغواط 1066

اثر الهواتف الذكیة علي التحصیل طلبة المدارس في ,  2020 .بسما جبر خطار المحاسنة  -27

مجلة الجامعة الاسلامیة  ,الاولي من جهة المعلمین في محافظة ارید وجرشالمرحلة الاساسیة 

 ) 451_428(ص  ,الأردن,العدد الاول ,للدرسات التربویة والنفسیة 
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النفسیة لدي  تالصحة النفسیة ومخاطر الاضطرابا ,)2020(  .جیهان علي السید سوید28-

-1.( جامعة المنوفیة, كلیة الاقتصاد19كوفید حة كورونا البالغین وكبار السن في ظل انتشار جائ

21(,  

المشكلات السلوكیة لدي تلامیذ المرحلة الابتدائیة في  ,) 2017 ( .دلال عبد الهادي الردعان  -29

  , الصفحة 18المجلد, 3العدد , مجلة العلوم التربویة والنفسیة,دولة الكویت من وجهة نظر معلمیهم 

  .142الي 121

 جائحة ظل في الإعدادیة المدارس طلبة لدى النفسیة المشكلات ,2021 .هناء صادق كریم  -30-

 و الثالث العــدد, التربیــــــة كلیــــــــة مجلــــــــة , الإنسانیة للعلوم التربیة كلیة,  البصرة جامعة كورونا

  .2021/أیار/ الاول الجزء, الأربعون

النفسیة والاجتماعیة  للحجر المنزلي بسبب فیروس كورونا الاثار , )2021( .شیرین شهلا 31-

  .لبنان ,الجامعة اللبنانیة  

القلق والضغوط والاكتئاب كمتغیرات وسطیة بین الخوف  ,)2021(  .عبد الناصر السید عامر 32-

یت الكو ,مجلة الدراسات والبحوث التربویة , من جائحة كرونا وجودة الحیاة لعینة في المجتمع العربي 

  .المجلد الأول  ,سبتمبر ,3العدد,
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	 ب-الأعراض الأكثر شيوعا لكوفيد-19 عند الأطفال:

	ج - يجب الانتباه إلى الأمور التالية التي قد تتطلب الاتصال بالطوارئ


	وبخلاف اضطراب الوسواس القهري، تقول يوكو نيبودا، الأخصائية النفسية والمتحدثة باسم مجلس العلاج النفسي بالمملكة المتحدة: "إ اضطراب القلق العام يعد واحدا من المشاكل النفسية التي قد تنتشر في الأيام المقبلة. إذ يعاني الكثيرون في مجتمعاتنا المعاصرة من القلق بالفعل، لكن وباء كورونا القاتل، قد يفاقم القلق والمخاوف لدى الأشخاص الذين يميلون للشعور بالقلق. وحتى بعد انحسار الوباء، سيشعر البعض بقلق مفرط خوفا من 

	(2021    شيرين شهلا ) ظهور سلالة أخرى من الفيروس ".

	7-الادمان على الاجهزة الذكية و الانترنات/

	على الرغم من مميزات الهاتف الذكي العديدة إلا أنها أثرت على العلاقات الاجتماعية وسبل التواصل مع الأسرة والمحيطين، فهي قرب البعيد ولكنها باعدت القريب في نفس الوقت، و خاصة مع جائحة كرونا المستجد مع اجراءا غلق المدارس و الحجر المنزلي خاصة في مدن الشمال و عدم تواصل الاطفال نع زملائهم الى عبر الهواتف او الانترنات بالمولقع التواصل الاجتماعي و كذلك التعليم عن بعد اللذي فرضته الوزارة .ادى الى ادمان الاطفال لهاته الاجهزة وقد أدى سهولة الإبحار بالإنترنت عبر الهاتف سواء في المنزل أو خارجه إلى أن يشكل خطورة على الأطفال، حيث أن الاستخدام غير الآمن وبعيداً عن الرقابة في المدرسة والبيت يؤدي إلى الدخول إلى مواقع لا تتناسب مع أعمارهم، مما ينتج عنه سلوكيات مرفوضة اجتماعياً وهناك آثار سلبية لاستخدام الأطفال للهواتف الذكية متمثلة في فقدان الخصوصية والعزل الاجتماعي وتأثيرات أخرى على صحة الطفل الجسمية والنفسية، كما أصبح الأطفال أكثر ارتباطاً بشبكات الإنترنت والهواتف وسمح لهم بنشر الصور والفيديو والمعلومات الشخصية مما قد يعرضهم للخطر.�ولقد أصبح ملحوظاً في الآونة الأخيرة ازدياد عدد مستخدمي الهواتف والتعلق بها مما يؤدي للانشغال عن أداء الواجبات المدرسية المطلوبة من الطلبة، وقد اصطلح على تسمية هذا التعلق أو الإدمان الهوس المرضي التسلطي، وهو مرشح لأن يصبح أكثر أنواع الإدمان انتشراً في القرن الحالي  .( بسما المحاسنة ,2020,ص	128-151)




