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 : شيء كل قبل
 : للهّ الحمد و الشكر
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 ملخص البحث:

 لدى علاقته بالتحصيل الدراسي و النفسي التوافق بين العلاقة عن الكشف إلى الدراسة هذه تهدف         

 : وهي البحث التساؤلات على بإجابة وذلك الأقسام النهائية التعليم الثانوي  تلاميذ

 الثالثة السنة تلاميذ لدى التحصيل الدراسي النفسي التوافق بين إحصائيا دالة علاقة توجد هل -

 ؟ثانوي.

هـــــــل هناك فروو  التوافرق النفسري والتحصريل الدراسري لردى تلاميرذ القسراي النخائيرة برا تلا   و        -

 الجنس ؟

 اختبةار علةى الاعتمةاد تةم كمةا الدراسةة   لهذه الأنسب لأنه الوصفي المنهج على الاعتماد تم وقد

التحصةيل  ومقيةا  .النفسةي التوافةق للقيةا  وذلةك هنةا محمةود لعطيةة والثةانوي  الإعداديةة للمرحلةة الشخصةية

 السةنة مةن وتلميةذ  تلميةذ 70 بلغةت بسةيطة عشةوائية عينةة علةى الأداتةين طبقةت وقةد الذي أعددناه  الدراسي

 .) بثانوية أبي حامد الغزالي بادرار الثانوي  التعليم مرحلة منالثالثة 

 : إلى الأخير في وتوصلنا "spss" برنامج طريق عن الإحصائية المعالجة تمتو بعدها          

 .ثانوي. الثالثة السنة تلاميذ لدى التحصيل الدراسي النفسي التوافق بين إحصائيا دالة علاقة توجد -

 .هناك فوو  التوافق النفسي والتحصيل الدراسي لدى تلاميذ القساي النخائية با تلا  الجنس   -     

 الدراسة ختمت كما سابقة و دراسات نظرية معلومات على اعتمادا الفرضيات نتائج مناقشة وتمت          

 . الملاحق ضبع وكذا المراجع قائمة إلى بالإضافة الاقتراحات ضوبع بخلاصة
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 مقدمـــــة:

 ق داطت، حت و  فت  وستعن ،  داضتي  عيشت  جمععطت،  أفتدا  بتنن يعتي  أن الفتد  استطاع  إذا
مكعنعط،  نجتع  الانستجع  عتن عجت  إذا أمتع  "الطوافت  حستن" الفتد  هتذا أن قنت  وا   بتنن الدضتع وا 

شبع  دغبعط، طحقن  ف  وفش  جمععط،  أفدا   ."الطواف  س ء"الفد  ذلك أن :قن  حعجعط،  وا 
 أي فت  مطتوافقنن غنتد أفتدا  وجتو  أن إلت  ) 1990 الت ن،  الع يت  عبت  أمنتد، )طشتند

 المجطمعتع  حتع  وهتو والاجطمععيت   النفستي  الأ متع  طستو   مديضتع  مجطمعتع مجطمع يصتب 
 أن علت  .واجطمععيتع عقليتع والمضتادينن نفستيع المدضت  عت   ادطفتع أنتن المععصتد، 

Folkmane،Lazarus  عمليت  1984 )لا ادو  فولكمتعن  أمثتع  التنف  علمتعء نجمتع كمتع 
 المداحت  جميتع ختل  الفتد  حيتع، فت  الهعمت   العمليتع  متن طعطبتد المخطلفت  بأبعع هتع الطوافت 
 صتعب  الحنويت  العمليت  هتذ  طكتون  متع وغعلبتع إليت،  يصتبو التذي الأستم  والهت   الحيعطيت 
 واكطستع، طعلت  يستطمد حنت  الاجطمتعع   الطابيتع فطتد، طعطبتد الطت  المداهقت  فطتد، فت  ومعقت ،
 .والأستعطذ، الوالت نن مثت  المداه  حيع، ف  الهعمنن الأشخعص عن الاجطمععي  والمععنند القي 
 جعن، إل  ح و هع  خعدج إل  الاهطمعمع  وامط ا  الذا   ف  الثق  نمو الفطد، هذ  طعد  كمع

  الختعدج  للعتعل   العمليت  الصتود، متع ططفت  نعضتج  اطجعهتع  المداهت  اكطستع، محعولت 
 (.2002 جمن   سعمد دضوان(

 عت ، نواجت، حنت  الثتعنوي  بتعلطعلي  الطحعقت، عنت  أكثتد للمداهت  النفست  الطوافت  عمليت  ططعقت 
 بعستطع ا اط، طخصصت، ملئمت  ومت   بعلأستعطذ،  العلقت  كابيعت  ج ن ،  مواقف أو مشكل 
مكعنعط،   الآبتعء دغبت  إلت  نخضتع مع غعلبع الثعنوي  ف   داسط، من لنو  المداه  اخطيعد لأن وا 

لت  جهت  متن  إلت  أختد   جهت  متن الطعليميت  الستلاع  طفدضتهع الطت  والطنظيمتع  القواعت  وا 
 والت ملء الم دستنن مع الطواف  وينن بنن، طحو  الط  الأخد   الانشغعلا  من مجموع  جعن،
 هشت   المدحلت  هتذ  فت  المتداهقنن اطجعهتع  وأن لاستيمع ال داست   نحو الاطجعهع  نو  وكذلك
 (. 1994 الععل   عب  والسديتتتتتتتتتتتتتتتتع )الجسمعن  المفعجئ بعلطغند ططس 
 المطمت د  للمداهت  النفست  الطوافت  علقت  عتن الكشتف البحت  هتذا ختل  متن ادطأننتع لتذلك 

  بعلطحصن  ال داس .
 في، وطنعولنع طمهن ي فص  عن عبعد، الأو  فصو  أديع  عل  النظدي  الجعن، يحطوي 
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    لاو ا والفصت    ال داست  أهت ا  ال داست   أهميت  المفتعهي   طح نت  الفدضتيع   الإشتكعلي  
 العوام  خصعئص، شدوا،  أنواع،   طواف  النفس ال طعديففي،  طنعولنع خعصالطواف  النفس  

طعديتف الطحصتن  ال داست   ختعص طنعولنتع فيت،  صت  الثتعن  الطحصتن  ال داست والففي،  المتثثد،
 قيتع  وأخنتدا الطحصتن   فت  المعلت   ودشتدوا، خصعئصت،  العوامت  المتثثد، فيت،   أنواعت،

 المداهق  علقت  فيت، مداحت  وطنعولنتع التطعل  ل افعيت  فخصصتنع  الثعلت  الفصت  أمتع الطحصتن  
 المتداهقنن حعجتع  وكذا المداهق  المداهق  خصعئص مدحل  ف  النمو مظعهد بعلمداهق   البلوغ
 .المداهق  مشكل  وأخندا
 ال داست  لمنهجيت  خصتص الأو  الفصت  :فصتلن علت  فيحطتوي  الطابيقت  الجعنت، أمتع

 ال داست  عننت  ال داست   حت و  ال داست   متنه  الاستطالعي   ال داست  فيت، وطنعولنتع المن انيت  
 وطحلنت  لعتد  خصتص الثتعن  والفصت  الإحصتعئي   الطقنيتع  وأخنتدا البيعنتع  جمتع وستعئ 
 .والاقطداحع  والخعطم  العع  الاسطنطعج ث  ومنعقشطهع النطعئ 
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 تقديم البحثتقديم البحث                                                                                                                                                                الفصل الأول                   الفصل الأول                   

 تحديد الإشكالية:

 والظأدو   يأطتم  بمأت سألوه  تعأيي  إلأ  حلهأت يسأطين  لا مشألات  أو عقبأت  تواجهأ  حأن  الفأد  يلجأ 

 الظأدو  مأ  فعتلنأة أهثد لنلاون سلوه  م  ليوافع ، فطغند و إشبتع إرضتم حتلة عل  يحص  للاي الجييية

  والحنأتة النمأو لاسطمدار والانسجت  الاتزان حتلة ويسطعي أهياف  يحقق حط  ، الطعلنم أو العم  في المؤثدة

 علأ  سأوام ، النفسأي الانهنأتر إلأ  بأ  وتأؤ   ، الفأد  تهأتجم الطأي النفسأنة الضأغو  تلاثأد الزمأتن هذا في

 يسأم  مأت وهأذا ، فعتلنأة أهثأد لنلاأون سألوه  مأ  الفأد  يغنأد أن يجأ  ولأذا الميرسأة أو ، الأسأدة مسطو 

 أهثأد مأ  الطعلأنم مجأت  ويعطبأد .النتجحأة للحنأتة المحققأة النفسأنة الصحة أبعت  م  بعي يعطبد الذ  بتلطوافق

 علأ  ختصأة منهأت بأي لا ضأدورة إل  ب  تو   ومشلات  عقبت  الفد  فنهت يواج  أن يملا  الطي المجتلا 

 مواجهأة علأ  المأطعلم قأيرة فأي يظهأد والأذ  الأذا  الاتأزان مأ  تحقنأق فأي يطمثأ  الأذ  ، النفسي مسطو 

 .الطعلنمنة المواقف

 السأو  فتلشأص  النفسي والضبط ،  وافع  بن  الاتزان إحياث عل  الطلمنذ بقيرة يطعلق : النفسي فتلطوافق

 ايجتبنأة أسأتلن  بإيجأت  والضأغو ت  ، المشأته  مصطلأف بأ  يواجأ  فعت  أ ائي سلوك عن  يصير المطوافق

 أهأم ومأ  . ورغبتتأ  أهيافأ  لطحقنأق هأت  مبأيأ وهأو .وأسأدت  نفسأ  مأ  الطوافأق تحقنأق وبتلطأتلي ؛ مدضنة

 بأتلطوافق تهأطم (حنأث 1984، مدحأت  صتلح( البتحث  راسة نجي الطوافق موضوع تنتولت الطي اليارست 

 مظأتهد بأن  الموجأو ة العتقأة عأ  اللاشأف إلأ  ختلهأت مأ  ويهأي  ، اليمأو  بمسأطو  وعتقطأ  النفسأي

 بأن  عتقأة وجو  إل  وتوص  ، بتلمغد  و المداهقت  المداهقن  لي  اليمو  ومسطو  ، النفسي الطوافق

 ، فدوجأة بلحأت  (اليمأو  ومسأطو  أو الانفعتلي ، الاجطمتعي والصحي  و المنزلي الطوافق أبعت  مصطلف

 .5 )، ص 2011

 المأداهقن  علأ  أجديأت والطأي ، الفطأدة تلأ  فأي نوعهأت مأ  الأولأ  أنهأت : اليراسأة هأذ  صأتح  يعطبأد

 و الجتمعأة فأي حأو  المأداهقن  تأيور هتنأت الطوافأق شأملت الطأي اليارسأت  بتقي أن يذهد حنث .بتلمغد 

 عتقأة فنهأت تنتولأت الطأي 1973) نلسأ  )هأور نجأي  راسأة هأذل  .الصتصأة الاحطنتجأت  ذو  المأداهقن 

 عنصأد فأتلطوافق .الجنأي اليراسأي الطحصأن  اد ا  الطوافأق هلمأت اد ا  أ  ، اليراسأي بتلطحصأن  الطوافأق

 أو المجت  اليراسي في سوام ليوافع  إرضتمو  إشبتع حتلة عل  يحص   ائمت يجعل  الفد  حنتة في أستسي

 )محمأي ثــــــــأـالبتح  راسأةنجأي  همأت ، مسأطقدة حنتة ضمتن إل  للوصو  فد  ه  غتية فتلطوافق .المهني

 بتللاويت( 1974 علي القت ر عبي
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 تقديم البحثتقديم البحث                                                                                                                                                                          الفصل الأول              الفصل الأول              

 النطأتئ  وأسأفد  .والثأتنو  المطوسأط المأيار  فصأو  جمنأ  في ، المداهقن  عني الطوافق مشلات  حو 

 ومشلات  النفسنة المشلات  أبعت في  ختصة الذهور م  أعل  البنت  لعننة الطوافق مشلات  حجم أن عل 

 194 )ص ، 1980 ، بهت ر سعيية( .الاجطمتعي والمير  ، الأسد   الطوافق

 والاعطمأت  ، ذاتأ  إثبأت  إلأ  ويسأعي ، الاسأطقتلنة المداهأق يمأتر  فنهت ، الثتننة المؤسسة هي: فتلميرسة

 فتلمنتخ.الطعلنمنة للعملنة المنفذة العنتصد بن  تفتع  م  يسو  بمت تدتبط الطي في اليراسة للنجت  نفس  عل 

تحصأنل   وتنمنأة ، الأطعلم إلأ  للأيف  بأتلمداهق وأستسأنت هتمأت  ور يلعأ  أن يملاأ  القسأم فأي النفسأي

 فأي الطلمنأذ نجأت  بأن  الموجو ة الو نية العتقة الطدبنة مجت  في اليارست  م  العييي بننت ولقي.اليراسي

  .اليراسي مستر 

 مأ  الأخنأدة السأنوا  فأي لأوح  ومأت ، لي  المداهأق لطعلم اليافعنة وتنمنة بعث في الطوافق لأهمنة ونظدا

 مأت هأذا  اليراسأي، تحصأنلهم علأ  سلبت انعلاس ممت تحصنلهم ومسطو  ، اليلبة أ ام مسطو  في انصفتض

 سأبق مأت  ضأوم وعلأ  .الموضأوع هأذا اللاتمنأة ورام الحقتئق مصطلف ع  لللاشف للبتحث قويت  افعت شلا 

 :هتلطتلي  الإشلاتلنةحتو  البتحث صنتغة 

 

 الثتلثأة السأنة تتمنأذ لأي  الطحصأن  اليراسأي النفسأي الطوافأق بأن  إحصأتئنت  الأة عتقأة توجأي ه  -

 ثتنو .

هـــــــ  هنتك فدوق الطوافق النفسي والطحصن  اليراسي لي  تتمنذ الأقست  النهتئنة بتخطت   و -

 الجنس ؟
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 تقديم البحثتقديم البحث                                                                                                                                                                          الفصل الأول              الفصل الأول              

 . تحديد فرضيات البحث: 2

 الفرضية البحث 

الطوافق النفسي و الطحصن  اليراسي عني تتمنذ الأقست   (  توجي عتقة ارتبت ن    الة إحصتئنت بن 1

 النهتئنة.

 (  توجي فدوق  الة إحصتئنة في الطوافق النفسي حس  الجنس. 2

 (  توجي فدوق  الة إحصتئنة في الطحصن  اليراسي حس  الجنس .3

 

 .أهـــــداف البحث:3

 أهم الأهيا  الطي تسع  اليراسة إل  تحقنقهت مت يلي : م 

 اللاشف ع  العتقة بن  الطوافق النفسي و الطحصن  اليراسي قي الأقست  النهتئنة . -

 الإجتبة ع  فدضنت  البحث و الطستؤلا  الميدوحة في الإشلاتلنة. -

 معدفة مي  وجو  عتقة بن  الطوافق و الطحصن  اليراسي  -

 نة يعنشهت  تل  الطعلنم الثتنوية، م  حنث توافق  النفسي أو العلاس.اللاشف ع  حتلة نفس -

 .أهـــــمية البحــث:4

 

 الطوافق اسةربي وذل  لطعلم بتليافعنة لشصصنة النفسنة الجوان  عتقة ع  اللاشف في اليراسة أهمنة تطجل 

 تنمنة في النفسي الطوافق أهمنة لبنتن اليراسة تسع  همت ، ثتنو  الثتلثة سنة الطتمنذ م  عننة عل  النفسي

 لا الطتمنذ منهت يعتني الطي المشته  م  العييي أن حنث ، السنة الثتلثة ثتنو  تتمنذ الطحصن  اليراسي لي 

اليراسأي  المسأتر فأي مأؤثد عتمأ  يعطبأد الأذ  ، النفسأي بتلجتنأ  يطعلأق مأت وختصأة ، إلنهأت سأبنت نعأد 

 .الميرسة في ويدغبهم ، الطحصن  إل  بتلمداهق ييف  قو   اف  أو إيجتبي مؤثد الجني فتلطوافق . للمداهق

و الطحصأن   النفسأي الطوافأق بأن  تأدبط الطأي العتقأة عأ  واللاشأف للبحأث هأذ  اليراسأة جأتم  هأذا ومأ 

 .اليراسي

 . حدود البحث:5

 .2015أفدي   16إل   02يومت م   15 ا  الطدب  بتلمؤسسة الزمانية :

 ثتنوية أبي حتمي الغزالي ب  رار.المكانية :

 إنتث(.44ذهور ،14تلمنذا ) 61البشرية:

 



7 
 

 تقديم البحثتقديم البحث                                                                                                                                                                      الفصل الأول                الفصل الأول                

 . تحديد المفاهيم الإجرائية:6

مسأأطمدة تطنأأتو  قأأيرة الفأأد  علأأ  الأأطتؤ  و الانسأأجت  بننأأ  و بأأن  : هأأو عملنأأة  ينتمنلانأأة التوافققا السف قق 

 مجطمع  م  مقيرت  عل  إشبتع حتجتت  و منول  أمت  ميتل  بنئط  و مجطمع  .

يقصي ب  مي  الاسطجتبة الطلمنذ م  معلومت  الطي يقيمهت ل  المعلأم و إملاتننتتأ  الطلمنأذ  التحصيل الدراس :

وهأي اليرجأة الطأي ينتلهأت  ل  حسأ  مشأترهة الطلمنأذ  اخأ  حجأدة اليراسأةم  اسطعت  هذ  المعلومت  و ذ

 .( أبعت  وهي )الحمت  الفعتلنة الامطثت (3الطلمنذ عل  مقنت  الطحصن  اليراسي والذ  م  )

تدج  هلمة "المداهقة" إل  الفع  العدبي "راهق" الذ  يعني الاقطأدا  مأ  الشأيم، فداهأق المراهــــــا: 

اهأق، أ : قأتر  الاحأطت ، ورهقأت الشأيم رهقأت ، أ : قدبأت منأ . والمعنأ  هنأت يشأند إلأ  الغت  فهو مد

 الاقطدا  م  النض  والدشي

 هو المداهق الذ  يطمير  بصفة رسمنة في مؤسسة الطعلنم الثتنو . تلميذ التعليم الثانوي:
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  .ــــــــــا السف ــــــ : التوافــــــل الثانــــــالفص

 .دــــــتمهي -

 . ــــــــالسف  اـــــالتواف   1.

 . ـالسف  التوافا تعريف 2.  

 . ــالسف  التوافا معايير   3.

 . ــــالسف  التوافا أبعاد   4.

 .السف   التوافا عوامل   5.

 . ـــــــــــالسف  التوافا تشرا مؤ 6.  

 . . ـالسف  لتوافا المف رة السظريات   7.

 .اــــــــــــالتواف وءـــــــــــــــــــــس 8.  

 . ةـــــــــخلاص   10.
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 التوافا السف  التوافا السف                                                                                                                                                                        الفصل الثان            الفصل الثان            

 : تمهيد

 هذا أهمنة تلام  وقي .النفسنة والصحة النفس علم في انطشتر المصيلحت  أهثد م  هو الطوافق مصيلح إن

 سأت االير مأ  العييأي اتفقأت قأي و  .النفسأي اردالاسأطق و الأمأ  إل  الحتجة في هذا عصدنت في المصيلح

 نفسأ  الفأد  أولا : همأت أستسأنن  قيبأن  بأن  مسأطمد  ينأتمنلاي الطفتع  عملنة هو : الطوافق مفهو  أن عل 

 ميتلب  مصطلف تحقنق و السنلاولوجنة و البنولوجنة حتجتت  إشبتع إل  الفد  يسع  أ ،  المت ية البنئة وثتننت

 فقأي ، الجنأية النفسأنة بتلصأحة الإنسأتن تمطأ  علأ   لنأ  الطوافأق وللاأون لذات  متئمة وستئ  ذال  في مطب 

 .عنتصد  و النفسي الطوافق فنهت بمت الطوافق أبعت  لأهم الفص  هذا خصصنت

 

 :اــــــــــــــــــــالتواف 1-

 : اــــــالتواف تعريف           1-1

 الطعديفأت  أهأم بأن  وم  والبتحثن  العلمتم واتجت  اهطمت  حس  وذل  للطوافق قيمت الطي الطعتريف تعي  

 .نجي

    (       1958،  أنجلش،أنجلش( :  السف   والتحليل ال يكولوجية للمصطلحات الشامل المعجم   

 علأ  قأت را الشأص  يلاأون حنأث البنئأة م  المطآلفة العتقة م  حتلة ب ن " الطوافق يعد  2-1-1           

 تفد الطي والاجطمتعنة الجسمنة المطيلبت  هتفة يواج  أن وعل  حتجتت  م  قير اهبد إشبتع عل  الحصو 

 ( 73 ص ، 2001 ، شتذلي محمي الحمني عبي)   ." علن  نفسهت

 أن يأد  الأذ  و ( 1973 " )لولمتن " السلوهنة العلو  معجم تعديف م  الطعديف هذا ويطفق                

 معظأم ومواجهأة  ، الفأد حتجأت  معظأم إشأبتع علأ  القأيرة تطضأم  البنئأة مأ  مطسقة عتقة هو : الطوافق

 .علن  نفسهت تفد الطي والاجطمتعنة الجسمنة مطيلبت 

 :زروس ا لا تعريف           3-1-1

 والضأغو  مطيلبأت  علأ  الطغلأ  علأ  الفأد  تسأتعي يـأـالط النفسأنة العملنأت  ةـــأـمجموع هأو الطوافأق"

 " المطعي ة

 (109 ص، 1998 ،القيافي محمي رمضتن (

 اج  م  الفد  بهت يسطعن  أن يملا  الطي النفسنة العملنت  ع  عبترة هو الطوافق أن إل  الطعديف هذا يشند

 .لهت ضيطعد أن يملا  الطي المواقف مصطلف مواجهة

ذات  و إملاتننتت  و خفض  للفد  تحقنق الطوافق هو تل  العملنة الطي تطنحتعريف صلاح مخيمر: 1-1-4      

 .توتدات  اسطعيا  لتتزان الياخلي و تتؤمت م  مطيلبت  البنئة ، و أن هي اتزان بن  شصصنة الفد  و بنئط 
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 التوافا السف  التوافا السف                                                                                                                                                                      الفصل الثان             الفصل الثان             

 :السف   التوافا    2 -

 :السف   التوافا تعريف  1-2 

 وهأت ، بأ  المحأنط الوسأط مأ  وتوافقأ  ، ذاتأ  م  الفد  توافق أن  عل  النفسي الطوافق النفس علمتم عد ي

 . اجطمتعنت المطوافق هو ذاتنت المطوافق فتلفد  . ب  ويط ثد فن  يؤثد وإنمت الآخد ع  ينفص  لا المسطوين 

 أ وار  وبأن   وافعأ  بأن  الطوفنأق علأ  الفأد  قأيرة هأو الأذاتي الطوافأق أن بقأولهم الأنفس علمأتم ويضأفي

 . اخلي عاصد هنتك يلاون لا بحنث اليواف  هذ  م  المطصترعة الاجطمتعنة

 (.117ص ، 2011 ،فدوج  بتلحت  (

 جمو  وهذا( الطغنند عل  المسطحن  بتلواق  الدضتم هو : السف   التوافا أن "مخمر صلاح" يقول  2-2

 . )وصندورة وابطلاتر وايجتبنة مدونة وهذا(للطغنند القتب  الواق  وتغنند  )واسطست  وسلبنة

  الصأترجن العتلم عل  وفدضهت تثبنت تطضم  أو بذاتنط  الفد  تضحنة إمت تطضم  الطوافق عملنة أن ويد 

 (94 ص ، 2005 ،نادهد حتمي)   .عبقديت هتن نجح وإذا عصبنت أصبح فش  فإذا

 

 بأتلأم  والشأعور القلأق علأ  السنيدة عل  القيرة م  الفد  ب  يطمط  مت مي  هو  :السف   التوافا  2-3 

 (84 ص ، 2011 ، نادهد حتمي ).والطوتد الصو  ع  بعنيا والا مئنتن

 عأ  السأعت ة يعنأي , الشصصأي للطوافأق   امد هو النفسي الطوافق أن إل  " نادهد حتمي" البتحث ويشند

 )الصترجنأة( الملاطسأبة الثتنويأة والأيواف  )الياخلنأة( الأولنأة الفيديأة اليواف  وإشبتع ، عنهت والدضت النفس

             المططتبعة ح االمد مصطلف في النمو ميتل  الطوافق يطضم  همت ,  اخلي ست  ع  يعبد وبتلطتلي

 (.94ص ، 2011 ،  نادهد الست  عبي( .

 في تعيي  الفد  فنهت يحتو  مسطمدة  ينتملانة عملنة هو: "سرى إجلال "تعرفه كما السف   التوافا  4 -2

 الطأوادن مأ  حتلأة تحأيث حطأ ,فنهأت تعييلأ  يملاأ  لا مأت وتقبأ  )والاجطمتعنأة اليبنعنأة( بنئطأ  وفي سلوه 

 بنئطأ  مطيلبأت  أغلأ  مقتبلأة آو الياخلنأة حتجتتأ  معظأم إشأبتع تطضأم  الطأي البنئأة وبأن  بننأ   والطوافأق

 (.08 ص،1994 ،سد  إجت  (                   .الصترجنة

 :السف   التوافا معايير   3-

                                   :هأأتلأتي النفسأأي الطوافأأق معأأتيند "ريشققافو"   " lazawus زروسققو ا لا " حأأي  لقأأي 

 مواجهأة يسأطين  الأذ  هأو النفسأي بأتلطوافق المطمطأ  الشأص  أن بهأت يقصأيون : السف قية حقةراال  1-3

 .المجطم  ويقدهت نفس  تدضتهت بيديقة المشلات  وح  العقبت 

 



11 
 

 التوافا السف  التوافا السف                                                                                                                                                                                  الفصل الثان       الفصل الثان       

 تأ راقي بأ  تسأمح مأت وفأق فنهأت واللافتيأة والإنطأت  العمأ  علأ  الفأد  قأيرة تعطبد : العمل ف  الكفاية  2-3

 لاسطغت  الفدصة ل  تطت ، فننت عمت أو مهنة زاو ي الذ  فتلفد  .النفسنة الصحة  لائ  أهم م  ، ومهترت 

 .النفسنة والسعت ة الدضت ل  يحق ذل  وه  الحنوية أهياف  وتحقنق ، ت راقي ه 

 عتقأت  إنشأتم علأ  غنأدهم مأ  أقأير  داالأفأ بأ  إن : الاجتماعيقة بالعلاققات الفقرد استمتاع مدى   3-3

 .والدوابط بتلصياقت  الاحطفتظ وعل  ، اجطمتعنة

 مأ  ختلنأة شصصأنة وهأي ،  ائمأة سأعت ة فأي تعأنش الطي هي السوية الشصصنة : بال عادة الشعور   4-3

 .المشته  أو داعالص

 فأي يأطحلام أن يسأطين  الأذ  هأو السأو  الشص  إن : الم ؤولية وتحمل الذات ضبط على القدرة   5-3

 عواقأ  كراإ  وعلأ  ذاتأ  ضأبط علأ  القأيرة ولييأ  ، حتجتتأ  بأ  إشأبتع علأ  قأت را يلاأون أو ، رغبتتأ 

 .الأمور

 دارالاسطق عل  وهذل  الشصصنة في الطلاتم  عل  تعطمي الفد  اتجتهت  ثبت  إن : الفرد اتجاه ثبات   6-3

 .هبند حي إل  الانفعتلي  

 شألا  فأي يظهأد مأت هو الطوافق سوم عل  الوحني اليلن  يلاون الأحنتن ب  في : الج مية ضراالأع   9-3

 .مدضنة جسمنة  عداضأ

 ومسطويت  أهيا  نفس  أمت  يض  الذ  هو النفسنة بتلصحة المطمط  الشص  : واقعية أهداف اتخاذ   8-3

 المطلاتم  فتلطوافق .المنت  بعنية الأحنتن أغل  في ل  تبيوا هتنت ولو حط  إلنهت للوصو  ويسع  ، ليمو 

                          .الأهأأيا  تحقنأأق سأأبن  فأأي المسأأطمد والعمأأ  الجهأأي بأأذ  بأأ  ، اللامأأت  تحقنأأق معنأأت  لأأنس

 .(118،  117 ص ،2011، فدوجة بلحت )

 

 مسأطويت  علأ  تبأدد والطأي السألوك تثنأد مواقف ففنهت الحنتة مجتلا  تطعي  : السف   التوافا أبعاد   4-

 .والبتحثن  العلمتم نظدة لاخطت  تبعت النفسي الطوافق أبعت  تحييي حو  رامالآ اخطلفت ولقي ، مصطلفة

 الياخلنأة والحتجأت  الأيواف  وإشأبتع عنهأت والدضت النفس م  السعت ة ويطضم  : الشخص  التوافا  1-4

 فأي النمأو لميتلأ  الطوافأق هأذل  ويضأم ،  الملاطسأبة والثتنويأة الفنزيولوجنأة والعضأوية الفيدية الأولنة

 (.25 ص ، 1997 ، ن ادهد الست  عبي حتمي)  .المططتبعة المدحلة
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 علأ  الاعطمأت  ويشأم  ، الشصصي بتلأمتن الفد  شعور ع  يعبد الذ  الطوافق هو إذن الشصصي فتلطوافق

 والصلو الإنسحتبنة المنو  م  والطحدر بتلانطمتم والشعور الشصصنة وحدية الذا  بقنمة والإحست  النفس

 .ةوبتلسعت  والشعور والطوتد القلقإدالة  و لنفس  الدضت لطحقنق وذل  . العصبنة مداضالأ م 

 (.42 ص، 2002، نادهد الست  عبي حتمي (

 المعتيند ومستيدة المجطم  ب ختقنت   اوالالطز الآخدي  م  السعت ة ويطضم  : الاجتماع  التوافا 2-4  

 السألنم الاجطمأتعي والطفتع ،  الاجطمتعي الطغنند وتقب  الاجطمتعي الضبط لقواعي والامطثت ،  الاجطمتعنة

                      .الاجطمتعنأة الصأحة تحقنأق إلأ  يأؤ   ممأت،  الزوجنأة والسأعت ة، الجمتعأة مصألحة أجأ  مأ  والعمأ 

 (.40  ص ، 2001 ،عسند  عبند(

 عتقأت  وإقتمأة معهأم والطفتعأ  مهماواحطد تقبلهم خت  م  ،الآخدي  م  الإنستن تلانف هو فتلطوافق إذا -

 .المجطم  أهيا  م  يطفق بمت لطحقنقهت للأهيا  والطصينط سلنمة اجطمتعنة

 ومأي  ، أسأدت  أفأدا  وبأن  بنن  ومشبعة سوية بعتقت  الفد  تمط  مي  ومعنت  : الأسري التوافا   3-4

 (.05 ص،  2002 ،دنشق دين ).الضدور  الإملاتننت  توفند عل  الأسدة قيرة

 وسأتمة ميتلبهأت تحقنأق علأ  والقأيرة الأسأد  والطمتسأ  رادقالاسأط فأي والمطمثلأة الأسدية السعت ة وهو

  اوالاحطد والثقة الح  يسو  حنثض،البع بعضهم م  الأولا  بن  وفنمت بننهمت فنمت الواليي  بن  العتقت 

 (37 ص ، 2011 ، عقنتن نهت )  . معت غاالفد وقت بقضتم والطمط  الجمن  بن  المطبت  

 فنهأت والأيخو  ، وتأيريبت علمأت لهأت والاسأطعيا  للمهنأة المنتسأ  الاخطنتر يطضم  : المهس  التوافا   4-4

   المنتسأ  العمأ  فأي المنتسأ  العتمأ  عنأ  ويعبأد . والنجأت  بتلدضأت والشأعور والإنطت  واللافتمة والانجتد

 (.27 ص، 1997 ،نادهد حتمي)

 والعقلنأة الجسأمنةالأمأداض   م  ختلنة جنية بصحة الفد  تمط  وهو:  )الج م ( الصح  التوافا 5-4  

 وشأعور  المصطلفأة العضأوية المشأته  مأ  وخلأو ، عنأ  والدضأت الصأترجي للمظهد تقبل  م  ، والانفعتلنة

 الوقأت معظأم والحنويأة النشت  إل  ومنل ،  سلنمة بحوا  وتمطع  وإملاتنتت  ت راقي تجت  النفسي بتلارتنت 

 أو إجهأت   ون والعمأ  النشأت  فأي ريةاالاسأطمد مأ  الطدهنأز في والستمة ناوالاتز الحدهة عل  ت راوقي

 (.05 ص، 2002 ، شقند دين (  . ونشت   لمهمط  ضعف

 : السف   التوافا ف  المؤثرة العوامل    5-

  :مبتشأدة وغنأد مبتشأدة أسأتلن  إلأ  ذلأ  فأي ويلجأ ،  النفسأي الطوافأق تحقنأق علأ   ائمأت الفأد  يعمأ 

 النفسي النمو ميتل  وتحقنق ،المبتشدة الطوافق إحياث عوام  أهم م :السمو ومطالب السف   التوافا:أولا

  هي النمو وميتل  .)واجطمتعنت ،وانفعتلنت ،وعقلنت ،جسمنت( مظتهد  وبلاتفة حل امد جمن  في السو 
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 أ  ، حنتتأ  فأي ونتجحأت سأعنيا يصأبح حط  يطعلمهت أن يج  والطي للفد  النفسي النمو يطيلبهت الطي الأشنتم

 المسطويت  ع  عبترة أنهت

 (.42 ص، 2002 ، نادهد حتمي(                        .للفد  السو  النمو خيوا  تحي  الطي الضدورية

 وفي المدحلة نفس في الأخد  النمو ميتل  تحقنق ويسه ،  الفد  سعت ة إل  النمو ميتل  تحقنق ويؤ  

 النمأو ميتلأ  تحقنأق وصأعوبة ، وفشأل  الفد  شقتم إل  النمو ميتل  تحقنق عي  ويؤ  ، الطتلنة ح داالم

 .تلنهت الطي المدحلة وفي المدحلة نفس في الأخد 

  وافأ  إشأبتع ، النفسأي الطوافأق تحقأق الطأي الشأدو  أهأم مأ  : ال قلو  ودوافق  السف ق  التوافا :  ثانيا

 موضأوع يعطبأد حنأث النفسأي الطوافأق لإحأياث المبتشأدة العوامأ  أهأم مأ  وهذ ،  الفد  وحتجت  السلوك

 بيبنعة اليواف  لأن ،  النفس علم في الهتمة الموضوعت  م  عتمة بصفة للسلوك اليافعة القو  أو اليواف 

 )المدج  نفس)  .السلوك تفسد الطي هي الحت 

 ضدور  وإشبتعهت ، الحنوية الحتجت  وأمثلطهت ، الحنوية العوام  فنهت تطفتع  عملنة نطت  السلوك ويعطبد

 )الأذا  وت هنأي والاجطمأتع، الأمأ (  النفسأنة الحتجأت  : مثأ  الاجطمتعنأة النفسأنة والعوامأ ،  الفأد  لحنأتة

 .والاجطمتعي النفسي الطوافق لطحقنق ضدور  وإشبتعهت

 وسأتئ  وهأي النفسأي الطوافأق إحأياث تحأتو  مبتشأدة غند أستلن  : السف   الدفاع وحيل التوافا :  ثالثا

 الطأوتد حتلة م  الفد  يطصل  حط  الحقنقة ومسح تشوي  وظنفطهت م  ، الفد  جتن  م  شعورية لا توافقن 

 واليفتع الذا  وقتية وهيفهت ، النفسي أمن  تهي  والطي تح  لم الطي عت داوالص الإحبت  ع  النتتجة والقلق

.                              النفسأأي والأمأأ  النفسأأنة حأأةداال وتحقنأأق الأأذا   داواحطأأ الأأنفس فأأي بتلثقأأة والاحطفأأتظ عنهأأت

 .(42 ص،  2002 ، نادهد حتمي.( .

 ذهأد  الطأي للجوانأ  وفقأت وذلأ  النفسي الطوافق دا مؤش إجمت  يملا  : السف   التوافا شراتمؤ   -6

 :الطتلي النحو عل  ستبقت

 .الإملاتننت  لحيو  الواقعي الطقب    -1

 .الستبقةدا  الصب م  والاسطفت ة المدونة   -2

 .والاجطمتعي والأسد ، الشصصي الطوافق م  جني بقير الطمط    -3

 ب نواعهأت والضأغو  الإحبت  ومشتعد والأدمت  الطحييت  مواجهة عل  والقيرة، الانفعتلي زان الات   -4

 .المصطلفة

 .المسؤولنة وتحم  والصترجنة الياخلنة والحتجت  الميتل  م  الطلانف عل  القيرة  -5

 .الذا  ع  والدضت النفسنة ةداحوال بتلسعت ة الشعور  -6
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 .تحقنقهت وأستلن  أهيا  اخطنتر في والواقعنة النفسي بتلأم  الطمط   -7

 .اللاديم بتلصلق والطحلي الحنتة عل  الإقبت   -8

 .الآخدي  طدا  واح وحيو هت النت  قيرة معدفة  -9

 .والعقلنة النفسنة المدضنة عداضالأ م  النسبي الصلو -10

 .    والاجطمتعنة والمعدفنة الأهت يمنة ترا المه وتنمنة الجني الأهت يمي الطحصن  عل  بتلقيرة الطمط  -11

 (67 ص ، 2006 ، وافي احمي لنلي(

 

 :السف   للتوافا المف رة السظريات 7- 

 حأو   اوالطفسأند،  الاسأطنطتجت  مأ  مجموعأة تمثأ  نظديأت  بوضأ  نن تنالنفسأ العلمأتم مأ  العييأي اهأطم

 والعوام  الشصصنة نواحي بن  والطفتع  الطياخ  وهنفنة، حنتت  جوان  وتلاتم  ووحية، الإنستن شصصنة

 :الطتلي النحو عل  النظديت  تل  ضلبع ضاسطعد يلي وفنمت، النفسي توافقهت عل  المؤثدة

 تلاأون مأت غتلبأت الفأد  لأي  الطوافأق عملنأة أن Freud "فرويقد "يأد  : السف ق  التحليقل نظريقة 7-1

 هأو المطوافأق فتلشأص  , سألوهنتتهم مأ  للاثنأد الحقنقأة الأسأبت  تعأي لا  االأفأد أن بحلاأم ، لاشأعورية

 ، الشأتذلي الحمنأي عبأي(   .اجطمتعنأت مقبولأة بوسأتئ  الضأدورية المطيلبأت  إتبأتع يسأطين  الأذ  الشأص 

 (. 115 ص،  2011

 تسأنيد القويأة فتلأنأت مطوافأق غنأد أو مطوافقأت الفأد  تجعأ  فتلأنت ، الأنت عل  "فرويد "لي  الطوافق ويعطمي

 فطسأنيد الهأو أمت  فطضعف الضعنفة الأنت أمت ، الواق  وبن  بننهمت توادنت تحيث الأعل  والأنت ، الهو عل 

 تأؤ   ممأت،  المثأ  أو الواقأ  عأتةامد  ون ئزهتاغد إشبتع تحتو  شهواننة شصصنة فطلاون الشصصنة عل 

 أن وإمأت  االاضأيد إلأ  تمأت ومأ  سألبت علنهأت ينعلاس الذ  الواق  عتةامد وعي   االانحد إل  بصتحبهت

 الدغبأت  بلابأت وتقأو  ، المدونأة عأي   رجأة إلأ  بتلمثأ  مطشأي ة الشصصأنة فطجعأ  الأعلأ  الأنأت تسأنيد

 سفنتن نبن ) .الطوافق وسوم النفسي  االاضيد إل  وتؤ   فن  المبتلغ بتلذن  تشعد أو اليبنعنة ئزاوالغد

 (.165 ص،  2004 ،

 : الفرويدية السظرية على تعقيب  - 

 و، الحتجت  وإشبتع والألم الطوتد لصف الفد  قيرة عل  لطوافق تصورهت في النفسي الطحلن  نظدية رهز 

 فقأي ، للمجطمأ  القنمأي بتلنظأت  مأ اوالطز الجمتعأة فأي الفأد   ور يمه  الطصور وهذا الطوافق سنئ فهو إلا

  أن همت، الإنستننة والقنم والعق  كاالإ ر  ور  ااخطز يطم وبذل  ، للغديزة الفد  يحقق  نجت  ه  أن أرجعوا
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 علأ  القأيرة منأ  وسأل  . الصترجنأة  االمطغنأد وفق تعيي  بتسطجتبة مقطدنت الفد  سلوك جع  الطصور هذا

 .ئز اغد أسند الفد  وجع  الاجطمتعي الطفتع  عملنة في سلبنت  دفت فجعل ،  الصترجي المحنط في الطحلام

 والطأي الميرسأة هأذ  مؤسسي أشهد م  "سكيسر"و "واط ون" م  ه  يعطبد : وال لوكية السظرية  7-2

 الطأي  االصبأد خأت  ،مأ  )ملاطسبة( مطعلمة سلوهنة أنمت  إلا هي مت الطوافق وسوم الطوافق أنمت  أن تد 

 فأي وسأتهمت ، السأتبق فأي الفد  تعلمهت العت ا  م  جملة هو الطوافق أن عل  أهي  والطي الفد  لهت يطعد

 مأ  الطعتمأ  في فعتلنة وذا  منتسبة هونهت إل  وإضتفة وحتجتت   وافع  أنياك أشبعت إذ. ليي  الطوتد خف

 (.69 ص ، 2006 ، وافي أحمي لنلي(    .الآخدي 

 بأ  الشأعور  الجهأي  ديأق عأ  تنمأو أن لهأت يملاأ  لا الطوافأق عملنأة أن" سقكيسر"و "واط ق " واعطقأي

 أن "نيقراكر"و "ولمقان" وأوضأح ا دوالمعأز البنئنأة والطلمنحأت  راالطلاأد خأت  مأ  آلنأة بيديقأة تطشلا 

 شأتذة أشألات  ظهأور في يطسب  ممت،  معهم الطعتم  يطجن  قي الآخدي  م  عتقط  عل  يثت  لا الذ  الفد 

 (.11 ص ،2011 ، فدوجة بلحت )       . لسلوك

 المسأتيدة مأ  نمأط هأو الطوافأق أن السألوهنة الميرسأة هأذ  أصحت  يد  : ال لوكية السظرية على تعقيب

 .الجمتعأة وضأغو  الفأد  عنأي الياخلنأة القأو  بأن  عاالصأد تجنأ   بنعطهت م  المستيدة لأن، الاجطمتعنة

 الشأدو  اهطشأت  خأت  مأ  ويطحقأق الأذا  عأ  وسأنيدة هفأتمة بمثتبأة هأو الطوافق أن السلوهنون ويد 

 . حتجط  يشب  ختل  م  الذ  المجطم  وفي اليبنعة في الموجو ة ، والقوانن 

،  والإبأياع هتلحديأة الحنأوان علأ  الإنسأتن تمنز سمت  هنتك أن النظدية تد  : الإن انية السظرية 3-7  

  داالأفأ ب ن "روجرز" " فدأ  ألبورت"و"،ماسلو ميهرابا"و "،روجرز كارل "م  ه  مقيمطهم في وهتن

 الأذا  مفهأو  مأ  يطسق نحولا عل  المقلقة الجوان  يبع ع  لطعبند يلجئون الطوافق سوم م  يعتنون الذي 

 . لييهم

 عأ  بعنأيا الانفعتلنأة  الصبأدا عضبب الاحطفتظ حتولوا مت إذا يسطمد قي النفسي الطوافق سوم أن عل  ويؤهي

 مسأطحنت اأمأد  االصبأد هأذ  مثأ  توحنأي أو تنظأنم إملاتننأة جعأ  إل  يؤ   ممت، أو الإ راك الوعي مجت 

 نفسنت المطوافق الشص  أن إل "ماسلو" ويذه ,الطوافق وسوم والطوتد الأس  مشتعد م  لمزيي بهم فنيف 

 :وأهمهت ، نفسنت المطوافق غند ع  معننة بصصتئ  يطمنز

 .مع  مديحة وعتقت  ، للواق  فعتلنة أهثد كاإ ر  - 

 .واليبنعة والآخدي  الذا  تقب   - 
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 .واليواف  والأفلاتر الياخلنة الحنتة في تلقتئنة  -

 .الحنتة في بدستلط  والشعور نفس  ختر  بتلمشته  والاهطمت  المشلالة عل  الطدهنز  -

 .الذاتنة والصلوة العزلة إل  الحتجة ،  دامثن م  حول  ممت الانستخ عل  القيرة  -

 .والبنئة الثقتفة ع  اسطقت ،  الذاتنة اسطقت   -

 لبنأي والمحبأة الوجياننأة بتلمشأترهة عمنأق وشأعور الإنسأتن بنأي مأ  والطوحأي الانطمتم و بتلقوة الشعور  -

 .هلا  الإنستن

 .عمنقة مطبت لة شصصنة عتقت   -

 .ي يمقدا  لصلق تلاوي   -

 .والغتيت  الوستئ  بن  الطمننز  -

                                                                                                               .والإبياع الصلق  

 (.159 ص ، 2005 ، شديت محمي أشد  صبد ( 

 والصصأتئ  المعأتيند بتمطثأت  وذلأ  ، للفأد  الجنأي السو  النفسي الطوافق تحقنق أهمنة " ماسلو" أهي لقي

 .الذهد ستبقة للطوافق

 إشأبتع بعأي إلا يأطم لا الفأد  توافأق أن الإنسأتني الاتجأت  أصأحت  يأد  : الإن انية السظرية على تعقيب  -

 ذلأ  يطوقأف بأ ،  لأ  الاسأطجتبة قنت  لشد  يلافي لا وحي  لضغو  ضالطعد وأن ، الأستسنة حتجتت  الفد 

 وعلأ  ، الضأغو  علأ  يضأفونهت الأذي  والمعنأ  الأهمنأة وعل ،  البنئة النت  بهت يقنم الطي اليديقة عل 

 .الضغو  م  الفعلي الطعتم  وهذل  ، الشيائي م  الطعتم  لمصت ر تقنمهم

 لذاتأ  الإنسأتن معدفأة عبأد يأ تي الطوافأق أن المعدفنأة النظديأة أصأحت  يأد  : المعرفيقة السظريقة 7-4

 وعلأ  . الأذاتي الطوافق عل  القيرة يمطل  فد  ه  وأن المطتحة الإملاتننة حس  . معهمت والطوافق  رات وقي

 فأي تفلانأدهم مأ  يغنأدون هنف النفستننن  المدض  تعلنم أهمنة عل  " أليس ألبرت" أهي فقي الأست  هذا

 وأن ، الانفعأتلي ب دالاضأي  ا رمصأي يعطبأد ذاتأ  مأ  حييثأ  أن ضللمأدي يوضأح وأن ، المشألات  حأ 

 .فعتلنة وأهثد منيقة أهثد ليي  الذاتي الحييث يصبح حط  تفلاند  يسطقنم أن عل  يستعي 
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 ع  تبعي  آلنة بيديقة يحيث أن  الفد  توافق تفسند اسطبعيوا المعدفنون : المعرفية السظرية على تعقيب  -

 الأوعي مأ  عتلنأة  رجأة علأ  الفأد  تطمأوا البشأدية الوظأتئف مأ  اهثنأد أن واعطبأدوا، البشأدية اليبنعأة

 .الأستسنة والمفتهنم للأفلاتر راكوالإ 

 لمفهأو  وتحييأي تفسأند لأ  مأنهم واحأي هأ  أن نجأي ، الأنفس علمأتم  دحهأت الطي النظديت  هذ  خت  وم 

 الصحة بمقومت  مدتبط أستسي مفهو  النفسي الطوافق ب ن تطفق أنهت رغم ، معن  منح  ضوم في الطوافق

 .للفد  النفسنة

 :التوافا سوء   - 8

،  الفأد  إلنهت ينطمي الطي الجمتعة قب  م  فن  مدغو  غند سلوك ظهور" : هو الطوافق بسوم المقصو  إن

 يمنأ  الأذ  هأو السألوك هأذا ويعطبد ، مطوافق غند سلوك يعطبد والانيوائي العيواني اليف  سلوك م  فلا 

 ص، 2000 ،الصوالي محمي هشت )  " فن  يعنش الذ  المطجم  في المسؤولنة ويطحم   ور  ي خذ أن الفد 

237.) 

 مأت أو منأ  الغنأد ينطظد  مت عل  يزيي اعجز اخطتفهت عل  النومنة مشلاتت  ح  ع  الفد  عجز": هو همت

 والأسد  المهني الطوافق وسوم ، الاجطمتعي الذاتي فهنتك عية مجتلا  الطوافق ولسوم . نفس  م  ينطظد 

 "الخ...و اليراسي

 الطوافق سيم الشص  فنلاون،  الأخد  المجتلا  في حي  ل  يلاون معن  مجت  في الطوافق سوم أن وعل 

                                                        .الأأأأخ الأسأأأأد  أو الأأأأييني المجأأأأت  فأأأأي ذلأأأأ   ون المنهأأأأي المجأأأأت  فأأأأي

 (.463  ص، 2009 ، جحار عز  أحمي)

 

 ختصة:

 العمليت  جتوهد عتن الكشتف النفست  الطوافت  حتو  طنعولت، طت  متع ختل  متن لنتع طستن       
 الإنجتعب  الطوافت  لحت و  الضتدودي  والاجطمععيت   )الشخصتي ( الفد يت  والمطالبتع  الطوافقيت 

 حتع  وفت  والسيعستي   والثقعفيت  والاجطمععيت  الابيعيت  بنئطت، ويتنن ويننت، ونفست، الفتد  بتنن
 طحت   المحيط  يفدضهع الط  والشدوط المطالبع  مع و وافع، وحعجعط، الفد  أه ا  طععد 

 ن و يكت الحتع  هتذ  وفت  .الطوافت  ستوء وبعلطتعل  بنئطت،  ويتنن ويننت، ونفست، الفتد  بتنن الصداعع 
شبع  طحقن  عن ععج ا الفد   .الآخدين ويدض  ندضي، بمع والحعجع  ال وافع طلك وا 
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 تمهيد : 

يحظ   الطحصن  اليراسي  ب همنة هبندة بتلنسبة للطلمنذ فهو يقدر انطقتل  م  مدحلة إل  مدحلة  ا وال  

فعلن  أن يطحل  بشدو  في مقيمطهت الياف  ) الدغبة( في  رسوب  ونظدا للأهمنة الطي يحطلهت  لي  الطلمنذ 

ت مت يصط  بتلطحصن  اليراسي حن  يط ثد الطحصن  اليراسي بعوام  تعم  عل  إضعتف  وتيهور  ، منه

 ومنهت بتلطلمنذ نفس  .

وسنطيدق بشيم م  الطفصن  في هيا الفص  إل  العوام  المؤثدة في الطحصن  اليراسي وهذا العملنت  

 العقلنة المستهمة في حيوث  وال  الوستئ  والطقننت  لقنت  تحصن  الطتمنذ.
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 / تعريف التحصيل الدراس  : 1

إن مفهو  الطحصن  اليراسي أو الانجتد م  المفتهنم اللاثندة الاسطعمت  لنس م  قب  علمتم النفس وحيهم 

وإنمت م  قب  غندهم م  البتحثن  أيضت وفي مصطلف الطصصصت  والمنت ي  ، ولذل  فتن محتولة تحييي 

العلمتم ،  فقي يعني   بنعط  هثندا  مت تلاون مصيرا إثترة للبعض م  الطنتقضت  والاخطتفت  مت بن 

بتلنسبة للبعض النطنجة او النطتئ  المطحص  علنهت بعي القنت  بنشت  معن  سوام هتن هذا النشت   فلاد  أو 

غند فلاد  وغتلبت مت يلاون  هذا المعني  منصوبت عل  معن  آخد وهو النجت  أو الطفوق ، وعل  هذا فتن 

الشص  م  مهترا  فلادية في مجت  معن  نطنجة الطحصن   أو الانجتد مصيلح يي  عل  مت يلاطسب  

حننمت يقو   "مارشان"قنتم  ب نشية معننة أو نطنجة مدور  بطجتر  ختصة والمعن  هذا هو مت يشند إلن  

 بتن الانجتد يي  عل  : 

 أ ( تحقنق هي  يطيل  قيرا م  الجهي .

   (  رجة النجت  محصلة علنهت  في أ ام معن  هح  مشلا  مت .

جة نشت  فلاد  أو جسمي ثم تحييي  وفق معينت  شصصنة موضوعنة ) تنظنمنة( وذل  هتللافتمة   (نطن

 مثت .

واللأأذان يديأأتن فنأأ  بأأتن  " "HOWS" and" hows "هأأتود"و "لهأأتود"هنأأتك تعديأأف آخأأد  أنحنأأث 

العمأ   منت ي  اليراست  ختصة والنتت  عأت ة عأ  مهأترة أوالطمننز في واض   أوالانجتد هو الأ ام النتجح 

الجت  المصحوبن  بتلاهطمت  وهو الذ  هثندا مت يصط  في شلا  عتمت  أو نقط أو  رجأت  أو متحظأت  

 .(32هتني إبداهنم شديف العبني  ،    حسن  اليلنمي ، مدج  سبق ذهد  ص)( 1وصفنة )

مسأطو  النجأت  الأذ  يحأدد   وهنتك أيضت م  يعد   الطحصن  اليراسي علأ  انأ  الإشأترة إلأ   رجأة او

مطصص  فهو يمث  اهطست  المعتر  والمهترا  والقيرة عل  اسطصيامهت  أواليتل  في مجت   راسة عت  

 مسطقبلنة ، ويعي الطحصن  هو النتت  النهتئي للطعلم . أوفي مواقف  حتلنة 

وسنط مت بن  الطعلم  ت ثندهت ويط ثد مسطو  الطحصن   والأ ام بعوام  مطعي ة توجي وقت الطعلم همت يلاون  ل

 قيرة اليت  عل  تحصن   إل واسطصيامتتهت نواتج   ويسطصيمون  معلمون مفهو  الطحصن  للإشترة 
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( صت  اليي  محمو  عت  ، الاخطبترا  والمقتينس الطدبوية 1الطعلنمنة للموا  اليراسنة )  الأهيا 

 .122عمتن ،ص  1،2006والنفسنة ،  ار الفلاد للنشد والطودي   

م  خت  الطعأتريف السأتبقة يملاأ  تعديأف الطحصأن  الحأييث بمفهومأ  الحأييث علأ  انأ  اهطسأت  اليتلأ  

بيديقة علمنأة منظمأة . والطحصأن  فأي ضأوم هأذا الطعديأف يهأطم  بجأتنبن   لمعتر  والمهترا  الميرسنة

المهتر ( وم   جهأة نظأد الأيهطور الجمنأ  محمأي عبأي  أستسنن  م  نوات  الطعلم همت الجتن  ) المعدفي و

المهأتر   يعنأي اهطمتمأ  ضأمنت بتلجتنأ  الوجأياني  السمن  شعلة فتن اهطمت  الطعديف بتلجتنبن  المعدفأي و

حأي الإتقأتن بأيون الجتنأ  الوجأياني ومأ  تأم يجأ  تقأويم  إل ان اهطست  المهترا  والصبدا  لا يطم حنث 

الطحصن  اليراسي في ضوم الأهيا  الطعلنمنة المحي ة سلفت والطي تشطم  عل  الجوان  الثتث) معدفأي ، 

غوبأأة للطعلأأنم او الطحصأأن  اليراسأأي يعطبأأد أهثأأد اتصأأتلا بأأتلنوات  المد أنوجأأياني ، نفأأس حدهأأي ( حنأأث 

، الطقأويم الطدبويأة للمنظومأة الطدبويأة اتجتهأت   شقعلة( الجمنأ  محمأي عبأي السأمن  ،2الأهيا  الطدبويأة )

 .( 133. قتهدة ص 1.2005 ار الفلاد العدبي  )وتيلعت  

 عوامل التحصيل الدراس   -2

نقو  بتن الطحصن  اليراسي هو ابعي م  أن يلاون نطت  عتم  واحي فقط ومهمت هتنت  قنمط  هأو قأو  تأيي  

هؤلام العلمتم يقطنعون تمأت  الاقطنأتع  بأتن  أنب  غتلبنة علمتم النفس إن لم نق  هلهم والسب  في ذل  يدج  

الميرسي  الأ اميعني بتن  فة وهذاأ ام الشص  وفي أ  منيان هتن مدهون  ائمت بجملة م  العوام  المصطل

عنهأت مجمأ  البحأوث  أسأفد علأ  مصطلأف  النطأتئ  الطأي  بتلاعطمأت  إلن ينظد  أنهغند  م  الا ام  يج  

في هذا المجت  عل  ان  حصنلة الطفتع  عي  غند قلن  م  العوام  الياخلنأة منهأت والصترجنأة  أجديتالطي  

مصطلفأأة  وسأأمتت  الممنأأزة مأأ  ذهأأتم  وتحفنأأز ومأأت إلنهمأأت . أمأأت . والعوامأأ  الياخلنأأة هأأي قأأيرا  الشأأص  ال

العوام  الصترجنة فهي البنئة الطي يعنش فنهت الشص  ومت تحوي  م  مواقف ومت تطضمن  الميرسة والبنت  

اليتل  حت  اجطنتد  م  خبدة وللصبدا  الطعلنمنة ، ومأت يجأ   أووالزقتق وه  مت أوم  يطفتع  م  الطلمنذ 

العوام  المصطلفأة هأذ  مأ   اخلنأة وخترجنأة لا تعمأ  بمعأز  عأ  بعضأهت  أنغن  ع  الأذهتن هو ان  ل  ي

الأبعض  تأ ثندمأ   أقأو بعأض العوامأ   تأ ثندالبعض . وم  هذا فتن البعض مأ  علمأتم الأنفس يجأز  بأتن 

 الطحصن  الميرسي يطوقف بعوام  أستسنة هي :  أنلذل  نداهم يؤهيون عل   الأخد

القيرة ، الطحفنز ، همنة ونوعنة الطعلنم ، همت يطوقف عل  أربعة مستعيا  هي : المحنط  –س  اليتل  

( 1اليراسي ، البنت ، رفقتم الشترع، وستئ  الإعت  الطي يصض  لهت اليتل  وأهمهت الطلفزيون .)

 .( 330ص  ،2004بو خنلي محمي ، )مولا 
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 العوامل الداخلية 

حتمأأ  الأأذهتم همأأت تقنسأأ  المقأأتينس المطصصصأأة يصطلأأق قأأيرة عتلنأأة فأأي مجأأت  الطنبأأؤ بتلانجأأتد  إنالققذكاء:

الطدبو  حنث يد  علمتم النفس الذي  لا يلات ون يصطلفون حأو  مسأتلة وجأو  ارتبأت  قأو  مأت بأن  الأذهتم 

لأذهتم يطصأ  مأت هأتن فأتن مفهأو  ا أ » والطحصن  اليراسي وهو الارتبت  الذ  يشند إلنأ    فأتخد عتقأ    

ز الذهتم م  مطتهت  أو عل  معضلة  أو روائز لقينأ  تأدود ائرووه   « اتصتلا وثنقت بتلقيرة عل  الطعلم 

الطعلم أثنتم حصول   وهلاذا  يلاون معنتر الذهتم  والسدعة في الطعلم واليقة فن  . وهنتك  راست  أخد  قت  

هنأتك الأبعض مأ   أنبتلطحصأن  الميرسأي حنأث   بهت  بعض العلمتم أهأي  أن الأذهتم  لأنس  ائأم الارتبأت 

 الطتمنذ اللذي  يعجزون ع  تحقنق مت هو  منطظد أهت يمنت وذل  رغم الامطتك لمؤهت  فلادية عتلنة .

الشصصنة المطزنة  ومت تطسأم بأ  مأ  مواصأفت  ايجتبنأة تلعأ   ورا هتمأت فأي مجأت  الأطعلم  إنالشخصية : 

والانجأأتد والنطنجأأة هأأي  هأأي مأأت توصأألت إلنأأ  مصطلأأف اليراسأأت  الطأأي أجديأأت فأأي هأأذا المجأأت  لأأنس فأأي 

 المجطمعت  المطيورة فحس  وإنمت  في غندهت م  المجطمعت  الأخد  .

صيا  الملاتفئة م  قبأ  الأسأدة والمعلمأن  أو اسأطصيامهت للمسأطصي  الأنسأ  ونعني  بهت حس  اسطالموائمة : 

الذ  يعني فنمت يعنن  ضدورة  مداعتة  توقنت منح الملاتفئة وهأذا ضأدورة الأخأذ  بعأن   الاعطبأتر للملاأتن 

نقأة الذ  تمنح فن  للاي يطسن  للطلمنذ المعدفة اليقنقة للشلا  الميلو  والمدغو  م  السلوك والمعدفأة اليق

زام ـعل  مت يدغأ  فنأ  إثتبأة أو جأهذ  الطي تملان  م  إتنتن مت هوفئ م  اجل  م  فع  هلمت أرا  الحصو  

 .(352نفس المدج  الستبق ص  .)

للطتمنأأذ ينأأير  تحأأت شأأدو  خترجنأأة تطمثأأ  فأأي البنئأأة   ألطحصأأنليإن المسأأطو   العوامققل الخارجيققة :

 واخطنتر الطصص  وغندهت .الاجطمتعنة والمسطو  الاجطمتعي  الاقطصت   

ويلامأ  تفسأند ضأعف العتقأة  بأن  الطحصأن  والمسأطو  الاجطمأتعي الم توى الاجتماع  والاقتصادي : 

والاقطصت   بتن وض  المجطم  هو الذ  يحأي   بنعأة تلأ  العتقأة وفقأت للانفنأة تأدابط مطغنأدا  المسأطو  

لميرسن  وسنوا  خبدتهم ونوعنة المبتني ، الاجطمتعي والاقطصت   مث  المطغندا  الميرسنة همؤهت  ا

 وهذال  مث  المطغندا  النفسنة هيمو  اليتل  وتشجن  الوليي  . 
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إن المسطو  الاجطمتعي والاقطصت   فأي أهثأد الأيو  الغدبنأة يعلاأس بوضأو  ايجتبنأة المسأطو  الطعلنمأي 

غتلبنة المنطمن  للمسطو  الاجطمتعي والاقطصت   المدتف  يلاونأون ذو  مسأطويت  العلمنأة  أنللفد  بمعن  

العتقة الايجتبنة القوية بننهمت ومسطو  الطحصن  مت هي إلا انعلات  لأثد المسأطو   أنمدتفعة ومعن  ذل  

 الطعلنمي .  

همت أن المسطو  الاجطمتعي والاقطصت   المدتف  قي لا يعلاس ارتفتع مسطو  تعلنم الأ  همت هو الأمد في 

الطحصأن  اليراسأي سأطلاون المجطمعت  الغديبة وهذل  فتن العتقة بن  المسطو  الاجطمتعي والاقطصت   و

 .(192  ، ص 1996محمي ب  معج  الحتمي ،قة المسطو  الطعلنمي بتلطحصن  )ضعنفة نطنجة لضعف عت

يقصأي بأتلجو الميرسأي العأت  نأوع العتقأت  الاجطمتعنأة الطأي تأدبط  بأن  أفأدا  المجطمأ   الجو المدرس  :

لأبعض بحنأث يلاطسأي هأذا الجأو أهمنأة هبنأدة فأي ا يبعضأهمالميرسي هعتقة الطلمنذ بتلمعلم وعتقة الطلمنذ 

 . (365ص  ، 1963صتلح عبي العزيز ،  ة الطلمنذ في الإنطت  الميرسي.)ديت ة رغب

وجو  الطلمنذ ضم  جمتعة تقير  وتدبي  بهت عتقة و نية تطنح ل  الفدصة للشعور بملاتنط  الاجطمتعنة  أن

ويحدص عل   راسط  للحفتظ  الحضورتن فنواظ  عل  . هذا الشعور بتلانطمتم يبعث فن  نوع م  الا مئن

جمتعأة لا يجأي ملاتنطأ  ضأمنهت  إجتبأةوجأو  الطلمنأذ ضأم   أمأتعل  الملاتنة الطي حص  علنهت بن  دمتئأ . 

النفأور مأ  الجأو الميرسأي ، وقأي يبعأث عأ  تحقنأق ملاتنطأ  مأ  جمتعأة  إلأ ويشعد بتلنق  أمتمهأت ييفعأ  

 الشغ  ممت يؤثد عل   راسط  .

نجأأت  العملنأأة الطدبويأأة يطوقأأف  أنللمعلأأم  ور فعأأت  فأأي إقبأأت  الطتمنأأذ علأأ  اليراسأأة همأأت  معلققم الكققفء:ال

بتليرجة الأول  عل  مهترة المعلم وهفتئطة وخبدت  م  جهة وهي العتقة القتئمة بن  الطلمنذ م  جهة أخد  

ق  أدق حييثأة فأي عملنأة الأطعلم ، لهذا يدهز علمتم النفس ختصة عل  تحسن  العتقة البنياغوجنة  وتيبنأ

الطي تعيي فدصة للطلمنذ للأ ام بآرائ  ومنتقشة المعلومت  المعيمة لأ  يحأث يأول  الطلمنأذ المداهأق أهمنأة 

هبندة لنوع معتملة المعلأم لأ  وتطغنأد أفعتلأ  حسأ  خضأوع سألوك المعلأم وتطحأي  العتقأة بننهأت  بقأت لهأذ  

 المعتملة .

الطغنأ  الميرسأي مأ  شأتن  أن يأؤ   إلأ  الفشأ  الميرسأي إذا تلاأدر ذلأ  لعأية المواظبة علقى الحوقور : 

 مدا  ونظدا لصيورة هذا العتم  وحط  لا يجحف في حق الطتمنذ يج  أن تط هي م  سب  الغنت  م  
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 .(365، ص نفس المرج  ال ابا  ت  واسطيراك مت فتت  م   رو .) اج  مستعية ح  مشلات 

 شروط التحصيل الجيد  -3

 م  بن  الشدو  الطي تستعي عل  عملنة الطحصن  مت يلي :

م  المعلو  أن الإنسأتن يحطأت  إلأ  الأ ام والميلأو  لطعلأنم خبأدة معننأة حطأ  يأطملا  مأ  شروط التكرار :

إيجت  هذ  الصبدة لان الطلادار يوص  إل  اللامت  وللاي يسطين  اليتلأ  أن يحفأ  القصأنية أو الشأعد فعلنأ  

 ذكقره مرجق  سقبامحمأي جتسأم محمأي ، وظنفأة معننأة يأؤ   إلأ  ثبوتهت.)أن يلادرهت عية مدا  . فطلادار 

 (.415،ص 

وال  نمو الصبدة وارتقتئهأت فسأنطملا  الإنسأتن مأ  أن يقأو  بأ  ام الميلأو  بيديقأة آلنأة  وسأديعة و قنقأة  

الطلادار الآلي الأصم لا فتئية من  ضن  للوقت والجهي يؤ   إل  عجز المطعلم ع   ديق الارتقتم بمسأطو  

والمتحظأة اليقنقأة ومعدفأة معنأ  مأت  أ ائ  أمت الطلاأدار المفنأي القأتئم علأ  أسأت   الفهأم والطدهنأز  الانطبأت 

يطعلم  الفد  . فتلطلادار وحي  لا يلافي في عملنة الطعلم إذ لابي أن يلاون مقدرا بطوجن  المعلم  نحأو الارتقأتم 

 المسطمد بمسطو  الأ ام.

نحو النشت  المؤ   إل  إشأبتع  الطعلم  لابي م  وجو   اف  ومحدك  الإنستن لحيوث عملنةشروط الدف  :  

الأطعلم قويأت ففأي  إلأ قويأت هأتن نزوعأ  نحأو النشأت  المأؤ    شأيملحتجة وهلمت  هتن الياف  لأي  الإنسأتن ا

تجتر  الطعلم عل  الجوع  افعت ضدوريت لحيوث عملنة الطعلم وللا  م  الثوا  والعقت  ثوا  اثد بلنغ في 

ضترا يؤ   إل  تغنند فأي السألوك فمأ  الأفضأ  أن  تعيي  السلوك   وضبي  لان الأثد سوام هتن  نبت او

تحيث عملنة الطعلم في ظدو  المد  والشعور بتلثقة وليت ينبغي تعويي الطتمنذ عل  الطمطأ  بتللأذة النجأت  

والعقأت  أحنتنأت أخأد  فأت إفأدا  ولا  أحنتنأتهتن مأ  الضأدور  وجأو  الثأوا   وإذاوتجن  الألم والفش  

 تفديط .

 تكرار الموزع أو المركز :التدريب أو ال

ويقصي  بتلطيري  المده  ذل  الذ   يطم في وقت واحي وفي  ورة واحأية . أمأت الطأيري  المأودع فنأطم فأي 

فطدا  مستعية وتطصللهت فطدا  م  الداحة ، وعنيمت يؤ   الطيري  المدهز  إلأ  الطعأ  والشأعور بتلملأ  

دضأة للنسأنتن ، وذلأ  لان فطأدا  الداحأة الطأي تطصللهأت همت ان مت يطعلم  الفأد  بيديقأة المدهأزة يلاأون  ع

  ورا  الطيري  المودع تؤ   إل  تشطت المطعلم بعي فطدا  الانقيتع والإقبت  عل  الطعلم بتهطمت  اهبد .
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 :بنعنأت هلمأت  أوهلمأت هأتن الموضأوع المأدا  تعلمأ  مطسلسأت منيقنأت  الطريقة الكلية والطريقة الجزئية 

سأأه  تعلمأأ  بتليديقأأة اللالنأأة فتلموضأأوع الأأذ  وحأأي   بنعنأأة يلاأأون أسأأه  فأأي تعلمأأ  بتليديقأأة اللالنأأة عأأ  

 .( 416، ص سبا ذكرهمرج محمي جتسم محمي ، ونة في أجزام لا رابط بننهت .)الموضوعة الملا

 :  مت اهطسب  مأ   أوهو عملنة يقو  بهت الفد   لمحتولة اسطدجتع مت حصل  م  معلومت   التشجي  الذات

خبدا  ومهترا  وذل  أثنتم الحف  أو بعي مية قصندة ولعملنة الطسمن  فتئية عظنمة إذ تبن  للمأطعلم مقأيار 

  الطلادار حط  يطم حفظ  ، إضتفة إل  هذا فعأ  عملنأة حفظ  ومت تبق  في حتجة إل  المزيي م أوم  تعلم  

 الطسمن  يسطين  الفد  أن يحي  الحتفز عل  بي  الجهي والمزيي م  الانطبت  في الحف  . 

 والطوجنأ  افصأ  مأ  الطحصأن  الأذ   الإرشأت  أسأت يعطبأد الطحصأن  القأتئم علأ  والتوجيقه :  الإرشاد

اقصأد  دمننأةحأيوث الأطعلم بجهأو  اقأ  وفأي مأية  إل يؤ    رشت فتلإالمعلم  إرشت ا فن  الفد  م   يسطفني

 .إرشت همت لو هتن الطعلم  ون 

تلاأون الإرشأأت ا  بيديقأأة  أنفتلإرشأت  يأأؤ   إلأ  اخطصأأتر الوقأت والجهأأي التدمأأن  لأنعلم جهأأي مأت يجأأ  

منيرجة همت ينبغي أو يوج  المعلم إرشت ات  إل  تتمنذ  فأي المدحلأة الأولأ  مأ  عملنأة الأطعلم وذلأ  حطأ  

 يبيأ الطتمنذ تحصنلهم . مطبعن  اليديقة الصحنحة منذ البياية .

  : أو الطفلانأد فنأ  وللاأي ينبغي علننت توجن  أو تدهنز الشعور فنمت نو  حفظ  حصر ا لانتباه أثساء الحفظ

يضأت نأطصل  منهأت ويطيلأ  هأذا أ أونحطف  بقيرتنت عل  الطدهنز ينبغي أن نقي أنفسنت مأ  مشأططت  الانطبأت  

 .(417، ص مرج  سبا ذكره محمي جتسم محمي / وضو  الغدض م  الانطبت . )

  :  هأو  الطلقأتئي للمأطعلم أسأت  الأطعلم المثمأد هأو النشأت  الأذاتي والمجالسشاط الذات  والمجهود التلقائ

مرجق  حلمأي الملنحأي ، لاهطمأت  والقأيرة علأ  الطحمأ  .)ويطوقف هذا الجهي عل  شية الياف  وقوة المنأ  وا

 .( 250، ص  سبا ذكره

  : شأدو   الأذه  ولأ  يطنسأد هأذا  أوحصد الانطبأت  يسأطلز  بأذ  الجهأي الإرا   علأ  الملأ   أنالاهتمام

الانطبت  مت هو الاهطمت  نتشط ومت لم تبذ  اهطمت  في بت ئ الأمأد بمأت  أنب   بيون توفد الاهطمت  لي  المطعلم

نأأو  الاحطفأأتظ بأأ  فأأي أذهتننأأت وان لأأم نحصأأد اهطمأأت  انطبتهنأأت فنأأ  وتنتولنأأت  بتلأأير  والطحلنأأ  مأأ  تسأأطقد 

 عنتصد  في تنظنم معن  لمت اسطيعنت الاحطفتظ ب  هتمت وبتلطتلي سو  نسطدجع  نتقصت أو محدفت .

  : مدحلة الطحلنأ  والطمأتيز  إل العت   الانضبت النشت  العقلي ينطق  م  مدحلة  إنمبدأ التمايز والتكامل

 أن إلأ تمتيز الأجزام وظهور الطفتصن  وتحييي العتقت  بننهت وينطهي بتلطأ لنف والطلاتمأ  . يشأند ذلأ   أ 

   ذا  معني واضح بننهت عوام  تنظنم أجزام المت ة وتيبنقهت في وحيا إعت ةالطحصن  الجني يطيل  
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وضأو  المعنأ  لإبأداد  إلأ ظأنم والأدبط يأؤ   مطلاتملأة هأذا الطن مطآلفأةفأي وحأية مشطدهة تم الأدبط بننهأت 

 .( 250، ص مرج  سبا ذكرهحلمي الملنحي،  مت بننهت م  عتقت  .)ئق وإ راك الحقت

 : أهمية التحصيل الدراس  والحاجة إليه 

 اهطم المشطغلون بعلم النفس اهطمتمت هبندا بيراسة العوام  الطي تؤثد في عملنة الطعلم .

لعوامأ  ضأدور  لضأمتن ولا ش  أن انجتد هذ  العوام  هبندا لم تعهي إلن  عملنة الطعلم لان مداعتة هأذ  ا

إهمت  هذ  العوام  قي يلاون سببت فش  اللاثند  أنالأهيا  الطدبوية بيديقة سهلة وسديعة همت  إل الوصو  

الأطعلم يطحسأ   أنلأنفس م  البدام  الطعلنمنة وفي ضنتع هثند في الوقت والجهأي  بأت فتئأية ويأد  علمأتم ا

لا تعلم بيون  اف  وتؤهي اللاثنأد مأ  اليراسأت   أنهنتك اتفتقت عل   أنمت اشطي  اف  الفد  ب   إذا هلنت وهنف

قي يؤ   إل  نوع م   الطيهور والطأ ثند فأي الانجأتد « ضعف  أوقوة » اليرجت  المطيدقة م  اليافعنة  أن

 (..297 ،ص  مرج  سبا ذكرهمحمي جتسم محمي ،  .)والطعلم

الياف  لا يثبت السلوك وإنمت  يسطثند الفد  للقنت  بتلسلوك  أو   أنوتد  وجهة  النظد الحييثة في علم النفس 

نق  الاسطثترة يؤ   إل  المل  بننمت الزيت ة اللابندة في الاسطثترة تؤ   إلأ  الإضأدا  والقلأق ممأت يأؤ   

 تحأدر اليتقأة الانفعتلنأة أنهأتإل  تشأطنت جهأو  المعلمأن . وتأؤثد اليافعنأة فأي العملنأة الطعلنمنأة مأ  خأت  

و يسأطجن  لموقأف معأن   أناليافعنة تملي عل  الفأد   أناللاتمنة في اللاتئ  الحي الطي تثند نشت ت معننت ثم 

الأأياف  يملأأي نوعأأت مأأ  الاتجأأت  العقلأأي علأأ  الفأأد  .بحنأأث يصطأأتر الفأأد   أنالمواقأأف الأخأأد  . أ   همأأ ي

الأياف  يوجأ  السألوك وجهأة معننأة  أنالاسطجتبة المفنية وظنفنت ل  في عملنة توافق  م  العتلم الصترجي همت 

 أنغأدض ا لابأي  إلأ يلاأون مثمأدا إلا إذا هأي   أنالأطعلم لا يملاأ   أنلنزي   حتلة الطوتد ونسأطين  القأو  

،ص  مرجقق  سققبا ذكققرهمحمأأي جتسأأم محمأأي ،  )يجأأيون لأنفسأأهم قصأأيا  هأأتنوا  المفحوصأأن يلاأأون بعأأض 

297). 

 دافعية التحصيل الدراس  : -5

يصطلف الأفدا  عت ة مأ  حنأث قأوة رغبأتتهم فأي وضأ  أهأيا  مسأطقبلنة ب نفسأهم .وفأي مأي  الجهأو  الطأي 

يلادسونهت لطحقنق هذ  الأهيا  وينس  هذ  الاخطت  الأذ  بنأنهم فأي مسأطويت  اليافعنأة الطأي يمطللاونهأت . 

الطحصن  الواقعي القتبأ   أو حتلة  عقلنة وهي بذل  تصطلف ع  الانجتد أو  اتجت إل تثند اليافعنة الطحصن  

اخطبترهت. فقي يمطل  الفد  مسأطو  مدتفأ   أ امللمتحظة همت يطجسي مثت في اليرجت  الطي ينتلهت الفد  بعي 

 لأخد  لا يحقق النجت   الذ  يدغ  فن  عل  محو فعلي ولو هتنت  أوم  الحتجة للطحصن  وللا  لسب  
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يملاأ  حتجأة عقلنأة فمأ  المطوقأ  وجو هأت بأن  الأفأدا  جمأنعهم وبمسأطويت  مطبتينأة  أوهذ  الحتجة اتجتهأت 

 (.217،ص  مرج  سبا ذكرهعبي المجني نشوائي ،   قنتسهت والطعد  إلنهت . .)

القنأت  سألنمة  أ وا الصعوبت  الطي واجهت البتحثن  فأي مجأت  اليافعنأة الطحصأن  فأي تيويأ   إحي  أن

  راسة  ه  اة إسقت يتملا  م  قنت  هذ  اليافعنة تعي  ور هدوبي اخطبتر تفهم الموضوع وهو اخطبتر 

تئص  شصصنط  يطضم  هذا الاخطنتر عي ا مأ  الصأور يطدتأ  علأ  المفحأوص صحتجت  الفد  وبعض خ

والموضوعت  المصطلفة في هي  الصورة يقو  هذا الاخطنتر عل  افطأداض  الأفدا قصة قصندة حو   ت لنف

 القص . أستلن  افعنة الفد  تؤثد في مصنلط  وفي  أنمفت   

بحنث يملا  اللاشف ع   افعنأة مضأمونهت  القصأ  الطأي يؤلفهأت لقنأت   افعنأة الطحصأن  فأبعض الصأور 

الصورة في حن  تمث  خلفنطهت منظدا لعملنة جداحنأة   أمتم  تمث  سببت في الطي تعدض  عل  اليت  مثت

ويعيأ  اليتلأ  عأت ة مأأية خمأس  قأتئق للاطتبأأة قصأة حأو  موضأوع الصأأورة موضأوع الاهطمأت  . بحنأأث 

 يجن  عل  الأسئلة الطتلنة : 

 لذ  أ   إل  الحيث المطمث  في الصورة ؟ ا ( مت 1

 لذ  يحيث ؟ا ( مت 2

 الأفدا  المطمثلن  في الصورة ؟ ( مت شعور 3

 ( مت النطتئ  المطوقعة ؟4

النقظأة  أحأت قي يجن  اليتل  ذو المسطو  المدتف  م  حنث  افعنة الطحصن  بأتن الصأبي يمأتر  بعأض 

حنث يطصور نفس  جداحت ونقذ حنتة النت  ويؤم   خأت مدتفعأت . وقأي يجنأ  اليتلأ  ذو المسأطو  الطأيني 

   بتن  الصبي  يفلاأد فأي أمأ  المديضأة الطأي تطعأدض لعملنأة جداحنأة صأعبة قأي م  حنث  افعنة الطحصن

 (.217،ص  مرج  سبا ذكرهعبي المجني نشوائي ، و علن  معتلم الحندة والقلق. )تؤ   بحنتتهت لذل  تبي

وصأأعوبة اسأأطصدا  نطتئجهأأت وتحلنلهأأت إلا أنهأأت تفأأد بعأأض  الإسأأقت نةعلأأ  الأأدغم مأأ  تحقنأأق الاخطبأأترا  

وجأو  عتقأة  إلأ نطتئ   بحوث عييأية  أشتراليلالا  عل  تبتي  الأفدا  م  حنث اليافعنة الطحصنلنة . وقي 

معننة بن  مسطو   افعنة الطحصن  وبعض خصتئ  الشصصنة وقي بن  )متهنتنني( وجو  عتقة قوية بن  

فعنة الطحصن  وبعض مظتهد السلوك بحنث يملا  تصور الفد  علة نحو شبن  بسلوك المسطو  المدتف  ليا

اسأطصيا  مقأتينس مطنوعأة  إلأ حنث يبيو نتجحت فنمت يقو  بعمأ  عمأت  ، وتأيعو  الأعمت المقتولن  ورجت  

مرجق  عبأي المجنأي نشأوائي ،  الطعأد  علأ  مأي  نجتحأ  وتقيمأ  .)راجعة مت يأة تملانأ  مأ   بطغذيةتزو   

 (.217،ص  ا ذكرهسب
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 حوافز التحصيل الدراس  :  -6

والطصينط والمثتبدة والسلوك العملأي ، يطمنأز  الإحست صفت  شصصنة تطلاون م  مزي  م   ب نهتوتطمنز 

 م  اج  الدضت الذاتي . الإتقتنبهت الفد  الملاتفح للحصو  عل  مسطو  عت  م  

تغننأد فأي سألوههم العأت  وتحويلأ  مأ   أحياثيمي حتفز الطحصن  لي  الطتمنذ م  خت   أنويملا  للمعلم 

والمبأت رة  والحنأتة بنعة مسطقدة وواثقة تطمنز بتلطصينط  إل سلوك ذو  بنعة غند هت فة وختملة ومطد  ة 

 م  خت  : 

( جذ  انطبت  الطتمنذ م  خت  عدض عأي  مأ  المشأته  الاجطمتعنأة العتمأة او الصتصأة لنقأو  الطتمنأذ  1

 بمعتلجطهت  ون إهدا  .

( تزويأأي الطتمنأأذ بصبأأدا  مفنأأية تطعلأأق بحأأوافز تحصأأنلهم ومداعأأتة الفأأدوق الفد يأأة بنأأنهم والاسأأطعتنة  2

عأن  م  اج  توفند الصبدة المنتسبة والطأي تسأتعي علأ  الطلمنأذ فأي جتنأ  مبميرسي الطصصصت  المصطلفة 

 (.287ص  ، مرج  سبا ذكرهصت  اليي  عدفة محمو  ،  للاي يطزايي معي  تحصنل  . )

قأأيراتهم واسأأطعيا اتهم و وافعهأأم الطحصأأنلنة وعتقأأة ذلأأ  بسأأعنهم نحأأو  إ راك( مسأأتعية الطتمنأأذ علأأ  3

 قي يعوق هذا الياف  . أو  العوام  الطي تستعي عل  ذل  م  خت وإتقتنأهيا  معننة 

 ( ربط حتفز الطحصن  بمظتهد الحنتة الصتصة بتلطتمنذ لضمتن جيية اليف  نحو الطحصن  . 4

م  قنت  الطتمنأذ وأفلاأترهم وقأنمهم الثقتفنأة عنأي يعأنهم لطحقنأق هأي  معأن  .  ( توافق اليواف  الطحصنلنة 5

 .(287،ص  مرج  سبا ذكره )( صت  اليي  عدفة محمو  ،3)

 قياس التحصيل الدراس  : -7

مأأي   أوالطدبويأأة المقأأدرة  الأهأأيا الطتمنأأذ فأأي اتجأأت  بلأأوغ   أحأأدد ويقصأأي بأأ  تحييأأي مأأي  الطقأأي  الأأذ  

 ئ  الطعلنمنة المتر منهم اهطستبهت .اهطستبهم النطت

. تقويم  لنست مستلة عترضة بتلنسبة للعملنة الطعلنمنة . ب  هو ملاأون  الأهت يميعملنة قنت  الطحصن   إن

مت لم يلا   القنأت  مطنتسأقت مأ  العتمأ  الطدبأو  وان  أهيافهترئنسي م  ملاونتتهت وقي لا تطحقق هذ  العملنة 

نهتية ميت  النشت  الطعلنمي . همت ان  لنس وسنلة تملاننأت مأ  معدفأة  أوقنت  الطحصن  لنس غتية في ذات  

مي  الطغنند الذ   دا عل  سلوك المطعلمن  نطنجة العملنة الطعلنمنة والطدبوية فقط . ب  هو عملنة مسأطمدة 

فتعلنأة  أهثدجييية وتصينط محتولا  تعلنمنة ،  أهيا يي  الأهيا  الطعلنمنة الداهنة ووض  تملاننت م  تع

فأي مجأت  تحقنأق الأهأيا  الطدبويأة علأأ  الأدغم مأ  الأيور الهأت  الأأذ  يلعبأ  قنأت  الطحصأن  فأي العملنأأة 

 وم اسطصيا  س أوالطعلنمنة فتن  لا يصلو م   بعض الأخيتم الطي  قي تنجم ع  سوم فهم  بنعة القنت  
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، نأأت ر فهمأأي الزبأأو   القنأأت  بشأألا  مطيأأدق وتأأيعو إلأأ   )الاخطبأأترا  والأأنظم الطعلنمنأأة الطأأي تؤهأأي مأأ  

 (..62، ص 2005

 أثنأأتماسأأطصيا  اخطبأأترا  معنتريأأة فأأي نهتيأأة الفصأأ  او السأأنة اليراسأأنة قأأي تشأأج  المعلمأأن  علأأ  الطوجنأأ  

 إذانشت تتهم الطعلنمنة للجوان  القتبلة للقنت   وإهمت  الجوان  الأخد  همت قي يجي اليتل  في الاخطبترا  

لأأنس عملنأأة تدبويأأة تملانأأ  مأأ  فتشأأ  . و أووسأأنلة لطقويمأأ  لشأأص  نأأتجح  لأخأأد أوأسأأئ اسأأطعمتلهت لسأأب  

 مرج  سقبا ذكقرهعبي المجني نشوائي ،  وتستعي  عل  اتصتذ الإجداما  .) النجت مي  تقيم   إل الطعد  

 .( 217،ص 

 وفنمت يلي إبداد الفوائي المطحققة م  قنت  مسطو  الطحصن  لي  الطتمنذ :

ذ مأأ  تحقنأأق القأأدارا  التدمأأة لدفأأ  المسأأطو  العملنأأة الطعلنمنأأة علأأ  النحأأو الأأذ  يملاأأ  الطتمنأأ تذاتصأأ ( أ

 اهطست  النطتئ  الطعلنمنة المدغوبة بتلمسطو  الطعلنمي . أو وةالمدجالأهيا  الطدبوية 

تشأأصن  نأأواحي القأأو  والضأأعف مأأ  تحصأأن  الطتمنأأذ لنعمأأ  علأأ  تأأيعنم نأأواحي القأأوة وتعزيزهأأت  (  

 ل  عت  الضعف والطقلن  م  حيت .ويسع  إ

المنشأو ة .  الأهأيا فأي اتجأت  بلأوغ  أحأددو الأذ    يتزويي الطتمنذ بمعلومت  محي ة ع  مي  الطق   (  

فنعملأون علأ  تثبنأت الإجتبأت   طهمباسأطجتممت يستعيهم في الطعد  علأ  جوانأ  الصأوا   والصيأتم فأي 

 اسطبعت هت .الصحنحة والسلوك المدغو  فن  و يحذ  الأخيتم  و

للاأأ  تلمنأأذ مأأ  خأأت  تحييأأي مدهأأز  بتلنسأأبة لزمتئأأ  فأأي الصأأف  ألطحصأأنليالطعأأد  علأأ  المسأأطو   ( ث

 وهذل  تحييي تدتنب  في الطحصن .

ة علأ  مأيار  تطب  نمو الطتمنذ في الصبدا  المطعلمة إذا ...... وفي تلادار الامطحتنت  عل  فطدا  منطظمأ

 (..612،ص  مرج  سبا ذكره،  عبي المجني نشوائيالسنة اليراسنة .)

المستعية في الحلام عل  قنمة  الأهيا  الطعلنمنة  م  المعلو  ان الأهيا  عني صنتغطهت تلاون بمثتبة   (  

عملنة تقويم ، بن  مت مي  صأحطهت او خيئهأت ممأت يأؤ   الأ  الإبقأتم علأ  الأهأيا  الصأتلحة  إل فدوض 

 واسطثنتم الأهيا  غند الصتلحة .

مستعية المعلمن  عل  اهطشت  مي  فعتلنة جهأو هم الطعلنمنأة فأي أحأياث نطأتئ  الأطعلم المدغأو  فنأ   (  

 المنتسبة ذا  العتقة بنش تهم المسطقبلنة . القدارا ممت يحفزهم للعم  عل  تعيي  أستلنبهم الطعلنمنة و 

يضأأ  فأأي اعطبأأتر   أنلأأم والحنلولأأة هأأي إسأأتمة فهأأم أو اسأأطصيا  الاخطبأأترا  الميرسأأنة ينبغأأي علأأ  المع

 المتحظت  الطتلنة : 
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لنست الاخطبترا  غتية في ذاتهت . ولا تهي  إل  أعيتم عتمت  وتأيري  مداتأ  اليأت  فحسأ  بأ   (1

تعلنمنة تهي  إل  قنت  مت تعلم  اليت  وتزويي المعلم بتلمعلومأت  الطأي تملانأ  مأ  اتصأتذ هي وسنلة 

 اهبد قير مملا  م  القدارا  ذا  العتقة بتلنشت ت  الطعلنمنة المسطقبلنة .

نتجحن  ب  هي  أوغند أهفتم أو تصننفهم هفتشلن   أوفتم هألاخطبترا  وسنلة لطصننف اليت  لنست ا  (2

وسنلة لوقو   عل  مت يعدف   اليتل  في مجت  محأي ، وان مأت يعدفأ  فأي هأذا المجأت  لأنس محلاأم أو 

 معنتر لطقويم شصصنط  أو الحلام علن  . 

لا تلاون الاخطبترا  هي الوسنلة الوحنية للحلام عل  قيرا  اليتل  ، وهنتك نشت ت  أخأد   أنيج   (3

عبي المجنأي نشأوائي ، المعلم م  إصيار أحلات  منتسبة )لأسدة تملا  عييية هتلمتحظة  والطواص  م  ا

 .(613،ص  مرج  سبا ذكره

لنست نطتئ  الاخطبترا   لنت عل  قيرا  اليتل  القصو  يقير مت  لن   عل   حتجطأ  ومأت ينبغأي مأ   (4

نتم عنهأت الاسأطغ أوسأوم اسأطصيا  الاخطبأترا  وتفسأندهت لا يعنأي إهمتلهأت  أنعم  نحو  في المسطقب  .

 ضدورة  اسطصيا  . إل لان القنت  واحية ب  يشند  

هي  تعلنمأي  أنهتم  نشت   الطعلنمي  يطجزأجزم لا  ب نهتالاخطبترا  عل  نحو متئم بحنث يشعد اليتل  

مرج  عبي المجني نشوائي ،  ور الهت  الذ  يلع  القنت . )يعي الي إنفي حي ذاتهت فهذا لا يج  عل  المعلم 

 .(612،ص  رهسبا ذك

 

 ضعف التحصيل الدراس : -8

 أو: مدتفعأة ومطيننأة  أنواعثتثة  إل تطقسم النطتئ  الطي يطحص  علنهت الطتمنذ عمومت في مت ة  راسنة 

اسأطعيا هم العأأت    أوبعأض الطتمنأذ علأ  الأأدغم مأ  ذهأتئهم  إنضأعنفة وقأي  يلفأت نظأد معلأأم المأت ة 

وصحطهم العتمة المنتسبة . قي تحصلوا عل  عتمت  اق  ممت هو مطوق  منهم حنث يسطيعي أمدهم هذ  

المتحظة الجت ة والطعد  عل  مسنئت  سلوههم وتعييل  وعلنأ  سأنعيي ضأعف الطحصأن  فأي الفقأدة 

هأذا الانجأتد سأوام أهأتن مدتفعأت الطتمنذ الذي  يطين  انجتدهم عمت يسطينعون في الواق  ممت بلغ مسطو 

 ضعنفت .  أومطوسيت  أو الشيمبعض 

انجأتد بعأض الطمأتري  للاطأتبي  تأينيمظتهد مشلالة ضعف الطحصن  هو  أهمم   إن مظاهر المشكلة :

الشفهي همت يملاأ  تحصأنل  فأي الأحأوا  العت يأة لاسأطعيا هم وظأدوفهم المت يأة والنفسأنة  أوأو العملي 

 .(101 2ص  ، 1،2005  يز المعتيية ، محمي الجغننمتن ،المصطلفة .) عبي العز
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 مت يلي : أهم العوامل المختلفة لوعف التحصيل :

 . أسدية أومشته  عتئلنة  لأسبت ضعف الطلمنذ  (1

 الطعلنم الميرسي . حتفزي عي   (2

 الطتمنذ مت يسطعمل  المعلم م  اسطداتنجنت  تيريسنة ومنهجنة. لأفدا اخطت  في الأسلو  الإ راهي  (3

 صفحة محي ة في شصصنة المعلم أو منول . (4

 انشغت  الطتمنذ ب عمت  أسدية مثقلة . (5

-101، ص نفقس المرجق  ال قابا عبأي العزيأز المعتييأة ، الفص  اليراسنة  والاجطمتعنأة .)ظدو   (6

102). 

 :الحلول الإجرائية المقترحة 

يج  عل  المعلم الطغل  عل  مشلالة ضعف الطحصن  الاسطجتبة البنتمة لمنبهتتهت. عواملهت أو أسبتبهت وفنمت 

 تستهم في معتلجة هذ  المشلالة :  أنيلي بعض الحلو  الإجدائنة الطي يملا  

الشصصأنة وذلأ  حسأ  خيأوا  تعأيي   أومقتبلة المعلم والطلمنأذ والطعأد  علأ  نأوع مشألاتت  الأسأدية  (1

 علمنت. أوعت فنة ، إنستننت  أواقطصت ية  أوالسلوك الضعنف ثم الاسطجتبة للمشلالة سوام هتنت اجطمتعنة 

وقأي يعأن  هأذا الأمأد إظهتر المعلم للطلمنذ أهمنة الطعلم الميرسي لحنتت  ومسأطقبل  الشصصأي الأوظنفي  (2

، نفقس المرجق  ال قابا عبي العزيأز المعتييأة ، المزيي في المت ة اليراسنة .) عل  تحفنز البعض للطحصن 

 .(102-101ص 

 أو الإ راكللطلمنأذ سأوام هتنأت  هأذ  تطعلأق بمصأت ر  الإ راهأي الأسألو تعن  المعلأم عنتصأد القأوة فأي  (3

تنفنأذ  وتصينيأ   أحس   إذا الإجدامنمتذ  الاسطيلا  تم تعلنم  بمقطضت  ويؤ   هذا  أومقدرا  المعتني . 

 تحسن  الطحصن  وارتفتع  ليرجة هبندة وملحوظة جيا . إل 

 أو  راكالإسأوام هتنأت  هأذ  تطعلأق بمصأت ر للطلمنأذ  الإ راهأي الأسألو تعنن  المعلم عنتصد القأوة فأي  (4

تنفنأذ  وتصينيأ   أحسأ  ذاإ الإجأدامنمتذ  الاسطيلا  تم تعلنم  بمقطضت  ويأؤ   هأذا  أومقدرا  المعتني .

 وارتفتع  ليرجة هبندة وملحوظة جيا .الطحصن    تحسن إل 

بمنولأ  هأتن يلاأون اهطمتمأ  بتلطلمنأذ أثنأتم  أوسب  ضعف الطحصن  صفة تطعلق بتلمعلم  أوقي يلاون عتم   (5

ر و  سلبنة ينفد منهت الطلمنذ وتق  معهت رغبط  في الطعلأنم  أووألفتظ بمنو   إلن الطيريس محيو ا ويسطجن  

 الطعلنمي . أسلوب  أضعفتقلنت ممت  عطقت خبدت  أووظنفنت غند مؤه  تمتمت  أوقي يلاون المعلم اهت منت  أو
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 للطلاب :  ألتحصيل بعض الإجراءات والمعايير الت  يمك  م  خلالها  الحكم على الم توى  -9

   تطنتس  م  قيراتهم ويأطم تقديأد ذلأ   أعمت اسطصيا  المتحظة فنمت هتن لمت يؤ ي  اليت  وينجزون  م

هأتن مأت يؤ يأ   فإذام  قب  وهذل  الطعد  عل  قيراتهم م  خت  المنتقشة ،  أنجز ع   ديق مقترنط  بمت 

الطتمنأأذ يطنتسأأ  مأأ  قيراتأأ  والأهأأيا  الطعلنمنأأة يملاأأ  القأأو  علأأ  قأأير عأأتلي مأأ  المسأأطو   أواليأأت  

 أنوإذا هأأتن مسأأطو  اللاأأت  ثتبطأأت عنأأي حأأي معأأن  وهأأذا الحأأي اقأأ  مأأ  قأأيراتهم فأأنملا  القأأو   ألطحصأأنلي

 مطيني . المسطو 

   بتليديقأة المنظمأة و لأ   أعمأتلهمللطتمنأذ مأ  خأت  فحأ    ألطحصأنليهمت يملا  الحلام علأ  المسأطو

 بتخطنتر إنطت  عننة م  المطعلمن  ذو القيرا  المصطلفة وعل  مي  شهور عييية ومقترنة هذ  الإنطتجت  

، ص  نفققس المرجقق  ال ققابا،  عبأأي العزيأأز المعتييأةبنتنأأت  الطأأي يأطم الحصأأو  علنهت)بعضأهت الأأبعض وال

102). 

م  مسطويت  تحصن  المطعلمن  يج  تيعنمهت بمشترهة المطعلمن  أنفسهم م  خت  تلالأنفهم بأبعض المهأت  

عأ  مأي  اسأطنعت  المطعلمأن  للمأت ة . فأي الميرسأة   أهمنأةهذا يعيي أبعأت  قنمأة وذا   أنالطيبنقنة حنث 

 ظم  م  المطعلمن  يضم مسطو  جوان  الطحصن  اليراسي .الغتلبنة الع أنذا  المسطو  المدتف  نجي 

 مسأتوية لقأيراتهم حطأ   الأقأ مسطويت  تلاون عل   نويت  منتسبة فتن المطعلمن  يحققووحن  تلاون المسط

يحققأون مسأطويت  تضأتهي المعأيلا  المطوقعأة  فأ نهمولو هتنت قيراتهم حط  ولو هتنت قيراتهم مطوسية  

مأ  هأم وفأوق  أمأتمنهم ، والذي  لييهم القيرا  اق  م  المطوسط يحققون مسأطويت  معقولأة )يملاأ  قبولأ ( 

المطوسط  فإنهم يحققون مسطويت  تعلاس قيراتهم وتوجي فدوق  بسنية في مسطو  تحصن  فدوع الموا  و 

ذا  المسأأطو  المأأنصفض فأأتن المطعلمأأن  بهأأت يعملأأون بمسأأطو  أ ام  الأنشأأية المصطلفأأة . أمأأت فأأي الميرسأأة

 منصفض ع  المعي  اليبنعي الذ  يعم  ب  المطعلمون في مث  أعمترهم في أمته  أخد  .

تطنوع المسطويت  بيديقأة ملحوظأة مأ   أنحنث تلاون المسطويت  الإجمتلنة غند مدضنة فم  المحطم      

فدا   في نواحي عييأية مأ  أعمأتلهم  ومأ  المملاأ  قنأت  انجأتد المطعلمأن  الموا  ويصطلف أ ام المطعلمن  

م  خت  مشتهية اليرو  حنث إن مشتهية اليرو  يملا  أن تعيي بنتنت يملا  أن يبن  علنأ  حلامأت سألنمت 

عل  تعلم اليت  بإتقتن وذل  بمتحظة مت إذا مت هتن مسأطو  مأت يؤ يأ  المطعلمأون وينجزونأ  مأ  أعمأت  

م  قيراتهم وهذا يطم تقديد  ع   ديق مقترنط  بمت أنجزو  م  قب   وهذل  الطعد  علأ  قأيراتهم  يطنتس  

قيراتهم أثنتم المنتقضة معهم وهذا يطم تقديد  ع   ديق مقترنط  بمت أنجزو  م  قب   وهذل  الطعد  عل  

 .(116، ص نفس المرج  ال اباالجمن  محمي  عبي السمن  ،  .)
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 معوقات التحصيل الدراس  :  -10

 وتطمث  في سببن  همت : 

وينأير  تحأت الأسأبت  الذاتنأة الفأدوق وتطمثأ  فأي ضأعف الأذهتم نقأ  النضأ  العقلأي  الأسباب الذاتية :

بشلا  لا يطنتس  م  المسطو   الميلو  لليراسة  إل  جتن  سوم حتلة الطلمنذ أو إعتقط  هضعف بصأد  أو 

سمع  أو عن  في النيأق ، حنأث تأنق  ثقطأ  بنفسأ  ويشأعد ب نأ  موضأ  سأصدية لآخأدي   ممأت يسأب  لأ  

 ة والانيوام همصد  للضنق الذ   يعتنن  وينط  ع  ذل  عت ة مشلالة عي  الطلاننف الميرسي . العزل

 الأسباب الموضوعية :

إن المنه  المطب   في عملنة الطحصن  إن لم يلا  مبننت عل  أست  علمي  قنق فتن  سنلاون ضعنفت لا يستعي 

 هتلآتي :  وتطمث  هذ  الأسبت  تدسنصهت عل  إيصت  المعلومت  للطلمنذ و

 انعيا  الطوجن  الجني  يؤ   إل  تيني الطحصن  في الموا  الأستسنة . -

 عي  تهنئة الظدو  للطحصن  الجني . -

عي  الانطبت   اخ  القسم النتت  ع  عي  مطتبعة الأسطتذ للطلمنذ فتن  يعنق عمل  وهذل  اهطست   -

 المعدفة وبتلطتلي يضعف الطحصن  .

                                                                                                           الطلمنذ وعي  فهم  لمت تعلم  .عي  تلاننف المعلم م   -

 .(40ص  2008-2007قدود عبي المجني ، معطوق مولو ،)
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 ـة : ـلاصــالخـ

وختصة القأو  أن العوامأ  المأؤثدة  فأي الطحصأن  اليراسأي تلعأ   ورا مهمأت فأي ديأت ة أو نقصأتن  مأ  

 الط ثند الاجطمتعي . أومسطو  اليمو   أو رجة الطحصن  الميرسي 

فتلعوامأأ  مهمأأت هتنأأت شأأية قسأأوتهت  فإنهأأت لا تحأأو   ون تحقنأأق الأهأأيا  اليراسأأنة لليتلأأ  إذا مأأت تأأوفد  

 الوستئ  الطعلنمي والبنئة الطعلنمنة الصحنة .

وهذال  شدو  اليف  والطلادار اللذان يعطبدان رهنزتتن أستسنطتن في إبداد قيرا  الطتمنذ وذل  م  خأت  

ث أن هذ  النطتئ  هي الطي تحي  نجتحهم  أو فشألهم بتلنسأبة إلأ  المسأطويت  الطأي النطتئ  المحصلة علنهت حن

يمدون  بهت لذل  يج  علنهم معدفة أسبت  هذا الفش  وأسبت  هأذا النجأت   ومأت الهأي  الأذ  يسأعون إلنأ  

صأن   لطحقنق تحصن  جني في مشوارهم اليراسي وديت ة الياف  القو  الأذ  يطأنح للطلمنأذ مواصألة هأذا الطح

 وتقويط   وتحفنز  م   د  الأسطتذ.
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 ةـــــــــالمراهق ةــــــــــمرحل :عــــــــالراب لـــــــــــالفص
   
 .طمهن  -   

 . تتتتتتتتتتتتتتتالمداهق فتتتتتتتتتتتتتتتتتتتطعدي 1-

 . تتتتتتتتتتتتتتتالمداهق  تتتتتتتتتتتتتتتتتتتمداح 2-

 . تتبعلمداهق البلوغ علق  3-

 المداهق  مدحل  ف  النمو مظعهد 4-

 . تتتتتتتتتتتتتتتالمداهق خصعئص 5-

 .نتتتتتتتتتتتتتتتتتالمداهقن حعجع  6-

 . تتتتتتتتتتتتتتتالمداهق مشكل  7-

 .خلص  -     
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 :تمهيد
 والدشت   الافولت  بتنن انطقعلي  مدحل  لأنهع وذلك الإنسعن  حيع، ف  بعلغ  أهمي  المداهق  طحط 
 للنمتو ج نت ا متيل ا طمثت  أنهتع كمع سديع   واجطمععي  عقلي  انفععلي   جسمي   بطغندا  ططمن 

 التذكود، معتعل  وططضت  الطنعستلي  الأعضتعء ونضت  الجنست  بتعلبلوغ طبت أ حنت  الجنست  
 .والأنوث 
 فت  النمتو مظتعهد بتعلبلوغ  المداهقت  علقت  المداهقت   طعديتف :الفصت  هتذا فت  نطنتعو  وستو 
 مشتكل  وأخنتدا المتداهقنن حعجع  وكذا المداهق  خصعئص المداهق   مداح  المداهق   مدحل 
 .المداهق 
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 :المراهقة تعريف 1-

 وللان  والاجطمتعي، والعقلي والنفسي الجسي  النض  م  الاقطدا  هي :" الميلادي المسعم عبد " تعريف

 ص ، 2008 المنت  ، المنعم عبي) .سنوا  عشد إل  تص  قي سنوا  بعي إلا النض  اهطمت  إل  يص  لا

15.) 

 يصأ  أن  ون للاأ  والاجطمأتعي العقلأي النفسأي، الجسي ، الجتن  في نمو حيوث إل  الطعديف هذا يشند

 .النض  مدحلة إل 

 وذا انفعتلنأت، نتضأ  غنأد الفأد  فنهأت يلاون الطي للفطدة وصفي مصيلح هي :" الشربيس  مروة " تعريف

 (206، ،2006الشدبنني )مدوة .والعقلي البيني نمو  نهتية م  ويقطد  محيو ة، خبدة

 انفعتلنت، نتض  غند يلاون المداهقة مدحلة في الفد  أن يد  حنث النض ، عملنة عل  الطعديف هذا رهز

 .يلاطم  يلات  والعقلي البيني نمو  بننمت

 .14 )ص ، 2004عصت  )نور .الدشي إل  اليفولة م  الانستخ محتولة هي :" مخيمر صلاح " تعريف

 الأول  المدحلة في يعطمي أي  الدشي، إل  اليفولة م  الانطقت  هي المداهقة أن الطعديف هذا يد  حن  في

 Anglish Et ": نمأو مداحأ  مأ  مدحلأة هي .نفس  عل  فنعطمي الدشي مدحلة في بننمت الأه  عل  هلنت

Anglish الأعضأتم نضأو  أ  الجنسأي البلأوغ بيايأة مأ  البشأد ، اللاأتئ  وانجلق  أنجلق  " تعريقف 

                       .النضأأ  اهطسأأت  إلأأ  وصأأولا وظتئفهأأت أ ام علأأ  وقأأيرتهت والأنثأأ ، الأأذهد لأأي  الطنتسأألنة

 (13،ص 2005 العنسو ، الدحم  )عبي

 إلأ  وصولا وظتئفهت أ ام عل  الطنتسلنة الأعضتم وقيرة الجنسي بتلبلوغ المداهقة بياية الطعديف هذا حي 

  .النض 

 الذ  الجنسي بتلبلوغ معتلمهت تظهد إذ للبلوغ، النفسي الانيمت  سندورة " هي Ausbel أوسبل " تعريف

 (Rchard Francoi, 1998, P 28)  .الأخد  المداح  بتقي ع  يمنزهت هت  نفسي تغند يصتحب 

 .النفسي بتلطغند المصحو  الجنسي البلوغ بياية هو المدحلة هذ  يمنز مت أن الطعديف هذا يد 

 :المراهقة مراحل 2-

 :المبكرة المراهقة 1-2-

 وبياية اليفنلي السلوك بطنتق  تطمنز ،( 14 ) س  حوالي وتنطهي ( 12 ) س  حوالي م  المدحلة هذ  تبيأ

 (.25 ص ، 2006 معوض، خلن  منصتئن ) .والأنث  الذهد عني وظتئفهت واهطمت  النض  ظهورعتمت 
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  .بذاتأ  المحنيأة  القنأو  م  ويسطقن  البنولوجنة، الطغندا  م  نوعي اسطقدار إل  المداهق فنهت يص  همت

 (.2009 غبتر ، ثتئد)

 :الوسطى المراهقة 2-2-

 والاسأطقتلنة، بتلنضأ  تطمنأز سنة، 18 حوالي وتنطهي سنة 15 حوالي م  المطوسية المداهقة مدحلة تبيأ

 (.370 ص ، 2004ملحم ستمي)  .عتمة بصفة للمداهقة الممنزة المظتهد ه  فنهت تطضح همت

 وهم بحثنت، في معهت نطعتم  سو  الطي العننة تصت   المداهقة م  المدحلة هذ  ولأن

 عدض خت  م  وذل  الطفصن ، ببعض لهت نطعدض سو  مطوسط الدابعة السنة تتمنذ

 :يلي فنمت والمطمثلة النمو جوان  بعض

 :الطتلنة بتلصصتئ  الجسمي النمو ويطمنز :الج م  السمو -أ

 .المبلادة المداهقة ع  نسبنت الجسمي النمو سدعة تبت ؤ -

 ضأغط فأي ارتفأتع إلأ  يأؤ   الأي ،وبتلطتلي ضخ عل  القل  قيرة وتزيي والشداين ، القل  نمو اسطمدار -

 .والقلق والطوتد والإعنتم بتلصياع المداهقن  شعور إل  يؤ   ممت الجنسن  للات الي 

 .الأه  في المداهقن  عني الشهنة ديت ة إل  ذل  ويؤ   المعية، واتستع  و  يز ا  -

 . ولهت واد يت  العصبنة الألنت  نمو اسطمدار -

 .الذهور عني واضحة بيرجة وللا  الجنسن ، هت عني اليو  ديت ة -

 .الدجلن  نمو يسبق الذراعن  ونمو والستقن ، والذراعن  الجذع  و  ديت ة -

 (.2004 ملحم، ستمي)  .صلبة عظمنة مت ة إل  تطحو  حنث وتدهنبهت، شلالهت وتغند العظت   و  ديت ة -

 :الحرك  السمو -ب

 .وقوت  نشت   ويز ا  وتوافقت، انسجتمت أهثد المداهق حدهت  تصبح - 

 .الديتضنة والألعت  اللاطتبة مث  الحدهنة المهترا  إتقتن يز ا  - 

 حنأث مأ  أمأت .المثنأد لهأذا والاسأطجتبة المثنأد بأن  يمضأي الذ  الزم  وهو الدج ، دم  سدعة تز ا   -

 الحأت  ويضأ  ويسأبقوه ، الحدهنأة والمهأترا  القأوة فأي بتلبنت  يلحق  الذهور فإن الجنسن  بن  الفدوق

 .ذل  بعي هذل 

 :العقل  السمو -ج

 ويز ا  سنة،15-18بن  الممطية الفطدة في اهطمتل  إل  الوصو  م  هنت ويقطد  الذهتم، نمو سدعة تطبت ؤ

 المداهأق حنأتة وتنأوع المسطويت  الإ راهنة،لطبتعي والسدعة اللفظنة القيرا  وختصة العقلنة القيرا  نمو

 .نشت هت مظتهد وتصطلف فططبتي  العقلنة،
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 اسأطعمت  يطضم  " تعبند حي عل  والابطلاتر اسطقتلنة، الأهثد المداهقن  حتلة في ختصة الابطلاتر ويظهد

 الطنأوع، الجأية، الإبأياع، يطضأم  جنلفأور – Guilford " همأت النطأتئ ، إلأ  للوصأو  م لو  غند  ديق

 .وواضح هوعت   عمت ويبطعي للأشنتم، الجييية النظدة الأفلاتر، في الغن 

 وضأ  المداهأق ويسأطين  المعأتر  وتنمأو المأيارك وتطسأ  الابطلاتر ، والطفلاند المجد  الطفلاند ينمو همت

 (.2005 العمدية، اليي  صت ) أهثد فهم إل  يص  بحنث البعض، بعضهت م  الحقتئق

 :الانفعال  السمو - د

 الأطحلام يسأطين  لا غتلبأت فتلمداهق الانفعتلنة الحستسنة تتح  حنث الحمت ، يلونهت قوية الانفعتلا  تظ 

 المحنية البنئة م  الطوافق تحقنق عل  قيرت  عي  إل  ذل  ويدج  الانفعتلنة، لحتلط  الصترجنة المظتهد في

  ون يقأف الأذ  المأتلي المداهأق عجأز إلأ  أيضأت تعأو  همت والمجطم ، والميرسة الأسدة في والمطمثلة ب 

 .رغبتت  تحقنق

 الانجذا  وبن  واللاداهنة الإعجت  بن  بتلطنتق  يشعد حنث المدحلة، هذ  في المشتعد ثنتئنة تسطمد همت

 والنأ   الاهطئأت  مأ  حأتلا  إلأ  المداهق يطعدض أن يملا  همت.نفس  الموقف أو للشيم بتلنسبة والنفور

 .وتقتلني  المجطم  ومعتيند  وافع  بن  وصداع إحبت  م  يتقن  لمت نطنجة النفسنة، والآلا  والقنو 

 :الاجتماع  السمو - و

 :نجي مظتهد  وم  الاجطمتعي النمو م  الميلو  المسطو  تحقنق إل  والمداهقة المداهق يسع 

 .الدفتق م  جمتعة مستيدة إل  المن  في الدغبة تطضح - 

 .الاجطمتعنة بتلمسؤولنة الشعور ظهور  -

 .الصند وعم  الغند سبن  في والعم  الآخدي  مستعية إل  المن  - 

 .الجنسن  هت م  مصطلفة مجموعت  إل  الانضمت  إل  والمن  الأصيقتم بتخطنتر الاهطمت   -

 مأ  والطحأدر الوالأيي  انطقأت  وشأية السألية مقتومأة فأي والدغبأة الاقطصأت   الاسأطقت  لطحقنق السعي  -

 .2005 )دهدان، الست  عبي حتمي)  .الداشيي  جمن  وسلية سليطهم

 :الجس   السمو -ي

 الجنسنة، للمثندا  الطعدض ويز ا  الآخد، الجنس نحو موجهة عت ة وتلاون الجنسنة الانفعتلا  شية تز ا 

 الحأ  يتحأ  المدحلأة هأذ  وفأي الغندية الجنسنة إل  المثلنة الجنسنة م  انطقت  بمدحلة المداهق يمد وقي

 .والطقييد الح  م  الجنسنة الدغبة مشتعد تنيم  همت الجنسي، الحلم وديت ة المطعي ،
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 إلأ  ذلأ  الجنسأي،ويدج  النشأت  فأي الإنأتث يسأبق  الأذهور فأإن الجنسأن  بأن  الفأدوق يصأ  فنمأت أمأت

  .للإنأتث الجنسأي السلوك عل  المحدمت  م  اللاثند وتض  للذهور أهبد حدية تطنح الطي الثقتفنة الظدو 

 (.2008 بدهت ، حس )

 :المتأخرة المراهقة 3-2-

 مدحلة " اسم البعض علنهت وييلق المسؤولنة تسبق الطي المدحلة وهي العتلي الطعلنم المدحلة هذ  تصت  

 إهمأت  عي  ويعطبد الثتنوية الميار  م  المداهقن  م  هبند عي  يصد  المدحلة هذ  بياية فم  ." الشبت 

 (.410 ص2005 دهدان، الست  عبي حتمي(    المداهقة في المشلات  أهبد م  منهم لللاثند العتلي الطعلنم

 ( 21 ) حوالي إل  ( 18 ) س  حوالي م  المدحلة هذ  وتمطي

 :بالمراهقة البلوغ علاقة  3-

 فأي البلأوغ ويحيث فنهت يصبح الطي المدحلة يشم  وهو المداهقة لمدحلة البنولوجي المظهد البلوغ يشلا 

 الحي اللاتئ  عني النمو فطدا  م  الطدبنة معجم حس  الطنتس  عل  قت را الحي اللاتئ  Littré، محي ة فطدة

 .الطنتسلنة الأعضتم مسطو  عل  ظتهدة تلاون الطغندا  م  بسلسة ويصتح 

 العتنأة، شعد وتعني بتلأجنبنة البلوغ للالمة الحقنقي والمعن  Puberté التتنننة م  تشطق الطي Puber أو

 خأت  الإنستن عني يحص  الذ  Pubes، الجنسي النض  فنهت يطم الطي المدحلة بتلبلوغ يقصي الواق  وفي

 بأيأ أو المبنضأن  نضأ  لمدحلأة الفطأتة فنأ  تص  الذ  الوقت في عت ة تنطهي  ويلة لفطدا  تسطمد مداح 

 .القذ  مدحلة إل  والفط  الحنض

 عشأد سأطة حأوالي ويسطمد سنة عشد إحي  عمد م  انيتقت الأنث  عني البلوغ ابطيام يحي  عتمة بصورة

 عشأد سأطة حأوالي مأ  أ أو  مأية ويسأطمد مط خد وقت في الذهد عني البلوغ ويحيث سنة، عشد سبعة أو

 (20 ص ، 2007 معتلنقي، اللينف عبي)  .تقديبت سنة عشد ثمتننة إل  سنة

 :المراهقة مرحلة ف  السمو مظاهر  4-

 :نجي النمو مظتهد بن  وم  النمو، جوان  ه  في شتم  تغند فطدة المداهقة فطدة تعطبد

 :الج م  السمو 1-4 -

 تطضأح همأت الجسأم، ونسأ  والودن اليو  حنث م  سديعة بصورة المدحلة هذ  في الجسمي النمو يز ا 

 وتز ا  الصير ومحنط اللاطفتن ويطس  بسدعة فنزيي لليو  بتلنسبة .الجسمي النمو في الجنسن  بن  الفدوق

 بتلإضتفة والعضت  العظت  نمو م  بسدعة فنز ا  الودن أمت العضلنة، القوة وتط هي  ولا والجذع الستقن 

 .الودن في للزيت ة الوحني المصير تعي لم الطي اليهون إل 
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 حجأم مأ  أهبأد المداهأق فحجأم الجسم، شلا  في واضحة فطلاون والإنتث الذهور بن  الفدوق يص  وفنمت

 القلأ  نمأو إلأ  بتلإضأتفة الأهطأت ، وتطسأ  العضأت  أنسأجة وتلاثأد العظأت  حجأم يأز ا  حنأث المداهقة،

 تمهنيا الحوض بتتستع فططمنز المداهقة  أمت .الفطتة م  أقو  الفط  يلاون وبهذا الي  ضغط وديت ة والدئطن ،

 فأي علنهأت ويطفأوق بهأت يلحأق مأت وسأدعتن الأمأد، بيايأة فأي العظم  النمو في المداهق تسبق همت للحم ،

 الصصأتئ  أمأت المظهأد حنأث مأ  والمداهقأت ، المأداهقن  بأن  الطشأتب  يقأ  البلأوغ فأي الطقأي  وم  ذل ،

 (.2004 حسونة، أم )  .الشبت  ح  وظهور الإبط وشعد العتنة شعد ظهور في فططمث  بننهمت المشطدهة

 :العقل  السمو 2-4-

 أحنتنأت يشأعد فهأو للمداهأق، العقلأي النشأت  علأ  هبنأد أثأد المداهأق علأ  تظهأد الطأي الجسمنة للطغندا 

 القأيرة أمأت العصأبي، والانهنأتر .النفسي القلق إل  ببعضهم يؤ   قي الامطحتنت  ضغط فإن ولذل  بتلطع ،

 .المنظم السلنم المنيقي الطفلاند عل  القيرة وبتلمث  المداهق، عني تسطمد فإنهت الانطبت  عل 

 هأذ  تأؤثد وبتلطأتلي المداهقأة مدحلأة فأي غتيطأ  إل  يص  المداهق عني الذهتم نمو أن النفس علمتم ويؤهي

  رجأة إلأ  الوصأو  فأي العقلنأة المداهأق قأيرة نمأو الأخأ  وعلأ  مطصأتعيا، تأ ثندا الأطعلم علأ  القيرة

 هأذ  لزيت ة تبعت أخد  إل  مت ة م  الطعلم انطقت  يحيث همت الأخيتم، حذ  إل  يؤ   الذ  الأمد الطعمنم،

 اليفولأة مدحلأة علاأس علأ  وذلأ  الأزم  مأ   ويلأة لفطأدة مأت لشأيم ينطبأ  أن يسطين  والمداهق .القيرة

 والطيقنق الفهم عل  قتئمت الطذهد يصبح الفطدة هذ  وفي قصند، ووقطهت محيو ة اليف  قيرة حنث المط خدة،

 هل  الموضوع ربط ثم المقيمت  م  والصواتم الأسبت  م  النطتئ  وإخدا  الأجزام م  العتقت  واسطنطت 

 .المواضن  م  بغند 

 الصشأ  ب شأغت  الاهطمت  يز ا  المداهقن  فعني المدحلة، هذ  مث  في الجنسنة ع  العلمنة المنو  وتصطلف

 ونشأت  والصنت أة الإبأدة أشأغت  إلأ  شأييي منأ  فنظهد المداهقت  عني أمت والنقش، الدسم إل  المن  ويق 

 2003 ) نيش، مدا  تيزف)  .الأنيية

 :الانفعال  السمو 3-4-

 وثنقأت ارتبت أت تأدتبط المداهأق تعطأد  الطي الانفعتلا  أن البتحثن  م  اللاثند بهت قت  الطي اليراست  تؤهي

 شأعورهت عبأد الأياخلي العضأو  وبتلعأتلم واسأطجتبتتهت، مثنداتهأت عبأد بأتلفد  المأدتبط الصأترجي بتلعأتلم

 لنمو مبتشدا خضوعت الصترجي ارتبت هت ويصض  واللانمنتئنة والفنزيولوجنة الوجياننة وتغنداتهت الوجياني

 .والاسطقدار للثبت  ختضعة الياخلنة مظتهد  تبق  بننمت الفد 

 والمغأتلاة بأتلنق  والشأعور الميرسأي العمأ  حو  تيور المداهق مصتو  أن إل  اليراست  نطتئ  وتشند

 .الأقتر  أو الزمتم بن  عتبد حييث مجد  ع  المشتعد تل  تنش  وقي الاجطمتعنة، الملاتنة ت هني في
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 المشألات  بعض م  يعتني ويجعل  نمو ، انحدا  يسب  مت إل  المداهق يطعدض الحتلا  م  هثند وفي

 يجعلأ  مأت وهأذا بنفسأ  يعطأي فأتلمداهق اليراسأي، تأ خد  إلأ  وتأؤ   النفسأي نمأو  في تؤثد الطي السلوهنة

 إلأ  القلأق هأذا يطحأو  حنأث .رشأتقة أو حجمأت أقدانأ  مأ  أقأ  نفسأ  رأ  إذا النفسي الألم م  بلاثند يشعد

 (.150 ص  2004 الصند، أبو قتسم)  أشلات  عية تطصذ سلوهنة اضيدابت 

 مدحلأة فأي الفأد  بهأت مأد أن يسأبق لأم جييأية حتلأة يولأي الجنسي الياف  فإن أخد  جهة وم  جهة م  هذا

 الفد   سلوهنت في وأثد  بقنمط  نسلم أن بي لا فإننت الجنسي الياف  ع  الحييث تجنبنت ومهمت اليفولة،

 الطأي المشأته  مأ  أصأبحت الطحأديم أو الطقأييس مأ  بجأو تحأت  هتنأت الطأي الجنسأنة المشته  أن والواق 

 .وجدأة صداحة بلا  النفس علم يعتلجهت

 جمنأ  بن  مشطدك وهو واهطست  وخبدة تعلم ه  عل  ستبق فيد  من  الجنسي الياف  أن ش  ثمة ولنس

 . ني وحنوان راق حنوان بن  ذل  في فدق لا الحنواننة، الستلة

 اللاتئ  لمنزلة تبعت الفطدة هذ  تصطلف حنث معننة، بفطدة الولا ة بعي مت إل  ظهور  يط خد الياف  هذا أن لاإ 

 (.2006 حبن ، علي أحمي)  الحنواننة الستلة في الحي

 :الاجتماع  السمو  4-4-

 عأ  مأت حأي إلأ  تمنأز  أستسأنة وخصأتئ  رئنسنة بمظتهد المداهقة مدحلة في الاجطمتعي النمو يطصف

 .منهم النفور أو الآخدي  م  الفد  تآلف في المظتهد هذ  وتبيوا والدشي، اليفولة مدحلطي

 الدفأتق، لجمتعأة خضأوع  وفأي الذا  وت هني بنفس  وثقط  الآخد، للجنس منل  في ويبيوا :التآلف - أ

 .الاجطمتعي تفتعل  منيان اتستع وفي

 الأفدا  بعض وبن  المداهق شصصنة بن  الحيو  إقتمة إل  جوهدهت في النفور مظتهد تهي  :السفور -ب

 الطمأد ، ويشأم  شصصنط ، وأرهتن لذات  إ تر بذل  لنقنم معهت، ويطفتع  إلنهت ينطمي هتن الطي والجمتعت 

 (.280 ص2008 السني، البهي فؤا )  والمنتفسة الغض ، الصصدية،

 

 :المراهقة مرحلة خصائص  5-

 الطعتمأ  يسأطينعوا للاي والمعلمن  الآبتم ييرههت أن يج  المداهقة مدحلة بهت تطمنز عتمة خصتئ  هنتك

 :نجي الصصتئ  هذ  أهم وم  المدحلة هذ  م  صحنح بشلا 

 مأ  هبنأدة  رجأة إلأ  نهتيطهت في يص  الفد  لأن وذل  الدشي، مدحلة إل  اليديق المداهقة مدحلة تعطبد

 جمن  أ  العقلي النض  إل  بتلإضتفة والوظنفنة، الطلاويننة النتحنة م  الجسمي النض  هو الشتم  النض 

 عل  قيرت  في ذل  ويظهد الانفعتلي، النض  إل  للوصو  الاهطمت  مدحلة إل  وصلت قي العقلنة قيرات 
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 وسط سلوه  خت  م  ذل  ويظهد الاجطمتعي، النض  إل  يص  وهذل  وتوظنفهت، انفعتلات  في السنيدة 

 .أنواعهت اخطت  عل  والمواقف المشلات  ومواجهة وح  الجمتعة

 النضأ  في فططمث  النهتية أمت البلوغ في تطمث  فتلبياية المداهقة ونهتية بياية تحييي في صعوبة هنتك توجي

 خأت  مأ  النضأ  ذل  يظهد حنث محي ة عتمت  لهت لنس الجوان  وهذ  الاجطمتعي، الانفعتلي، العقلي،

 .واحية  فعة ي تي لا النض  فإن وهذل  شصصنط ، و بنعة العت  الفد  سلوك

 فطأدة انطهأتم عتمأت  مأ  أ  المداهقأة، مدحلأة فأي الفأد  نضأ  علأ  الطأ ثند فأي هبنأدة أهمنأة للمجطمأ 

 .الاسطقت  مدحلة إل  الفد  ووصو  المداهقة

 والحييثأة، البيائنأة المجطمعأت  فأي المداهقة نمط وهي مهمة بظتهدة المداهقة مدحلة قصد أو  و  يط ثد

 مدحلأة ب نهأت البأتحثون يعطقأي .النمأو أدمأت  إحأي  بتعطبترهأت الحييثأة المجطمعأت  فأي للمداهقأة فننظأد

 وفي واليي  ع  الاسطقت  في المداهق رغبة م  ينط  الصداع وهذا المداهق نفس في الياخلنة الصداعت 

 .إلنهمت الحتجة الوقت نفس

 أن يديأيون اللابأتر هأؤلام أن يشأعد فأتلمداهق صورهت، ه  في السلية م  صيا  مدحلة المداهقة مدحلة

 . 2005 )خلنفة، إينت ) حديط  م  يقنيوا

 

 :المراهقي  حاجات  6-

 حتجأت  تبأيوا وهلأة ولأو  المأداهقن  حتجأت  فأي تغنأدا  البلأوغ مأ  تحأيث الطأي الطغنأدا  يصأتح 

 ويملاأ  المداهقة، بمدحلة ختصة واضحة فدوق يجي الميقق أن إلا الداشيي  حتجت  م  قديبة المداهقن 

 :يلي فنمت الأستسنة المداهقن  حتجت  تلصن 

 وتطضم  :الأم  إلى الحاجة 1-6-

 .الجسمنة والصحة الجسمي الأم  إل  الحتجة -

 .والداحة الاسطدختم إل  الحتجة -

 .الياخلي بتلأم  الشعور إل  الحتجة -

 .البقتم إل  الحتجة -

 .والألم الصيد تجن  إل  الحتجة -

 .الحمتية إل  الحتجة -

 .المدض عني الشفتم إل  الحتجة -

 .السعنية المسطقدة الآمنة الأسدية الحنتة إل  الحتجة -
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 .الشصصنة المشلات  ح  في المستعية إل  الحتجة -

 وتحقنق الشصصنة بتللافتية للشعور ضدور  الأم  إل  الحتجة إشبتع أن ويتح 

 .للمداهق النفسي الطوادن

 وتطضم  :والقبول الحب إلى الحاجة 2-6-

 .والمحبة الح  إل  الحتجة -

 .الاجطمتعي والقبو  الطقب  إل  الحتجة -

 .الأصيقتم إل  الحتجة -

 .الجمتعت  إل  الانطمتم إل  الحتجة -

 .الشعبنة إل  الحتجة -

 .الآخدي  إسعت  إل  الحتجة -

 وتطضم  :الذات مكانة إلى الحاجة 3-6-

 .الدفقتم لجمتعة الانطمتم إل  الحتجة - 

 .الاجطمتعنة والقنمة المدهز إل  الحتجة  -

 .المعتملة في بتلعيالة الشعور إل  الحتجة - 

 .الآخدي  م  الاعطدا  إل  الحتجة  -

 .الاجطمتعي النجت  إل  الحتجة  -

 .الامطتك إل  الحتجة  -

 .القنت ة إل  الحتجة  -

 .الآخدي  يحم  أن إل  الحتجة - 

 .الآخدي  تقلني إل  الحتجة  -

 (.444 ص ، 2005 دهدان، الست  عبي حتمي)  .اللو  تجن  إل  الحتجة  -

 وتطضم  :الجس   الإشباع إلى الحاجة  4-6-

 .الجنسنة الطدبنة إل  الحتجة - 

 .الآخد الجنس اهطمت  إل  الحتجة - 

 .حب  إل  الحتجة  -

 .الطوتد م  الطصل  إل  الحتجة - 

 .الجنسي الطوافق إل  الحتجة - 
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 وتطضم  :والابتكار العقل  السمو إلى الحاجة 5-6- 

 .قتعيت  وتوسن  الطفلاند إل  الحتجة   -

 .الحقتئق تحصن  إل  الحتجة  -

 .الحقتئق تفسند إل  الحتجة - 

 .الطنظنم إل  الحتجة  -

 .والطنوع الجييية الصبدا  إل  الحتجة - 

 .اليراسي والطقي  النجت  إل  الحتجة  -

 .النفس ع  الطعبند إل  الحتجة  -

 .القيرا  ونمو الميتبقة إل  الحتجة -

 .الأسد  والمهني والطدبو  العتجي والإرشت  الطوجن  إل  الحتجة -

 وتطضم  :الذات وتح ي  وتأكيد تحقيا إلى الحاجة   6-6-

 .النمو إل  الحتجة - 

 .وعت يت سويت يصبح أن إل  الحتجة  -

 .والعوائق العقبت  عل  الطغل  إل  الحتجة - 

 .هيف  نحو العم  إل  الحتجة  -

 .الآخدي  معترضة إل  الحتجة - 

 .الذا  معدفة إل  الحتجة  -

 :مثل أخرى حاجات توجد كما

 .والطسلنة الطدفن  إل  الحتجة - 

 (.294 ص ، 2005 العمدية، اليي  صت )  .المت  إل  الحتجة - 

 

 :المراهقة مشكلات 7- 

 وانحدافت  البنئة، م  الطوافق وعي  الجنسنة هتلانحدافت  المشلات  م  العييي المداهقة مدحلة في تظهد

 والحنأتن العيأف مأ  والميرسأة المنأز  فأي المداهأق لحدمأتن نطنجأة الانحدافأت  هأذ  وتحأيث الأحياث،

 الفأداغ أوقأت  تنظأنم لعأي  وهذل  الييني، الطوجن  ضعف وم  رغبتت ، إشبتع وعي  والإشدا  والدعتية

 :نجي المشلات  هذ  بن  وم 
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 :السمو بأمراض الإصابة مشكلة  1-7-

 السأدي  النمأو أن مدجعأ  وذل  الأمداض م  وغندهت النظد قصد الظهد، تقو  الي ، بفقد الإصتبة مث 

 وفأي لنمأو ، يلأز  بمأت وتمأي  الجسأم تعأوض حطأ  وصأحنة هتملة تغذية يطيل  المداهق جسم في المطزايي

 فن  تطوفد الذ  اللاتم  الصحي الغذام المداهق يجي متلا الغتل 

 .الأمداض ببعض يصت  ولذل  الجني، الغذام عنتصد جمن 

 والقأدامة، اللاطتبأة أثنأتم والانحنأتم الظهأد ثنأي فأي السأنئة العأت ا  مأ  تنأط  فإنهت الظهد تقو  حتلا  أمت

 .تجنبهت عل  ومستعيت  العت ا  هذ  أضدار إل  المداهق تنبن  يج  ولذل 

 (125 ص 2005 العنسو ، الدحم  عبي)                                                                      

 :التدخي  مشكلة 2-7- 

 الطيخن  بن  عتقة وجو  العتلم في المطصصصة الصحنة اليوائد معظم عل  الوار ة اليبنة الطقتريد أثبطت

 مأ  وغندهأت واللثأة والفأم الدئأة وسأد تن القلأ  هأ مداض الإنسأتن تصأن  الطأي الأمأداض مأ  والعييأي

 الظأتهدة بهأذ  المداهقن  م  اللاثند تعلق ورام اللاتمنة الأسبت  فإن الأمد حقنقة وفي الصيندة، الأمداض

 .الظتهدة هذ  خيورة عل  الجمن  م  ت هني هنتك أن غند تمتمت، واضحة لنست

 لمأية الطيخن  في الفد  اسطمد وإذا عشد والثتننة العتشدة س  بن  تطداو  مبلادة س  في عت ة الطيخن  يبيأ

 الصأعوبة، غتيأة فأي عنأ  الإقأتع يجعأ  الأذ  الأمأد الشأص  ذلأ     مأ  جأزم الننلاأوتن  يصأبح  ويلة

 منطشدة ظتهدة الطيخن  أن يتح  العتمة والأمته  والشوارع والمنطزهت  الميار  في للمداهقن  فتلمططب 

 لهأذ  والعتجنأة الوقتئنأة البأدام  لطيأويد الحتجأة فأإن ذلأ  علأ  وبنأتما المأداهقن ، بن  واس  نيتق عل 

             .الأهمنأة غتيأة فأي أمأدا عتمأة بصأفة المجطمأ  أو الميرسأة أو البنأت مسأطو  علأ  سأوام الظأتهدة

 2004).جت و أبو عل  محمي صتلح)

 :المخدرات إدمان مشكلة 3-7-

 الإ مأتن ويبأيأ للمداهقن ، والنفسنة والعقلنة الجسمنة الصحة تهي  الطي المشلات  أصع  م  مشلالة وهي

 المأوا  تأيخن  أن الصأي  هأذا فأي العييية اللاطتبت  وتشند الأقدان، جمتعة أ  الجمتعة  اخ  هنشت  علنهت

 .الإعيا ية وحط  ب  الثتنوية الميرسة في الأقدان جمتعت  بعض إ تر في العت   بغند لنس أمد المصيرة

 الطجمعأت  وتلاثأد الاجطمتعنأة العتقأت   ائأدة تطسأ  الجتمعأة إلأ  الثتنويأة الميرسأة مأ  المداهق وبتنطقت 

 يحيث ومت قب ، م  علن  هتنت عمت المشلالة حية تطزايي وبتلطتلي الموا ، هذ  فنهت تسطصي  قي الطي واللقتما 

  تطيور مداهقطهم بيايت  م  يمترسوهت لم جتن  م  المصيرة العقتقند بعض لطيخن  تجديبنة محتولا  م 
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 أو الاجطمأتعي الصأحي، النفسأي، المسأطو  علأ  سأوام النومنأة حنأتتهم يسأمم سألوهت تصأبح وقأي معهأم

 .الأختقي

 الأسأدة إلأ  يطعأيا  بأ  فحسأ  علنأ  بتلضأدر يعو  لا لأن  المداهق، لسلوك وعنت يطيل  خيند أمد وهذا

 .(2007 الأنصتر ، ليفي ستمنة) والمجطم 

 :الاجتماعية الكفاية مشكلة -4- 7

 تطح لم للاون ب  شصصنتتهم، في نق  م  يعتنون  مت إل  راج  لنس وذل  للنبذ المداهقن  بعض يطعدض

 .الجمتعة في بتلانيمت  لهم تسمح الطي الاجطمتعنة المهترا  لطعلم الفدصة لهم

 المهترا  م  بمجموعة يطمنز أن اجطمتعي تقب  موض  يلاون أن في رغ  إذا الفد  أن في ش  ثمة ولنس

 عأية إلأ  يعأو  الطعنسأة الزيجأت  فشأ  مأ  نأدا  فمأت اللأذة، نأوادع علأ  السأنيدة علأ  والقأيرة الإ راهنة

  الذ  الصج  أو الاجطمتعنة بتلمهترا  تحلنهم عي  بننهت أسبت ،م 

   .الانفعتلنأة المشألات  و الاضأيدا  حأيوث الأمأد يصأ  قأي همأت صأحنة، غنأد مدضأنة حتلأة إلأ  يصأ 

 (.143 ص ، 2006 نور، عصت )

 :الأسرية ال لطة على التمرد مشكلة 5-7-  

 هنأت فأتلثورة جنوحأ ، أو شأذوذ  أو انحدافأ  علأ   لنأ  أ  وتمأد   المداهق ثورة في الضدور  م  لنس

 علأ  تنصأ  مأت غتلبأت وهأي المدحلأة، هأذ  بهأت تطمنأز عت يأة  بنعنة ختصنة ب  والحقي اللاد  معنتهت لنس

 بتلعيف يحنيون  الذي  هم هؤلام لأن والأقتر ، والأ  هتلأ  إلن  وأحبهم المداهق قل  إل  النت  أقد 

 فنهت بمت اليفولة ب يت  يذهد  لأن  يلاسد  أن المداهق يحتو  الأسدة قنو  م  قني هو العيف وهذا والدعتية

 .وتبعنة واسطست  خضوع م 

 بوضو  ويطجل  ذات ، إل  الياخ  نحو موجهة تلاون ب  فحس  الصتر  نحو موجهة تلاون لا الثورة وهذ 

 سلوه  في رجت يلاون أن من  تطيل  والطي إلنهت، انطق  الطي الجييية المدحلة هذ  م  المداهق خو  في

 ومواقف عيف م  ب  تطمنز ومت الستبقة بتلمدحلة مطمس  أن  م  الآخدي ، ظ  حس  وعني وتصدفتت ،

 هذ  للدجولة،وتطصذ الجييية اليلائ  م  يطنتقض بهذا لأن  نفس  المداهق ينتقض الارتيا  هذا وفي سهلة،

 علنهم السنيدة وبسط الصغتر إخوت  عل  نفوذ اليعت ، يجي لم إذا المداهق ثورة :منهت أشلات  عية الثورة

 (.2003 معوض، منصتئن  خلن   (

 :المدرسية المشكلات   6-7-

 وبأتلموا  معهأم تلانفأ  ومأي  ودمتئأ  بميرسأن  اليتلأ  بعتقأة تطعلأق الطأي الميرسأنة المشألات  تشأند

  الميرسن  م  الطعتم  الميرسي الجو يفدض حنث اليراسي، بتلطحصن  المدتبية والمشلات  اليراسنة،
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 الميرسي النظت  يعدض ممت وحدهط ،  المداهق حدية م  تحي الطي وأنظمطهت الميرسة وواجبت  والمنهت 

 :يلي مت وتشم  الميرسة  اخ  مطوادنة عتقت  إقتمة في وفشل  المداهق،  د  م  الطمد  إل 

 .عتلنة  رجت  عل  الحصو  في الطفلاند - 

 .الوقت تنظنم عل  القيرة عي   -

 .386) ص ، 2004 ملحم، ستمي) الامطحتنت  قلق -  

 

 

 :ةـــــــــــــخلاص

 للطغندا  وذل  الإنستن، نمو مداح  أعقي م  تعطبد المداهقة مدحلة أن هو سبق ممت اسطصتص  يملا  مت

 م  العييي ظهور إل  يؤ   ممت والدشي اليفولة بن  الطنتقض مدحلة تعطبد حنث فنهت، تحيث الطي السديعة

 تجتودهأت علأ  لنسأتعيو  يقظن  يلاونوا أن بتلمداهق المحنين  عل  ينبغي لذل  والصداعت ، المشلات 

   .  بنجت 
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 .دـــــتمهي      

 .ةــــــــــالدراس جـــــــــالمسه   1-

 .ة الاستطلاعيةــــــــــالدراس   2-

 .البيانات جم  أدوات وصف   3-

  .الأساسية ةــــــــــــــــالدراس 4-  

 . اس التوافا السف  ـــــــــمقي  5-

 التحصيل الدراس .اس ـــــــــمقي -6

 .ال يكومترية لأدوات القياسالخصائص  -7

 .الأساسية ةـــــــــــــــــــساالدر -8

 .ةـــــخلاص     
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 :دــــتمهي  -

 النفسأي الطوافأق(  امطغنأد مأ  بهت يطعلق ومت الدراسة إشلاتلنة تحييي إل  النظد  الجتن  في الطيدق بعي

 الجتنأ  علأ  يحطأو  الأذ  ، الطيبنقأي للجتنأ  الدراسقة مأ  الجأزم هأذا خصأ    )اليراسأي الطحصأن 

 شأد  إلأ  إضأتفة الدراسقة وعننأة مجطمأ  وتوضأنح  الدراسقة خأت  المطبأ  المأنه  يبأدد الأذ  المنهجي

 فأي المسأطصيمة الإحصأتئي الطحلنأ  أسأتلن  ثأم ،الدراسقة فأي المسأطعملة البنتنأت  جمأ  لأ وا  موضأحت

 .البنتنت  معتلجة

 :الدراسة مسهج  1-

 اعطمأي لأذل  .أسأس و قواعأي وفق بيراسة القنت  أج  م  منه  عل  الاعطمت  م  علمنة راسة  أ  تصلو لا

 النفسأي الطوافق بن  العتقة في يبحث الذ  لهت المنتس  المنه  لأن  الوصفي المنه  عل  هذ  اليراسة في

 يهأطم همأت، وموضأوعنة بيقأة اليراسأة ظأتهدة وتحلنأ  وصأف علأ  فنأ  نعطمي والذ  والطحصن  اليراسي

 .والطيور النمو  ديق في وأنهت تبيو الطي الظواهد بن  توجي الطي والعتقت  الظدو  بطحييي

 

 :الدراسة الاستطلاعية 2- 

 هأذ  فأي نهأي  بحنأث , هبنأدة أهمنأة ذا  الاسطيتعنة الدراسة إن : الاستطلاعية الدارسة م  الهدف -أ

 الطيبنق في تواجهنت الطي الصعوبت  ع  واللاشف وخصتئصهت الأستسنة العننة معدفة إل  الدراسة

 . الأستسنة اليراسة في تفت يهت ومحتولة

 وثبتتهت صيقهت بقنت  وذل  , )الاسطبنتن( البنتنت  جم  أ اة صتحنة مي  معدفة إل  تهي  همت

 .الأستسنة العننة عل  النهتئي الطيبنق قب  لهت النهتئنة الصورة تحييي وبتلطتلي

 :الاستطلاعية اليراسة عيسة وصف  -أ

و عدضأنت   صأممنت  الأذ  الطحصن  تليراسيمقنتس في والمطمثلة ، البنتنت  جم  أ وا  عل  الحصو  بعي

  لبة في المطمثلة للعننة الاسطبنتن تودي  تم ، هنت عينة صمم  الذ  النفسي الطوافق ومقنت  عل  محلامن 

 وتلمنذة تلمنذ 21 قوامهت هتن النزلة أبي حتمي الغزالي مؤسسة م  ثتنو  الثتلثة السنة

 .عشوائنة بيديقة اخطندوا

 : البيانات جم  أداة وصف  3-

 وأ اة " هنت محمو  عينة" لصتحبهت النفسي الطوافق تقنس أ اة همت، اليراسة هذ  في أ اتن  اسطصي  تم

 . للبتحث الذ  صمم و عدض عل  المحلامن  اليراسي الطحصن  تقنس
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  :السف   التوافا مقياس  5-

 محمأو  لعينأة والثتنويأة الإعيا يأة رحلأة للأم الشصصأنة الاخطبترا  م  اخطبتر عل  البحث هذا اعطمي وقي

، وثأور  وتنجأز هأترك مأ  هأ  بإعيا   قت  ، للأ فت  هتلنفورننت اخطبتر م  الأست  في م خوذ هو و هنت

 مأ  هأتن جييأية تعأييت  مأ  مأدا  عأية نشأد  لنعأت   عأت  فأي الاخطبأتر لهأذا الأولأ  النشأدة ظهد  وقي

 .المصدية العدبنة البنئة عل  وهنف "هنت عينة محمو " أعي   سنة وفي . إ ختلهت الضدور 

 الإعيا يأة المأيار   أت  م  هقن االمد لي  الشصصنة نواحي أهم تحييي إل  ويهي  : الاختبار هدف -

 : وهي النفسي الطوافق نيتق في تيخ  الطي النواحي وهي والثتنوية

( الشأأأأأأأعور 05.06.07.08بقنمأأأأأأأة الذاتنأأأأأأأة) الإحسأأأأأأأت ( 01.02.03.04الاعطمأأأأأأأت  علأأأأأأأ  الأأأأأأأنفس)

(الشأأأأأأأأأأأعور 13.14.15.16مأأأأأأأأأأأ  المنأأأأأأأأأأأ  و الانفأأأأأأأأأأأدا ) الطحأأأأأأأأأأأدر( 09.10.11.12بتلانطمأأأأأأأأأأأتم)

 (21.22.23.24) العصتبنة الأعداض(الصلو 17.18.19.20بتلحدية)

 خأت  مأ  المقنأت  تصأحنح  ديقأة تلاأون : الاختبقار التوافقا السف ق  تصقحي  طريققة( 1الجدول رقم )

 : عل  يحطو  حنث  االعبتر

 نقت  خمسة فئة سلم عل  بتلاعطمت  العبترا  تنقنط ويطم، بشية أوافق لا /لأوافق /مطد   /أوافق/ بشية أوافق

01 02 03 04 05 

 موافق بشية موافق محتيي غند موافق غند موافق بشية

 :الدراس  التحصيل  مقياس  6-

 لي  الطحصن  اليراسي لقنت  المسطعملة الأ وا  أهم م  يعطبد والذ  المقنت  هذا في اعطمينت همت

 : الطتلنة الأبعت  عل  مودعة المداهقن  عبترة الطتمنذ

 (31-30-29الفعتلنة:) -

 (.33- 32الامطثت :)  -

 (.35 – 34الحمت :) -

 خأت  م  المقنت  تصحنح  ديقة تلاون : الاختبار التحصيل الدراس  تصحي  طريقة (02الجدول رقم )

 : عل  يحطو  حنث  االعبتر

 نقت  خمسة فئة سلم عل  بتلاعطمت  العبترا  تنقنط ويطم,بشية أوافق لا/لأوافق/مطد  /أوافق/بشية أوافق

01 02 03 04 05 

 موافق بشية موافق محتيي غند موافق غند موافق بشية
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 القياس لأدواتالخصائص ال يكومترية  -7

مأ  الصصأتئ  السأنلاومطدية  للط هأي الثبت بعي الانطهتم م  اليراسة الاسطيتعنة .فقي تم حست  الصيق و 

 .الصيق الاتستق الياخلي لمقنت  الطوافق النفسي  والي  يوضح عتقة ه  فقدة ببعيهت لأ وا  القنت 

)ا(. الصيق الاتستق الياخلي لمقنت  الطوافق النفسي  والي  يوضح عتقة ه  فقدة ببعيهت ولقي تم الاعطمت  

 .لطوضنح هيا الاتستق "بندسون"عل  معتم  

 سفس:الاعتماد على ال" يوض  معامل ارتباط لفقرة 03جدول رقم 

 معتم  الارتبت  الفقدة بتلبعي العبترة الفقدا 

 0,35 تسطمد في العم  الذ  تقو  ب  حط  لو هتن مطعبت 01

 0,45 تطضتيق عنيمت يصطلف مع  النت . 02

 0,41 وقعت فن . إذايصع  علن  الاعطدا  بتلصي   03

 0,61 تعطقي ان  محبو  م   د  دمتئ . 04

يطضح م  خت  الجيو  الستبق أن معتم  الارتبأت  لبعأي الاعطمأت  علأ  الأنفس هتنأت  لالأة إحصأتئنة عنأي 

 و هي معتم  جي مدتف  و مقبو . 0,05 مسطو  اليلالة 

 م  صيقهت بنسبة مقبولة. ت هنيو علن  يملا  

 

 يوض  معامل الارتباط لفقرة بعد الإح اس بقيمة الذاتية: 04و الجدول رقم 

 معامل الارتباط للفقرة بالبعد العبارات الفقرات

 0.70 يعتقد معظم زملائك انك شجاع. 05

 0,68 ح سة. تعتقد أن الساس لا يعاملونك معاملة 06

 0,52 تعتقد معظم الساس سيئي . 07

 0,60 تشعر بأن لديك وقت كاف  للهو و المرح. 08

عنأي  إحصأتئنةيطضح م  خت  الجيو  الستبق أن معتم  الارتبأت  لبعأي الاعطمأت  علأ  الأنفس هتنأت  لالأة 

 و هي معتم  جي مدتف  و مقبو . 0,05مسطو  اليلالة 

 م  صيقهت بنسبة مقبولة. ت هنيو علن  يملا  
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 : الشعور  بالانتماء يوض  معامل الارتباط لفقرة بعد 05و الجدول رقم 

 معامل الارتباط للفقرة بالبعد العبارات الفقرات

 0,59 أصدقاء تعتبر قويا وسليما مثل  09

 0,37  إليها تذهبتشعر انك متوافا ف  المدرسة الت   10

 0,49  الأخرم  الجسس  أفرادتتكلم م   أنيصعب عليك  11

 0,49 تبق  بعيدا ع  الحفلات والسواح  الاجتماع   أنتفول  12

عنأي  إحصأتئنةيطضح م  خت  الجيو  الستبق أن معتم  الارتبأت  لبعأي الاعطمأت  علأ  الأنفس هتنأت  لالأة 

 مقبو .و هي معتم  جي مدتف  و  0,05مسطو  اليلالة 

 م  صيقهت بنسبة مقبولة. ت هنيو علن  يملا  

 :م  الميل والانفراد  التحرر يوض  معامل الارتباط لفقرة بعد 06و الجدول رقم  

 معامل الارتباط للفقرة بالبعد العبارات الفقرات

 0,44 م  وجود الساس حولك  ىتشعر دائما انك وحيد حت 13

 0,26 الساس يتصرفون بالعدالة كما يسبغ   تلاحظ ان 14

 0,53 تجد عادة ان م  الصعب عليك ان تسام  15

 0,39 تشعر بالتعب ف  معظم الاحيان  16

يطضح م  خت  الجيو  الستبق أن معتم  الارتبأت  لبعأي الاعطمأت  علأ  الأنفس هتنأت  لالأة احصأتئنة عنأي 

 مقبو .و هي معتم  جي مدتف  و  0,05مسطو  اليلالة 

 و علن  يملا  تتهني م  صيقهت بنسبة مقبولة.

 يوض  معامل الارتباط لفقرة بعد الشعور بالحرية  07 و الجدول رقم 

 معامل الارتباط للفقرة بالبعد العبارات الفقرات

 0,44 ي م  لك بان تبدي رايك ف  معظم الاحيان 17

 0,55 ي م  لك باختيار اصدقاء   18

 0,34 ف  ان تكون معهم  يرغب اصدقائك 19

 0,65 يهتم م  ف  المدرسة بارائك عادة  20

عنأي  إحصأتئنةيطضح م  خت  الجيو  الستبق أن معتم  الارتبأت  لبعأي الاعطمأت  علأ  الأنفس هتنأت  لالأة 

 م  صيقهت بنسبة مقبولة. ت هنيو علن  يملا    و هي معتم  جي مدتف  و مقبو . 0,05مسطو  اليلالة 



54 
 

 الإجراءات المسهجية للدراسة                                                                          خامسال الفصل

 العصابية الأعراضيوض  معامل الارتباط لفقرة بعد الخلو م   08و الجدول رقم 

 معامل الارتباط للفقرة بالبعد العبارات الفقرات

 0,47  تقرءاهتس ى عادة ما  21

 0,60 بالبرد كثيرا الإصابةتوايقك  22

 0,63 معظم الساس يحاولون ال يطرة عليك   أنتعتقد  23

 0,43 تخ ر عادة ف  اللعب  24

يطضح م  خت  الجيو  الستبق أن معتم  الارتبأت  لبعأي الاعطمأت  علأ  الأنفس هتنأت  لالأة احصأتئنة عنأي 

 و هي معتم  جي مدتف  و مقبو . 0,05مسطو  اليلالة 

 م  صيقهت بنسبة مقبولة. ت هنيو علن  يملا  

) (الصيق الاتسأتق الأياخلي لمقنأت  الطحصأن  اليراسأي  والأي  يوضأح عتقأة هأ  فقأدة ببعيهت.ولقأي تأم 

 لطوضنح هيا الاتستق "بندسون"الاعطمت  عل  معتم  

 يوض  معامل الارتباط لفقرة بعد الفعالية  09و الجدول رقم 

 الارتباط للفقرة بالبعدمعامل  العبارات الفقرات

 0,47 يصعب عليك الانتباه لشرح المدرس و المتابعة  25

 0,60 اقوم بكل ما يطلب مس  ف  نطاق المدرسة   26

لدى رغبة قوية لاستف ار ع  المواضي  المتعلقة  27

 بالمدرسة 

0,63 

يطضح م  خت  الجيو  الستبق أن معتم  الارتبأت  لبعأي الاعطمأت  علأ  الأنفس هتنأت  لالأة احصأتئنة عنأي 

 و هي معتم  جي مدتف  و مقبو . 0,05مسطو  اليلالة 

 م  صيقهت بنسبة مقبولة. ت هنيو علن  يملا  

 يوض  معامل الارتباط لفقرة بعد الامتثال   10و الجدول رقم 

 معامل الارتباط للفقرة بالبعد العبارات الفقرات

 0,47 المواقف المدرسة المختلفة بم ؤوليات تامة  أواجه 28

 0,60 اشعر بان غالب الدروس الت  يقدمها المعلم غير  مثيرة 29

عنأي  إحصأتئنةيطضح م  خت  الجيو  الستبق أن معتم  الارتبأت  لبعأي الاعطمأت  علأ  الأنفس هتنأت  لالأة 

   و هي معتم  جي مدتف  و مقبو . 0,05مسطو  اليلالة 

 م  صيقهت بنسبة مقبولة. ت هنيو علن  يملا      
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 يوض  معامل الارتباط لفقرة بعد  الحماس  11و الجدول رقم 

 معامل الارتباط للفقرة بالبعد العبارات الفقرات

 0,47 المدرسة  أكوناشعر بال عادة عسدما  30

ف  المدرسة بغض السظر ع   بم ؤوليات القيام  أحب 31

 عليها أتحصلالستائج الت  

0,60 

عنأي  يطضح م  خت  الجيو  الستبق أن معتم  الارتبأت  لبعأي الاعطمأت  علأ  الأنفس هتنأت  لالأة احصأتئنة

 و هي معتم  جي مدتف  و مقبو .  0,05 مسطو  اليلالة 

 م  صيقهت بنسبة مقبولة. ت هنيو علن  يملا  

 الثبات 2-

مقياس التوافا السف   قام   ثباتم   التأكدمقياس التوافا السف    بهدف  ثباتالدراسة  أدوات ثبات

                               كر ومباح                                                            الباحث بتطبيا معادلة الفا

 لمقياس التوافا السف    الثباتالمتبعة لح اب معامل  يوض  الطريقة 12جدولرقم

 

 

 

 مقياس التوافا السف  

 معتم  الثبتث المعت لة البعي

 0,77٭٭ ومبت هد  الفت الاعطمت  عل  النفس

 0,77٭٭ هد ومبت  الفت الذاتنةبقنمة  الإحست 

 0,77٭٭ هد ومبت   الفت الشعور بتلانطمتم

 0,86٭٭ هد ومبت  الفت م  المن  والانفدا  الطحدر

 0,69٭٭ هد ومبت  الفت الشعور بتلحدية

 0,82٭٭ هد ومبت  الفت العصتبنة الأعداضالصلو م  

هأد ومبأت  هأي  معتم  الارتبت  المطحص  علنهت بتسطصيا    ديقة الفأت أنيطضح م  خت  الجيو  الستبق 

 معتم   الة عل  ثبت  المقنت  وم  ثم الاسطقدار في نطتئج  .

 

:الاختبار ثبات   

ثبت  مقنت  الطحصن  اليراسي  بهي  الط هي م  ثبت   مقنت  الطحصن  اليراسي  :ثبات أدوات الدراسة 

 هد ومبت  .       قت  البتحث بطيبنق معت لة الفت
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يوض  الطريقة المتبعة لح اب معامل الثبات لمقياس التحصيل الدراس  13جدولرقم     

 

 معامل الثباث المعادلة البعد مقياس التحصيل الدراس 

 0.81٭٭ الفاكر ومباح الفعالية

 0.87٭٭ الفاكر ومباح الامتثال

 0.79٭٭ الفاكر ومباح الحماس

 

يطضح م  خت  الجيو  الستبق ان معتم  الارتبت  المطحص  علنهأت بتسأطصيا    ديقأة الفأتهد ومبأت  هأي 

 معتم   الة عل  ثبت  المقنت  وم  ثم الاسطقدار في نطتئج . 

 :الأساسية سةاالدر  - 8

 : الأساسية سةاالدر عيسة   1-8

 ثتنو  الأول   لبة م  عشوائنة بيديقة اخطندوا فد ا 70 على الأستسنة عننة اليراسة شملت

 :الطتلنة المؤسسة ا رار عل  بميينة

 ثتنوية :أبي حتمي الغزالي. -

 : الإحصائية التحليل أساليب 2-8

 وهي: الإحصتئنة الأستلن  م  مجموعة عل  هذ   راسطنت في اسطصيمنت

 :الح اب  المتوسط 8- 3 

والطحصأن   النفسأي الطوافأق فأي النهأتئ  ثتنويأة السأنة الطتمنأذ  رجأت  مطوسأيت  لحسأت  أسأطصي  وقأي

 اليراسي

 :ف المعياري الانحرا 4-8  

 مقترنة وفي القنت  أ وا  صيق لحست  ضدور  وهو ، المطوسيت  ع  اليرجت انحدافت   يقنس

 .المجموعت 

 :بيرسون الارتباط معامل ح اب 5-8  

 .همنن  مطغندي  بن  الارتبت نة العتقة ع  للبحث بندسون الارتبت  معتم  اسطصي  وقي

 (.__ ( t. Test اخطبتر   6-8
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 ـــــجـرض الستائـــعــــــــــ:  ـــادسالفصــــــــــل ال ـــ

 

 تمهيــــــــــــــد -

 

 .الأولى.عرض نتائج الفرضية 01

 . عرض نتائج الفرضية الثانية.02

 عرض نتائج الفرضية الثالثة. .03
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 عدض النطتئ                                                                         الفص  الست                        

 ..دـــــــتمهي -

في هيا الفص  سأنطم عأدض النطأتئ  .و لأ  بعأي مأت قأت  البتحأث  بطفديأغ النطأتئ  وتنظنمهأت  بتسأطصيا         

   SPSS 10.0                 الإحصتئيالبدام  

:                                                                                     الأولى(عرض نتائج الفرضية 1

 ن  بن  الطوافق النفسي و الطحصن الاخطبتر صحة الفدضنة الأول  الذ  يطعلق بوجو  عتقة ارتبت 

 :   معتم  ارتبت  "بندسون" همت هو مبن  في الجيو  الطتلي   اليراسي  تم اسطصيا

  بي  معاملات "بيرسون" بي  التوافا السف   و التحصيل الدراس  14الجدول رقم   

الطحصأأأأأأأأن  

 اليراسي

أبعت  الطوافق 

 النفسي 

الاعطمأأأأأأت  

علأأأأأأأأأأأأأأأ  

 النفس 

الإحسأأأأأأأأت  

 بقنمة الذاتنة 

الشأأأأأأأأأأأأعور 

 بتلانطمتم 

الطحأأدر مأأ  

المنأأأأأأأأأأأأأأأأأأ  

 والانفدا 

الشأأأأأأأأعور 

 بتلحدية

الصلأأأأأأأو مأأأأأأأ  

الأعأأأأأأأأأأأداض 

 العصتبنة

المجمأأأأأأأأأوع 

اللالأأأأأأأأأأأأأأأأأي 

لطوافأأأأأأأأأأأأأأق 

 النفسي

معمأأأأأأأأأأأأأأأأأ   الفعتلنة

 "بندسون"

 

0.24 0.18 0.01 0.25 0.47 0.59 0.43 

مسأأأأأأأأأأأأأطو  

 اليلالة

 0.000 0.000 0.000 0.04 0.19 0.23 0.05 مسطو اليالة

معمأأأأأأأأأأأأأأأأأ   الامطثت 

 "بندسون"

 

0.02 0.19 0.12 0.15 0.29 0.27 0.16 

مسأأأأأأأأأأأأأطو  

 اليلالة

 0.19 0.03 0.02 0.24 0.32 0.13 0.86 مسطو اليالة

معمأأأأأأأأأأأأأأأأأ   الحمت 

 "بندسون"

 

0.08 0.10 0.17 0.06 0.56 0.18 0.33 

مسأأأأأأأأأأأأأطو  

 اليلالة

 0.000 0.15 0.000 0.64 0.18 0.44 0.05 مسطو اليالة

المجمأأأأأأأأأوع 

 اللالي

 0.19 

 

0.22 0.04 0.15 0.61 0.45 0.43 0.74 

مسأأأأأأأأأأأأأطو  

 اليلالة

0.87 0.71 0.23 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 
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       بيست الستائج الم تخلصة ف  الجدول:                                                                        -01

 الاعطمت  عل  النفس الطحصن  اليراسي  و بعيوجو  ارتبت   ا  بن  بعي الفعتلنة الذ  ينير  ضم  أبعت  

عنأي  إحصأتئنت( وهي  الأة 0.24الارتبت نة تستو  )الذ  ينير  ضم  أبعت  الطوافق النفسي حنث أن قنمة 

 (0.05مسطو  اليلالة )

الإحسأت   الطحصن  اليراسي  و بعأيوجو  ارتبت  غند  ا  بن  بعي الفعتلنة الذ  ينير  ضم  أبعت     -2 

غنأد ( وهأي 0.18الطوافق النفسي حنث إن قنمأة الارتبت نأة تسأتو  ) أبعت بقنمة الذاتنة الذ  ينير  ضم  

 (.0.23عني مسطو  اليلالة )احصتئنت  الة 

 

الشأعور  الطحصأن  اليراسأي  و بعأيوجو  ارتبت  غند  ا  بن  بعي الفعتلنة الأذ  ينأير  ضأم  أبعأت     -3

 الأأة غنأأد ( وهأأي 0.01ينأأير  ضأأم  أبعأأت  الطوافأأق النفسأأي حنأأث أن قنمأأة الارتبت نأأة تسأأتو  ) بتلانطمأأتم

 .(0.19حصتئنت عني مسطو  اليلالة )إ

 

بعي الطحدر م   الطحصن  اليراسي  و بعيوجو  ارتبت   ا  بن  بعي الفعتلنة الذ  ينير  ضم  أبعت    - 4 

( وهأي 0.25المن  و الانفدا  الذ  ينير  ضم  أبعت  الطوافأق النفسأي حنأث أن قنمأة الارتبت نأة تسأتو  )

 .(0.04 الة إحصتئنت عني مسطو  اليلالة )

 

الشأعور بتلحديأة  الطحصأن  اليراسأي  و بعأيبعي الفعتلنأة الأذ  ينأير  ضأم  أبعأت  وجو ارتبت   ا  بن  5

( وهي  الأة احصأتئنت عنأي 0.47الذ  ينير  ضم  أبعت  الطوافق النفسي حنث ان قنمة الارتبت نة تستو  )

 .(0.000مسطو  اليلالة  )

 

الصلأأو مأأ   اليراسأأي  و بعأأي الطحصأأن وجأأو  ارتبأأت   ا  بأأن  بعأأي الفعتلنأأة الأأذ  ينأأير  ضأأم  أبعأأت   – 6 

( وهي 0.59الأعداض العصتبنة الذ  ينير  ضم  ابعت  الطوافق النفسي حنث إن قنمة الارتبت نة تستو )

 .(0.000 الة احصتئنت عني مسطو  اليلالة  )

 

المجمأوع اللالأي الطحصأن  اليراسأي  و وجو  ارتبت   ا  بن  بعي الفعتلنأة والأي  ينأير  ضأم  أبعأت   – 7

( وهأي  الأة احصأتئنت عنأي مسأطو  اليلالأة  0.43  الطوافأق النفسأي حنأث أن قنمأة الارتبت نأة تسأتو )لإبعت

(0.000). 
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الاعطمأت   الطحصأن  اليراسأي  و بعأيلأذ  ينأير  ضأم  أبعأت  وجو  ارتبت  غند  ا  بن  بعي الامطثت  ا -8

 غنأد  ( وهأي0.02عل  النفس الذ  ينير  ضم  أبعأت  الطوافأق النفسأي حنأث أن قنمأة الارتبت نأة تسأتو )

 .(0.86عني مسطو  اليلالة ) إحصتئنت الة 

الإحسأت   اليراسأي  و بعأيالطحصأن  وجو  ارتبت   غند  ا  بن  بعي الامطثت  الذ  ينير  ضم  أبعت   -9

وهأي  الأة )0.19(الطوافأق النفسأي حنأث إن قنمأة الارتبت نأة تسأتو  أبعأت بقنمة الذاتنة الذ  ينير  ضأم  

 (0.13عني مسطو  اليلالة ) إحصتئنت

الشأعور  الطحصأن  اليراسأي  و بعأيوجو  ارتبت  غند  ا  بن  بعي الامطثت  الذ  ينير  ضأم  أبعأت  10- 

وهأي  الأة ) 0.12) ينأير  ضأم  أبعأت  الطوافأق النفسأي حنأث أن قنمأة الارتبت نأة تسأتو بتلانطمأتم  الأذ 

 .(0.32عني مسطو  اليلالة ) إحصتئنت

الطحأدر  الطحصأن  اليراسأي  و بعأيوجو  ارتبت  غند  ا  بن  بعي الامطثت  الذ  ينير  ضم  أبعت   – 11

(وهأأي  الأأة 0.15) نمأأة الارتبت نأأة تسأأتومأأ  المنأأ  الأأذ  ينأأير  ضأأم  أبعأأت  الطوافأأق النفسأأي حنأأث أن ق

 .(0.24إحصتئنت عني مسطو  اليلالة )

الشأأعور  الطحصأأن  اليراسأأي  و بعأأيوجأأو  ارتبأأت   ا  بأأن  بعأأي الامطثأأت  الأأذ  ينأأير  ضأأم  أبعأأت   – 12

(وهأأي  الأأة 0.29) بتلحديأأة الأأذ  ينأأير  ضأأم  أبعأأت  الطوافأأق النفسأأي حنأأث أن قنمأأة الارتبت نأأة تسأأتو

 (0.02مسطو  اليلالة ) إحصتئنت عني

الصلأو مأ   الطحصأن  اليراسأي  و بعأيوجو  ارتبت   ا  بن  بعأي الامطثأت  الأذ  ينأير  ضأم  أبعأت   – 13

(وهأي 0.27) الطوافق النفسي حنث أن قنمة الارتبت نة تستو أبعت الأعداض العصتبنة الذ  ينير  ضم  

 .(0.03 الة إحصتئنت عني مسطو  اليلالة )

المجمأوع الطحصأن  اليراسأي  و  أبعأت وجو  ارتبت   غند  ا  بن  بعي الامطثت  والأي  ينأير  ضأم   -14

عنأي مسأطو   إحصتئنت الة  غند ( وهي0.16اللالي لإبعت  الطوافق النفسي حنث أن قنمة الارتبت نة تستو )

 .(0.19اليلالة  )

الاعطمأت   الطحصن  اليراسي  و بعيأبعت   وجو  ارتبت  غند  ا  بن  بعي الحمت  الذ  ينير  ضم  – 15

غنأد  ( وهأي0.08عل  النفس الذ  ينير  ضم  أبعأت  الطوافأق النفسأي حنأث أن قنمأة الارتبت نأة تسأتو )

 .(0.50عني مسطو  اليلالة ) إحصتئنت الة 

 الطحصأأن  اليراسأأي  و بعأأيوجأأو  ارتبأأت   غنأأد  ا  بأأن  بعأأي الحمأأت  الأأذ  ينأأير  ضأأم  أبعأأت   – 16

نث أن قنمأأأة الارتبت نأأأة ــــــــأأأـالطوافأأأق النفسأأأي ح أبعأأأت سأأأت  بقنمأأأة الذاتنأأأة الأأأذ  ينأأأير  ضأأأم  الإح

 .(0.44عني مسطو  اليلالة ) إحصتئنت الة غند  وهي ) 0.10(تستو 
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الشأعور  الطحصأن  اليراسأي  و بعأيوجو  ارتبت   غند  ا  بن  بعي الحمت  الذ  ينير  ضم  أبعت   -17

 الأة  غنأد  وهأي) 0.17بتلانطمتم  الذ  ينير  ضم  أبعت  الطوافق النفسي حنث أن قنمة الارتبت نأة تسأتو)

 .(0.18عني مسطو  اليلالة ) إحصتئنت

الطحأدر  الطحصأن  اليراسأي  و بعأيوجو  ارتبت  غند  ا  بن  بعي الحمت  الذ  ينأير  ضأم  أبعأت   -18

 الأة غنأد  (وهأي 0.06م  المن  الذ  ينير  ضم  أبعت  الطوافق النفسأي حنأث أن قنمأة الارتبت نأة تسأتو)

 .(0.64إحصتئنت عني مسطو  اليلالة )

الشأأعور  الطحصأأن  اليراسأأي  و بعأأيينأأير  ضأأم  أبعأأت   وجأأو  ارتبأأت   ا  بأأن  بعأأي الحمأأت  الأأذ  – 19

(وهأي  الأة إحصأتئنت 0.56بتلحدية الذ  ينير  ضم  أبعت  الطوافق النفسي حنث أن قنمة الارتبت نة تستو)

 .(0.000عني مسطو  اليلالة )

 الصلأو مأ  الطحصأن  اليراسأي  و بعأيوجو  ارتبت   ا  بن  بعأي الحمأت  الأذ  ينأير  ضأم  أبعأت   – 20

 (وهأي 0.18الطوافق النفسأي حنأث أن قنمأة الارتبت نأة تسأتو) أبعت الأعداض العصتبنة الذ  ينير  ضم  

 .(0.15 الة إحصتئنت عني مسطو  اليلالة )غند 

المجمأوع اللالأي الطحصن  اليراسأي  و  أبعت وجو  ارتبت   ا  بن  بعي الحمت  والي  ينير  ضم   – 21

عنأي مسأطو  اليلالأة   إحصأتئنت( وهأي  الأة 0.33نمأة الارتبت نأة تسأتو )لأبعت  الطوافأق النفسأي حنأث أن ق

(0.000). 

الطوافأأق النفسأأي حنأأث أن قنمأأة الارتبت نأأة  أبعأأت و وجأأو  ارتبأأت  غنأأد  ا  بأأن  المجمأأوع اللالأأي  – 22

 .(0.14عني مسطو  اليلالة ) إحصتئنت الة  غند  ( وهي0.19تستو )

الطوافق النفسي بعي الاعطمأت  علأ  الأنفس حنأث أن  أبعت و اللالي  وجو  ارتبت  غند  ا  بن  المجموع -23

 .(0.78عني مسطو  اليلالة ) إحصتئنت الة  غند  ( وهي0.22قنمة الارتبت نة تستو )

الطوافق النفسي بعأي الإحسأت  بقنمأة الذاتنأة حنأث أن  أبعت و وجو ارتبت  غند  ا  بن  المجموع اللالي 24

 .(0.71 الة إحصتئنت عني مسطو  اليلالة ) غند  ( وهي0.04تستو ) قنمة الارتبت نة

الطوافق النفسأي بعأي الشأعور بتلانطمأتم حنأث أن قنمأة  أبعت و وجو ارتبت  غند  ا  بن  المجموع اللالي 25

 .(0.23عني مسطو  اليلالة ) إحصتئنت الة  غند  ( وهي0.15الارتبت نة تستو )

الطوافق النفسي بعي الطحدر مأ  المنأ  و الانفأدا  حنأث أن  أبعت و اللالي وجو ارتبت   ا  بن  المجموع 26

 .(0.000عني مسطو  اليلالة ) إحصتئنت( وهي  الة 0.61قنمة الارتبت نة تستو )

الطوافأأق النفسأأي بعأأي الشأأعور بتلحديأأة حنأأث أن قنمأأة  أبعأأت و وجو ارتبأأت   ا  بأأن  المجمأأوع اللالأأي 27

 .(0.000عني مسطو  اليلالة ) إحصتئنتالة ( وهي  0.45الارتبت نة تستو )
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حنأث  الطوافق النفسي بعأي الصلأو مأ  الأعأداض العصأتبنة أبعت و وجو ارتبت   ا  بن  المجموع اللالي 28

 (0.000عني مسطو  اليلالة ) إحصتئنت( وهي  الة 0.43أن قنمة الارتبت نة تستو )

للطوافأق النفسأي  حنأث أن قنمأة الارتبت نأة وبأن  المجمأوع اللالأي وجو ارتبت   ا  بن  المجموع اللالي 29

 (   0.000عني مسطو  اليلالة ) إحصتئنت( وهي  الة 0.74تستو )

 .بن  الطوافق النفسي و الطحصن  اليراسي لي اليلبة الثتلث ثتنويةوبتلطتلي يوجي ارتبت   ا  

 :عرض الفرضية الثانية(  02

في الطوافق حس  الجنس ولاخطبتر صحة هي  الفدضنة تم  إحصتئنتتن  الفدضنة عل  ان  فدوق  الة 

 (الطتلي:15الاعطمت  عل  اخطبتر ) ( همت هو مبن   في الجيو  رقم )

 

 العننة  

قنمة  44 الإنتث 17الذهور 

  

 رجة 

 الحدية

المسطو  

 اليلالة

المطوسط 

 الحستبي 

الانحدا  

 المعنتر 

المطوسط 

 الحستبي 

الانحدا  

 المعنتر 

  

 0.38 59 0.7 2.65 12.00 2.97 11.94 الاعطمت  عل  النفس

 

بقنمة  الإحست 

 الذاتنة

11.47 3.02 9.75 2.10 2.52 59 0.18 

 

 0.56 59 1.33 11.73 3.51 2.69 12.11 الشعور بتلانطمتم 

 

الطحدر م  المن  

 والانفدا 

10.76 2.75 10.89 2.46 0.16 59 0.44 

 

 0.02 59 3.30 2.50 15.25 4.06 12.41 الشعور بتلحدية 

الصلو م  الأعداض 

 العصتبنة

10.47 3.50 12.73 1.99 3.16 59 0.24 

 

 0.59 59 0.89 8.58 72.66 9.52 70.41 المجموع اللالي
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في الطوافق النفسي  إحصتئنتيطضح م  خت  النطتئ  المسطصلصة م  الجيو  الستبق عي  وجو  فدوق  الة 

في بعي واحي الشعور بتلحدية حنث قنمة ) ( المحسوبة اهبد م  ) (  إل  الأبعت حس  الجنس في جمن  

 ( 59الجيولنة عني  رجة الحدية )

جمن  قنم ) ( المحسوبة اصغد م  ) ( الجيولنة عني  رجة  أنالمقنت  اللالي حنث  الأبعت بقنة  أمت

 ( 0.05عني المسطو  اليلالة ) إحصتئنت( وهي غند  ا  59الحدية )

 النهتئنة الأقست في الطوافق النفسي حس  الجنس لي   لبة  إحصتئنتفدوق  ا  ا ن لا توجي  

 :(عرض الستائج الفرضية الثالثة3

في الطحصن  اليراسي حس  الجنس و لاخطبتر صحة  إحصتئنتتن  الفدضنة عل  ان  توجي فدوق  الة 

 (16) هي  الفدضنة تم الاعطمت  عل  اخطبتر ) ( همت مبن  في الجيو  الطتلي رقم

 

 العننة

 0.7قنمة 44 الإنتث 17الذهور 

  

 رجة 

 الحدية

 

 

المسطو  

 اليلالة

المطوسط 

 الحستبي 

الانحدا  

 المعنتر 

المطوسط 

 الحستبي 

الانحدا   

 المعنتر 

  

 0.05 59 2.80 2.04 9.86 2.96 8.00 الفعتلنة

 0.05 59 2.37 1.78 6.18 1.95 4.94 الامطثت 

 0.05 59 1.90 1.97 7.07 2.33 5.94 الحمت 

المجموع 

 اللالي

19.47 7.84 23.07 3.17 2.57 59 0.05 

 

يطضح م  خت  النطتئ  المسطصلصة م  الجيو  وجو  فدوق  الة إحصتئنت في الطحصن  اليراسي حس  

 (0.000( وهي  الة  إحصتئنت عني المسطو  اليلالة )2.57الجنس  حنث أن قنمة   )

في الطحصن  اليراسي حس  الجنس لي   إحصتئنتا ن نقب  الفدضنة البييلة القتئلة بوجو  فدوق  الة 

 النهتئنة . الأقست 
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 تمهنــــي.

 .الأول منتقشة نطتئ  الفدضنة  (1

 ( منتقشة نطتئ  الفدضنة الثتننة.2

 ( منتقشة نطتئ  الفدضنة الثتلثة.3

 ت  .ــــــــــــــ( اسطنطت  ع4

 ( الطوصنت  و الاقطداحت .5

 .قتئمة المداج        

 المتحق.         
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 تمهيــــــــد:  -

 يحتو  البتحث تنتو  منتقشة نطتئ  الفدضنت .ومقترنة النطتئ  م  اليراست  الستبقة وفي هذا الفص  سو 

 (المساقشة الفرضية الأولى: 1

فأأي  وانيأتق ممأأت ذهأأد أعأت  نقأأو  بمنتقشأأة مأت هشأأفت عنأأ  اليراسأأة الحتلنأة مأأ  نطأأتئ  فأي ضأأوم مأأت ور 

فسأي والطحصأن  اليراسأي و الإجتبأة الجتن  النظد  المعطمي .الذ  ينير  ضأم   إ أتر عتقأة الطوافأق الن

عل  الإشلات  الميدو  في اليراسة الحتلنة وم  اج  تحقنق م  صحة افطداض وجو  عتقة جوهدية بن  

 ""pearsonالطوافق النفسي والطحصن  اليراسي  اسطصيامنت معتم  الارتبت   

إذ هشفت  نطتئ  اليراسة وجو  عتقة قويأة موجبأة وارتبت أت وثنقأت بأن  هأ  محأتور الطوافأق النفسأي ليلبأة 

نحو اليراسة .بمعن  ان  هلمت ارتف  الطوافق النفسي ليلبة  هلمأت هتنأت اتجتهتتأ  نحأو اليراسأة قويأة وعتلنأة 

بتلقنمأأة الذاتنأأة  فأأتن عتقطأأ   حسأأت الإفمأأثت فنمأأت يطعلأأق بأأتلمحور الدابأأ  مأأ  الطوافأأق النفسأأي المطمثأأ  فأأي 

بتلقنمأة  الإحسأت  أ ( ويطضم  هيا المحور 0.000(عني مسطو   لالة )0.61بتلطحصن  اليراسي هتنت )

الذاتنأأة ..شأأعور اليلأأ  بطقأأييد الآخأأدي  لأأ  .وإنهأأم يدونأأ  قأأت ر علأأ  تحقنأأق النجأأت  فأأي الحنأأت  العلمنأأة 

  أيضت.وشعور  

قو  ب  غند  .ه  هأيا بأتليب  يجعأ  منأ   تلبأت مطفوقأت فأي   راسأط  وفأي عتقطأ  ب ن  قت را عل  القنت  بمت ي

تحدهتتأ  الاجطمتعنأة اللاثنأدة هأي  تزيأي مأ  عنتصأد مجتلاتأ  الاجطمتعنأة بتضأتفة  إلأ   الآنالاجطمتعنة .

 ةالأسأتتذ  علأ  هسأ  ثقأة الوالأيي  و ويزيأي مأ  قيرتأ الآخأدي تفوق اليراسي الذ  يجعلأ  يحسأ  معتملأة 

مسأتلة  أصأبحويطقب  نصتئحهم وإرشأت اتهم  لاسأنمت  تلأ  المطعلقأة بتلحنأتة اليراسأنة لان  الطفأوق اليراسأي 

معقية تشأغ  الوالأيي  همأت تشأغ  البأتحثن  السأنلاولوجنة والطدبأوين  .فأتلطفوق لأنس هأو بأتلقي  الاتجتهأت  

فأي  أ   مطعأي ة تشأطدك فنأ  )الايجتبنة نحأو اليراسأة وإنمأت هأو مظهأد لأ  .وان شأئنت فأتن  هنأت لأ   عوامأ

 .وتجعل  ظتهدة وواقعت  الطفوق(

ومأأ  بننهأأت تأأوفند الطوافأأق النفسأأي للمأأداهقن  فأأي الأسأأدة و الميرسأأة الآن تحقنأأق الطوافأأق الأسأأد  يأأؤ   

 (1990تدا  البتحثة )أمندة عبي العزيز اليي  ، إل  توافق الميرسي  سلنم و ل  حس  مت يتش 

 المؤسسطتن الداسنطتن عل  صعني النمو عمومت وعل  صعني الطوافق النفسي  فت لأسدة و الميرسة همت
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تحيييا  يلامتن بعضهمت  البعض) الأسدة  والميرسة ( مأ  حنأث تأوفند مطيلبأت  و منتخأت  النمأو  قصأي 

مستعية المداهقن  عل  تجتود  فطدة المداهقة بنجت  فدغم  مجهو ا  وانجأتدا  علأو  الأنفس وتيبنقتتهأت 

إلا بمأت يطعلأق بتلانضأبت   الطدبوية .متدالت الميرسة منشغلة فقأط الطعلأنم لالأطعلم وهأي بتلطأتلي غنأد معننأة

 والدضوخ للنظت  الميرسي الضدورين   الانجتد وإتمت  عملنة الطعلنم والطعلم 

اخطأزا  هنأتن المداهأق فأي حأتلا  هثنأدة و الطدهنأز علأ  البعأأي  إلأ  أ  هأذا الموقأف الأذ  لادا  شأتئعت. 

لوجياننة والاجطمتعنة المطيفقة فأي الطفلاند في مطيلبتت  العت فنة ا أوالمعدفي و السلوهي  فقط  ون الطوقف 

فطأأدة المداهقأأة وبأأيون النظأأد والاهطمأأت  اللاأأتفي .ب دمتتأأ   الانفعتلنأأة والاجطمتعنأأة الطأأي تشأألا  فأأي جمنأأ  

.وضعت  بنعنت متدمت لمدح   النمو في هي  الفطدة المهمة )المداهقة( .فقي ينظد البتحث للمداهأق   الأحوا 

تعلم مت يقي  لهت م  بدام  .وإعت ة إنطتجهت في الامطحتنت  ولا يطم الطأيخ  أو عل    المطمي   ه ن  آلة قت رة

الشأأعور بأأتلصيد إلا عنأأيمت تسأأطصي   الأدمأأة عأأي  الطوافأأق مأأ  النظأأت  الميرسأأي علأأ  صأأعني الطحصأأن  و 

 الانضبت   للنظت  العت  للميرسة .

معتلجطهأأت أو الوقأأو  علأأ  أسأأبتبهت أو  أمأأت الأدمأأت  النفسأأنة الأقأأ  تأأ ثندا ومستسأأت بتلنظأأت  العأأت  فأأت تأأطم

مظتهدهت إلا بعيمت أن تطصذ  رجة م  الصيورة قي يصع  عتجهت بسب  قلة الصبدا  في غتلبنة الميار  

 لاسنمت تل  المطعلقة بتلحنتة المت ية  الأخد ببعض المهت   الأسدةانشغت   أو

يواجههأت المداهأق فأي  الطأيه  والعوائأق * وبنتما عل  محتور مقنت  الطوافق النفسي يملاننأت حصأد المشأت

 حنتت  الميرسنة  فنمت يلي

النشأأأت  الاجطمأأأتعي بتلميرسأأأة الأأأذ  يدتلاأأأز علأأأ  ا ارة العتقأأأت  والطفأأأتعت  مأأأ  الآخأأأدي  )الأسأأأطتذ  -

.الأأزمتم( ممأأت يشأألا   أسأأت  اللافأأتمة الاجطمتعنأأة ويعأأزد شأأبلاة العتقأأت  القأأيرا  القنأأت ة ويقأأو  مشأأتعد 

 طمتم الالطزا  والان

 * تل  المطعلقة  بعتقة المداهق بزمتئ 

تل  المطعلقة بيبنعة المنته  اليراسنة  .الطي تستهم في اللاشف ع  اللافتما  والمواه   اليبنعنة  وتعم   -

 )المنته  اليراسنة( عل  تنمنة قيرات  واسطعيا ات  اليبنعنة 

لاحطدا  المطبت    وفهم شصصنة المداهق م  اج  الطي تدتلاز عل  ا  ب سطتذ  المطعلقة بعتقة المداهق * تل

 فدا  مطزنت في الشصصنة و تلبت نتجحت في اليراسة  . إعيتم 
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مأنت  أهثأدوفي ظ  الظدو  المذهورة  ستبقت .سوام تل  المطعلقة بتلأسدة أو الميرسة .يجي المداهق نفسأ  

يحقأق لييأ  تفوقأت  راسأنت .فأي حتلأة وضأأ   أناليراسأة .تنمأو الايجتبنأة نحأو اليراسأة .وهأيا مأأ  شأتن   إلأ 

 رسة  نفسنة  م  تعتون هتم  بن  الأسدة و المي إرشت يةبدنتم  تيخ  تدبوية و 

ونظدا لحستسنة وأهمنة موضوعت لطوافأق النفسأي وعتقطأ  بتلطحصأن  اليراسأي للمداهأق المطمأير  نحأو 

عييأية .تبأث هأي  العتقأة الجوهديأة القتئمأة بأن  الطوافأق   أجنبنأة أواليراسة .فقي  وجأي   راسأت  عدبنأة 

 النفسي وتحصن  اليراسي للمداهقن  نحوا اليراسة 

 الثانية(المساقشة الفرضية 2

أمت فنمت يص  الفدضنة الثتننة الطي تن  عل  اخطت   العتقة بن  الطوافق النفسي حس  اخطت  الجأنس 

فقي أسأفد  نطأتئ  بحثنأت عأ  عأي  وجأو  فأدوق تأذهد بأن  الأذهور و الإنأتث فنمأت يصأ  تلأ  العتقة.فبعأي 

الطوافأأق النفسأأي للمأأداهقن   تيبنأأق اخطبأأتر ) ( للفدوق.اتضأأح   جلنأأت أن الجأأنس لا يأأؤثد  غلأأ  عتقأأة 

المطميرسن  نحو اليراسة وفي هيا الصي  .ور    راست  عدبنة و أجنبنة   ثبطت عي   وجأو  فأدوق بأن  

الجنسأأن  .فنمأأت يطعلأأق بأأتلطوافق النفسأأي للمأأداهقن  المطميرسأأن  نحأأو اليراسأأة .ومنهأأت  راسأأة " يأأأطش" 

(1988)j.dietch  المطغندا حو  الطوافق النفسي وعتقط  بجملة م   

 تقييد الذا    -

 الطحصن  اليراسي  -

 تقب  اليراسة والاتجت  نحوهت-

نطتئ  اليراسة الطي اتفقت م  نطتئ   راسطنت الحتلنة ال  وجو  عتقة قوية ومبتشدة بن  الطوافأق   أسفدةوقي 

 النفسي والاجطمتعي والدضت والاتجت  نحوا اليراسة  

الجنسأن  فأأي هتمأ  مطغنأدا  البحأث همأأت توصألت إلأ  نفأس النطنجأأة  الجتنأ  عأي  وجأو  عتقأأة قويأة بأن 

"  الطأأي قأأت  بهأأت لا لقأأتم الضأأوم علأأ  الطوافأأق النفسأأي والاجطمأأتعي p.r.kilman( 1989 راسأأة "هنلمأأتن)

(مداهق 122(مداهقت منهم )270العتلي والمنصفض في إ راك بعض القنم والمعتني و المفتهنم و ل  عل  )

سأأفد   النطأأتئ  عأأ  تمنأأز  و  الطوافأأق العأأتلي بمشأأتعد قويأأة اتجتهأأت  عتلنأأة  نحأأو (مداهقأأة  و أ57أو)

 المواضن  الطتلنة :

 القدامة .  -
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 الميرسون .  -

 . الطصد  م  الثتنوية  -

 قعت  الواليي  .تو  -

 الاعطمت  عل  النفس والعم  الجت  .  -

" فأدوق "kilman(1989و ل  مقترنة بيو  الطوافق النفسأي الاجطمأتعي المأنصفض ولأم يسأج  البتحأث )

بن  الجنسن  والطي  اتفقت م  نطأتئ   راسأطنت الحتلنأة فنمأت يصأ  تأ ثند جأنس المداهأق )ذهأد .أنثأ ( علأ  

 نفسي للمداهق نحو اليراسةعتقة الطوافق ال

.ورغم اخأطت  بيايأة  الأنث ان  رغم اخطت  البننة النفسنة والجسمنة للذهد و  إل وربمت فسند  ل  يدج  

ضأدوريت  لضأمتن  أمأداونهتية فطدة المداهقة  عني هتهمأت إلا أن عملنأة الطوافأق النفسأي ضألت ولا تأزا  

 إلأ حتجأة  أهثأدالمأداهقن  الأذهور  أنوالميرسة .ولا يملاننت القو   الأسدةاتزان شصصنة المداهقن   اخ  

اليراسأة  لا  إلأ  أنث  أ نظدة المداهق ذهد  أوموقف  إنالعلاس .ثم  أوهي  العملنة الحنوية م  المداهقت  

 يلات  يصطلف لأنهت أست  وسدا لنجتحهم  .

و اليراسأة فلالمأت ارتفعأت  رجأة الطوافأق حي بعني بتتجتهأت  المداهأق نحأ إل الطوافق النفسي يدتبط  أنهي 

 . الإنتثالنفسي هلمت هتنت  اتجتهت  المداهق نحو اليراسة قوية وعتلنة.ولا يصطلف  في  ل  الذهور ع  

 (المساقشة الفرضية الثالثة3

نطتئ  اليراسة الحتلنة ع  وجو  فدوق  الة بن   أسفد الستبقة للطوافق النفسي هلا  فقي  الأبعت وع  علاس 

 الجنسن  في الطحصن  اليراسي 

قأأيرة علأأ  تلاأأوي  عتقأأت  مطننأأة معهأأم  ومأأ   أهثأأدتوافقأأت مأأ  الميرسأأن  و  أهثأأداليتلبأأت   أنوهأأيا يعنأأي 

صأعوبت  فأي المأوا  اليراسأة والمنأته  اليراسأي  أوالأزمتم فأي المأير  .همأت انأ  لأنس لأييه  مشألات  

الطنشأئة الاجطمتعنأة الطأي تلعأ   إلأ  الإنأتثقدرة  مقترنة بفئة الذهور .وقي تدج  هأي  الفأدوق ولصأتلح الم

منأ   أهثأد الإنأتث ورا  فعتلا في تحقنق الطوافق في هيي  الجتنبن   حنث يمأتر  الوالأيي  رقتبأة  صأترمة 

 للأنظمة  و.القوانن   تطفوق في  راسطه   وان يصضع   أنيحدصتن  ائمت عل   أنهمتنجي  إذلذهور .
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 أنا نجأي ذطي سطلالف بهت عنيمت تصأند دوجة..لأوالعت ا  الستئية في المجطم  .وهيا نظدا للأ وار الجييي ال

 الواليي  ملزمن   عل  تدبنطهت و معتملطهت بيديقة يحققتن بهت الأهيا  المدجوة

الأذهور لأييهم الحديأة الطتمأة فأي الصأدو   أن.وهأو هأون  إلنهتالنطنجة المطوص   ألن تعزو  أخدوثمة سب  

  أهثأأدهأأ   الإنأأتثفأأي اليراسأأة . وان  أ أأو اللأأواتي يقضأأن  .وقطأأت  الإنأأتثمأأ   أهثأأدالفأأداغ  أوقأأت لقضأأتم 

 ضبيت و نظتمت و موحت م  الذهور

بتلإضتفة إل   ل  فتن فئة م  الذهور قي تق  عل  عتتقهم مسأؤولنت  المنأز  .فنلاأون تفلانأد  .منصأبت علأ  

الاهطمت  بشؤون المنز  ومشتهل  .وهيا مأ  شأتن  أن يأؤ   بأ  إلأ  هثأدة عأي  الغنتبأت  .وان يأنصفض مأ  

 أظهأد محطواهأت .وقأي اخطلفأت نطنجأة اليراسأة الحتلنأة الطأي  فدص مداجعة اليرو  وحط  الطدهنز  عل 

 وجو  فدوق في الطحصن  اليراسي لصتلح الإنتث.

اتفقت م  نطتئ   راسطنت الحتلنأة بوجأو  فأدوق بأن  الجنسأن  فأي الطحصأن   الطينطتئ  اليراسة  أسفد وقي 

(الطأي  1996 منهأور "،(و راسأة "1993،اليراسي .م  نطتئ   راسأة البتحأث )محمأي الشأنتو  وآخأدون

بننأأأت  وجأأأو  فأأأدوق  الأأأة بأأأن  الجنسأأأن  فأأأي بعأأأي الطوافأأأق اليراسأأأي لصأأأتلح الأأأذهور.  وهأأأذل   راسأأأة 

(الطي هشفت نطتئ  ع   عأي  وجأو  فأدوق بأن  الجنسأن  فأي 2000البتحث*صت  الذي  احمي الجمتعي")

الاخأطت   إلأ الاخطت  قي يعأو   بعي  الطوافق الميرسي الطوافق القنم "الأختقي والييني "والسب  في هذا

فأأي الظأأدو  السأأتئية "الأسأأدة والاجطمتعنأأة  البنياغوجنأأة  الثقتفأأة  الأأخ" أو إلأأ  الاخأأطت  فأأي العننأأت  

 وخصتئصهت   
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 :العام الاستستاج  

 الصتح  فت   داكبنت ا حنت ونعلت  التنف  عل  ف  مكعن  احطل  الط  المواضيع أه  من الطواف  موضو  يعطبد
 الممثلت  الأسعست  الععمت  وخعصت  والمخطصتنن البتعحثنن اتد  متن كبنتد اهطمع  لقن  الأخند، وهذ  النفسي 
 وهت  طنعولطهتع الطت  العننت  ختل  متن الموضتو  هتذا أهميت   داست  وطت  ا  الطوافت  وهتو ألا   النفسي  للصح 

 الإمكتعن قت د يحتعو  ه دا فتعلم المستطمد، الطوافت  عمليتع  متن سلست  الحيتع، وطعطبتد   المطم دستنن هقنندا المت
 لإشتبع  موجهت  وهت  الآختدين وطدض  الذا  بهع ندض  ومطكيف  مطوا ن  سلوكيع  اسطجعبع  ل، طكون  أن

 علت  طت   الطت  النفستي  الصتح  علت  حصتول، معنتع    الطوافت  طحقنت  فت  الطلمنتذ ونجتع  ودغبعطت، حعجعطت،
 الطلمنتذ فيت، ننمتو التذي الوستط الم دس  طبق    والم دسي  المهني    الأسدي  المحعولا  شط  ف  قدادالاسط
 وأوستع أشتم  هتو متع إلت  طهت   طديويت  دستعل  لهتع كمتع  حيتعطه  متن اويلت  فطد، يقضون  وأنن الأسد، خعدج
 علت  والعمت  النفست  نمتو  ودععيت  هت دا الم شخصتي  طكتوين إلت  بت    المعدفت  وطحصتن  الطعلتي  مجتد  متن

 الطلمنتذ يحقت  حطت  ولتذلك   النجتع  أجت  متن ال داس  المجع  ف  واسطغللهع واسطع ا اطه  اعقطه  طحديد
الطحصتن   طحويت  علت  العمت  هقنندا المت طدييت  علت  القتعئمنن علت  بت  لا النفست  الطوافت  متن عتعل  مستطوي 
 نفست  محتيط ضتمن وذلتك والطفكنتد العاتعء فت  مستطمد، ودغبت  استطع ا  إل  كعمن  اعق  مجد  من ال داس 
 مجتد   داستطنع وطبقت  فيت، البحت  ويطالت، واستع موضتو  النفست  الطوافت  فموضتو  . ال داستي  علت  يشتجع
 ومتع . ثتعنوي  لثعلثت ا الستن  طلمنتذ لت   طحصتن  ال داست وال النفس  الطواف  بنن العلق  عن للكشف محعول 
 البتعحثنن اتد  متن ال داست  طستط ع  طحصتن  ال داست ال غنتد أختد   غنتدا مط هنتعك أن إليت، الإشعد، نج د
 ظدو  طوفد فنج، .السلي  النفس  بعلطواف  والمدطبط ال داس  الطحصن  ل ي، دطفعن نفسيع المطواف  فعلطلمنذ
 الأهت ا  لطحقنت  وماعلبت، النفستي  لدغبعط، الطلمنذ إشبع  بم   نطح   والذي   سليمع طوافقع طضمن منعسب 
 . النفسي  الشخصي  بجوان، مدطبا  طحصن  ال داس  ال طبق  ولذلك   إلنهع الوصو  ندي  الط 
 ومتع التنف  علت  فت  المطمت د  الاعلت، معلومتع  ثتداءإ فت  قلنت  ولتو ال داست  هتذ  طستعه  أن ندجتو نداأخ و

 . أخد   إل   داسع  الطادق عأسعسه عل  يمكنط  وال طحصن  ال داس وال النفس  الطواف  بموضو  نطعل 
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 : الاقتراحات 

 للطلمنتذ النفستي  الضتغوط طكثتد الت من هتذا فت  أن نجت  منت انيع البحت  بعننت  احطكعكنتع خل  من سب  ممع
 ولذلك   الطحصن  ال داس  ط ن  إل  نث ي والذي الطواف  سوء إل  طث ي أن ويمكن  )المداهقنن(المطم د 
 القضعء أو منهع لطقلن  طحصن  ال داس ال ط ن  ومسببع  الطواف  سوء مسببع  الاعطبعد بعنن الأخذ نج،
 .الغ  دج  يعطبد الط  المطم د  للطلمنذ جن ، م دسي  أسدي  حيع، لضمعن علنهع

 الأسدي  فعل    السديع الطكنولوج  والطق   الطاود ضمن وطديوي  نفسي  الدععي  إل  معس  بحعج  فعلطلمنذ
 مداهقت ال وبععطبتعد طحصتن  ال داست بعل والمتدطبط الجنت  للطوافت  ومت ع  مشتجع نفست  جتو ضتمعن والم دس 
 : وذلك فنهع الطفكند نج، ومهم  حسعس  مدحل 

 هتذ  فت  النمتو مظتعهد مخطلتف ومعدفت  بفهت  وذلتك   النفسي  مشعكل، ل، كفد  لمداه ا بعلطلمنذ بعهطمع  -  
 المدطبا  لمداه ا فععلي  م   عل  يعطم  فعلنجع  ال داس  مسعد  وعل  علي، طثثد أن يمكن والط  المدحل 
 .طوافق، بحسن

   البنئت  متع الطوافت  لطحقنت  إ متعجه  علت  والعمت  مداهت ال المطعلمتنن ع يستلوك طعت ن  الم دست  علت  - 
 حتدج  ون  وكفعءاطت، داطت، ق ظهتعدلإداهت  للم الفدصت  طقت ي ب الستعمح  الظتدو  بطتوفند وذلتك  دستي الم 

 .والمعدف  الفكدي  الطبع   إل  نث ي الذي به  والاحطكعك  ملئ، مع صل  عق  وبعلطعل 
  فنهتع بمتع المخطلفت  الأهت ا  طحقنت  إل  بهع يسع  موج، فععل  ع يسلوك عن، طص د المطواف داه  الم  -

 .نج، ولذلك ال داسي 
 مخطلتف ملحظت  ختل  متن وذلتك المطعلمتنن  وافتع فهت ل اجهت  نبت   التذي هتو النتعج  المعلت  علت  -

 إلت  نت فعه  ممتع والقيمت  بعلاهطمتع داهقنن المت المطعلمتنن شتعود إلت  نتث ي وهتذا   أفعتعله  ود و  عطه يستلوك
 طحمت  علت  القت د، بمعنت  نفست، علت  الاعطمتع  علت داهت  الم طشجيع الوال نن عل  ويج، الجن  الطحصن 
 .مح و ، أمود ف  المسثولي 

 يستطم  مداهت ف والطجتدي  الانطقتع  وطجنت، معهت  نطحت   عنت مع إليت، والإصغعءوالاحطدا   ب، الثق  إظهعد -
   .وال ي، من بنفس، ثقط،
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الصقققحة السف قققية و التوافقققا .2004أشأأأد  محمأأأي عبأأأي الغنأأأي.، شأأأديط-محمأأأي علأأأي، صأأأبدة .23

  ار المعدفة الجتمعنة.  ون  بعة.. الدراس 

ملاطبأأة  اليبعأأة الأولأأ . .الاكتئققاب السف قق  بققي  السظريققة و التشققخيص .1988عبأأي  .، عسأألاد .24

 الأنجلو المصدية.القتهدة.

 اليبعأة الأولأ . .الصقحة السف قية و التفقوق الدراسق  .1990ميحت عبي الحمنأي.، عبي اللينف .25

  ار النهضة العدبنة.عمتن.

 ار الثقتفة ،  1 ،   مشكلات تربوية معاصرة، 2005 ،لمعتيية ، محمي الجغننمتنعبي العزيز ا .26

 .عمتن ،للنشد  والطودي  

 

ز ــــأأأأـمده  ون  بعأأأأة. .الصققققحة السف ققققية و التوافققققا.  1999تم  أحمأأأأي.ــــــأأأأـه، صأأأأهندة .27

 الاداريينة. ة لللاطت .ـــالإسلانيري

.اليبعأأأأة الاجتماعيققققة رتيققققة تف ققققيريةالمشققققكلات السف ققققية و . 2005حسأأأأن  علأأأأي.، فتيأأأأي .28

 الأول .مؤسسة  نبة.

 .اــــــــققـم نفققس الطفققل و المراهـــــققـعل .2007- 2006رشأأني.، مدجتنأأة، همأأت -عبأأي  ، قلأأي .29

  ون  بعة.الييوان الو ني للطلاوي  و الطعلنم ع  بعي.

 الأولأأ .اليبعأأة  .مشققكلات الصققحة السف ققية علاجهققا و أمراضققها. 2004جتسأأم محمأأي. محمأأي، .30

 عمتن. ملاطبة  ار الثقتفة .
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. اليبعة الأول . التسشئة الاجتماعية و ال لو  الانحراف لتلميذ التعليم الثانوي عتمد. مصبت ، .31

 الجزائد.  ار الأمة.

ة ــــأأأأأأأـشده  .ــــأأأأأأأـة الأولــــأأأأأأأـاليبع . ةــــقققققققـالمراهق . 2002معأأأأأأأتلنقي، عبأأأأأأأي اللينأأأأأأأف. .32

 ت .ــــــــالميبوع

.اليبعأأة الأولأأ .  ار علققم الققسفس فقق  دراسققة ال ققلو  .1998 احمأأي محمأأي عبأأي . مجأأي  ، .33

 المعدفة الجتمعنة عمتن.

 وهدان.  ون  بعة،  ار الغد  ، .الطفولة و المراهقة. 2007عبي الحق. منصور  ، .34

 اليبعة الأول ،، أساسيات الصحة السف ية و العلاج السف   . 2001موس ، رشت  عبي العزيز. .35

 لمصطتر ، القتهدة.مؤسسة ا

، سنة الصولة للتربية  راس التحصيل الدراس  الدتمي ، ــــــــــــــــمحمي ب  معج  الح. 42        

1996هــ ،1419      

 :القواميس

، المجلأأي الأو ،  ار الداتأأ    الجتمعنأأة، موسققوعة ميققادي  علققم الققسفسعبأأي الأأدحم  العنسأأو :  .1

 1،2004 . 

. اليبعأة الأولأ . علقم القسفس و التحليقل السف ق  معجقم،  ون سنة آخدون.و  فد  عبي القت ر   . .2

  ار النهضة العدبنة للنشد، بندو .

 :والرسائل المجلات

المشكلات السف ية و الشخصقية لررشقاد السف ق  لقدى بعقض . 1999الصبتن، انطصتر ستلم حس . .1

 جتمعة عن  شمس. .11العي   .طالبات كلية التربية للبسات 

الأفكققار العقلانيققة و علاقتهققا بالشققعور بالوحققدة السف ققية و .2000عبأأي المأأنعم عبأأي   .حسأأن  ،  .2

 القتهدة . مجلة العلو  الطدبوية . . الاكتئاب لدى طلبة المرحلتي  الثانوية و الجامعية

ظاهرة الغ  ف  الامتحانات وعلاقتها ، 2007-2008-، قدود عبي المجني ، معطوق مولو  .3

جتمعة  –، مذهدة تصد  لنن  شهت ة لنستنس، قسم علم النفس وعلم الطدبنة  بالتحصيل الدراس 

 . ألستننة ،وهدان 
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 الجمهورية الجزائدية الييمقدا نة  الشعبنة

 ودارة الطعلنم العتلي والبحث العلمي 

 جتمعة احمي  راية                                                هلنة العلو  الإنستننة والاجطمتعنة 

 قسم العلو  الاجطمتعنة                                                 تصص  علم النفس الميرسي

 وعتقط  بتلطحصن  اليراسي  اسطبنتن لقنت  الطوافق النفسي

أخواني اليلبة الأعزام نح  بصي  إعيا  مذهدة لنن  شهت ة لنستنس في علم النفس الميرسي 

هذا الاسطبنتن  ، تحت عنوان الطوافق النفسي عتقط  بتلطحصن  اليراسي ، ندجو منلام م م

 بوض  عتمة الدقم المنتس  في الصتنة المنتسبة .

 البنتنت  الشصصنة:

 الجنس :

 ذهد :                           أنث  

 الشعبة :

 أ بي :                          علمي 

 الس  :

16-17                        18-19                     20-21       

القنمة للام منت ه  الاحطدا  والطقييد عل  تعتونلام معنت وأ لئلام لنت بهذ  المعلومت   وفي الأخند

 الطي سطفنينت في بحثنت العلمي المطواض  وشلادا . 
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