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Résume:

L’étude intitulee Qualite de vie et sa relation avec la sante mentale chez les
etudiants de l'universite d’adrar

il est parti de la suivante :

Existe-t-il une relation entre la qualite de vie et la sante mentale chez les
etudints de l'universite d’adrar ?I’echantillon de I'etude e’tait compose’ de 60
e’tudiants ,l’echantillon a été choisi de maniere aleatoire simple, I"approche
descriptive s’est appuyee sur l'utilisation de I'outil de I'outil de collecte de
donnees il s’agissait du questionnaire de I'echelle de qualite de vie et du
guestionnaire de I'echelle de sante’ mentale, le questionnaire de qualite de vie
se compose de 30 items repartis en 6 dimensions apres bonheur, dimension
sociale, Apres la reassurance Apres la stabilite psychologique Apres
I'appreciation sociale Apres la condamnation, Quant a’ I'echelle de sante
mentale, elle comprend 24 items erpartis en 3 dimensione : la dimension
physique, la dimension psychologique et la dimension religieuse

L'echelle a été fixee a’ 0,78, et les resultats de ces processus ont confirme que
I’echelle de sante mentale avait le plus haut degre approprie de validite et de
fiabilite, et qu’elle était applicable.

Mots-clés : qualité de vie, santé mentale, Adrar University, honnéteté, stabilité.
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Définitions procédurales:

Qualité de vie:

Il s'agit d'un ensemble d'indicateurs observables et directement mesurables, qui
est le dipldbme obtenu par I'étudiant universitaire a l'université d'Adrar selon la

mesure de qualité de vie utilisée dans cette étude.
Sante psychologique:

C'est la jouissances par lindividu des qualités positives avec son
environnement social et son absence de traits négatifs et de symptbémes
pathologique qui entravent sa compatibilité, qui est le dipldbme obtenu par
étudiant universitaire a l'université d'Adrar dans I'échelle de sante mentale

utilisée dans cette étude.
Etudiants de premier cycle:

Ce sont les personnes dont la compétence scientifique leur a permis de passer
du stade secondaire au passer du stade de la formation technique supérieure
et elles sont engagées dans leurs études a l'université avec le systéeme LMD
selon une sous spécialité, et elles sont I'échantillon d'étude a auxquels les deux
échelles sont appliquées, I'échelle de qualité de vie et I'échelle de sante

mentale.
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