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 إد ا  
إلى مف تعبداني بالتربية في الصغر وكانا لي نبراسا يضيء فكري بالنصح والتوجيو في الكبر أمي        

وأبي حفظيما الله وبارؾ في أعمارىـ 

لى مف شمموني بالعطؼ  وأمدوني  بالعوف وحفزوني لمتقدـ ‘إلى الذيف يأنس بيـ قمبي وتقر عيني        
إخوتي وأخواتي رعاىـ الله 

... إلى كؿ مف عممني حرفا

...                           إلى كؿ طالب عمـ

...                                               إلى كؿ مف يقدر معاني الانسانية

...                                                                                  أىدي ثمرة جيدي

 

                                       والله ولي التوفيق 

 

 



 

" حميمة                                                                                            " 

                                                                                  

 إد ا                            

أحمد الله عز وجؿ الذي وفقني لإتماـ ىذا العمؿ فمولا فضمو ورحمتو ما أتممتو 
وأصمي عمى قرة العيف وحبيب القمب شفيعي وقدوتي محمد صمى الله عميو وسمـ 

" أىدي ىذا العمؿ إالى ينبوع الصبر والتفاؤؿ والأمؿ إلى كؿ مف في الوجود بعد الله ورسولو 
" أمي رحميا الله 

" إلى ينبوع الحناف الذي زرع في نفسي الطموح والمثابرة وعممني أف لاشيء يناؿ دوف تعب
" أبي الحبيب رعاه الله

إلى مف يحمموف في عينوىـ ذكريات طفولتي وشبابي مف أقتسمت معيـ حمو الحياة ومرىا 
إلى مف تزوقت معيـ أجمؿ المحظات إلى مف حبيـ يجري في عروقي ويميج بذكرىـ فؤادي 

. إلى القموب الطاىرة والنفوس البريئة
. إلى رياحيف حياتي إخوتي وأخواتي

إلى توأـ روحي ورفيقة دربي إلى صاحبة القمب الطيب والنوايا الصادقة إلى مف تحممت معي 
" حميمة " أعباء ىذا العمؿ وكانت لي عونا وسندا طيمة مشواري 

/ د" إلى أستاذي الفاضؿ الذي لـ يبخؿ عمينا بالنصيحة والتوجيو وجزاه الله عمينا كؿ خير 
" بف خالد عبد الكريـ 

إلى مف نسييـ القمـ ويذكرىـ القمب  إلى مف قاؿ إني لست أىلا ليذا العمؿ 
وفي الأخير أرجو مف الله تعالى أف يجعؿ ىذا العمؿ نفعا يستفاد منو الجميع 

"  مميكة                                                                             " 
 



 

شكر وتقدير  

 

 

 

..... الحمد لله وحده والصلاة والسلاـ عمى مف لانبي بعده، وبعد

فإف الإعتراؼ بالفضؿ، والإقرار بالجميؿ، والشكر عمى المعروؼ لو دليؿ عمى ديف المرء وعقمو، وأدبو، 
فقد رضيو الله لعباد حيث  

ف تشكروا يرضو لكـ : "                               قاؿ تعالى " وا 

( 7)الأية :                       سورة الزمر

نا لانرجو الله أف يوفقنا لشكر أىؿ الفضؿ ممف أعانونا عمى إتماميا - كما وفقنا في دراستنا تمؾ- وا 

. وعمى رأس ىؤلاء الوالديف العزيزيف، فميما منا كؿ الشكر والتقدير

ثـ أساتذتنا الكراـ أساتذة العموـ الإجتماعية وخاصة أساتذة عمـ النفس المدرسي 

ثـ نتوجو لمف جعمناه نياية شكرنا ليكوف الختاـ مسكا، فنتقدـ لو بكؿ الشكر، وأسمى معاني العرفاف 

حيث ضحى بوقتو، وجاد بعممو، وأىدى مف جيده، وفكره ما لا نستطيع أف نكافئو عميو، فجزاه الله عنا 
خير الجزاء 

_ حفظو الله_بف خالد عبد الكريـ /            الدكتور

 

 

 



 

 

 

 

ممخص الدراسة 

   ىدفت الدراسة الى الكشؼ عف علاقة جودة الحياة الجامعية بمستوى الطموح الاكاديمي لدى طمبة 
نتوقع وجود علاقة ذات دلالة : الماستر، ولقد افترضنا فرضية عامة والتي كانت عمى النحو التالي

احصائية بيف جودة الحياة في الجامعة وعلاقتيا بمسوى الطموح الاكاديمي لدى طمبة الماستر ولقد 
. اندرجت تحت ىذه الفرضية اربع فرضيات جزئية

طالب وطالبة مف مختمؼ التخصصات لمموسـ الدراسي  (100)تـ إجراء الدراسة عمى عينة مكونة مف 
. ، وباستخداـ أداة الاستبياف2020/2021

وباتباع المنيج الوصفي وباستعماؿ الاسموب الاحصائي لممقارنة بيف المتوسطات الحسابية والانحرافات 
لدراسة الفروؽ بيف عينتيف مستقمتيف واختبار التبايف الأحادي لدراسة الفروؽ بيف " ت " المعيارية اختبار 

: تـ التوصؿ الى أنو.لممقارنات البعدية" شيفيو"التخصصات ثـ اختبار 

توجد علاقة دالة احصائيا بيف جودة الحياة الجامعية وعلاقتيا بمستوى الطموح الاكاديمي لدى طمبة - 
. الماستر

عدـ وجود فروؽ دالة احصائيا في استجابات الطمبة في مستوى الطموح الاكاديمي تعزى لمتغير - 
. الجنس لدى طمبة الماستر 

عدـ وجود فروؽ دالة احصائيا في استجابات الطمبة في مستوى الطموح الاكاديمي تعزى لمتغير - 
. التخصص لدى طمبة الماستر

. وجود فروؽ في استجابات الطمبة في مستوى جودة الحياة بيف الجنسيف لدى طمبة الماستر- 

.  وجود فروؽ في استجابت الطمبة في مستوى جودة الحياة تعزى لمتغير التخصص لدى طمبة الماستر- 



 

 

 

 

 

Abstract : 

 The study aimed to reveal the relationship between university quality of life and 

level of academic ambition among master students, and we assumed a general 

hypothesis which was as follows: we expect a statistically significant 

relationship between University quality of life and its relationship with level of 

academic ambition among master students. 

  The study was conducted on a sample of (100) students from various 

disciplines for the academic year 2020/2021, using a questionnaire tool. 

    Using the descriptive approach and using the statistical method to compare 

means and standard deviations, the " t " test to study differences between two 

independent samples, the anova 1 variance test to study differences between 

disciplines, and then the "Cheffe" test. It was concluded that: 

   There is a statistically significant relationship between the quality of university 

life and its relationship to the level of academic ambition of master students. 

 There are no statistically significant differences in student responses in the level 

of academic ambition attributable to the gender variable among master students . 

     There are no statistically significant differences in student responses in the 

level of academic ambition attributable to the specialization variable among 

master students. 

  There are differences in student responses in the level of quality of life between 

the sexes of master's students. 

 There are differences in the response of students in the level of quality of life 

due to the variable of specialization among master students. 
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: مقدمة

    مما لاشؾ فيو أف الإنساف لا تنحصر متطمبات حياتو عمى توفير وتأميف الحاجيات الضرورية لبقائو، 
نما يتعدى ذلؾ إلى تحقيؽ كؿ ما مف شأنو أف يحسف مف جودة الحياة، والتي تتمثؿ في إحساس الفرد   وا 

أف جودة  " ليمان و جيناس" وىذا ما أشار إليو كؿ مف. بالرضا والسعادة والصحة النفسية والحياة الجيدة
" تتمثؿ في شعور الفرد بالرضا والإحساس بالرفاىية والمتعة في ظؿ الظروؼ التي يحياىا " الحياة 

(. 72: 2014شيخي مريـ،)

فالطالب الجامعي يعيش حياتو الجامعية فترة دراستو في بيئة مميئة بالمكونات المادية والبشرية التي       
تحيط بو وتؤثر عمى سموكو، وتعد الجامعة مف بيف المؤسسات الاجتماعية اليامة في حياة الطالب، والتي 

بدورىا تعمؿ عمى تزويده بالعمـ والمعرفة والخبرة في مختمؼ المجالات النظرية والتطبيقية، وتسعى إلى 
إلى أىمية البيئة الجامعية في  "  جود"وقد أشار . تنمية جوانبو النفسية والعقمية والمعرفية والإجتماعية

تحديد جودة الحياة لدى الطمبة، وتحسيف ما لدييـ مف خلاؿ ما تتيحو ليـ مف تحديات مفيدة مف خلاؿ 
تاحة الفرصة لتحقيؽ إنجازات عالية راب غج).المناىج والفعاليات كالمرح والاستمتاع بأوقات الفراغ، وا 

 .(470: 2016محمد عرفات،

 أي ما ينتج عنو تكويف رؤى ايجابية لمطالب نحو المستقبؿ تحمؿ أىداؼ وطموحات يستشرؼ بيا      
مستقبمو، وبذلؾ فيي ليا الأثر الأكبر والواضح في نمو مستوى الطموح الأكاديمي عند الطالب الجامعي، 

حيث يعرؼ ىذا الأخير عمى أنو ىدؼ يسعى الطالب إلى تحقيقو ويصاحبو بذؿ مجيود كبير وقوة 
الطموح الاكاديمي ىو اليدؼ : " بقولو " صلاح الدين ابو ناىية" وىذا ما  حدده . وتحدي واصرار

الممكف  الذي يضعو الفرد لنفسو في المجاؿ الاكاديمي، ويتطمع اليو ويسعى لتحقيقو بالتغمب عمى ما 
طاره إلى ىذا المجاؿ ويتفؽ ىذا اليدؼ والتكويف النفسي لمفرد وإيصادفو مف عقبات ومشكلات  تنتمي 

( 237: 2016ىادي صالح رمضاف،)"المرجعي

لى تحققييا بكؿ جدية خلاؿ مشواره الدراسي، وىو إىدافو وسعى أوالطالب الطموح ىو مف سطر       
لى مستوى ارقى مما ىو عميو، وفي ترقب وتطمع دائـ لممستقبؿ، قادرا عمى إشخص دائـ الطموح والتطمع 

الكفاح ومواجية العقبات والصعاب واقتحاـ المخاطر، وبمساعدة البيئة الجامعية لو وما توفره مف امكانيات 
. تحقؽ لو جودة الحياة فيو بذلؾ في مساره لتحقيؽ طموحاتو واىدافو
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 ب

ومف ىذا المنطمؽ فقد أنصب إىتمامنا عمى دراسة مفيوـ جودة الحياة والغوص فيو أكثر ومعرفة      
مدى ارتباط ىذا المفيوـ بمستوى الطموح الأكاديمي لدى طمبة الماستر، حيث تضمنت المذكرة الفصوؿ 

: التالية

وىو الأخر احتوى عمى تحديد لإشكالية الدراسة يسبقيا تمييد " تقديـ البحث " الذي ضـ : الفصل الأول
لمفصؿ، فرضياتيا،وأىميتيا، وأىدافيا، ودواعي اختيار الموضوع، مع تحديد لمفاىيـ الدراسة إجرائيا، 

. والدراسات السابقة، وانتيى بخلاصة

لى تعريؼ جودة إاستيؿ بتمييد وفيو تـ التطرؽ أولا " جودة الحياة " والذي تناوؿ موضوع : الفصل الثاني
لى قياس جودة إالحياة، ثـ إلى الاتجاىات المفسرة لمفيوـ جودة الحياة، ثـ إلى مؤشراتيا ومقوماتيا، ثـ 

الحياة، ثـ إلى أبعاد ومكونات جودة الحياة، ثـ إلى معوقات تحقيؽ جودة الحياة مع خلاصة لمفصؿ في 
. الأخير

حيث استيؿ بتمييد و تناولنا فيو مفيوـ الطموح الأكاديمي، " الطموح " وخصص لموضوع : الفصل الثالث
مستويات الطموح، طبيعة مستوى الطموح، النظريات المفسرة لمطموح، خصائص الأفراد ذوي الطموح 

. لى خلاصة الفصؿإالأكاديمي، العوامؿ المؤثرة في مستوى الطموح، قياس مستوى، ثـ 

تمييد، و أولا الدراسة " الإجراءات المنيجية لمدراسة الميدانية " فقد احتوى عمى : الفصل الرابعأما 
الاستطلاعية، اليدؼ منيا، زمف ومكاف إجرائيا،  وصؼ عينة الدراسة، وصؼ أدوات الدراسة، وثانيا 
الدراسة الأساسية بالحديث عف منيج الدراسة المتبع، زمف ومكاف إجراء الدراسة، وصؼ عينة الدراسة 

. وطريقة اختيارىا، الأساليب الإحصائية و خلاصة الفصؿ

. فقد تـ عرض ومناقشة نتائج الفرضيات وانتيت بخاتمة وتوصيات: الفصل الخامسأما في 
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: اشكالية الدراسة- 1-1

يعتبر مصطمح جودة الحياة مف المفاىيـ الحديثة التي لاقت اىتماما كبيرا في العموـ الطبيعية     
والإنسانية والاجتماعية، حيث اىتـ عمـ النفس بدراسة جودة الحياة بالدرجة الأولى كما تـ تبني ىذا 

. المفيوـ في مختمؼ التخصصات النفسية، النظرية منيا والتطبيقية

ويمثؿ مفيوـ جودة الحياة متغيرا إيجابيا ميما مف مفاىيـ عمـ النفس الإيجابي، حيث أكد عمى أىمية      
النظرة الإيجابية إلى حياة الأقراد مشيرا إلى ارتباطو لدى الإنساف بقيمة حياتو، ويعتبر ىذا المفيوـ شاملا 
بحيث يضـ كؿ جوانب الحياة كما يدركيا الأفراد، أي مف وجية نظرىـ الذاتية، ليشمؿ الإشباع المادي 

فاطمة زكريا ).لمحاجات الأساسية، والإشباع المعنوي الذي يحقؽ التوافؽ النفسي عبر تحقيؽ الأفراد لذواتيـ
( 483: 2018محمد عبد الرزاؽ،

الحصوؿ : إلى ثلاث مستويات تحدد المدخؿ إلى جودة الحياة لدى الأشخاص وىي" براون"وقد أشار     
عمى ضروريات الحياة الأساسية والشعور بالرضا عف جوانب الحياة الميمة في حياة الشخص وكذلؾ 

( 5: 2014بحرة كريمة،).تحقيؽ مستويات عالية مف المتعة الشخصية والانجازات

ىو مرتبط بدراسة العلاقة بيف جودة    وقد انطمقت دراسات عديدة في دراسة ىذا المفيوـ، منيا ما    
الحياة وبعض المتغيرات التي قد يكوف ليا ارتباط مع ىذا المفيوـ، ومنيا دراسات بحثت عف في مقاييس 

، (2008)"سميمان"تقيس نسبة ىذا المفيوـ في حياة الأفراد، وىذا ما تؤكد عميو كؿ مف  دراسة 
، عمى ضرورة أف (2010)كاظم ومنسيودراسة ، (2010) محمود والجباليدراسة، (1997)وكومنيس

تتضمف مقاييس جودة الحياة، المؤشرات الموضوعية التي تتركز حوؿ الحالة الصحية والإمكانات البيئية 
المتاحة، بالإضافة إلى المؤشرات الذاتية التي تعكس مدى رضا الفرد وسعادتو بالإمكانات التي توفرىا 

. البيئة المحيطة بو

واىتمت دراستنا لموضوع جودة حياة الطالب الجامعي وعلاقتو بالطموح الأكاديمي، عمى اعتبار أف       
مرحمة التعميـ الجامعي إحدى أىـ المراحؿ التعميمية التي تؤثر في تنمي مدركات المتعمميف لجودة حياتيـ 

لأف طمبة الجامعة يمروف بمرحمة نمائية ميمة في حياتيـ، حيث يستعدوف للالتحاؽ بالميف المختمفة، 
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والزواج والاستقرار الأسري، ومف ثـ فإف نظرتيـ لجودة حياتيـ تؤثر عمى أدائيـ الدراسي وفي مستوى 
(.  8: 2016عبد الحفيظي يحي،).طموحيـ

ىو جديد وتحمؿ  إذ يشير ىذا لأخير إلى مقدرة الفرد عمى التفاؤؿ ووضع الأىداؼ وتقبؿ كؿ ما     
وفالكماف حوؿ أثر العوامؿ الاجتماعية عمى مستوى الطموح  وقد أشارت دراسة تشابماف. الفشؿ والأحباط

وصؿ إليو الأفراد الأخروف في اختبار ما قد يؤثر تأثيرا واضحا عمى طموح  فقد أظيرت أف معرفة ما
(.  572: 1994إبراىيـ عمى إبراىيـ،).الشخص المختبر وعمى قدرتو عمى العمؿ

وبالتالي يمكننا القوؿ إف ادراؾ الفرد لمستوى معيشتو وشعوره بالرضا والسعادة بالإضافة الى قدرتو       
عمى إشباع حاجياتو ىو ما يميز جودة الحياة لديو والتي تمكنو مف تحقيؽ  طموحاتو وأىدافو المنشودة،  

:    ومف ىذا المنطمؽ يمكف صياغة مشكمة الدراسة في السؤاؿ الرئيسي التالي

ىؿ ىناؾ علاقة ارتباطية دالة احصائيا بيف جودة الحياة في الجامعة وعلاقتيا بمستوى الطموح الاكاديمي 
لدى طمبة الماستر؟ 

: وتندرج تحت ىذه الإشكالية اسئمة جزئية يمكف صياغتيا عمى النحو التالي

ىؿ توجد فروؽ دالة احصائيا في استجابات الطمبة في مستوى جودة الحياة تعزى لمتغير الجنس لدى 
طمبة الماستر؟ 

ىؿ توجد فروؽ دالة احصائيا في استجابات الطمبة في مستوى جودة الحياة تعزى لمتغير التخصص - 
لدى طمبة الماستر؟ 

ىؿ توجد فروؽ دالة احصائيا في استجابات الطمبة في مستوى الطموح الاكاديمي تعزى لمتغير -  
 الجنس لدى طمبة الماستر؟

حصائيا في استجابات الطمبة في مستوى الطموح الاكاديمي تعزى لمتغير إىؿ توجد فروؽ دالة - 
التخصص لدى طمبة الماستر؟ 
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: فرضيات الدراسة- 1-2

نتوقع وجود علاقة دالة إحصائيا بيف جودة الحياة في الجامعة وعلاقتيا بمستوى الطموح الأكاديمي لدى 
. طمبة الماستر

 :  وتندرج تحت ىذه الفرضية فرضيات جزئية يمكف صياغتيا عمى النحو التالي

.  نتوقع فروقا في استجابات الطمبة في مستوى جودة الحياة يعزى لمتغير الجنس- 1

.  نتوقع فروقا في استجابات الطمبة في مستوى جودة الحياة يعزى لمتغير التخصص- 2

. نتوقع فروقا في استجابات الطمبة في مستوى الطموح الأكاديمي يعزى لمتغير الجنس- 3

. نتوقع فروقا في استجابات الطمبة في مستوى الطموح الأكاديمي يعزى لمتغير التخصص- 4

: أسباب اختيار الموضوع- 1-3

ف مف أىـ أسباب اختيارنا ليذا الموضوع ىو الأىمية العممية لجودة الحياة وارتباطيا الوثيؽ بالواقع إ-  
. المعاش

الرغبة في معالجة موضوع يشمؿ في آف واحد جانب جودة الحياة في الجامعة وجانب الطموح - 
. الاكاديمي

سباب اختيار الموضوع تتمثؿ في كؿ مف الأسباب الذاتية والتي تشمؿ أوبصفة عامة يمكف القوؿ أف 
الرغبة الشخصية والاىتماـ بيذا الموضوع والتوسع فيو، ثـ الأسباب الموضوعية التي يمكف تمخيصيا في 

. الأىمية البالغة لجودة الحياة الجامعية التي تساعد في تحقيؽ الطموح الأكاديمي لمطالب الجامعي

: أىداف البحث- 1-4

. الكشؼ عف مستوى جودة الحياة لدى أفراد العينة- 1

. الكشؼ عف مستوى الطموح الأكاديمي لدى أفراد العينة- 2

. ابراز العلاقة بيف جودة حياة الطالب ومستوى الطموح الاكاديمي- 3
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. معرفة درجة العلاقة بيف جودة الحياة والطموح الاكاديمي- 4

: أىمية الدراسة- 1-5

جودة الحياة في الجامعة بالنسبة لمطالب )تنبع اىمية الدراسة مف خلاؿ الموضوع الذي تتناولو الدراسة
. (الجامعي

تتجمى أىمية ىذه الدراسة مف خلاؿ الاىمية البالغة لمموضوع عمى المستوى النظري والمستوى التطبيقي 
يمكننا اف ننظر ليا مف الجانب النظري فيي تكمف في الوقوؼ عمى أىـ مكامف جودة الحياة والتي : حيث

تعتبر وتعد مف المفاىيـ الحديثة التي لقيت اىتماـ كبير في الآونة الأخيرة، الشيء الذي يحثنا لمبحث 
ثراء المعمومات النظرية حوؿ مفيوـ جودة الحياة . والتطمع أكثر في مفيوميا وا 

أما بالنسبة لمجانب التطبيقي فتكمف الاىمية في الكشؼ عف مدى مساىمة جودة الحياة الجامعية في 
. تحقيؽ الطموح الاكاديمي لطمبة الماستر

: التعاريف الاجرائية-1-6

: تعريف جودة حياة الطالب- 1

 ىو شعوره بالرضا والسعادة والصحة النفسية وقدرتو عمى اشباع حاجاتو مف خلاؿ ما توفره لو       
البيئة الجامعية مف رقي في الخدمات التي تقدميا لو بكؿ مجالاتيا الدراسية والصحية والنفسية 

. والاجتماعية

ىو الدرجة الكمية التي يحصؿ عمييا طالبة الماستر مف خلاؿ اجابتيـ عمى بنود مقياس :واجرائيا     
. جودة الحياة الجامعية المستخدـ في الدراسة

: الطالب- 2

طالب الماستر ىو ذلؾ الفرد المتحصؿ عمى شيادة البكالوريا ويزاوؿ دراستو بالجامعة في : اجرائيا
.  تخصص الماستر بالجامعة محؿ الدراسة
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:  تعريف الطموح الاكاديمي- 3

ىو عبارة عف مجموعة مف الاىداؼ المتعمقة بالمستقبؿ الميني التي يحددىا الطالب مف خلاؿ خبرتو 
. وقدرتو العقمية وامكانياتو المادية ويسعى الى تحقيقيا خلا فترة دراستو الجامعية

ىو الدرجة الكمية التي يتحصؿ عمييا طمبة الماستر مف خلاؿ اجابتيـ عمى بنود مقياس الطموح :واجرائيا
. الاكاديمي المستخدـ لمدراسة

: الدراسات السابقة- 1-7

: الدراسات الخاصة بجودة الحياة

: الدراسات العربية- أ

(: 1997)دراسة عبد المطيف

قاـ بدراسة حوؿ مدى رضا الطلاب عف الحياة الجامعية في جامعة الكويت مف حيث رضا الطلاب     
داريي الجامعة، والأنشطة  عف أداء الأساتذة والوالديف، والطالب نفسو، والمواد الدراسية، والحالة المالية، وا 

غير الدراسية، وقد طبؽ الباحث أداة الدراسة التي تقيس الأبعاد عمى عينة مف طلاب جامعة الكويت منيـ 
وقد بينت النتائج ارتفاع مستوى الرضا عند الطالبات مقارنة بالطلاب عمى . طالبة (246)طالبا و (164)

أما فيما يتعمؽ بسنوات الدراسة فقد كاف طلاب الستة الرابعة، ويمييـ طلاب السنة الثالثة . خمسة أبعاد
عمياف عبد الله ).أكثر ارتفاعا في مستوى الرضا مقارنة بطلاب وطالبات السنوات الأولى والثانية

( 55: 2009الحوالي،

جودة الحياة لدى طمبة الجامعة في كؿ " ( 2006)دراسة عمي ميدي كاظم وعبد الخالق نجم البيادلي
، ودور متغير البمد والنوع الاجتماعي " العمانييف والميبييف" مف سمطنة عماف والجماىيرية الميبية 
وكانت أداة الدراسة ىي مقياس جودة الحياة لطمبة الجامعة، أما ". والتخصص الدراسي في جودة الحياة 

و توصمت الدراسة .  ( مف عماف218 مف ليبيا، و182) طالب جامعي400عينة الدراسة فقد تكونت مف 
ارتفاع مستوى جودة الحياة في بعديف، ىما جودة الحياة الاسرية والاجتماعية، و : الى النتائج التالية

متوسطا في بعديف ىما جودة الصحة العامة وجودة شغؿ وقت الفراغ، ومنخفضا في بعديف ىما جودة 
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كما أشارت النتائج إلى وجود فروؽ داؿ إحصائيا في متغير البمد . الصحة النفسية وجودة الجانبالعاطفي
( 202: 2018عمي حمايدية،).والنوع، وبيف النوع والتخصص

(: 2012)دراسة رغداء عمي نعيسة

جودة الحياة لدى طمبة جامعتي دمشؽ وتشريف، وىدفت إلى التعرؼ عمى مستوى جودة "  بعنواف     
الحياة لدى طمبة جامعتي تشريف ودمشؽ حسب المتغيرات الديموغرافية، وقد استخدمت الباحثة المنيج 

الوصفي لتحقيؽ أىداؼ الدراسة، واستخدمت مقياس جودة الحياة لطمبة الجامعة مف إعداد منسي 
طالبات  (180)طالبا مف طمبة دمشؽ و (180)مف الطمبة، بينيـ (360)، وبمغت العينة(2006)وكاظـ

جامعة تشريف، وكشفت النتائج عف وجود مستوى متدني مف جودة الحياة الجامعية لدى طمبة كؿ مف 
. جامعتي دمشؽ وتشريف

. التأثير المشترؾ لممتغيرات الديمغرافية الثلاثة معا في جودة الحياة

( 452: 2017فواطمية محمد،).عدـ وجود علاقة دالة احصائيا بيف دخؿ الأسرة وأبعاد جودة الحياة

(: 2013)دراسة أدم والجاجان

دراسة ميدانية عمى عينة مف طمبة قسمي الارشاد )" جودة الحياة وعلاقتيا بتقدير الذات "بعنواف      
وىدفت إلى التعرؼ عمى مستوى جودة الحياة  (النفسي وعمـ النفس في كمية التربية بجامعة دمشؽ

الارشاد النفسي وعمـ النفس في كمية التربية حسب  وعلاقتيا بتقدير الذات لدى طمبة جامعة دمشؽ بقسمي
المتغيرات الديموغرافية، وقد استخدمت الدراسة المنيج الوصفي لتحقيؽ أىداؼ الدراسة، واستخدمت 

ومقياس تقدير الذات مف إعداد  (2006)الدراسة مقياس جودة الحياة مف إعداد منسي وكاظـ
مف الطمبة، وكشفت نتائج الدراسة عف عدـ وجود  (100)لجمع البيانات، وبمغت العينة (2007)جعفر

علاقة ارتباط ذات دلالة احصائية بيف جودة الحياة وتقدير الذات لدى أفراد الدراسة، كما كشفت أنو لا 
وائؿ السيد حامد ).توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في متغيرات الدراسة تبعا لممتغيرات الديموغرافية

 .(145: 2019السيد،

: دراسة سالم بن سميم الغنبوصي

. عنواف الدراسة جودة المناخ الجامعي مف وجية نظر طمبة كمية التربية بجامعة السمطاف قابوس   
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ىدفت الدراسة الى معرفة مستوى جودة المناخ الجامعي مف وجية نظر طمبة كمية التربية بجامعة       
. (البعد الأكاديمي ، والتنظيمي، والاجتماعي )طور الباحث استبانة تضمنت ثلاثة أبعاد. السمطاف قابوس

أظيرت الدراسة النتائج التالية جودة المناخ الاجتماعي .  طالبا وطالبة350وتكونت عينة الدراسة مف 
 0.05كانت بمستوى متوسط للأبعاد الثلاثة، ىناؾ فروؽ بيف متوسطات الأبعاد دالة عند مستوى الدلالة 

عمى البعد الأوؿ، البعد الاكاديمي تعزى لمنوع والفئة العمرية لمعينة، كانت لصالح الذكور، والفئة العمرية 
 فأكثر، وفرؽ بيف المتوسطات الحسابية حسب المستويات الدراسية، وىناؾ فرؽ بيف المتوسطات 26

عمى البعد الثالث، لـ يكف ىناؾ  (0.05= الفا)الحسابية لمسنة الدراسية لصالح الرابعة عند مستوى الدلالة 
بحرة .)تعزى لمتحصيؿ الأكاديمي عمى الأبعاد الثلاثة (0.05=الفا)فروؽ دالة عند مستوى الدلالة 

( 21/22: 2014كريمة،

: الدراسات الأجنبية- ب

دراسة  Shekجودة الحياة والسعادة النفسية لطمبة الجامعة:  الصيف بعنواف(1993)

معرفة العلاقة بيف اليدؼ مف الحياة كبعد مف أبعاد جودة الحياة والسعادة النفسية، : ىدفت الدراسة
مف طمبة الجامعة، وأعد الباحث مقياسي الدراسة،توصمت الدراسة إلى  (500)وتكونت عينة الدراسة مف 

( 355: 2014بسماء أدـ،).وجود علاقة ايجابية بيف اليدؼ مف الحياة والسعادة النفسية

(: 1994)دراسة ديو وىوبنر

 الخصائص السيكومترية المرتبطة بمقاييس الرضا عف الحياة لدى الطمبة،  ديو وىوبنر  بحث كؿ مف
 طالبا مف الصفوؼ الثامف والعاشر والثاني عشر مف احدى مدارس 222حيث تـ اختيار عينة مكونة مف 

المنطقة الشمالية الشرقية بالولايات المتحدة الأمريكية، وقد تـ تطبيؽ  مقياس الرضا عف الحياة الذي 
وقد كاف معامؿ الثبات مرتفعا . تضمف بعض الاسئمة الديموغرافية، وبعض مقاييس الشخصية المختارة

وكاف البناء العاممي لممقياس وارتباطاتو مقاييس جودة الحياة الاخرى متسقا . ويتناسب مع اغراض البحث
مع التوقعات، وكانت  تقديرات المراىقيف بدرجة رضائيـ عف حياتيـ مرتبطة ارتباط جوىريا بتقديرات 

ابائيـ ليا، وكانت الفروؽ الفردية في الرضا عف الحياة غير متأثرة بالعمر الزمني ولا بالنوع، ولكنو متأثر 
وكانت متغيرات مفيوـ الذات الأسرية تتنبأ . بالمستوى الاجتماعي الاقتصادي للأسرة بدرجة متوسطة

بالرضا عف الحياة لدى المراىقيف أثر مف متغيرات مفيوـ الذات الاكاديمية ومفيوـ الذات المرتبط بالأقراف 



 الفصل الاول                                                   منيجية البحث 
 

 

9 

: 2010محمود عبد الحميـ منسي،).بالنسبة لمراحؿ المراىقة المبكرة والمتوسطة والمتأخرة عمى حد سواء
44/45). 

: الدراسات الخاصة بمستوى الطموح

: الدراسات العربية

(: 1980)دراسة الدوري

"  دراسة لمستوى الطموح لدى طلاب وطالبات الجامعة في المجتمع العراقي المعاصر " 

  استيدفت الدراسة معرفة مستوى الطموح لدى طمبة الجامعة في القطر العراقي وذلؾ مف طريؽ معرفة 
العلاقة بيف كؿ مف مستوى الطموح الأكاديمي ومستوى الطموح الميني مع بعض المتغيرات كالجنس 

بمغت عينة  (الثقافي- الاقتصادي)والمستوى الاجتماعي (حضر– ريؼ )والمستوى الحضاري
ومف بيف الأدوات التي استعممت . طالبا وطالبة مف كميات جامعتي بغداد والمستنصرية (480)الدراسة

لمستوى الطموح الأكاديمي ومستوى الطموح الميني بعد إجراء بعض التعديلات  (1975)مقياس قشقوش
عمييما كي يتلاءما مع البيئة العراقية، وذلؾ بعد التحقؽ مف صدؽ المحتوى وحساب الثبات بطريقة إعادة 

لمقياس مستوى  (0،82)لمقياس مستوى الطموح الأكاديمي، و (0،84)الاختبار حيث كاف معامؿ الثبات
: واستخدـ الوسيط ومربع كأي بوصفيا وسائؿ إحصائية، وأظيرت النتائج ما يأتي. الطموح الميني

وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في كؿ مف مستوى الطموح الأكاديمي والميني بيف الطلاب - 1
. لصالح الطلاب (الحضرييف ذوي المستوى الاجتماعي المتوسط)والطالبات 

الحضرييف )لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الطموح الأكاديمي بيف الطلاب والطالبات - 2
ووجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الطموح الميني . (ذوي المستوى الاجتماعي المنخفض

. لصالح الطلاب

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في كؿ مف مستوى الطموح الأكاديمي ومستوى الطموح الميني - 3
. (الريفييف ذوي المستوييف الاجتماعييف المتوسط والمنخفض)بيف الطلاب والطالبات 

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في كؿ مف مستوى الطموح الأكاديمي ومستوى الطموح الميني - 4
( 193/194: 2012حسيف عبيد جبر،).بيف الحضرييف والريفييف
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(: 2000)دراسة الركابي

" مستوى الطموح وعلاقتو بالثقة بالنفس لدى طمبة كمية التربية في الجامعة المستنصرية " 

مف بيف أىداؼ الدراسة التعرؼ عمى مستوى كؿ مف الطموح والثقة بالنفس وكذلؾ العلاقة بينيما لدى 
فضلا عف التعرؼ عمى الفروؽ في كؿ مف مستوى الطموح والثقة بالنفس وفؽ متغيرات . عينة البحث

طالبا وطالبة مف كمية التربية في الأقساـ  (277)الجنس والتخصص والسنة الدراسية وبمغت عينة الدراسة
ومقياس الثقة بالنفس . (1984)استعمؿ مقياس مستوى الطموح الذي أعده رسوؿ. (العممية، الانسانية)

.  الذي أعدتو الباحثة

ثـ التحقؽ مف الصدؽ الظاىري وصدؽ البناء كما حسب الثبات بطريقتيف ىما التجزئة النصفية       
ومعامؿ ألفا كرونباخ واستخدـ الاختبار التائي وتحميؿ التبايف، ومعامؿ ارتباط بيرسوف، ومعادلة سبيرماف 

براوف، ومربع كأي وسائؿ إحصائية أظيرت النتائج أف متوسط مستوى الطموح ومتوسط الثقة بالنفس 
وأف ىناؾ . أعمى مف المتوسط الفرضي وكذلؾ وجود علاقة ايجابية دالة بيف مستوى الطموح والثقة بالنفس

تأثيرا لمتغير الجنس عمى كؿ مف مستوى الطموح والثقة بالنفس ظير فرؽ داؿ لصالح الإناث مف حيث 
وليس ىناؾ تأثير لكؿ مف التخصص . مستوى الطموح وداؿ لصالح الذكور مف حيث مستوى الثقة بالنفس

حسيف عبيد ).الدراسي والسنة الدراسية عمى كؿ مف مستوى الطموح والثقة بالنفس لعموـ عينة البحث
( 195: 2012جبر،

(: 2010)دراسة مظموم

والعلاقة الارتباطية . استيدفت الدراسة التعرؼ عمى مستوى الطموح الأكاديمي لدى طمبة الجامعة      
طالبا وطالبة مف كمية  (100)بيف مستوى الطموح الأكاديمي وحوادث الحياة الضاغطة تكونت العينة مف 

وباستخداـ معامؿ . اعد الباحث مقياس الطموح الأكاديمي ومقياس الحوادث الضاغطة. التربية ابف رشد
كما . أظيرت النتائج أف مستوى الطموح منخفض لدى الطمبة. ارتباط بيرسوف والاختبار التائي لعينة واحدة

. أشارت إلى وجود علاقة موجبة بيف مستوى الطموح وحوادث الحياة الضاغطة
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(: 2011)دراسة المصري

استيدفت الدراسة التعرؼ عمى العلاقة بيف قمؽ المستقبؿ ومستوى الطموح الأكاديمي والتخصص     
( 298)طالبا وطالبة وبواقع (626)ومعرفة دلالة الفروؽ وفقا لمتغير الجنس تكونت عينة الدراسة مف

اعتمد مقياس قمؽ المستقبؿ المعد مف قبؿ زينب الشقير، ومقياس مستوى الطموح . طالبة (328)طالبا، و
استخدـ الاختبار التائي وتحميؿ التبايف الثنائي ومعامؿ  (1968)الأكاديمي المعد مف قبؿ صلاح أبو ناىية
أظيرت النتائج وجود علاقة ارتباطية سالبة بيف جميع أبعاد . ارتباط بيرسوف لمعالجة البيانات إحصائيا
كما أظيرت النتائج وجود فروؽ ذات دلالة إحصائيا وفقا . قمؽ المستقبؿ وبيف الدرجة الكمية لمطموح

في حيف لـ تظير فروؽ دالة إحصائيا وفقا لمتغير . لمتغير الجنس في مستوى الطموح ولصالح الذكور
( 242/243: 2016ىادي صالح رمضاف،).التخصص في مستوى الطموح

 :الدراسات الأجنبية- 2

( 1978)دراسة ناشتوي

ىدفت الدراسة إلى معرفة مستوى الطموح بتقدير الذات، وقد أجريت الدراسة عمى عينة       
طالبة في الولايات المتحدة  (79)طالب، و (55)مف طلاب الفرقة الأولى بالجامعة وتضـ (134)قواميا

ومقياس مستوى الطموحمف " روزنبرغ " الأمريكية، واستخدمت أدوات قياس مثؿ مقياس تقدير الذات إعداد 
وقد توصمت الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطية بيف مستوى الطموح وتقدير الذات، ووجد " لود ريؿ " إعداد 

أيضا أف الطلاب ذوي مستوى الطموح غير الواقعي أقؿ تقديرا لمذات وأقؿ ثقة بالنفس وكاف طلاب ذوي 
( 9: 2017دلاؿ يوسفي،).الطموح المعتدؿ أكثر ثقة وتقديرا لمذات

(: 2004)دراسة بريس 

استيدفت الدراسة معرفة العلاقة بيف مصدر الضبط ومستوى الطموح ومفيوـ الذات لدى عينة مف     
تـ اعداد استبانتيف واحدة لمستوى الضبط، والأخرى لمستوى  (542)الطلاب الجامعييف بمغ عددىـ 

الاختبار التائي لعينة واحدة وعينتيف مستقمتيف، ومعامؿ  )الطموح، وبعد استخداـ الوسائؿ الإحصائية 
أظيرت النتائج وجود علاقة موجبة بيف مفيوـ الذات ومستوى الطموح كما أظيرت . (ارتباط بيرسوف
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النتائج عدـ وجود فروؽ بيف مستوى الطموح ومفيوـ الذات وفقا لمتغيرات الجنس والتخصص 
( 242: 2016ىادي صالح رمضاف،).والعمر

(: 2010)دراسة ساقاركيمكارني وأخرون 

 ". 1988الطموح الأكاديمي وتحقيؽ المرحمة بعد الثانوية، درسة طويمة لعاـ " في دراسة     

إف الطموح الأكاديمي لو تأثير كبير عمى الإنجاز الأكاديمي والإختيار الجامعي، مف ىذا حاوؿ الباحثاف 
دراسة التركيز عمى الجوانب النظرية لمطموح الأكاديمي مف خلاؿ دراسة طولية لدى المتعمميف، 

. واستخدمت ىذه الدراسة امبريقيا لاختبار تأثير الطموح الأكاديمي عمى الاختيار بعد الثانوي

، (0،01)وقد أشارت النتائج إلى أف الطموح متغير ميـ جدا وذو دلالة إحصائية عند مستوى دلالة    
، كما أشارت النتائج أف لمطموح الأكاديمي دور (الميسانس  )ومؤثر في استكماؿ الطالب لسنواتو الأربع 

( 132: 2014جناد عبد الوىاب،).كبير في التأثير الإيجابي للإلتحاؽ الجامعي والتحصيؿ الدراسي

: تعميق عمى الدراسات السابقة

مف خلاؿ استعراضنا لمدراسات السابقة، يتضح أف ىناؾ اختلافات فيما بينيا، تظير في أىداؼ كؿ      
دراسة، ومتغيراتيا، والبيئة التي تـ فييا تطبيؽ الدراسة، وفي حجـ العينة، وطبعا في الاساليب الاحصائية، 

. وبالتالي مف المنطقي أف تكوف النتائج مختمفة ومتنوعة
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: تمييد

إف اىتمامنا بمفيوـ الجودة ينص عمى معناىا ومدلوليا العممي في حقؿ المعرفة، ولما ليا مف        
فيي تعبر عف شعور الفرد . أىمية في حياة الأفراد بصفة عامة، وحياة الطالب الجامعي بصفة خاصة

بالسعادة النفسية الناتجة عف رضاه بظروؼ حياتو اليومية، كما أنيا تشير إلى قدرة الفرد عمى التعايش مع 
نفسو ومجتمعو بشكؿ سميـ مما يحقؽ لو حياة جيدة، وبيذا فقد اختمفت وجيت نظر الكثير مف الباحثيف 
حوؿ تحديد مفيوميا، والاتفاؽ عمى مفيوـ واحد ودقيؽ ليا، فالكؿ يراىا مف زاويتو وحسب المجاؿ الذي 

وىذا ما سنتطرؽ إليو في ىذا الفصؿ بعرض وجيات النظر لمختمفة في تحديد مفيوـ جودة . ىي فيو
 .الحياة، وبياف مؤشراتيا ومقوماتيا وأبعادىا والاتجاىات النظرية المستخدمة في وصفيا وتفسيرىا
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: تعريف جودة الحياة- 1-1

لقد زاد اىتماـ الباحثيف بمفيوـ جودة الحياة منذ بداية النصؼ الثاني مف القرف العشريف، كمفيوـ       
مرتبط بعمـ النفس الإيجابي، والذي جاء استجابة إلى أىمية النظرة الإيجابية إلى حياة الأفراد كبديؿ 

( 352: 2014بسماء أدـ،)لمتركيز الكبير الذي أولاه عمماء النفس لمجوانب السمبية مف حياة الأفراد

، الذي يركز عمى (1998)عاـمارتن سميجمانوقد تـ تأسيس ىذا المفيوـ عمى يد عالـ النفس الأمريكي 
دراسة كيفية جعؿ الفرد يعيش سعيدا في حياتو، إذ تتمثؿ الغاية الرئيسية ليذا العمـ في دراسة وتحميؿ 

الرضا، الامتناف، الاعتراؼ : مواطف القوة والإبداع والعبقرية ودور الخصائص لإنسانية الإيجابية مثؿ
نغـ سميـ )بالفضؿ، التسامح، الأمؿ، التعاطؼ، و نوعية الحياة، وتحقيؽ السعادة الشخصية لمفرد

( 13: 2016جماؿ،

 مف الفعؿ جود أي شيء جيد والجمع جياد وجيائد باليمزة، ومنيا أجاد المغوية  والجودة مف الناحية 
: 2016ىناء محمود القيسي،).الشيء أي أحسنو وجودة تجويدا، أي قدمو عمى أكمؿ و أحسف وجو ممكف

25). 

مصطفى نمر ).(جود)وىو أصؿ يدؿ عمى التسمح بالشيء وكثرة العطاء (ج و د)والكممة أصميا الاشتقاقي
 .(140: 2009دعمس،

، والجيد طبقا لإبف منظور، نقيض الرديء، وجاد "جود " أصميا الفعؿ الثلاثي :  كما جاء في تعريؼ أخر
بالشيء جوده، وجوده أي صار جيدا، واحدث الشيء فجاد والتجويد مثمو وقد جاد جوده وأجاد أي أتى 

 .(25: 2009يوسؼ حجيـ الطائي،)بالجيد مف القوؿ والفعؿ

فالجودة ىي انعكاس لممستوى النفسي ونوعيتو، وأف مابمغو الانساف اليوـ مف مقومات الرقي  اصطلاحا أما
جودة : والتحضر، يعكس بلا شؾ مستوى معينا مف جودة الحياة، ويقصد بجودة الحياة بشكؿ عاـ

خصائص الانساف مف حيث تكونو الجسمي والنفسي والمعرفي ودرجة توافقو مع ذاتو ومع الأخريف 
  .(456: 2017فواطمية محمد،).وتكوينو الاجتماعي والاخلاقي

" تايمور ورجدان"ويلاحظ اختلاؼ في تعاريؼ العمماء والباحثيف حوؿ مفيوـ جودة الحياة، فيعرفيا      
 .(26: 2016عبد الحفيظي يحي،).بأنيا رضا الفرد بقدره في الحياة والشعور بالراحة والسعادة



 جودة  الحياة  الطالب                                            الفصل الثاني         
 

 

16 

في تعريفو لجودة الحياة، اىتـ بالمؤشرات الشخصية منيا القيـ الإتجاه النفسي    حيث نرى أف     
شباع الحاجات النفسية وتحقيؽ معنى الحياة ( 489: 2011محمد أحمد إبراىيـ سعفاف،)وا 

 عمى أف جودة الحياة تشمؿ مفيوما واسعا يتأثر (2000)بونومي وباتريك وبوشيل ويؤكد كؿ مف       
بجوانب متداخمة مف النواحي الذاتية والموضوعية، مرتبطة بالحالة الصحية والحالة النفسية لمفرد، ومدى 
. الإستقلاؿ الذي يتمتع بو والعلاقات الاجتماعية التي يكونيا، فضلا عف علاقتو بالبيئة التي يعيش فييا

الاستمتاع بالظروؼ المادية في البيئة الخارجية والاحساس " بأنيا عبد الفتاح وحسين  ويعرفيا       
دراؾ الفرد لقوى ومضاميف حياتو وشعوره بمعنى  شباع الحاجات، والرضا عف الحياة وا  بحسف الحاؿ، وا 
حساسو بالسعادة وصولا إلى عيش حياة متناغمة متوافقة  الحياة إلى جانب الصحة الجسمية الايجابية وا 

( 470/474: 2016جغراب محمد عرفات،)"بيف جوىر الانساف والقيـ السائدة في مجتمعو 

أف جودة الحياة يرتبط بالرفاه، والتنظيـ، والتطور، والتقدـ، وبمدى الشعور بالرضا : الأنصاريويشير      
. والارتياح عند إشباع الحاجات والدوافع

في تعريفيـ لجودة الحياة بأنيا الوصوؿ لمرحمة الرقي في مستوى المعاطي مع الأشولواتفؽ عبد        
( 251: 2014لفا محمد العتيبي،).الخدمات المادية والاجتماعية والتعميمية التي تقدـ لأفراد المجتمع

اساس الأفراد بالسعادة والرضا في ضوء ظروؼ الحياة " أف جودة الحياة ىي رينيو وأخرون ويرى      
الحالية، وأنيا تتأثر بأحداث الحياة والعلاجات وتغير حدة الوجداف والمشاعر وأف الارتباط بيف تقييـ جودة 

( 74: 2014شيخي مريـ،).الحياة الموضوعية والذاتية يتأثراف باستبصارالفرد

ولمحديث بصفة خاصة حوؿ مفيوـ جودة حياة الطالب الجامعي، فترى سمية طو وعبد الوىاب بأف       
جودة حياة الطلاب تمبي احتياجاتيـ النفسية والروحية والعقمية والبيئية والاجتماعية مف خلاؿ إكسابيـ " 

المعارؼ، وغرس الاتجاىات الإيجابية، وتنمية الميارات الحياتية، والاستمتاع بيا داخؿ المدرسة وخارجيا 
( 164: 2018تواتي حياة،).وحاضرىا ومستقبميا

ويلاحظ مف التعريفات السابقة أنو لا يوجد اتفاؽ بيف الباحثيف حوؿ تعريؼ موحد  لمفيوـ جودة      
توقعات الفرد وأىدافو : الحياة، إلا أنو يمكف القوؿ أف الجودة مفيوـ واسع يتأثر بعدة عوامؿ أىميا

وطموحاتو، كما أنو لا يرتبط بمجاؿ محدد مف مجالات الحياة، وانما يمتد ىذا المفيوـ  ليشمؿ جميع 
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، وجودة حياة الطالب الجامعي تجعمنا نرى مفيوـ (الصحية والنفسية والاجتماعية والبيئية):المجالات منيا
الجودة مف الناحية التعميمية والاجتماعية والنفسية والصحية لمطالب في حياتو الجامعية  وكذلؾ مف 

الناحية البيئية أي ما تقدمو البيئة الجامعية مف رقي في الخدمات التي تقدميا لمطلاب في جميع المجالات 
داخؿ الجامعة والتي بوجودىا يشعر الطالب الجامعي بالرضا والسعادة في مشواره الجامعي وقدرتو عمى 

. اشباع حاجياتو

: الاتجاىات المفسرة لمفيوم جودة الحياة- 2-2

: الاتجاه الطبي- 1

يعد قياس جودة الحياة في المجاؿ الطبي قديما نسبيا، فالأطباء كانوا يمجؤوف لتقييـ حالة المريض      
والخدمات المقدمة لو، فبز الاىتماـ بالمريض نفسو ليحدد مشاعره تجاه ما يقدـ إليو، ومف أىـ المقاييس 

لجودة الحياة، الذي يعتمد فيو عمى رأي المريض نفسو  (لا نكشير )اتي شاع استخدميا في أوروبا مقياس
والدراسات الطبية في مجالات جودة الحياة تيتـ بنوعية حياة الأشخاص الذيف يعانوف مف أمراض عديدة 

. منيا السكري، ومرض السرطاف، ومرضى القمب وغيرىـ

الرضا بالحياة : واعتمد الاتجاه الطبي في تحديد مؤشرات جودة الحياة لدى المرضى عمى مفاىيـ منيا    
والحياة والحركة، والعمؿ في ضوء الممكف والتفاعؿ مع الأخر، وأىمية الدعـ النفسي والاجتماعي، لضماف 

( 25: 2015رحاب بنت عوض المطيري،).تحقيؽ جودة الحياة

يؤكد عمـ النفس الايجابي أف القدرة عمى التصدي والتغمب عمى الانفعالات السمبية ليا قيمة حاسمة     
نما لأنيا قد  لدى المرضى الميؤوس مف شفائيـ، ليس فقط لأنيا تساعدىـ عمى تحقيؽ حياة أفضؿ، وا 

. تطيؿ الحياة نفسيا

ومف جية أخرى فإف جودة الحياة في ىذا الاتجاه تعني التقدـ الحاصؿ في حياة الأفراد نتيجة      
الحصوؿ عمى الرعاية الخاضعة لمبرامج الطبية، والعلاجية المختمفة في مراعات لجوانب التكمفة 

الاقتصادية وفقا لأوضاع الأفراد الاجتماعية، كما أف قياس جودة الحياة مف منظور طبي يختمؼ باختلاؼ 
. نوعية الحالة أو نوعية المعاناة المرضية
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 أىمية موضوع جودة الحياة في المجاؿ الطبي، إذ أف مفيوـ جودة الحياة أصبح (العارف بالله)ويؤكد      
موضوعا ىاما في مجاؿ الصحة والخدمات الاجتماعية والسياسة، وييتـ مديرو المستشفيات والباحثوف في 

. مجاؿ العموـ الاجتماعية بتعزيز ودفع نوعية الحياة لدى المرضى

واستنادا إلى تدرج الحاجات الانسانية مف الفسيولوجية إلى النفسية والاجتماعية والمعرفية وغيرىا،      
يمكف القوؿ بأف جودة الحياة الصحية الجيدة لدى الفرد ىي القاعدة الأساسية التي إذا ما تحققت لدى الفرد 

بالمستوى المطموب بما يضمف لو المحافظة عمى صحتو وجودتيا فإنو عندا يستطيع أف يصؿ إلى 
( 15: 2016نغـ سميـ جماؿ،).مقومات لجودة حياتو النفسية والاجتماعية بكفاءة

: الاتجاه النفسي- 2

يفترض المنحى النفسي أف جودة الحياة ىي نتيجة لعدد مف المحددات، أوليا ما يتعمؽ بالمفاىيـ       
النفسية كالقيـ ومفيوـ الحاجات والادراؾ الذاتي و الاتجاىات ومفيوـ الطموح والتوقع، إضافة إلى مفاىيـ 

الرضا، والتوافؽ والصحة النفسية، وأف مفيوـ القيـ يتشكؿ مف خلاؿ مركز الدائرة التي تتمحور حوليا 
: مؤشرات جودة الحياة، وذلؾ للأسباب الأتية

. أىمية القيـ في تفسير الطموحات والتوقعات الخاصة بالأفراد- أ

. إسياـ القيـ في تحديد مستويات الأىمية النسبية لمجالات الحياة المتعددة- ب

. اىمية القيـ في تقدير الفرد لقيمة الحياة في جوانبيا المختمفة- ج

بذلؾ فإف لمقيـ الدور الأساسي في تفسير الطموحات والتوقعات الخاصة بالأفراد، وىي مؤشر نفسي       
داؿ عمى تقدير الفرد لقيمة الحياة ،أما المحدد الثاني فيو الإدراؾ، إذ أف فيـ وتحديد المتغيرات المؤثرة 

فجودة الحياة ىي التعبير عف الإدراؾ الذاتي ليا، إي اف الحياة .عمى جودة حياة الفرد مما يدركو منيا
بالنسبة الإنساف ىي ما يدركو عنيا ، وأف تقويـ الفرد لممؤشرات الموضوعية في حياتو كالتعميـ والمسكف 
والعمؿ والدخؿ يمثؿ في أحد مستوياتو انعكاسا مباشرا لإدراؾ الفرد لجودة الحياة في وجود ىذه المتغيرات 

أما المحدد الأخر .بالنسبة ليذا الفرد، إذ أف العوامؿ النفسية تتدخؿ في التقييمات الاجتماعيةوالاقتصادية
جخراب محمد ). فيو مرتبط بالحاجات الإنسانية باعتبار أف تمبيتيا يمثؿ جور جودة الحياة 

( 475: 2016عرافات،



 جودة  الحياة  الطالب                                            الفصل الثاني         
 

 

19 

: الاتجاه الاجتماعي- 3

يركز أصحاب ىذا الاتجاه في تفسيرىـ لجودة الحياة عمى المجتمع وما يقدمو لمفرد مف خدمات ودعـ      
. ووفرة وتفاعؿ بيف الأفراد

في ىذا الاتجاه إلى أف جودة الحياة تتضمف متطمبات السعادة العامة، ويمكف ماك كول حيث يشير      
لى أي مدى تجتمع  أف يتضمف ىذا المفيوـ الوفرة في متطمبات السعادة العامة في كافة أنحاء المجتمع، وا 

. ىذه المتطمبات وتتوفر لدى الأفراد في حدىا الأعمى

 بأف مفيوـ جودة الحياة جاء مت تحقيؽ العقد أو الاجماع عمى الحاجات بيجيمو وأخرون ويؤكد     
المطموبة في المجتمع، وأف تكوف ىذه الحاجات محققة مف خلاؿ الفرص التي تقدميا البيئة الاجتماعية 
التي يعيش فييا الفرد، فالتفاعؿ البيف شخصي مف وجية نظره يرضي حاجة الشخص إلى الانتساب 

. والقبوؿ والدعـ وتنوع أدواره الشخصية في المجاؿ الاجتماعي

أف نمط الترؼ في الحياة لا يمكف تحقيقو سوى في مجتمع  (العارف بالله) حسبالمير ىانكسويعتبر     
الوفرة الذي استطاع أف يحؿ كافة المشاكؿ المعيشية لغالبية سكانو، وىذا ما تـ إثباتو تدريجيا عبر 

العصور، كما أنشأت المدف الكبرى والدوؿ المتقدمة شبكات ىائمة لجمع المعمومات لتقييـ رفاىية الأفراد 
. وطبيعة الحياة الملائمة ليـ

وقد اىتـ عمماء الاجتماع عند دراستيـ لجودة الحياة بالمؤشرات الموضوعية مثؿ معدلات المواليد،     
والوفيات، وضحايا الأمراض المختمفة، ونوعية المساكف،والمستويات التعميمية لأفراد المجتمع، ومستوى 
الدخؿ ومستوى الاستيعاب والقبوؿ في مراحؿ التعميـ المختمفة، وما يقوـ بو الفرد مف عمؿ أو وظيفة، 

. وأوضاع العمؿ نفسو والعائد المادي، والمكانة المينية لمفرد

إلى دراسة نوعية الحياة الأمريكية التي أجريت لمعرفة الارتباط بيف الظروؼ  (أرجايل)ويشير    
الموضوعية مثؿ الصحة، الأصدقاء، الدخؿ، التعميـ وبيف الرضا عف ىذه الظروؼ، وتوصمت إلى وجود 
. علاقة منخفضة بيف مستوى التعميـ والرضا عف التعميـ، فالأشخاص الأكثر تعميما أكثر سعادة إلى حد ما

وسبب ىذا جزئيا أنيـ يتحرروف مف اليموـ المادية، كما أف فقداف العمؿ يمثؿ سببا لانخفاض الرضا 
وعمى الرغـ مف ذلؾ فميست الوظائؼ الأعمى أجرا فقط ىي التي تسبب الشعور بالرضا، فرجاؿ الديف 
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ومدرسو الجامعات أكثر شعورا بالرضا مف المديريف، كما يعتبر أف الأخريف والعمؿ ونشاط وقت الفراغ 
( 15/18: 2016نغـ سميـ جماؿ،).ىي المجالات الرئيسية لمشعور بالرضا عف الحياة

  :المنحى الفمسفي- 4

 مفيوـ جودة الحياة في المنحى الفمسفي جاء مف أجؿ وضع مفاىيـ السعادة، فجودة الحياة لا يمكف      
أف تتحقؽ إلا إذا حرر الإنساف نفسو مف أسر الواقع وخمؽ لنفسو خيالا واسعا حالما، وتجاىؿ الألاـ 

: 2015رحاب بنت عوض المطيري،).ومصاعب الحياة، وذاب في صفاء روحي مفارقا لكؿ قيمة مادية
25 )

: مؤشرات ومقومات جودة الحياة- 2-3

: مؤشرات جودة الحياة- أ

تشير العديد مف الدراسات إلى أنو يوجد نوعيف متميزيف مف مؤشرات جودة الحياة، وىما المؤشرات      
: الموضوعية والمؤشرات الذاتية

: المؤشرات الموضوعية- 1

ىي تمؾ المؤشرات القابمة لمقياس الكمي والتي تقيس مدى قدرة الفرد عمى انجاز بعض المياـ أو     
حجـ ومستوى المرافؽ : الأنشطة وىذه المؤشرات تتعمؽ أساسا بالمتغيرات المؤسسة لنوعية الحياة مثؿ

والخدمات الموجودة بالمناطؽ السكنية، والمؤسسات التي تقدـ الخدمات الصحية والعلاجية والغذائية كافة، 
والمدارس والييئات التعميمية، وأماكف ووسائؿ الترويح المتاحة، والأنشطة الإقتصادية الشائعة، والسمع 

. المتوافرة، والمؤسسات القائمة عمى تحقيؽ الأمف

وىكذا تعتبر ىذه المؤشرات مقاييس كمية إحصائية حيث تعتمد عمى البيانات الإحصائية والتقارير     
نما يصفوف الظروؼ البيئية المحيطة  الوصفية التي توضع بواسطة أشخاص لا يعبروف عف أنفسيـ، وا 

وعمى ىذا فإنو ينظر إلى تمؾ الموضوعية عمى أنيا عوامؿ مساعدة في دراسة نوعية الحياة . بالسكاف
. وليست بمكونات أو عوامؿ تشكيؿ وصياغة لنوعية الحياة
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: المؤشرات الذاتية- 2

يقصد بالمؤشرات الذاتية لجودة الحياة أنيا تمؾ المؤشرات التي تعكس إدراؾ وتقييـ الأفراد لحياتيـ،      
سواء في ذلؾ تقييـ الشخص لحياتو ككؿ أو لمجالات معينة منيا كالمسكف أو الدخؿ أو العمؿ أو 

المساواة في المعاممة، وبذلؾ يكوف ىذا التقييـ بمثابة انعكاس مباشر في مجاؿ ما لإدراؾ ذلؾ الشخص 
. لجودة الحياة، كما تعتبر بمثابة تقرير عف مستوى السعادة أو قدر الشقاء الذي يشعر بو ذلؾ الشخص

كما تيتـ تمؾ المؤشرات بتقييـ جودة الحياة كما يخبرىا ويدركيا ويستجيب ليا الأفراد وما تحققو مف 
إشباعات ومف ثـ مدى شعورىـ بالرضا أو السعادة، وبالتالي فسعادة الناس ورضاىـ أو سخطيـ أي 

. تقويميـ الذاتي ىو أفضؿ مؤشر لجودة الحياة

وعمى ىذا فإف المدخؿ الذاتي في بناء مؤشرات جودة الحياة ييتـ عادة بنوعية الحياة عمى مستوى      
الاىتماـ الكمي وعمى مستوى الاىتماـ الفرعي، فيو يسعى إلى معرفة مدى رضا الناس عف الحياة في 

لى معرفة مدى رضائيـ عف جوانب الحياة التي تشكؿ اىتماما لدييـ فاطمة زكريا محمد عبد ).مجمميا، وا 
( 499: 2018الرزاؽ،

: مؤشرات لجودة الحياة في ما يمي (1990)وقد حدد فموفيدا     

تتبدى في درجة شعور الفرد بالقمؽ والاكتئاب، أو التوافؽ مع المرض، أو : المؤشرات النفسية- 1
. الشعور بالسعادة والرضا

تتضح مف خلاؿ القدرة عمى تكويف العلاقات الشخصية ونوعيتيا، فضلا عف : المؤشرات الإجتماعية- 2
. ممارسة الفرد للأنشطة الإجتماعية والترفييية

 وتتمثؿ في درجة رضا الفرد عف مينتو وحبو ليا، ومدى سيولة تنفيذ مياـ :المؤشرات المينية- 3
. وظيفتو، وقدرتو عمى التوافؽ مع واجبات عممو

ويقصد بيا رضا الفرد عف حالتو الصحية وقدرتو عمى التعايش مع : المؤشرات الجسمية والبدنية- 4
( 26/27: 2014حرطاني أمينة،).الألاـ، والنوـ والشيية والقدرة الجنسية
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: مقومات جودة الحياة- ب

تعتبر جودة الحياة مفيوـ نسبي يختمؼ مف شخص لأخر حسب ما يراه مف اعتبارات تقيـ حياتو،       
: وتوجد عوامؿ كثيرة تتحكـ في تحديد مقومات جودة الحياة وىي 

.  القدرة عمى التفكير وأخذ القرارات- 1

. القدرة عمى التحكـ- 2

. الصحة الجسمانية والعقمية- 3

. الأحواؿ المعيشية والعلاقات الاجتماعية- 4

. القيـ الثقافية والحضارية-المعتقدات الدينية- 5

الأوضاع المالية والاقتصادية والتي عمييا يحدد كؿ شخص ما ىو الشيء الأىـ بالنسبة لو والذي - 6
( 95: 2014بوعيشة أماؿ،).يحقؽ سعادتو في الحياة التي يحيياىا

. قدرة الانساف عمى الوظائؼ اليومية- 7

. قدرة الانساف واختياره لنمط الحياة وتأدية الأنشطة إلى القدرة عمى التنفيذ وأخذ القرارات- 8

. التكاليؼ الاقتصادية والاجتماعية- 9

. الرضا عف أساسيات المعيشة والخيارات البيئية وجودتيا- 10

. تحميلات المجاؿ الاجتماعي- 11

. المقارنة بيف المناطؽ الحضارية والريفية- 12

. أنماط الحياة وارد التنوع فييا- 13

. الرفاىية- 14

  حيث نقوؿ أف البيئة الاجتماعية المحيطة بالفرد تكوف السبب الأكبر وراء انخفاض جودة حياتيـ 
. بأبعادىا المختمفة
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فالتوافؽ غير الفعاؿ والحزف الوجداني والعجز والقمؽ والغضب والمستويات المنخفضة لمتفاعؿ      
واضطراب المزاج ليا تأثيرات قد تكوف حادة عمى مستوى جودة حياة الأشخاص، لأنيا تؤثر عمى إدراؾ 

السعادة والعلاقات الاجتماعية والاستقلاؿ وتقدير الذات وكمية الطاقة اللازمة لمواجية مشكلات الحياة أو 
مف المشكلات النفسية ويتطمب الإحساس بجودة الحياة فيـ الفرد وقدراتو وسماتو واستخداميا في ادراؾ 

. جوانب الحياة المختمفة وىذه الخصائص الشخصية

واذا تحدثنا عف مقومات جودة الحياة ىناؾ نواحي أو عوامؿ نجدىا تتمثؿ في أربعة نواحي أساسية       
: والتي تؤثر بشكؿ أو بأخر عمى صحة الإنساف، بؿ وعمى نموه كما أنيا تتفاعؿ مع بعضيا البعض

. الناحية الجسمية- أ

. الناحية الشعورية- ب

. الناحية العقمية- ج

( 96/97: 2014شيخي مريـ،).الناحية النفسية- د

: قياس جودة الحياة- 2-4

ىناؾ بعض الأمور التي يمكف مف خلاليا قياس جودة الحياة وىي أمور يمكف قياسيا مثؿ الحالة     
. الصحية، قابمية الحركة، جودة المنزؿ وغيرىا

وىناؾ أمور أخرى لقياس جودة الحياة عف طريؽ الحصوؿ عمى معمومات دقيقة عف حياة الشخص أو    
مدى كفاءة وفعالية النظاـ الذي يحياه الانساف مثؿ توزيع الدخؿ، توفر الوصوؿ إلى الخدمات الصحية 

. وغيرىا

وىناؾ سؤاؿ أخر عف قياس جودة الحياة ويكوف ىذا القياس مستندا عمى قيمة الجودة مثؿ قدرة     
الإنساف عمى الاستقلالية والتحكـ، تعتبر مؤشرا عمى جودة حياة جيدة أو قد توصؼ لبعض الأشخاص 

. وليس الجميع

إف تقييـ جودة الحياة ىو أمر معقد وذلؾ بسبب حقيقة أنو لا يوجد تعريؼ عالمي واضح أو متفؽ     
. عميو لجودة الحياة
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في الماضي كثير مف الباحثيف قاموا بقياس الأمر مف جانب واحد مثؿ الوظائؼ الفسيولوجية،      
. الاعتبارات الاقتصادية، أو الوظائؼ الجنسية

: يوضح طرق قياس جودة الحياة: الجدول

 النظرة التركيز التعريؼ
جودة الحياة تمثؿ التأطير الوظيفي لممرض وتبعات 

 العلاج عمى المرض كما ينظر إلييا المريض
 الطب الأشخاص والأمراض

جودة الحياة تفيـ كمعنى يمثؿ استجابة الأفراد الجسدية، 
العقمية، والاجتماعية لممرض عمى الوظائؼ الحياتية 

اليومية وتمتد لتشمؿ مدى رضا الانساف بظروؼ الحياة 
 المحيطة التي يمكف إنجازىا

أشخاص مع أمراض أو 
 إعاقات

أمور تتعمؽ 
 بالصحة

الأشخاص في  التكيؼ والرضا عف الحياة
 المجتمعات

التشخيص 
 الاجتماعي

التركيز عمى  لكؿ الأشخاص الدرجة التي فييا يستمتع الإنساف بكؿ الإمكانات المتاحة
 تطوير الصحة

 

: أدوات قياس جودة الحياة- 1

تقاس جودة الحياة بتقدير الفرد لأىمية جوانب معينة في حياتو مع مشاعره بالرضا عف كؿ منيا ومف      
أىـ الجوانب التي يذكرىا معظـ الناس باعتبارىا ذات أىمية خاصة في حياتيـ والتي يسيـ كؿ منيا بقدر 

. الأسرة والأصدقاء والعمؿ والبيئة المحيطة، والصحة والتعميـ والقيـ الروحية: ما في مشاعر السعادة الكمية

. عالمي، عاـ، خاص:  أنواع قياس جودة الحياة إلى ثلاثة أنواع ىي(2000)ويكلاندقسـ     
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: القياس العالمي: أولا

وصمـ أسموبو العاـ مف أجؿ قياس جودة الحياة بصورة متكاممة وشاممة، وىذا قد يكوف سؤالا وحيد     
 لجودة الحياة الذي فلانجانيتـ سؤالو لمشخص لحساب مقياس جودة الحياة بصورة عامة لو مثؿ مقياس

.  مجلا مف مجالات الحياة15يسأؿ الناس عف رضائيـ عف 

: المقياس العام: ثانيا

لو أمور مشتركة مع المقياس العالمي وصمـ مف أجؿ مياـ وظيفية، في الرعاية الصحية تـ تحديده     
. ليكوف بصورة شاممة مثؿ احتمالية تأثير المرض أو أعراض ىذا المرض عمى حياة المرضى

ويطبؽ المقياس العاـ عمى مجموعة كبيرة مف السكاف، والميزة الكبرى ليذا المقياس ىي تغطيتو     
الشاممة وكذلؾ حقيقة أنو يسمح عمؿ مقارنة مجموعات مختمفة مف المرضى، أما عيوب ىذا القياس فإنو 

. لاتعطي عناويف ذات صمة بمرض معيف

: المقياس الخاص: ثالثا

تـ تطويره لمراقبة ردة الفعؿ لمعلاج في حالات خاصة، وىذه الخطوات محصورة لمشاكؿ تميز     
مجموعة خاصة مف المرضى، حيث يكوف ليؤلاء المرضى حساسية لمتغيير وكذلؾ قمة التصوير لدييـ في 

( 39/40: 2014بحرة كريمة،).الربط مع تعريؼ معنى جودة الحياة

: أبعاد ومكونات جودة الحياة- 2-5

: أبعاد جودة الحياة-  أ

. كما اختمؼ الباحثوف حوؿ تعريؼ جودة الحياة فإنيـ اختمفوا حوؿ تحديد أبعاد جودة الحياة   

: بأف أبعاد جودة الحياة تتمثؿ فيما يميعبد المعطي  ويرى 

وتشمؿ ىذه الفئة الجوانب الاجتماعية لحياة الفرد والتي يوفرىا المجتمع  مف : جودة الحياة الموضوعية- 1
، مستمزمات مادية

. ويقصد بيا مدى الرضا الشخصي بالحياة، وشعور الفرد بجودة الحياة: جودة الحياة الذاتية- 2
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. واستطاعتو العيش بتوافؽ روحي ونفسي مع ذاتو وع مجتمعو

: خمسة أبعاد لجودة الحياة وىيعبد المعطي   ويحدد 

. العوامؿ المادية والتعبير عف حسف الحاؿ- 1

. إشباع الحاجات والرضا عف الحياة- 2

حساس الفرد بمعنى الحياة-3 . إدراؾ الفرد لمقوى والمتضمنات الحياتية وا 

حساس الفرد بالسعادة- 4 . الصحة والبناء البيولوجي وا 

جودة الحياة الوجودية، وىي الوحدة الموضوعية والذاتية لجوانب الحياة، كما أنيا تمثؿ جودة الحياة - 5
. الأكثر عمقا داخؿ النفس

 وسيلا بأف أبعاد جودة الحياة عبارة عف سبعة أبعاد يمكف مف خلاليا قياس جودة بيترمان بينما يرى     
: الحياة لدى الفرد وىي

ويتمثؿ في ضبط الانفعالات الايجابية والسمبية كالحزف والكأبة والقمؽ، وغيرىا مف : التوازف الانفعالي- 1
. الانفعالات

. الحالة الصحية العامة لمجسـ- 2

. حيث يمثؿ الرضا عف العمؿ بعدا ىاما في جودة الحياة: الاستقرار الميني- 3

. استمرارية تواصؿ العلاقات الاجتماعية خارج نطاؽ العائمة- 4

: 2013إيماف محمود محمد أبو يونس،).الاستقرار الأسري وتواصؿ العلاقات داخؿ البناء العائمي- 5
68 )

 بأف جودة الحياة عبارة عف مفيوـ يشير الى ستة أبعاد أساسية ويمكف قياس جودة عزبكما يرى      
: مف خلاليا وىي الحياة لدى الأفراد

. (التفاؤلية )التوقعات الأفضؿ في المستقبؿ- 1
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. (تقدير الذات)تصورات الفرد لقدراتو وتقديره لذاتو وكفاءتو-   2

الرضا عف كافة متطمبات المينة، سواء الراتب، أو المكانة الاجتماعية، العلاقات الانسانية، نمط - 3
. (الرضا عف المينة )القيادة، وغيرىا

. (التوقعات المستقبمية)التصورات التي يتوقعيا الفرد ويرجعيا في المستقبؿ مجموعة- 4

. (الممارسات الدينية)الجانب العقائدي والمرتبط بالنواحي الروحانية-  5

( 251: 2014العتيبي، لفا محمد ىلاؿ،).(الحالة الصحية العامة)الجانب الصحي بشكؿ عاـ- 6

في نظريتو  ومجالاتيا الثمانية عمى وجود الحياة الاجتماعية لمفرد، وذلؾ بتركيزه عمى شالوك   و يؤكد 
البيت، المجتمع، : لاقات الاجتماعية، والراحة البيئية، والأمف والسلامة، وكؿ ذلؾ في ثلاثة مواقع ىيعاؿ

ويركز شالوؾ في ىذا الجانب عمى أىمية تحقيؽ الأمف والسلامة في العلاقات . العمؿ أو الوظيفة
ويرى بأف  (21: 2016نغـ سميـ جماؿ،).الأسرية، والعلاقات مع الأصدقاء، والعلاقات مع زملاء العمؿ

: حياة الفرد وىي المؤشرات يمكف قياسيا في ثمانية مجالات في ىذه

. الرضا، مفيوـ الذات، انخفاض الضغوط: السعادة الانفعالية- 1

. التفاعلات، العلاقات، المساندة: العلاقات بيف الشخصية- 2

. الحالة المادية، العمؿ ، المسكف: السعادة المادية- 3

. التعميـ، الكفاءة الشخصية، الأداء: النمو الشخصي- 4

دارتو: السعادة البدنية- 5 . الصحة، أنشطة الحياة اليومية، وقت الفراغ واستغلالو وا 

. الاستقلالية، الأىداؼ والقيـ، الاختيارات: تقرير المصير- 6

التكامؿ، الترابط الاجتماعي، المشاركة الاجتماعية، الأدوار : الاندماج والمشاركة الاجتماعية- 7
. المجتمعية، المساندة الاجتماعية

( 69: 2013إيماف محمود محمد أبو يونس،).الانسانية والقانونية والعمميات الواجبة: الحقوؽ البشري- 8

:  وأخروف بأف لجودة الحياة بعديف أساسييففينتيجودت  ويرى 
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. (جودة الحياة الذاتية)البعد الذاتي -  1

( 199: 2018عمي حمايدية،).(جودة الحياة الموضوعية)البعد الموضوعي - 2

نموذجا لتفسير وتقدير جودة الحياة يعتمد عمى تصنيؼ المتغيرات المؤثرة (أبو سريع وأخرون)  وقد اقترح
: في تشكيؿ جودة الحياة موزعة عمى بعديف متعامديف

يشمؿ البعد الأفقي قطبي توزيع محددات جودة الحياة حسب كمونيا داخؿ الشخص أو خارجو، - 1
وتشمؿ عمى تقدير الذات، الصحة العامة، فعالية الذات، : بعد المحددات الداخمية لجودة الحياة"وتسمى 

. الميني، القواـ البدني/ التفوؽ الدراسي

يمثؿ البعد الرأسي توزيع تمؾ المحددات وفؽ أسس قياسيا وتقدير مدى تحققيا، والتي تتوزع مابيف - 2
أسس ذاتية يقدرىا الفرد مف منظوره الشخصي كما يدركيا ويشعر بيا، إلى أسس موضوعية تشمؿ 

الاختبارات والمقاييس ومقارنة الشخص بغيره أو بمتوسط جماعتو المعيارية، أو اعتمادا عمى معايير كمية 
عبد الكريـ عبيد ).وكيفية أخرى مثؿ الملاحظة ومقاييس التقدير، ويسمى بعد الذاتية في مقابؿ الموضوعية

( 436: 2016جمعة الكبيسي،

:  جودة الحياة في دراستيا عمى أساس أربعة أبعاد أساسية وىي تتمثؿ فيما ياليبخش  بينما تناوؿ 

. السلامة البدنية- 1

. التفكير العقلاني- 2

. الاتزاف الانفعالي- 3

. الميارات الاجتماعية- 4

 بأف جودة الحياة ىي وصوؿ الفرد لدرجة مف النضج الشخصي والنفسي الذي خميس  في حيف ترى 
يحقؽ لو السعادة الذاتية ومف ثـ ايجاد معنى لحياتو مف خلاؿ الأمؿ الذي يبعثو كافة أشكاؿ حياتو بحيث 

  :يصبح راضيا عنيا، وقامت بتحديد أبعاد جودة الحياة عمى أنيا خمسة أبعاد تتمثؿ بالأتي

. تقدير السعادة الذاتية- 1

. تقدير درجة النضج الشخصي والنفسي- 2
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. الرضا عف الحياة- 3

. الأمؿ في الحياة- 4

. معنى الحياة- 5

:  فقامت ببناء أبعاد لجودة الحياة قسمتيا إلى ثلاثة معايير أساسية وىيشقير  أما 

. (الصحة البدنية، الصحة المعرفية، الصحة النفسية)ويشمؿ محكات : معيار الصحة- 1

الصلابة النفسية، الثقة بالنفس، التوكيدية، )ويشمؿ محكات : معيار الخصائص الشخصية السوية- 2
. (الرضا عف الحياة، الشعور بالسعادة، التفاؤؿ، الاستقلاؿ بالنفس، الكفاءة الذاتية

الانتماء لمجماعة، العمؿ، الميارات الاجتماعية، المساندة )ويشمؿ محكات : المعيار الخارجي- 3
إيماف محمود .)(الاجتماعية، المكانة الاجتماعية، القيـ الخمقية، القيـ الدينية، القيـ الاجتماعية والحقوؽ

( 70/71: 2013محمد أبو يونس،

الرفاىية : إلى أف جودة الحياة الاجتماعية تتمخص في ثلاثة جوانب ىيرافايل وأخرون كما يشير     
( 21: 2016نغـ سميـ جماؿ،).الاجتماعية والاقتصادية لمفرد، والاشتراؾ الاجتماعي، والسلامة العامة

   ومنو وبعد تطمعنا عمى أبعاد جودة الحياة، فيمكننا القوؿ أنيا ركزت عمى الحياة النفسية لمفرد، وحالتو 
الصحية، وعلاقاتو الاجتماعية، وحياتو الاسرية، بالإضافة الى جودة المحيط، ومف ىذا يمكننا القوؿ أف 
جودة حياة الطالب، ىي نتاج لكؿ مف العوامؿ النفسية والاجتماعية والبيئة، التي تتوقؼ عمى مدى ادراؾ 

. حساسو بالرضا وحسف الحاؿ وادراكو لمدى مناسبة ىذه العوامؿ لوإالفرد و

: مكونات جودة الحياة- ب

الإحساس الداخمي بحسف الحاؿ والرضا عف الحياة الفعمية التي يعيشيا الفرد بينما يرتبط الإحساس - 1
. بحسف الحاؿ بالانفعالات

. القدرة عمى رعاية الذات والالتزاـ والوفاء بالأدوار الاجتماعية- 2

القدرة عمى الاستفادة مف المصادر البيئية المتاحة الاجتماعية منيا المساندة الاجتماعية - 3
( 199: 2018عمي حمايدية،).والمادية
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     تـ تحديد ستة مكونات لجودة الحياة لدى طمبة الجامعة استنادا إلى التعريؼ الإجرائي التي تمت 
: صياغتو في ىذا البحث، في ضوء مراجعة بعض المقاييس الأجنبية لجودة الحياة وىي

. وولسون، واستيوارت،وبرودسكياستبانة جودة الحياة باستخداـ طريقة التقرير الذاتي التي أعدىا بجمو - 

. مقياس انجيرسولوماريرو لجودة الحياة لمشباب- 

. مقياس جودة الحياة لدى الطمبة ذوي صعوبات التعمـ إعداد كومينس- 

. النسخة الأمريكية بواسطة بونومي وأخروف- مقياس جودة الحياة منظمة الصحة العالمية- 

. مقياس مكينا لجودة الحياة لدى المسنيف- 

 .مقياس فوكس لجودة الحياة- 

: والمكونات الستة التي تـ تحديدىا ىي

. جودة الصحة العامة- 1

. جودة الحياة الأسرية والاجتماعية- 2

. جودة التعميـ والدراسة- 3

. (الجانب الوجداني)جودة العواطؼ - 4

. جودة الصحة النفسية- 5

دارتو- 6 ( 46/47: 2010منسي محمود عبد الحميـ،).جودة شغؿ الوقت وا 

   ومف ذلؾ نستخمص أف الطالب الجامعي ىو محور العممية التعميمية وحجر الزاوية فييا، وتتبيف 
مكونات جودة حياتو أنيا تتوقؼ عمى  كؿ مايجمب لو الراحة النفسية ويشعره بحسف الحاؿ والسعادة،  

حيث تكمف أىمية ىذه المكونات لجودة حياة الطالب الجامعي في مدى تأىيمو عمميا وثقافيا ونفسيا حتى 
. الصحية والنفسية والاجتماعية والتعميمية: يتمكف مف استعاب حقائؽ المعرفة في جميع المجالات
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: معوقات تحقيق جودة الحياة- 2-6

فإذا نظرنا إلى مواطف . يتضمف البناء النفسي لكؿ منا مكامف قوة ومواطف ضعؼ، ىذا أمر مسمـ بو     
الضعؼ، أو القصور مف جية السياؽ الاجتماعي الثقافي العاـ، الذي يعيش فيو الإنساف مف جية أخرى 
لأمكف تحديد مجموعة مف الظروؼ التي قد تحوؿ دوف تحقيؽ الإنساف لأحلامو وطموحاتو، بؿ أيضا قد 

وتجدر الإشارة إلى أف غالبية مواقؼ الرعاية، . تسبب كفا أو كمونا لمكامف القوة التي لديو في نفس الوقت
والتعميـ تركز بصورة مبالغ فييا في الحقيقة عمى حؿ مشكمة أو مشكلات الشخص ىذا أمر محمود 

يجابي، لكف إذا أردنا أف نحسف جودة الحياة الشخصية للإنساف عمينا أف لا نركز فقط عمى  وا 
، بؿ يتعيف التركيز كذلؾ عمى كؿ أبعاد الحياة واستخداـ وتوظيؼ مكامف (بواطف الضعؼ)المشكلات

( 97: 2014بوعيشة أماؿ،).القوة، وكافة الإمكانيات المتاحة لتحسيف نوعية أو جودة الحياة الشخصية لو

ويجب عند وصؼ ىذه الأخيرة أف نميز بيف الظروؼ الداخمية والظروؼ الخارجية، ويقصد بالظروؼ      
الداخمية الخصائص البدنية والنفسية والاجتماعية لمفرد، أما الظروؼ الخارجية فيقصد بيا تمؾ العوامؿ 

المرتبطة بتأثير الأخريف أو البيئة التي يعيش فييا ذلؾ الشخص 

           المعوقات           القدرات
. الميارات- 
. الخبرات الحياتية الإيجابية- 
الحالة المزاجية الذىنية - 
 الإيجابية والسرور- 

. المرض- 
. الإعاقات- 
 الخبرات الحياتية السمبية- 

الظروؼ 
 الداخمية

توافر مختمؼ مصادر المساندة - 
الاجتماعية 

الانفعالية وتعدد السائحيف ليا - 
توافر نماذج رعاية جيدة أو طيبة - 
رشاد-   وجود برامج توجيو وا 

نقص المساندة الاجتماعية والانفعالية - 
ظروؼ الحياة أو المعيشة السيئة - 
 سوء الاختيار- 

 الخارجية

(                                                94: 2014شيخي مريـ،)

   أما فيما يمكننا استنتاجو عف المعوقات التي تحد الطالب الجامعي مف التمتع بحياتو الجامعية الجيدة 
فيي تظير في الكثير مف المعوقات أماـ الجامعات والمؤسسات التعميمية والتي بدورىا تعمؿ عمى عرقمة 

طريقيا نحو تطوير مواردىا ومنشأتيا وسياساتيا التعميمية والذي ينعكس سمبا عمى أداء الجامعات 
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والمؤسسات التعميمية، ويؤثر تأثيرا مباشرا عمى حياة الطالب ويقمؿ مف احساسو بالرضا والشعور بالسعادة، 
أي يفتقر لجودة الحياة داخؿ المناخ الجامعي، الشيء الذي تعود نتائجو بالسمب عمى حياة الطالب، 

. وتعكس ما ىو متوقع الوصوؿ إليو
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: خلاصة

نستخمص في الأخير أف مفيوـ جودة الحياة يمتد عمى نطاؽ واسع ليشمؿ جميع المياديف والمجالات      
والتخصصات المختمفة، حيث يعتبر ىذا المفيوـ، مفيوما نسبيا يختمؼ الكثير مف الباحثيف في تحديد 

لى تعدد وكثرة الدراسات ليذا المتغير وكثرة الباحثيف في ىذا المجاؿ، كما نرجع ذلؾ إتعريفو، وىذا راجع 
. يدركو الشخص وفقا لممتغيرات البيئية التي تحيط بو والإمكانيات المادية والمعنوية لذاتية الشخص، أي ما
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: تمييد

يعتبر الطموح  علامة مف علامات الروح المعنوية، وىو ميـ جدا بالنسبة لمفرد والجماعة عمى حد    
سواء، لأف الطموح لدى الفرد يكوف بمثابة الدافع الذي يدفع الإنساف لموصوؿ إلى ما يريد تحقيقو 

صراره لموصوؿ إلى  والوصوؿ إليو، وبالتالي يرجع تحقيؽ الأىداؼ التي يضعيا الفرد عمى مدى طموحو وا 
وفي ىذا الفصؿ نعرض مفيوـ الطموح ونبيف مستوياتو وطبيعتو والنظريات المفسرة لو ومعرفة . مبتغاه

. خصائص الشخص الطموح وبعض العوامؿ المؤثرة في مستوى الطموح وأخير قياس مستوى الطموح
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: تعريف الطموح الاكاديمي- 3-1

: تعريف الطموح لغة

والطماح مثؿ الجماح، وطمحت المرأة مثؿ جمحت،  (طمح)عف الطموح في مادةلسان العرب   جاء في 
رفعو : شخص، واطمح فلاف بصرة: وطمح ببصره يطمح طمحا. فيي طامح، أي تطمح إلى كؿ الرجاؿ

الكبر والفخر لارتفاع صاحبو، : ارتفع، والطماح: وطمح بصره إلى الشيء. بعيد الطرؼ: ورجؿ طماح
. مرتفعة: وبحر الموج

طمحت ببصري إليو، ونساء طوامح إلى الرجاؿ،  (طمح) مف الطموح مف مادة البلاغةوجاء في أساس
ركب رأسو في : وطمح الفرس طموحا وطماحا. شخص بيا، وفرس طامح الطرؼ: وطمح المتكبر بعينو

ومف المجاز طمحت بالشيء في اليواء رميت . عدوه رافعا بصره، وىو طماح وطموح، وفيو طماح وجماح
 .(24: 2005توفيؽ محمد توفيؽ شبير،).بو

بأنو مستوى التقدـ والنجاح  الذي يود الفرد أف يصؿ إليو في أي : غالب المشيخي فقد عرفو اصطلاحاأما 
مكاناتو والأستفادة مف خبراتو التي مر بيا فتيحة فرج محمد ).مجاؿ يرغبو مف خلاؿ معرفتو لقدراتو وا 

 .(450/451: 2016عبيد،

الطموح الاكاديمي بالجيد الذي يبذلو الطالب مف اجؿ تحقيؽ المستوى العممي :  المظمومويعرفو
( 103: 2016عبد الله عبد اليادي العنزي،).والاكاديمي الذي يطمح اليو في تحقيؽ مستقبمو

 بانو الطموح الذي يتعمؽ بالحياة المدرسية وما يوجد فييا مف (1989)جميل وديع شكوريعرفو 
تخصصات ومستويات دراسية ويبدأ ىذا النوع مف الطموح في السنوات الأولى مف دراسة الطفؿ حيث 

حناف ).يطمح في الانتقاؿ مف مستوى لاخر ويحدد بانو مستوى الطموح الذي يتمنى الفرد الوصوؿ اليو
 .(610: 2017حسيف محمود،

 الى انو عممية تخطيط الفرد في وضع اىدافو القريبة والبعيدة في ضوء قدراتو (2001)شريفويشير 
حسيف عبيد ).واطاره المرجعي بما يعزز ادائو وقدراتو وامكاناتو الدراسية وفيما يتطمع اليو في المستقبؿ

 .(188: 2012جبر،
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انو ىو مستوى توقعات الفرد ورغباتو المتمايزة في تحقيؽ اىدافو المستقبمية في ( 2006)لزبيديويذكر ا
 .(610: 2017حناف حسيف محمود،).ضوء خبراتو السابقة واطاره المرجعي

:     مف استعراض التعريفات السابقة لمطموح الاكاديمي يمكف اف تخمص الباحثتيف الى النفاط التالية

يبنى الطموح الاكاديمي عمى الاىداؼ المستقبمية التي يضعيا الطالب لنفسو والتي يحددىا مف خلاؿ - 1
. خبراتو وقدراتو العقمية وامكانياتو المادية ويسعى الى تحقيقيا خلاؿ فترة دراستو الجامعية

. يستمزـ الطموح الاكاديمي وجود قوة وتحدي يبذلو الطالب مف اجؿ تحقيؽ ىذه الاىداؼ- 2

يتأثر مستوى الطموح الاكاديمي  بما لدى الفرد مف استعدادات فطرية ومكتسبة وكذلؾ اطاره المرجعي - 3
. وخبرات النجاح والفشؿ التي مر بيا الطالب

: مستويات الطموح- 3-2

: الطموح الواقعي او السوي: المستوى الاول

 ويكوف فيو الطموح معادلا للإمكانيات، حيث يأتي الطموح بعد عممية الادراؾ والتقييـ التي يقدر بيا الفرد 
وامكانياتو واستعداداتو ويقؼ عمى حقيقة مستواه وقدراتو ثـ يطمح مع ما يتناسب وىذه الامكانيات، اي 

 .بناء مستوى الطموح يسير وفؽ امكانيات الفرد

:  الطموح الغير سوي: المستوى الثاني

وفيو يكوف مستوى طموح الفرد اقؿ مف امكانياتو، حيث يممؾ امكانيات عالية وكبيرة لكنو لا يستطيع بناء 
 .مستوى مف الطموح يعادليا ويتناسب معيا

: الطموح الغير الواقعي: المستوى الثالث

ىادي ). وفيو يكوف مستوى طموح الفرد اعمى مف امكانياتو، أي اف ىناؾ تناقض بيف الطموح والامكانيات
(. 239/240: 2016صالح رمضاف،
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: طبيعة مستوى الطموح- 3-3

: مستوى الطموح باعتباره استعدادا نفسيا- 1

المقصود  بالاستعداد النفسي بالنسبة لمستوى الطموح، اف بعض الناس عندىـ الميؿ الى تقدير وتحديد 
اىدافيـ في الحياة تقديرا يتسـ اما بالطموح الزائد او الطموح المنخفض،  وفي كمتا الحالتيف فاف ىذا 

: 2017دلاؿ يوسفي،).التحديد يتاثر بالعوامؿ التكوينية وعوامؿ التدريب والتربية والتنشئة المختمفة لمفرد
25). 

: مستوى الطموح باعتباره وصفا لاطار تقدير وتقويم المواقف- 2

: ويتكوف ىذا الاطار مف عامميف اساسييف

التجارب الشخصية مف نجاح وفشؿ التي يمر بيا الفرد والتي تعمؿ عمى تكويف اساس يحكـ بو : الاول
عمى مختمؼ المواقؼ والاىداؼ 

 اثر الظروؼ والقيـ والتقاليد والعادات واتجاىات الجماعة في تكويف مستوى الطموح :الثاني

ومف ثـ ينظر الفرد الى المواقؼ والاىداؼ ويقدرىا ويقيميا مف خلاؿ ىذا الاطار الحضارى العاـ والتجربة 
( 10: 1990كاميميا عبد الفتاح،).الشخصية الخاصة

: مستوى الطموح باعتباره سمة- 3

فالسمة ىي ما يميز بيف الناس مف حيث كيفية تصرفيـ وسموكيـ، وليذا نجد استجابات الناس       
متعددة تجاه موقؼ واحد، فمكؿ سماتو التي تميزه، ولكف ىذه السمة ليست مطمقة بؿ ىي ثابتة نسبيا، 

ثير مستوى  الطموح بما لدى الفرد مف استعدادات فطرية ومكتسبة وما لديو مف اتجاىات أوليذا نجد ت
ثر بيا في المواقؼ والظروؼ، فيناؾ ربط بيف مستوى طموح الفرد وعوامؿ اخرى تتعمؽ أوعادات وتقاليد يت

بالتكويف النفسي والتدريب والتنشئة الاجتماعية وما تحتويو مف قيـ وعادات وتقاليد والتجارب والخبرات التي 
طاره المرجعي، فيتبادؿ الأثر والتأثير بيف ىذه العوامؿ وبيف مستوى الطموح وليذا إيمر بيا والتي تشكؿ 

يعد مستوى الطموح سمة مف سمات الشخصية التي تختمؼ مف شخص لأخر وتتغير طبقا لمتفاعؿ 
. المستمر بيف العوامؿ ومستوى طموح الفرد
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اف مستوى الطموح سمة مف سمات الشخصية الانسانية، : "في قولو (2002)وتؤكد ىذا عمي أماؿ     
بمعنى انيا صفة موجودة لدى الكافة تقريبا ولكف بدرجات متفاوتة في الشدة والنوع، وىي تعبر عف التطمع  

ىداؼ مستقمة قريبة اوبعيدة، ويتـ التعبير عف ىذه السمة تعبيرا عمميا باستخداـ مصطمح مستوى ألتحقيؽ  
(. 28/29: 2015باحمد جويدة،).الطموح

مف كؿ ىذا يمكف القوؿ اف مستوى الطموح ىو سمة مف سمات الشخصية الانسانية، وىي سمة ثابتة      
نسبيا وليست مطمقة حيث أنيا تختمؼ مف فرد لأخر وتتأثر بمدى وعي الفرد وادراكو لقدراتو وامكانياتو وما 

. لديو مف اتجاىات وعادات وتقاليد

: النظريات المفسرة لمستوى الطموح الاكاديمي- 3-4

: نظرية القيمة الذاتية لميدف- 1

 نظرية القيمة الذاتية لميدؼ وتمت دراسة ىذه النظرية بعد ذلؾ عمى يد فستنجر، ثـ اسكالوناقدمت       
أدخؿ عمييا جولد وليفيف تعديلات حيث ربطا ىذه الدراسة بفكرة الإطارات المرجعية وذلؾ عمى نطاؽ 

. واسع

 انو عمى اساس القيمة الذاتية لميدؼ يتقرر الاختيار، والاختيار لا يعتمد عمى أساس اسكالونا وترى     
قوة أو قيمة اليدؼ الذاتية كما ىي فحسب، ولكف يعتمد عمى القيمة الذاتية بالإضافة الى احتمالات 

النجاح والفشؿ المتوقعة، وفي عبارة بسيطة فإف القيمة الذاتية لمنجاح أو وزف النجاح تعتبر نتيجة لمقيمة 
والفرد يضع توقعاتو في حدود منطقة قدراتو،وىذه النظرية تحاوؿ تفسير ثلاث .نفسيا ولاحتمالات النجاح

: حقائؽ

. ىناؾ ميؿ لدى الافراد ليبحثوا عف مستوى  طموح مرتفع نسبيا- 

. كما أف لدييـ ميلا لجعؿ مستوى الطموح يصؿ ارتفاعو الى حدود معينة- 

. الميؿ لوضع مستوى الطموح بعيدا جدا عف المنطقة الصعبة جدا والسيمة جدا- 

: وىناؾ عوامؿ تقرر الاحتمالات الذاتية لمنجاح والفشؿ في المستقبؿ أىميا
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عند وجود خبرة سابقة لدى الفرد فإنو سيعرؼ جيدا المستوى الذي يتوقع أف يصؿ إليو، : الخبرة السابقة (أ
وفي غياب الخبرة السابقة فإف الاحتمالات تكوف غير محدودة، ففي محاولات نشاط الفرد الأولى يصبح 

غير قادر عمى الحكـ عمى أدائو المحتمؿ، ويبدأ العمؿ دوف ىدؼ واضح محددا باعتماده سموؾ 
. المحاولة

. إذا كانت الأىداؼ محددة بحد أدنى فميس مف المحتمؿ الوصوؿ إلى أعمى أداء: بناء ىدف النشاط (ب

إف الحكـ عمى احتماؿ النجاح والفشؿ بالنسبة لمستوى معيف لا يتقرر : الرغبة والخوف والتوقع (ت
فحسب بواسطة الاعتبارات الواقعية ولكنو يتقرر أيضا متأثرا بالرغبات والمخاوؼ، بالقيمة الذاتية لمنجاح 
ف بناء الماضي النفسي  أو الفشؿ المستقبؿ، فمعرفة مستويات الجماعة تؤثر عمى مستوياتنا في التوقع، وا 

(. 82: 2014جناد عبد الوىاب،).يؤثر عمى بناء المستقبؿ النفسي

: نظرية أدلر- 2

 يرى أدلر اف الانساف كائف اجتماعي تحركو دوافع اجتماعية في الحياة يشعر بأسباب سموكو وبالأىداؼ 
: التي يحاوؿ بموغيا، ولديو القدرة عمى التخطيط لأعمالو وتوجييييا، ومف المفاىيـ الاساسية لديو

.  ويقصد بيا ذات الفرد التي تدفعو الى الابتكار:الذات الخلاقة- 

. وىو اسموب حياة وتتضمف نظرة الفرد لمحياة مف حيث التفاؤؿ والتشاؤـ: الكفاح في سبيل التفوق- 

حيث يفرؽ الفرد بيف الاىداؼ النيائية القابمة لمتحقؽ والاىداؼ الوىمية والتي : الاىداف النيائية- 
. لايضع فييا الفرد حدود لإمكاناتو وقدراتو ويعود ذلؾ الى سوء تقدير الفرد لذاتو

 اف كؿ انساف يتمتع بإرادة اساسية في القوة وبدافع ممح نحو السيطرة والتفوؽ، فإذا وجد انساف أدلرويؤكد 
انو ينقصو شيء، فإنو يناسؽ ليجعؿ نفسو متفوقا بطريقة ما، أو عمى الأقؿ نحو الزعـ لنفسو وللأخريف 

بانو متفوؽ، ويؤكد اف دافع توكيد الذات ىو الذي يجعؿ الفرد في اندفاع دائـ الوجود نحو التفوؽ او عمى 
(. 33: 2003نضاؿ سمير نايؼ إبراىيـ،).الاقؿ ضد النقص
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: نظرية الحاجات لينري مواري- 3

 ترى ىذه النظرية اف الفرد الطموح ىو مف يتطمع الى مكانة مرتفعة، وعندما يجد صعوبة في تحقيؽ    
ما يتمناه، عميو اف يفكر في عدة بدائؿ ويختار منيا، وأثناء ذلؾ يمر بعدة تناقضات بيف فشؿ ونجاح، 

وحب وكره، وحدد مواري عدة حاجات لكي يصؼ مف خلاليا انماط السموؾ ولانفعالات المصاحبة 
الحاجة الى تجنب ما يحط مف قدر الفرد، والحاجة الى التعويض، والحاجة : لمستوى الطموح وابعاده منيا

(. 105: 2016عبد الله عبد اليادي العنزي،)الى الانجاز

 :نظرية المجال- 4

تعتبر نظرية المجاؿ أوؿ نظرية فسرت مستوى الطموح وعلاقتو بالسموؾ الإنساني بصفة عامة، وىي      
النظرية الوحيدة التي تعرضت لتفسير مستوى الطموح مباشرة، وقد يرجع ذلؾ للأعماؿ المتعددة التي أسيـ 

.  وتلاميذه في ىذا المجاؿليفينبيا 

وتسمى النظرية بنظرية المجاؿ، فيو  ليفين بأف مف أىـ دعاة ىذه النظرية ىو العالـ" إبراىيم"ويشير      
: يرى أف ىناؾ عدة قوى تعتبر دافعة وتؤثر في مستوى الطموح ومنيا

فكمما كاف الفرد أكثر نضجا أصبح مف السيؿ عميو تحقيؽ اىداؼ الطموح لديو وكاف : عامل النضج- 
. لقدر عمى التفكير في الغايات والوسائؿ عمى السواء

فكمما كاف الفرد يتمتع بقدرة عقمية أعمى كاف في استطاعتو القياـ بتحقيؽ اىداؼ أكثر : القدرة العقمية- 
. صعوبة

 فالنجاح يرفع مف مستوى الطموح ويشعر صاحبو بالرضا أما الفشؿ فيؤدي الى :عامل النجاح والفشل- 
. الاحباط، ومعرقلا في احياف كثيرة لمتقدـ في مجاؿ العمؿ

تؤثر نظرة الفرد الى المستقبؿ وما يتوقع اف يحققو مف اىداؼ في مستقبؿ : نظرة الفرد الى المستقبل- 
( 45: 2013ماىر مصطفى الشرافي،).حياتو وعمى اىدافو في وقتو الحاضر

: خصائص الشخص الطموح- 3-5

: اتفؽ العديد مف الباحثيف عمى أف الشخص الطموح اكاديميا يمتاز بعدة خصائص مف أىميا
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. النظرة الى الحياة بتفاؤؿ- 

. يحدد أىدافو وخططو المستقبمية بشكؿ مناسب- 

. يحدد أىدافو بشكؿ دقيؽ- 

. يميؿ الى التفوؽ- 

. لا يرضى بمستواه الراىف- 

. يعمؿ عمى النيوض بمستواه الى الأفضؿ- 

. المثابرة في الاعماؿ التي يقوـ بيا- 

. تحمؿ الصعاب في سبيؿ الوصوؿ الى اليدؼ- 

. لديو القدرة عمى تحمؿ المسؤولية- 

. يؤمف بأف جيد الإنساف ىو الذي يحدد نجاحو- 

. لا يؤمف بالحظ- 

. لا يعتقد بأف مستقبؿ الفرد محدد ولايمكف تغيره- 

( 610/611: 2017حناف حسيف محمود،).لا يترؾ الأمور لمظروؼ- 

إلى أف للإنساف الطموح سمات يمكف كشفيا وبالتالي معاممتو عمى أساسيا " أولغا قند لفت"  وأشارت 
: وىي

يلاحظ أف الإنساف الطموح إنساف لا يقنع بالقميؿ ولا يرضى بمستواه ووضعو الحالي، بؿ يحاوؿ دائما - 1
أف يعمؿ عمى تحسيف وضعو ويضع خططا مستقبمية يسير عمى خطاىا لينتقؿ مف نجاح إلى أخر، ولا 
يعد النقطة التي يصؿ إلييا ىي نياية المطاؼ بؿ يعدىا نقطة بداية للانطلاؽ إلى نجاح جديد شرط ألا 
. يكوف ىذا الانتقاؿ عمى حساي شخص أخر بؿ اعتمادا عمى مجيوده الخاص وانطلاقا مف تنمية قدرتو
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الانساف الطموح إنساف لا يؤمف بالحظ أبدا بؿ يؤمف بأنو كمما بذؿ جيدا أكبر وقاـ بتطوير نفسو - 2
وتنمية قدراتو حصؿ عمى تقدـ ونجاح جديديف، كما أنو لا يعتقد أف المستقبؿ مرسوـ لو مسبقا بؿ ىو 

الذي يحدد ىذا المستقبؿ بجيده وعممو ويرسـ الخطوات المناسبة لموصوؿ إلى ىدفو أي أنو لا يعتمد عمى 
. الظروؼ أبدا في تحديد مستقبمو

الانساف الطموح لا يخشى المغامرة وكثيرا ما يعتمد عمى المجازفة لموصوؿ إلى ىدفو لأنو يطمع - 3
بتطوير نفسو بشكؿ سريع ويعتقد بمزوـ القياـ بقفزات ولو كانت غير محسونة النتائج بشكؿ سريع ويعتقد 
بمزوـ القياـ بقفزات ولو كانت غير محسونة النتائج بشكؿ تاـ لموصوؿ إلى ىدفو، ولا يخشى مف المنافسة 
بؿ إف المنافسة تحضو وتشجعو عمى الإسراع بتطوير نفسو وىو يتحمؿ مسؤولية أية خطوة يقوـ بيا أو 

. إي قرار يتخذه ولايخشى الفشؿ بؿ إف الفشؿ يكوف دافعا وحافزا لنجاح جديد قادـ

إف الانساف الطموح لا ينتظر الفرصة لتأتيو حتى يتقدـ بؿ يقوـ بخمؽ الفرص المواتية والمساعدة - 4
لتقدمو لأنو يريد أف يحرؽ مراحؿ تقدمو حرقا، فانتظار الفرصة يحتاج إلى زمف لذلؾ ينتيز جميع الفرص 
أو أشباه الفرص المواتية لديو ويقوـ بخمؽ فرص جديدة تساعده عمى الانتقاؿ مف مرحمة إلى أخرى أكثر 

. تقدما

كما أف الإنساف الطموح لا يتوقع أف تظير نتائج جيوده بشكؿ سريع ومفيد لو بؿ يضع احتمالات - 5
ذا أصيب بالإحباط يستفيد مف  الفشؿ مثؿ احتمالات النجاح ويكوف صبورا عمى النتائج وغير مموؿ وا 
أسباب إحباطو السابؽ وتكوف ىذه الأسباب نقطة انطلاقو لنجاح جديد مستفيدا مف أخطاء التجربة أو 

. الفشؿ السابؽ

إف الانساف الطموح يتحمؿ جميع أنواع الصعوبات والعقبات التي تقؼ بوجيو معترضة سبيؿ تطوره - 6
ووصولو إلى ىدفو المنشود بؿ يقوـ بتنمية قدراتو لتذليؿ الصعوبات التي تعترض طريقو، ولا يثنيو الفشؿ 
ولا يحبطو ويجعمو عاجزا بؿ يكوف دافعا قويا لاجتيازه والانطلاؽ إلى نجاح جديد أخر، وىو يؤمف بفكرة 

غالب ).أف الجيد والمثابرة ىما الوسيمتاف الوحيدتاف الكفيمتاف بالتغمب عمى أية صعوبة تقؼ بوجو الانساف
( 102: 2009بف محمد عمي المشيخي،
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: مجموعة مف السمات وىيالحمبي  كما عرضت 

. محترـ لذاتو- 

. يحدد أىدافو وخططو المستقبمية بشكؿ مناسب-

. موضوعي في تفكيره- 

. متكيؼ اجتماعيا- 

. جرئ- 

. مستقر انفعاليا- 

. يحب الخير- 

( 47: 2015ىياـ زياد عابد،).متعاوف مع الجماعة- 

مف ىنا يمكف القوؿ أف الشخص الطموح ىو شخص متميز، لو نظرة إيجابية للأمور ويحظى       
. بتفكير سميـ ومنتج، ولا يفشؿ إف لـ تتحقؽ نتائج جيوده بؿ تزيده مف الرغبة والتحدي

: العوامل المؤثرة في مستوى الطموح- 3-6

، (داخمية)  ىناؾ عدة عوامؿ تؤثر في مستوى الطموح الأكاديمي منيا عوامؿ ذاتية تتعمؽ بالشخص نفسو
. وعوامؿ خارجية كالعوامؿ البيئية والاجتماعية والاقتصادية، والاسرية

وقد تطرؽ العديد مف الباحثيف والعمماء لمكثير مف العوامؿ التي ليا تأثير مباشر عمى شخصية الفرد      
: ؤثر عمى مستوى طموحو ومف أىميا ما يميتو

: وىي العوامؿ التي تتعمؽ بالفرد ذاتو وتسيـ في تحديد شحصيتو: العوامل الشخصية- أ

: الذكاء والقدرات العقمية- 1

حيث " الاسود"تمعب القدرات العقمية والذكاء دورا بارزا في تحديد مستوى الطموح لدى الفرد، وىذا ما أكده 
يذكر أف الطالب الذي يعمد إلى خفض مستوى طموحو إذا ما فشؿ في تحقيؽ أىدافو لأنو وضع أىداؼ 
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سقاط الموـ عمى الأخريف،  غير واقعية، بينما يمجأ الطالب الأقؿ ذكاء إلى تنمية مشاعر عدـ الكفاءة، وا 
. فيو يفشؿ في التعرؼ عمى حقيقة قدراتو ولا يخفض مف مستوى طموحو لتصبح أكثر واقعية

 أف مستوى الطموح ودرجتو يتوقؼ عمى قدرة الفرد العقمية، فكمما كاف الفرد أكثر الغريبكما يؤكد     
قدرة، كاف باستطاعتو القياـ بتحقيؽ أىداؼ أبعد، وأكثر صعوبة، ولما كانت قدرة الطفؿ العقمية تزداد 
بالزيادة في العمر حتى يصؿ إلى مستوى معيف، فإف معنى ذلؾ أف مستوى طموح الطفؿ يتغير بتغير 

. عمره الزمني

أف الأفراد ذوي الذكاء المرتفع يضعوف غالبا مستويات طموح تتفؽ مع " راجح"و " رحاب"ويرى كؿ مف     
قدراتيـ، كما تتفؽ مع الفرص التي تتاح ليـ، وعمى العكس مف ذلؾ، فالأفراد ذوي الذكاء المنخفض 

يتأثروف بمستوياتيـ، فينزعوف إلى وضع أىداؼ بعيدة تفوؽ قدراتيـ ويجروف ورائيا لتحقيقيا، دوف أف 
تكوف قدراتيـ مييأة لبموغ وتحقيؽ تمؾ الأىداؼ، وأف الذكاء يعتبر مف العوامؿ اليامة في رسـ مستوى 

الطموح، فالذكي أقدر عمى فيـ نفسو، والحكـ عمى قدراتو وميولو وما تتطمبو الأعماؿ المختمفة مف قدرات 
عبد ربو عمي ).وصفات، لذا لا يكوف مستوى طموحو مسرفا في البعد عف الواقع، أي عف مستوى اقتداره

( 62: 2010شعباف،

: نمط الشخصية- 2

ىناؾ علاقة بيف نمط الشخصية لمفرد ومستوى طموحو، وىو ما يؤكده عدد كبير مف العمماء، واف        
قد اىتما بأثر أساليب " ماكميلاند وفريد مان "كاف كؿ منيـ قد اىتـ بجوانب ىذه العلاقة، فقد اىتـ 

الرضاعة عمى إكساب الاطفاؿ في الكبر أنماط سموكية معينة، وما يكوف ليا مف دور أساسي في تحديد 
 قد اىتـ بأثر مفيوـ الذات عند الفرد، فالفرد الذي اىتزت لو صورتو عف كرونباخونجد . مستوى الطموح

نفسو، يضع أحيانا مستوى مرتفعا مف الطموح، وىو لايتنازؿ عنو حتى ولو تعرض لخبرات متكررة مف 
الفشؿ وبيذا يتضح الفرؽ الأساسي بيف نمط شخصية الفرد الراضي عف نفسو والمتوافؽ معيا وبيف الفرد 
سيء التوافؽ الرافض لذاتو، فإف الأوؿ عندما يفشؿ في تحقيؽ ىدفو الذي قد وضعو لنفسو، ينزع عمى 
الفور الى تعديؿ سموكو، وبالتالي تعديؿ طموحو، بينما يندفع الثاني نحو أساليب تبريرية لعمو يغطي بيا 

(  50: 2013ماىر موسى مصطفى الشرافي،).فشمو
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: خبرات النجاح والفشل- 3

إف درجة نجاح أو فشؿ الفرد في عمؿ ما يؤثر بلا شؾ عمى درجة انجازه للأعماؿ التي تمبي ىذا         
العمؿ، فإذا حصؿ الإنساف عمى النجاح في العمؿ الذي يقوـ بإنجازه وحقؽ لو نوع مف الإشباع النفسي 
الداخمي، جعمو يفكر في أعماؿ أخرى تتجاوز ما ىو موجود وتتماشى مع درجة التفوؽ والنجاح التي 

حققيا وكأنو يسمو بمستوى طموحو إلى المراتب العميا، فقوة الأثر الذي يحدثو كؿ مف النجاح والفشؿ بالغ 
الأىمية فكمما زادت درجات النجاح ارتفعت معيا مستويات الطموح وكمما زاد الاستياء والفشؿ انخفض 

( 41: 2016مميكة بمعربي، محمد بوفاتح،).مستوى الطموح

أف ما يمر بو الفرد مف خبرات ناجحة أو فاشمة يكوف ليا الأثر الكبير في مستوى طموح الفرد،        
فخبرات النجاح لدى الفرد تزيد مف طموحو ويعمؿ الفرد ىنا عمى المحافظة عمى نجاحو مما يدفعو إلى 
مزيد مف التقدـ والنمو أما خبرات الفشؿ فإنيا تؤدي إلى خفض مستوى الطموح وتصيب الفرد بالعجز 

( 61: 2011علاء سمير موسى القطناني،).والإحباط

: مفيوم الذات- 4

 أف تقدير الشخص لذاتو يكوف نتيجة عوامؿ عديدة منيا المدى الذي يقابؿ فيو وليام جيمسيعتقد      
نجاح الفرد او تحصيمو مع طموحو ، ويمثؿ مفيوـ الذات عند جيمس ذالؾ التقدير الذي يحصؿ عميو 

. الفرد مف تمقاء نفسو عندما يشعر اف النجاح الذي حققو يتعادؿ مع مستوى طموحو

وباعتبار مفيوـ الذات قوة دافعة لمسموؾ، فإنيا تدفع بمستوى الطموح للارتقاء وبالفرد لمشعور بكيانو      
ووجوده، وىذا يكوف في حالة الادراؾ الايجابي لذات اما اذا كاف الادراؾ لذات سمبي فانو لامحالة مف 

فكثيرا ما تكوف فكرة الفرد عف نفسو ناقصة او غير صحيحة وذلؾ لميؿ . إنخفاض مستوى طموحو
الانساف الى انيعمي عف رؤية عيوبو، فنحف انفسنا كما نحب لا كما ىي عمييا في الواقع لكنيا عامؿ بالغ 

. الاثر في توجيو سموكو ورسـ مستوى طموحو

أف الاستبصار بالذات يقود إلى بناء طموح واقعي، في حيف ضعؼ " ىارلوك" وأشارت دراسة       
الاستبصار بالذات يؤدي إلى بناء مستوى طموح مرتفع جدا، فيو يرى أف الأىداؼ التي يضعيا الفرد 
لنفسو تؤثر عمى مفيومو لذاتو لأف الوصوؿ ليذه الأىداؼ ىو الذي يحدد فيما إذا كاف الفرد يرى نفسو 

ناجحا أـ فاشلا، فإذا تمكف مف تحقيؽ ىذه الأىداؼ شعر بالثقة واحتراـ الذات، وعندما لايصؿ الفرد إلى 
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ىذا المستوى العالي فإنو يعود إلى تحفيز الذات نتيجة الفشؿ الذي يؤدي بالفرد إلى وضع مستويات طموح 
( 30: 2017دلاؿ يوسفي،).غير واقعية مرتفعة أو منخفضة

: الصحة النفسية- 5

مفيوـ الصحة النفسية مفيوـ واسع يشمؿ العديد مف الأمور تتمخص في النظرة بتفاؤؿ وحب ونظرة       
مشرة ىذا التفاؤؿ والإشراؽ يساعده عمى تحقيؽ الطموح الذي يسعى إليو لانفي وجود مشكلات وعقبات 

. لكف ىذه النظرة امر ىاـ لتذليؿ كؿ العقبات وتحدييا وصولا لممراد

الذي يضع نصب عينيو مستويات يسعى لموصوؿ إلييا، حتى لو كانت في : فالشخص السوي ىو   
بعض الأحياف بعيدة المناؿ، فالتوافؽ المتكامؿ ليس معناه تحقيؽ الكماؿ، بؿ معناه الجياد والعمؿ 

المستمر طبقا لخير ما يمكف أف يتصوره الغير مف مبادىء ولكي يتحقؽ يجب أف تكوف الأىداؼ واقعية 
. في إطار إمكانيات الفرد، حتى لايتعرض لمشعور بالإحباط والإخفاؽ والفشؿ

إف الإتزاف الإنفعالي والثقة بالنفس والشعور بالأمف والتوافؽ النفسي والإجتماعي والإنبساط ومفيوـ     
الذات الإيجابي كميا عوامؿ تساعد عمى رفع مستوى الطموح بصورة واقعية في حيف أف القمؽ والإضطراب 

. الإنفعالي وفقداف الثقة بالنفس وعدـ التوافؽ عوامؿ مساعدة عمى خفض مستوى الطموح

فالتوافؽ النفسي والإتزاف الإنفعالي لدى الفرد، ليما دور كبير في التطمع وارتفاع الطموح، لأف القمؽ     
والخوؼ، والإنطواء والإكتئاب وسوء التوافؽ النفسي سبب لتشتت فكر وعقؿ الفرد مما يسبب ضعفا في 

( 50: 2013ماىر موسى مصطفى الشرافي،).الأداء وتراجعا في الطموح، وعدـ الإكتراث ببموغ الأىداؼ

: العوامل البيئية والاجتماعية- ب

إف لمبيئة الاجتماعية دورا كبيرا في نمو مستوى الطموح، لأف البيئة ىي التي تمد بمفاىيمو وثقافتو،        
وىي التي تشكؿ الاطار المرجعي لو، ولكف ىذا التأثير يكوف مختمفا مف فردا لأخر تبعا لقدراتو الذاتية، 
وتبعا لمضموف ىذه القيـ والمفاىيـ التي تقدميا لو، فإما أف تكوف صالحة لنمو مستوى طموح واقعي، أو 

كما أف ليفيف قد استخمص عدة مبادئ مف نظريتو وىي أف . تؤدي إلى نمو مستوى طموح غير واقعي
السموؾ يتوقؼ عمى كؿ مف الفرد والبيئة، ويجب النظر إلى كمييما عمى أنيما مجموعة متشابكة مف 
العوامؿ، وأف البيئة النفسية تختمؼ مف فرد لأخر، وأف ىناؾ عوائؽ تقوـ أماـ الفرد وتحوؿ بينو وبيف 
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ف الحاجة المستشارة تتمثؿ في حالة توتر في الفرد، واستعداده لمعمؿ بالاتجاه الايجابي  تحقيؽ أىدافو، وا 
( 98: 2006غالب بف محمد عمي المشيخي،).أو السمبي

: المستوى الاقتصادي الاجتماعي- 1

يمعب المستوى الاقتصادي الاجتماعي دورا بارزا في تشكيؿ شخصية الفرد، وفي تحديد طموحاتو،        
فإذا ما كاف ىناؾ تحسف في المستوى الاقتصادي الاجتماعي وتحسف في دخؿ الاسرة سيصبح ىناؾ نوع 
مف زيادة التطمع إلى مستوى أعمى وشغؿ مراكز أفضؿ، وبالتالي قد يؤثر المستوى الاقتصادي الاجتماعي 
عمى مستويات، وأنماط الطموح بأف يكوف ذوو المستويات الاقتصادية العميا، عمى قدر عاؿ مف الطموح، 
لتوفر كؿ ما يريده، كما أف المستوى الاقتصادي الاجتماعي المنخفض قد يكوف دافعا إلى درجة أعمى مف 

توفيؽ محمد ).الطموح، لأنو يشحذ عزيمة الشخص لمتحدي وتجاوز الظروؼ بالتغمب عمييا واثبات قدراتو
( 46: 2005توفيؽ شبير،

: الأسرة- 2

تمعب الأسرة دورا كبيرا في تحديد نمو مستوى الطموح، لأف الأفراد الذيف ينتموف لأسر مستقرة       
اجتماعيا أقدر عمى وضع مستويات طموح عالية ومتناسبة مع إمكانياتيـ ويستطيعوف بموغيا أفضؿ مما 

 " ىيرلوك" لو كانو ينتموف إلى أسر غير مستقرة وىذا ما أكدتو دراسات 

ولاستقرار الفرد داخؿ أسرتو دور كبير في مستوى طموحو، فكمما كاف مستقرا داخؿ أسرتو كاف      
مستوى طموحو أعمى، كما أف اىتماـ الأباء المبكر بما يخص أبنائيـ لو دور في مستوى الطموح، لأف 

الأباء يمكف أف يدفعوا أبنائيـ لمستويات طموح عالية ويساعدونيـ عمى وضع صيغة لبموغ تمؾ الأىداؼ، 
وىناؾ بعض الأباء لا يكتفوف بذلؾ بؿ يشاركونيـ الوصوؿ إلييا بطرؽ خاطئة أحيانا كالترغيب وممارسة 

. الضغوطات والإكراه

يعتبر أسموب التعزيز مف أىـ الأساليب التي تنمي وترفع مف دافعية الفرد والسعي : الثواب والعقاب- 3
نحو النجاح، ولا نبالغ إذ قمنا أف العمؿ في ىذه الحياة الدنيا والأخرة قائـ عمى التعزيز والعقاب، والتعزيز 

فالتعزيز كثيرا ما يشكؿ دافعا لمطالب إلى رفع مستوى . قد يكوف معنويا وقد يكوف ماديا وكذلؾ العقاب
وىذا الأثر ذو أىمية في نواحي التربية . الطموح، فشعور الطالب بحلاوة النجاح يجعمو يختار أىدافا أبعد

لأف معناه أف الطالب قد قدـ نشاطا ووجيو نحوى تحقيؽ ىدؼ خاص وكثيرا ما يؤدي النجاح وما يتبعو 
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عبد ربو عمي ).مف تعزيز معنوي إلى إرتفاع مستوى طموحو فيبحث عف ىدؼ أبعد منالا وأصعب مثلا
( 64: 2010شعباف،

ينتظر منو، وما يطمح فيو  فكمما حصؿ المرء عمى ثواب يعادؿ أو يفوؽ مستوى أدائو، أو تحقيؽ ما     
أما إذا حصؿ الفرد عمى عقاب عقب استجاباتو الخاطئة . ارتفع مستوى طموحو لأنو حقؽ استجابة إيجابية

أو غير المقبولة لما كاف يطمب منو، أو ينتظر منو، أو يطمح فيو، ولـ يرؽ أداؤه إلى المستوى الذي كاف 
 .(41: 2016مميكة بمعربي، محمد بوفاتح،).يتوقع الوصوؿ إليو انخفض مستوى طموحو

الثواب ىو الأثر الذي يتبع الأداء أو الاستجابات، ويؤدي إلى الشعور بالرضا أو الارتياح في سعي       
المتعمـ لمحصوؿ عمى ىذا المثير أو الاحتفاظ بو، فالإستجابة التي نثاب عمييا ونكفأ عمييا نميؿ إلى 

تكرارىا لأنيا مقبولة لمفرد والجماعة ومريحة لمشخصية أما الاستجابة التي نعاقب عمييا نعمؿ عمى تفادييا 
( 31: 2015باحمد جويدة،).لأنيا غير مقبولة مف طرؼ الفرد والجماعة ومضرة لمشخصية

: جماعة الأقران- 6

 كما أف لجماعة الأقراف والأصدقاء التي تحيط بالفرد دور كبير في مستوى الطموح، لأف الفرد يتفاعؿ     
مع أقرانو، ومف خلاؿ ىذا التفاعؿ يتبادؿ الطموحات مع الآخريف فتصبح كأنيا طموحاتو الخاصة، ولكؿ 

دلاؿ ).جماعة مف الجماعات تأثير حسب طبيعتيا ومستواىا الاجتماعي والثقافي والاقتصادي
 .(31/32: 2017يوسفي،

: وسائل الإعلام- 7

  تستطيع وسائؿ الإعلاـ المرئية والمسموعة والمكتوبة أف تسيـ  بدور فعاؿ في إحداث ما يتطمع      
إليو المجتمع وينشده مف تغيرات اجتماعية وثقافية وتكنولوجية، فالصورة والصوت يؤثراف في عقؿ الطفؿ 
أو الراشد، ويجعلانو يطؿ  عمى الجديد ويزودانو بالثقافة، وبالتالي تتعد أمامو اختيارات متنوعة مف بيف 

إف . ج يرغب فييا ويريد تقميدىا تمقائياذالمعمومات والأخبار  والميف وما تقدمو وسائؿ العلاـ مف نما
وسائؿ الاعلاـ تزود المرء بثقافة متنوعة، تسمح  لو بحرية أكبر في عمميات  الاختيار، ويتأثر بكؿ ىذه 

الأشياء، ويحاوؿ أف يرفع مف مستوى طموحو أو يعدلو، أو يشكؿ مستوى الطموح الجديد في ضوء 
. التغيرات الحاصمة في العالـ
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وفي دراسة قاـ بيا عدة باحثيف مف مديرية التربية في انكمترا، ىدفوا منيا إلى رفع مستوى الطموح      
الدراسي لمطمبة المتفوقيف دراسيا، والذيف يعانوف مف نقص في الموارد المادية أو عدـ الدعـ الاجتماعي 
الكافي لحثيـ عمى الإلتحاؽ بالتعميـ الجامعي، وكانت مف أىـ الوسائؿ التي استخدميا الباحثوف لرفع 

مستوى الطموح الدراسي ىي تزويد ىؤلاء الطمبة وعائلاتيـ ومدرسييـ بمعمومات متكاممة عف الجامعات 
جراء مقابلات شخصية مع المنتسبيف إلييا   المتاحة عف طريؽ التعريؼ بيا وبكافة أقساميا وزيارتيا وا 

ومدرسييا، مما يصب في أىمية ودور الإعلاـ في تبصير الأفراد بالفرص المتاحة ليـ، والتي قد يفتقروف 
. إلى معرفتيا مما يحد مف مستوى طموحيـ بشكؿ أو بأخر

علاقة ارتباطية موجبة بيف معدؿ تعرض المراىقيف للإنترنيت ومستوى "عبد اليادي"ووجدت دراسة     
الطموح لدييـ، إلا أف وسائؿ الإعلاـ لا تحدث تأثيرا كاملا عمى طموحات الأفراد إلا إذا ساعدت عوامؿ 

فمستوى الطموح يتأثر بالعديد مف العوامؿ التي تبموره . أخرى في البنية الاجتماعية عمى تدعيـ ذلؾ التأثير
( 44: 2015ىبة الله خياطة،).وتجعمو مرتفعا أو تحد منو وتحجمو

 :قياس مستوى الطموح- 3-7

: الدراسات المعممية- أ

إف قياس مستوى الطموح قد بدأ عف طريؽ التجارب المعممية التي يقوـ فييا الشخص المفحوص      
والطريقة التقميدية بأف يعرض الجياز المستخدـ عمى .المراد قياس مستوى طموحو بأداء عمؿ معيف

الشخص مع طريقة استخدامو ثـ إعطائو الفرصة لأف يجرب العمؿ عدة مرات، وبعد أف يتدرب الشخص 
نسأؿ ماىي الدرجة التي يتوقع الحصوؿ عمييا؟ ثـ تدوف إجابتو، وبعد الاداء الفعمي نسألو عما يظف أف 

وىكذا . تكوف ىذه الدرجة ثـ تدوف ثـ نخبره بالدرجة التي حصؿ عمييا فعلا وتكرر العممية عدة مرات
يكوف ىناؾ درجة الطموح ودرجة الحكـ عميو ودرجة الأداء الفعمي، ويقاس الطموح بإختلاؼ اليدؼ حيث 
يحسب بطرح الأداء الفعمي مف الأداء المتوقع وتكوف موجبة عندما تكوف درجة الأداء المتوقع أعمى مف 

. درجة الأداء الفعمي وتكوف سالبة إف كاف الأداء المتوقع أقؿ مف درجة الأداء الفعمي

وىناؾ مقياس أخر مشابو إلى حد ما بالمقياس السابؽ يطمؽ عميو اختلاؼ الحكـ ويحسب بالفرؽ       
الأداء الفعمي، والحكـ عميو بعد الأداء، حيث تطرح درجة الأداء الفعمي مف درجة الحكـ لنفس المحاولة، 

. ويعتبر موجبا عندما يكوف أعمى مف الأداء الفعمي، وسالبا عندما يكوف الأداء الفعمي أعمى مف الحكـ



   الطموح  الأكاديمي                                        الفصل الثالث      
 

 

51 

مف عيوب الأسموب المعممي، شعور المفحوص أنو موقؼ مصطنع، وشعوره بالتوتر مما يؤثر عمى أداء 
أف بعض التجارب المعممية مصطنعة قد لا تكوف وثيقة الصمة بالأحداث  (تشايمد)المفحوص، ويرى 

( 70: 2010عبد ربو عمي شعباف،).الحقيقية والواقعية في حياتنا

: دراسات الأمال- ب

أف قياس مستوى الطموح عند الأفراد نصؿ إليو مف خلاؿ استبياف مفتوح عمى " سترانج"و" كوب"ذكر     
ماىي الأماؿ التي تريد أف تقبؿ إلييا في المستقبؿ؟ : المفحوصيف عبارة عف سؤاؿ محدد وىو

إف دراسات الأماؿ تعد مؤشرا ىاما لتحديد أىداؼ الشخصية البعيدة والقريبة التي يطمح ليا الشخص     
. وتكوف ىذه الأىداؼ مختمفة مف مرحمة إلى أخرى مف عمر الفرد

ففي مرحمة الطفولة تكوف مبينة عمى الانجاز الشخصي والقبوؿ الاجتماعي، أما في مرحمة المراىقة    
فيي تركز عمى الأشياء ذات القيمة الثقافية والحضارية كالمكانة والمنزلة الاجتماعية والشيرة والنجاح 

( 117: 2017خميفة قدوري،).المالي

: دراسات تناولت المثاليات- ج

أف دراسة الشخصية المثالية ذات أىمية في تحديد مستويات الطموح لدى  (1974)أشارت ىيرلوؾ   
الأفراد، وقد تمت دراسات عمى ىذا المنواؿ بسؤاؿ الفرد عف الشخصية المثالية التي يتمنى أف يكوف عمى 

شاكمتيا وأف معرفة مثالية الطفؿ تشير إلى ما يأمؿ أف يكوف عميو عندما يكبر ولكف الضرر المتوقع 
حدوثو في ىذه الحالة أف تكوف فرص نجاح الفرد لموصوؿ إلى الشخصية المثالية التي يتمناىا قميمة 

وضئيمة فقد تكوف سمات الشخصية وقدرات الفرد غير مؤىمة ليذا النجاح مما يترتب عميو عدـ واقعية 
صابتو بالإحباط واليأس، حيث أف الطموح يعتمد بدرجة كبيرة عمى المقدرة، وىذا  مستوى طموح الفرد وا 

غالب ).يعني أنو لايكفي أف يكوف لدينا ميؿ أو رغبة في ىدؼ ما دوف توافر قدرات مناسبة ليذا الطموح
( 95: 2009بف محمد عمي المشيخي،
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 :خلاصة

   الطموح عامؿ أساسي في حياة الفرد والمجتمع، وىو سمة ىامة يستطيع الفرد مف خلاليا تحقيؽ غاياتو 
و أىدافو، إذ يعتبر مف أىـ الأمور التي يمكف أف تميز أي فرد عف الأخر ويتأثر ىذا بالعوامؿ البيئية 

والنفسية والاجتماعية، وبفضؿ الطموح شيد العالـ تطور ممحوظ وسريع خاصة في الأونة الأخيرة، وماداـ 
الطموح موجود لدى الفراد فإنو لايوجد سقؼ لمتطور العممي والحضاري، حيث أف مستوى تقدـ وتطور 

. الأمـ يتحدد بما لدى أفرادىا مف طموح وبنسبة وجوده ومقدار قوتو
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: تمييد

يمكف لأي دراسة أف تكتسب الصفة العممية إف لـ تستند عمى قواعد منيجية تنجز في إطارىا  لا       
والتي يحددىا موضوع الدراسة، وترتكز دقة النتائج التي يتوصؿ ليا الباحث عمى صحة الإجراءات التي 

وبناء عمى ذلؾ سنتطرؽ في ىذا الفصؿ . يتبعيا والأدوات والأساليب التي يستخدميا أثناء إجراءه لبحثو
إلى الطريقة التي اتبعناىا في القياـ بيذه الدراسة، وىذا مف أجؿ الإجابة عف الأسئمة التي تمثؿ مشكمة 
الدراسة، إذ يتمحور ىذا الفصؿ عمى دراستيف، الدراسة الأولى تتمثؿ في الدراسة الإستطلاعية، بحيث 

تركز في مضمونيا عمى إعطاء تحميؿ وصفي لمجتمع الدراسة والعينة المدروسة، بالإضافة إلى وصؼ 
أداة الدراسة والتي تتمثؿ في الإستبيانة، وقياس مدى صدقيا وثباتيا، كما تضمنت الدراسة بيانا للأساليب 

أما بخصوص ما تضمنتو الدراسة الأساسية فيي تفتح المجاؿ لمتعرؼ . الإحصائية المستخدمة في التحميؿ
عطاء وصؼ  عمى المنيج المستخدـ في الدراسة، إضافة الى ذلؾ تحدد زمف ومكاف اجراء ىذه الدراسة، وا 

. لعينة الدراسة
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: الدراسة الإستطلاعية/ 1

بعد عرضنا لأدبيات المتعمقة بالموضوع الخاص بالدراسة والاطلاع عمى بعض الدراسات السابقة،       
. قمنا بإجراءات منيجية لمقياـ بدراسة استطلاعية حوؿ موضوع الدراسة

: مفيوم الدراسة الاستطلاعية

الدراسة الاستطلاعية ىي دراسة استشافية تسمح لمباحث " عبد الرحماف عيساوي "فحسب الباحث      
بالحصوؿ عمى معمومات اولية حوؿ موضوع دراستو كما تسمح لنا كذلؾ عمى التعرؼ عمى الظروؼ 

.  والامكانيات المتوفرة في الميداف ومدى صلاحية الوسائؿ المنيجية المستممة قصد ضبط متغيرات الدراسة

: اىداف الدرسة الاستطلاعية- 4-1

. التعرؼ عمى مجتمع الدراسة وكيفية انتقائيا عمى ضوء ملائمة لموضوع الدراسة_ 

. جمع المعمومات الضرورية لمدراسة_ 

. تساعدنا عمى الإختبار الأولي لمفروض_ 

. التحقؽ مف صدؽ وثبات المقياس قبؿ استخداميا وتطبيقيا عمى عينة البحث الأساسية_ 

الكشؼ عف الصعوبات التي يمكف أف تصادفيا الدراسة الإستطلاعية وبالتالي محاولة ضبطيا وتجاوزىا _ 
أثناء تطبيؽ الدراسة الأساسية 

: حدود الدراسة- 4-2

، بالجامعة الإفريقية أحمد دراية 2021لقد تـ إجراء الدراسة الاستطلاعية في شير مارس مف سنة     
. أدرار، ولقد أجريت ىذه الدراسة عمى طمبة الماستر لجميع التخصصات المفتوحة بالجامعة
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 :أداة الدراسة- 4-3

    بيدؼ جمع الحقائؽ والمعمومات مف ميداف الدراسة يعتمد الباحث الى استخداـ اداة او مجموعة مف 
الأدوات كوسيمة عممية يتـ اختيارىا وفؽ طبيعة المعمومات وعميو ارتىء الباحث الاعتماد عمى الاستبياف 

. والذي يعرؼ عمى أنو الأداة التي يعتمد عمييا لإختبار فرضيات الدراسة

  تمثمت أداة الدراسة في استبيانيف الأوؿ حوؿ جودة الحياة الجامعية والثاني حوؿ الطموح الأكاديمي، 
حيث قدما لطمبة الماستر، واليدؼ مف الاستبيانيف ىو الحصوؿ عمى بيانات ومعمومات كمية نود بيا 

. الوصوؿ لخاصية نوعية لمعالجة فرضيات الدراسة إحصائيا

: مقياس جودة الحياة  

"  بندا تقيس درجة شعور الطالب الجامعي بجودة حياتو ضمف ستة ابعاد وىي 60يتألؼ المقياس مف   
جودة الصحة العامة، جودة الحياة الاسرية والاجتماعية، جودة التعميـ والدراسة، جودة العواطؼ، جودة 

: وبعد مراجعة بعض المقاييس الاجنبية لجودة الحياة وىي" الصحة النفسية، جودة شغؿ الوقت وادارتو

(. 1982)استبانة جودة الحياة التي اعدىا بجمو وبرودسكي واستيورات واولسوف- 

(. 1990)مقياس جودة الحياة لمرضى القمب باستخداـ المقابمة، مف اعداد بجمو وجاريو ويونج - 

(. 1991)مقياس انجيرسوؿ وماريرو لجودة حياة لمشباب- 

(. 1997)مقياس جودة الحياة لدى الطالبة ذوي صعوبات التعمـ اعداد كومينيس- 

(. 2000)بواسطة بونومي واخروف" النسخة الامريكية"مقياس جودة الحياة لمنظمة الصحة العالمية- 

(. 2001)مقياس مكينة لجود الحياة لدى المسنيف- 

(. 2003)مقياس فوكس لجودة الحياة- 

التي اعطيت لمكونات جودة الحياة والاستفادة مف بعض البنود الواردة في    بالاعتماد عمى التعريفات
المقاييس السابقة تمت صياغة عشر بنود لكؿ بعد مف ابعاد جودة الحياة، بواقع خمسة بنود سالبة وخمسة 

" ابدا، قميلا جدا، الى حدا ما، كثيرا، كثيرا جدا" بنود موجبة، ووضع اماـ كؿ بند مقياس تقدير خماسي
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، في حيف اعطي عكس "5،4،3،2،1"الدرجات (التي تحمؿ الارقاـ الفردية )واعطيت البنود الموجبة
(. 80/81: 2016عبد الحفيظي يحي،)، (التي تحمؿ الارقاـ الزوجية)الميزاف السابؽ لمبنود السالبة

: مقياس مستوى الطموح

فقرة صيغت  (35)لمتحقؽ مف مستوى الطموح لدى طلاب الجامعة اعد مقياس ليذا الغرض مكوف مف 
أوافؽ بشدة، أوافؽ، أوافؽ الى حد ما، لا " عمى شكؿ سؤاؿ، يجيب عنيا المفحوص وفؽ بدائؿ الاجابة

". 1،2،3،4،5"حيث اعطيت الدرجات" أوافؽ، لا أوافؽ بشدة

: عينة الدراسة- 4-4

إف دراسة أي مجتمع عف طريؽ عينة ممثمة جيدا، تغني عف دراسة المجتمع الأصمي وبالتالي فإف النتائج 
المتحصؿ عمييا مف الأفراد الذيف تشمميـ العينة يمكف أف تعمـ عمى أفراد المجتمع الأصمي، وتتكوف عينة 

طالب وطالبة مف طمبة الماستر لجامعة أحمد دراية أدرار، وقد تـ  (80)الدراسة الاستطلاعية مف 
 (النوع، المستوى الدراسي، التخصص)إختيارىا بطريقة عشوائية، وتحمؿ المتغيرات الديمغرافية المتمثمة في

 :يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة حسب الجنس (01)الجدول 

 الفئات التكرار النسبة المئوية
 ذكر 22 %28
 إناث 58 %72

 المجموع 80 %100
. يبيف أف عينة الدراسة مف حيث الجنس أف الاناث أكثر مف الذكور: (01)الجدوؿ رقـ 

: يوضح توزيع أفراد العينة حسب المستوى : (02)الجدول رقم 

 الفئات التكرار النسبة المئوية
 1ماستر 34 %42
 2ماستر 46 %58

 المجموع 80 %100
. 1 كانت أكبر مف نسبة فئة ماستر2عف عينة الدراسة أف نسبة فئة ماستر (02)نلاحظ مف الجدوؿ رقـ 
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: يوضح توزيع أفراد العينة حسب التخصص : (03)الجدول رقم 

 التخصصات التكرار النسبة المئوية
 عمـ النفس المدرسي 14 %17
 عمـ الاجتماع 8 %10
 تسيير واقتصاد 22 %27
 ادب عربي 4 %5
 لغات اجنبية 4 %5

 تخصصات أخرى 28 %35
 المجموع 80 %100

مف عينة الدراسة أف تخصصات أخرى كانت ىي أكبر نسبة متواجدة ويمييا  (3)يبيف الجدوؿ رقـ
تخصص تسيير واقتصاد كثاني نسبة، يأتي تخصص عمـ النفس المدرسي ثالث نسبة متواجدة ويمييا عمـ 

. اجتماع، أما بقية التخصصات الأخرى كانت بنسبة متساوية

: الخصائص السيكومترية لادوات الدراسة- 4-5

 الصدؽ يعني التأكد مف أف الاستبياف أو الاداة سوؼ تقيس الظواىر التي :صدق المقياس- 4-5-1
( 11: 2013إيماف محمود محمد أبو يونس،)أعدت مف أجؿ قياسيا

تـ عرض الاستبياف عمى الاستاذ المشرؼ مف أجؿ الاسترشاد برأيو حوؿ العبارات التي تضمنيا إستبياف 
. الدراسة، وقد تـ الأخذ برأيو كمقياس في دراستنا الحالية

: صدق الاتساق الداخمي- 

جودة الحياة  (  أ

: الصدق- 1

: بعد جودة الصحة العامة- 1-1

 

 



   الإجراءات  المنيجية  لمدراسة  الميدانية                        الفصل الرابع
 

 

59 

. يبين معاملات الارتباط لبعد جودة الصحة العامة مع الدرجة الكمية لمبعد (04)الجدول رقم 

 الرقـ العبارات قيمة معامؿ الارتباط مستوى الدلالة
 01 لدي احساس بالحيوية والنشاط **0.35 0.01
 02 اشعر ببعض الالاـ في جسمي **0.33 0.01
 03 اضطر لقضاء بعض الوقت في السرير مسترخيا **0.38 0.01
 04 تتكرر اصابتي بنزلة برد **0.47 0.01
 05 لا اشعر بالغثياف **0.29 0.01

أشعر بالانزعاج نتيجة التأثيرات الجانبية لمدواء الذي  0.06 غير دالة
أتناولو 

06 

أناـ جيدا  0.20 غير دالة 07 
 08 اعاني مف ضعؼ في الرؤية **0.37 0.01
 09 نادر ما اصاب بالامراض **0.32 0.01
 10 كثرة اصابتي بالامراض تمثؿ عبئ كبير عمى اسرتي **0.58 0.01

 **0.01دالة عند مستوى الدلالة = 

فالعبارات  (0.29،0.58)يتضح لنا أف معاملات الارتباط تتراوح ما بيف  (04)مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 
لأف  (7-6)، وقمنا بحذؼ العبارات 0.01دالة عند مستوى الدلالة  (1-2-3-4-5-8-9-10)

 .معاملات فييا ضعيفة وليست ليا دلالة

بعد جودة الحياة الأسرية والاجتماعية - 1-2

يبين معاملات الارتباط لبعد جودة الحياة الأسرية والاجتماعية مع الدرجة الكمية  (05)الجدول رقم 
. لمبعد

مستوى 
 الدلالة

قيمة معامؿ 
 الارتباط

الرقـ  العبارات

 11 اشعر بانني قريب جدا مف صديقي الذي يقدـ لي الدعـ الرئيسي **0.32 0.01
 12 اشعر بالتباعد بيني وبيف والدي **0.62 0.01
 13 احصؿ عمى دعـ عاطفي مف أسرتي **0.56 0.01
 14 اجد صعوبة في التعامؿ مع الاخريف **0.46 0.01
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 15 اشعر بأف والديا راضياف عني **0.38 0.01
لدي أصدقاء مخمصيف  0.14 غير دالة 16 
علاقتي بزملائي رديئة لمغاية  0.11 غير دالة 17 
لااحصؿ عمى دعـ مف أصدقائي وجيراني   0.15 غير دالة 18 
أشعر بالفخر لانتمائي لأسرتي  0.15 غير دالة 19 

 20 لا اجد مف أثؽ فيو مف أفراد أسرتي **0.52 0.01
 **=0.01 دالة عند مستوى الدلالة 

فالعبارات  (0.32-0.62)يتضح لنا أف معاملات الارتباط تتراوح ما بيف  (06)مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 
لأف  (17-16)، وقمنا بحذؼ العبارات 0.01دالة عند مستوى الدلالة  (11-12-13-14-15-20)

. معاملات الارتباط فييا ضعيفة وليست ليا دلالة

بعد جودة التعميم والدراسة - 1-3

. يبين معاملات الارتباط لبعد جودة التعميم والدراسة مع الدرجة الكمية لمبعد (06)الجدول قم 

مستوى 
 الدلالة

قيمة معامؿ 
 الارتباط

الرقـ  العبارات

 21 اخترت التخصص الدراسي الذي احبو **0.46 0.01
 22 بعض المقررات الدراسية غير مناسبة لقدراتي **0.66 0.01
 23 اشعر بأنني احصؿ عمى دعـ أكاديمي مف أساتذتي **0.48 0.01
 24 لدي إحساس بأنني لـ أستفد شئ مف تخصصي **0.40 0.01
 25 الأساتذة يرحبوف بي ويجيبوني عف تساؤلاتي **0.39 0.01
 26 الأنشطة الطلابية بالجامعة مضيعة لموقت **0.58 0.01
أنا فخور باختياري التخصص الدراسي الذي يناسبني في  **0.36 0.01

 الجامعة
27 

 28 أشعر بأف دراستي الجامعية لف تحقؽ طموحاتي المينية **0.38 0.01
 29 أشعر بأف الدراسة بالجامعة مفيدة لمغاية **0.55 0.01
أجد صعوبة في الحصوؿ عمى استشارة عممية مف المرشد  **0.30 0.01

الأكاديمي 
30 

 **0.01دالة عند مستوى الدلالة = 
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، فكؿ عبارت (0.30-0.66)يتضح لنا أف معاملات الارتباط تتراوح مابيف  (07)مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 
 وىذا ما يعني أف 0.01دالة عند مستوى دلالة  (30-29-28-27-26-25-24-23-22-21)البعد 

. معاملات الارتباط فييا قوية

 (الجانب الوجداني)بعد جودة العواطف - 1-4

. مع الدرجة الكمية لمبعد( الجانب الوجداني)لبعد جودة العواطف  (07)الجدول رقم 

مستوى 
 الدلالة

قيمة معامؿ 
 الارتباط

الرقـ  العبارات

 31 انا فخور بيدوء اعصابي *0.26 0.05
 32 اشعر بالحزف بدوف سبب واضح **0.60 0.01
 33 اواجو مواقؼ الحياة بقوة واردة وىدوء اعصاب **0.38 0.01
 34 اشعر بأنني عصبي **0.61 0.01

لا أخاؼ مف المستقبؿ  0.08 غير دالة 35 
 36 اقمؽ مف الموت **0.53 0.01

مف الصعب استثارتي انفعاليا  0.06 غير دالة 37 
 38 اقمؽ لتدىور حالتي **0.57 0.01
 39 امتمؾ القدرة عمى اتخاذ اي قرار **0.32 0.01
اشعر بالوحدة النفسية  **0.59 0.01 40 

 **0.01 دالة عند مستوى الدلالة =

 *0.05دالة عند مستوى الدلالة  = 

فالعبارات  (0.26-0.61)يتضح لنا اف معاملات الارتباط تتراوح مابيف (07)مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 
دالة عند  (31) أما بالنسبة لمعبارة0.01دالة عند مستزى الدلالة  (32-33-34-36-38-39-40)

لأف معاملات الارتباط فييا ضيغفة وليست ليا  (37-35)، وقمنا بحذؼ عبارتيف0.05مستوى الدلالة 
. دلالة
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 بعد جودة الصحة النفسية 1-5

. يبين معاملات الارتباط لبعد جودة الصحة النفسية مع الدرجة الكمية لمبعد(08)الجدول رقم 

مستوى 
 الدلالة

قيمة معامؿ 
 الارتباط

الرقـ  العبارات

 41 اشعر بانني متزف انفعاليا **0.46 0.01
 42 انا عصبي جدا **0.57 0.01
 43 استطيع ضبط انفعالاتي **0.64 0.01
 44 اشعر بالاكتئاب **0.46 0.01
 45 اشعر بانني محبوب مف الجميع **0.31 0.01
 46 انا لست شخصا سعيدا **0.70 0.01
 47 اشعر بالامف **0.48 0.01
 48 روحي المعنوية منخفضة **0.44 0.01
 49 استطيع الاسترخاء بدوف مشكلات  **0.33 0.01
 50 اشعر بالقمؽ **0.55 0.01

 **=0.01 دالة عند مستوى الدلالة 

فالعبارات  (0.31-0.70)يتضح لنا أف معاملات الارتباط تراوحت ما بيف (08)مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 
 وبالتالي فاف 0.01كميا دالة عند مستوى الدلالة  (41-42-43-44-45-46-47-48-49-50)

. معاملات الارتباط فييا قوية

بعد جودة شغل الوقت وادارتو - 1-6

: يبين معاملات الارتباط لبعد جودة شغل الوقت وادارتو مع الدرجة الكمية لمبعد (09)الجدول رقم 

مستوى 
 الدلالة

قيمة معامؿ 
 الارتباط

الرقـ  العبارات

 51 استطيع مزاولة الانشطة الجامعية في اوقات فراغي **0.51 0.01
 52 ليس لدي وقت فراغ فكؿ وقتي ينقضي في الاستذكار **0.40 0.01
 53 اقوـ بعمؿ واحد في وقت واحد فقط *0.26 0.05
 54 اتناوؿ وجبات الطعاـ بسرعة كبيرة **0.34 0.01



   الإجراءات  المنيجية  لمدراسة  الميدانية                        الفصل الرابع
 

 

63 

 55 اىتـ بتوفير وقت لمنشاطات الاجتماعية  **0.52 0.01
 56 تنظيـ وقت الدراسة والاستذكار صعب لمغاية **0.54 0.01
 57 لدي الوقت الكافي لاستذكار محاضراتي **0.50 0.01
 58 ليس لدي وقت لترويح عف النفس **0.47 0.01
 59 انجز المياـ التي اقوـ في الوقت المحدد **0.43 0.01
 60 لا يوجد لدي برنامج منتظـ لتناوؿ الوجبات الغذائية **0.40 0.01

 **=0.01 دالة عند مستوى الدلالة 

 *=0.05دالة عندى مستوى الدالة 

فالعبارات   (0.26-0.54)يتضح لنا أف معاملات الارتباط تراوحت ما بيف  (09)مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 
دالة عند  (53)، والعبارة 0.01دالة عند مستوى الدلالة  (51-52-54-55-56-57-58-59-60)

. 0.05مستوى الدلالة 

. يبين معاملات الارتباط للابعاد مع الدرجد الكمية لممقياس (10)الجدول رقم 

 الابعاد المجموع الكمي-قيمة معامؿ الارتباط مستوى الدلالة
 جودة الصحة العامة **0.42 0.01
 جودة الحياة الاسرية والاجتماعية **0.31 0.01
 جودة التعميـ والدراسة **0.50 0.01
 (الجانب الوجداني)جودة العواطؼ **0.61 0.01
 جودة الصحة النفسية **0.68 0.01
 جودة شغؿ الوقت وادارتو **0.76 0.01

 **= 0.01 دالة عند مستوى الدلالة

 0.01اف معاملات الارتباط للابعاد دالة عند مستوى الدلالة  (10)نستنتج مف الجدوؿ رقـ 

: الثبات- 2

. تـ استخداـ اختبار ألفا كرونباخ لاختبار ثبات الاستبياف عف طريقة الاتساؽ الداخمي
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. يبين معاملات الارتباط باستخدام ألفا كرونباخ لجودة الحياة (11)الجدول رقم 

 المقياس معامؿ ألفا كرونباخ

 جودة الحياة 0.70

يتبيف أف معامؿ الثبات لممقياس كاف بدرجة عالية ومقبولة ىذا ما يدؿ عمى  (11)بالنسبة لمجدوؿ رقـ 
. صدؽ وثبات المقياس لأفراد العينة

: الطموح الأكاديمي (ب

. الصدق- 1

. يبين معاملات الارتباط لمقياس الطموح الاكاديمي مع الدرجة الكمية (12)الجدول رقم 

مستوى 
 الدلالة

قيمة معامؿ 
 الارتباط

الرقـ  العبارات

غير دالة  ىؿ تميؿ الى الاستمرار في عممؾ والبقاء فيو لمدة طويمة  0.16
ولاتحب تغييره؟ 

01 

ىؿ تؤمف بأف نجاح الانساف في الحياة يعود لحظو وليس  **35 .0 0.01
 لجيده؟

02 

 03 ىؿ تحب اف تقوـ بأعماؿ تتحمؿ فييا المسؤولية بمفردؾ؟ *0.27 0.05
اذا رغبت في الحصوؿ عمى عمؿ جيد اووظيفة فيؿ تثابر  0.11 غير دالة

وتجيد نفسؾ حتى تحصؿ عمى ذلؾ؟ 
04 

 05 ىؿ ينتابؾ الشعور باليأس إف لـ تظير نتائج جيودؾ بسرعة؟ **0.29 0.01
ىؿ تعتقد اف الحظ يمعب دورا كبيرا في حياة الانساف؟  0.02 غيردالة 06 
 07 ىؿ تشعر بأف معموماتؾ الآف أقؿ مما يجب أف تكوف عميو؟ **0.29 0.01

ىؿ تتطمع لعمؿ أو وظيفة أفضؿ؟  0.03 غير دالة 08 
 09 ىؿ تعتقد أف مستقبمؾ محدد ومقدر ولا تستطيع تغييره؟ **0.44 0.01
 10 ىؿ تعتقد أف الاصح اف تنتظر حتى تأتيؾ الفرصة المناسبة؟ **0.44 0.01

ىؿ تثابر وتستمر في الأعماؿ التي تعترضيا صعوبات  0.07 غير دالة
وعقبات؟ 

11 
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 12 ىؿ تقنع دائما بما يقسـ لؾ وترضى بو؟ *0.24 0.05
ىؿ تقوـ بأعماؿ حسب خطة تضعيا ولا تترؾ أمور لمظروؼ  0.03 غير دالة

والمقادير؟ 
13 

ىؿ ينتابؾ الي اليأس إذا سارت أمورؾ عكس ما تتوقعو مف  0.19 غير دالة
نتيجة؟ 

14 

ىؿ تحاوؿ القياـ لمتغمب عمى الصعوبات التي سببت فشؿ  0.20 غير دالة
غيرؾ في ذالؾ العمؿ؟ 

15 

ىؿ ىناؾ أناس بارزوف في المجتمع معجب بيـ وتعمؿ عمى  *0.23 0.05
 اف تحصؿ عمى ما حصموا عميو؟

16 

ىؿ وضعت لنفسؾ خطة أو أسموب تعمؿ بموجبيا لتصؿ ألى  0.02 غير دالة
مركز اجتماعي مرموؽ؟ 

17 

ىؿ انت تعمؿ لمتفوؽ والنجاح بامتياز في دراستؾ أكثر مف  0.21 غير دالة
مجرد الحصوؿ عمى النجاح؟ 

18 

ىؿ يصيبؾ التعب أو الممؿ فيمنع مف مواصمة الاعماؿ التي  **0.36 0.01
 تريد أف تؤدييا وتتميا؟

19 

اذا قمت بعمؿ مع جماعة فيؿ ترغب أف تتولى دور القيادة  *0.27 0.05
 بالنسبة إليؾ؟

20 

ىؿ أنت الذي تضع أىدافؾ بنفسؾ ولا تنتظر قرارات شخص  0.05 غير دالة
أخر؟ 

21 

ىؿ تميؿ لترؾ الاعماؿ التي ترى أف إنجازىا يحتاج الى جيد  **0.36 0.01
 كبير؟

22 

ىؿ أنت راض بمعيشتؾ ومركزؾ الحالي بوجو عاـ؟  0.07 غير دالة 23 
اذا قمت بعمؿ ولـ تظير نتائجو بسرعة فيؿ تتركو لعامؿ  **0.31 0.01

 أخر؟
24 

حينما تقوـ بأعماؿ وتنفذىا فيؿ النتائج التي تحصؿ عمييا  **0.39 0.01
 تكوف في العادة مطابقة لما تتوقعو؟

25 

ىؿ تستمر في تنفيذ عمؿ عزمت عمى القياـ بو رغـ ما يحيط  0.81 غير دالة
بؾ مف عقبات؟ 

26 

اذا لـ تظير نتائج عمؿ قمت بو فيؿ تضجر وتكؼ عف  **0.60 0.01 27 
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 الاستمرار بو؟
ىؿ يدفعؾ الفشؿ في عمؿ ما إلى تركو ولا تحاوؿ العودة إليو  **0.33 0.01

 مرة أخرى؟
28 

ىؿ تعتقد انؾ تممؾ مف القدرات ما يجعمؾ تقود جماعتؾ  **0.32 0.01
 وتوجييـ؟

29 

ىؿ ينتابؾ اليأس اذا لـ تحصؿ عمى نتائج جيودؾ في عمؿ  0.21 غير دالة
قمت بو؟ 

30 

 31 ىؿ تترؾ حاجياتؾ اليومية لشخص ما يعينؾ عمى قضائيا؟ **0.48 0.01
 32 ىؿ تحاوؿ تأجيؿ عممؾ إلى وقت لاحؽ؟ **0.49 0.01

ىؿ تغريؾ الجوائز والحصوؿ عمى الثناء والمديح؟  0.01 غير دالة 33 
ىؿ أنت ممف يحبوف القراءة وتيوى المطالعة بإستمرار؟   0.18 غير دالة 34 
ىؿ غالبا ماتفقد الحماس لمتابعة عممؾ ؟  0.17 غير دالة 35 

 **=0.01 دالة عند مستوى الدلالة 

 *=0.05دالة عند مستوى الدلالة  

-9-7-5-3-2)فالعبارات  (0.23-0.60)يتضح لنا أف تراوحت ما بيف  (12)مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 
، أما بالنسبة 0.01دالة عند مستوى الدلالة (10-16-19-22-24-25-27-28-29-31-32

-11-8-6-4-1)، وقمنا بحذؼ العبارات 0.05دالة عند مستوى الدلالة  (20-16-12-3)لمعبارات 
لأف معاملات الارتباط فييا ضعيفة وليست ليا  (13-14-15-18-21-23-26-30-33-34-35
. دلالة

: الثبات- 2

. تـ استخداـ اختبار ألفا كرونباخ لاختبار ثبات المقياس بطريقة الاتساؽ الداخمي
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. يبين معامل الارتباط باستخدام ألفا كرونباخ لطموح الأكاديمي (13)الجدول رقم 

 المقياس معامؿ ألفا كرونباخ
 الطموح الأكاديمي 0.50

أف معامؿ ثبات المقياس جاء بدرجة مقبولة وىذا داؿ عمى صدؽ وثبات  (13)نستنتج مف الجدوؿ  
. المقياس لإفراد العينة المختارة

. يبين صدق المقارنة الطرفية بين طرفي الاستبيانة (14) الجدول رقم 

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الاحصائية

الانحراؼ  "ت"قيمة 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

العينة   المتغير

درجات الطرؼ الأعمى  22 120.68 6.76 3.50 0.001 دالة
 لممقياس

درجات الطرؼ الأدنى  22 110.09 12.44
 لممقياس

 وىي 0.001 ومستوى الدلالة المعنوية 3.50تساوي " ت"أف قيمت  (14)نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ رقـ
 وىذا ما يدؿ عمى ليس ىناؾ فروؽ بيف مجموعتي الطرؼ الأعمى 0.01دالة عند مستوى الدلالة 

. والطرؼ الأدنى وبالتالي نقوؿ أف اختبار الطموح الأكاديمي صدقو التمييزي قوي

: الدراسة الاساسية/ 2

: منيج الدراسة- 2-1

  منيج البحث ىو عبارة عف طريقة لموصوؿ إلى أىداؼ الدراسة فيو الأسموب المستعمؿ مف أجؿ حؿ 
. المشكلات الدراسية

  اعتمدنا في دراستنا عمى المنيج الوصفي لكونو المنيج الأنسب لمموضوع المدروس والذي ىدفنا منو 
. معرفة علاقة جودة حياة الطالب وعلاقتيا بالطموح الأكاديمي لدى طمبة الماستر
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: حدود الدراسة الأساسية- 2-2

، بالجامعة الإفريقية أحمد دراية أدرار، ولقد 2021لقد تـ إجراء الدراسة الأساسية في شير ماي مف سنة 
. أجريت ىذه الدراسة عمى طمبة الماستر مف جميع التخصصات

: عينة الدراسة الأساسية- 2-3

. طالب وطالبة (100)شممت عينة الدراسة طمبة ماستر لجميع التخصصات، وتكونت العينة مف 

. يوضح أفراد العينة حسب النوع (15)الجدول رقم 

 النوع التكرار النسبة
 ذكر 26 %26
 أنثى 74 %74

 المجموع 100 %100
 26طالب وطالبة  (100)يتضح انو تـ الاعتماد عمى عينة مكونة مف  (15)مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 

. ( بالمئة74) الإناث بنسبة74و ( بالمئة26)ذكور بنسبة 

. يوضح افراد العينة حسب المستوى (16)الجدول رقم 

 المستوى التكرار النسبة
 1ماستر 42 %42
 2ماستر 58 %58

 المجموع 100 %100
 1طالب وطالبة ،ماستر (100)يتضح أنو تـ الاعتماد عمى عينة مكونة مف (16) مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 

. ( بالمئة58) بنسبة 58 2ماستر ( بالمئة42) بنسبة42
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. يوضح افراد العينة حسب التخصص (17)الجدول رقم 

 التخصص التكرار النسبة
 عمـ النفس المدرسي 16 %16
 عمـ الإجتماع 10 %10
 تسيير وأقتصاد 28 %28
 أدب عربي 5 %5
 لغات أجنبية 4 %4

 تخصصات أخرى 37 %37
 المجموع 100 %100

طالبة وطالبة عمـ النفس  (100)يتضح أنو تـ الاعتماد عمى عينة مكونة مف (17)مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 
 ) بنسبة 28، تسيير واقتصاد ( بالمئة10) بنسبة 10، عمـ الاجتماع ( بالمئة16 ) بنسبة 16المدرسي 

 37، تخصصات أخرى ( بالمئة4) بنسبة 4، لغات أجنبية ( بالمئة5) بنسبة 5، أدب عربي ( بالمئة28
. ( بالمئة37)بنسبة 
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: خلاصة

نيجية في الدراسة تـ توضيح المنيج المتبع وىو المنيج الوصفي ـات اؿءمف خلاؿ إستعارض الإجرا   
التحميمي وذالؾ تبعا لطبيعة الموضوع واليدؼ المراد الوصوؿ إليو، كما تـ التعرؼ عمى الدراسة الأساسية 

ومف خلاؿ ىذا الفصؿ تـ التعرؼ عمى الأساليب الإحصائية . ونتائجيا مما سيؿ عمينا إختبار العينة
المتبعة في الدراسة، والتعرؼ عمى الأداة المستخدمة في جمع البيانات والتي تمثمت في الاستبيانة، وبناءا 

عمى ذلؾ يمكننا الوصوؿ الى تفسير نتائج الدراسة وىو ما سوؼ يتـ تفصيمو في الفصؿ الموالي مف 
. الجانب التطبيقي
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تمييد 

ات الدراسة ثـ اجراء وفي ىذا الفصؿ سنتناوؿ فيو عرض ومناقشة النتائج مف خلاؿ استخداـ اد     
. المعالجات وفقا لاسئمة الدراسة ومتغيراتيا ومف ثـ استخلاص نتائجيا ومناقشتيا

: عرض وتحميل نتائج الفرضية العامة- 5-1

. نتوقع وجود علاقة دالة احصائيا بيف جودة الحياة ومستوى الطموح الاكاديمي عند طمبة الماستر

بين جودة الحياة والطموح الاكاديمي لدى عينة " بيرسون" يمثل نتائج الارتباط  (18)الجدول رقم
الدراسة 

 المتغير العينة "ر"معامؿ الارتباط  الدلالة المعنوية مستوى الدلالة
 جودة الحياة 100 0.14 0.024 0.05دالة عند 

 الطموح الاكاديمي
لعينة " جودة الحياة و مستوى الطموح الأكاديمي" يتضح اف معامؿ الارتباط  (18)مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 

 ومنو توجد دلالة إحصائية بيف جودة 0.05 وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 0.024تقدر ب
. الحياة ومستوى الطموح الاكاديمي، وبالتالي يمككنا القوؿ اف الفرضية تحققت

: عرض وتحميل نتائج الفرضية الجزئية الأولى-  5-2

. نتوقع وجود فروقا في استجابات الطمبة في مستوى جودة الحياة يعزى لمتغير الجنس

. يمثل الفروق في استجابات الطمبة في مستوى جودة الحياة يعزى لمتغير الجنس (19)الجدول رقم

الدلالة 
الاحصائية 

  0.05عند

الدلالة 
 الحصائية

قيمة 
 "ت"

الانحراؼ 
 المعياري

 المتغير العينة المتوسط

   احصائيا دالة
0.04 

 ذكر 28 189.82 15.38 2.03
 انثى 72 182.55 17.71

وىي اقؿ مف  (0.04)ودلالتيا الاحصائية (2.03" )ت" يتضح أف قيمة  (19)مف خلاؿ الجدوؿ رقـ
. وبالتالي نقر بوجود فروؽ بيف الجنسيف في مستوى الجودة لصالح الذكور (0.05)
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عرض وتحميل نتائج الفرضية الجزئية الثانية - 5-3

يمثل التباين الأحادي لمفروق بين مستويات جودة الحياة حسب التخصص  (20)الجدول رقم 
. الاكاديمي

الدلالة 
الاحصائية عند 

0.01 

الدلالة 
 الاحصائية

قيمة 
 "ؼ"

مربع 
 المتوسطات

مجموع 
 المربعات 

 

 ما بيف المجموعات 5409,542 1081,908 4.30 0.001 دالة احصائيا
 داخؿ المجموعات 23606,648 251,135

 المجموع 29016,190 
وىي اقؿ مف  (0.001)ودلالتيا الإحصائية  (4.30" )ؼ"يتضح أف قيمة  (20)مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 

وبالتالي نقر بوجود فروفؽ في مستوى الجودة في التخصص الاكاديمي مما يستدعي قياس ىذه  (0.01)
 :  لممقارنات البعدية كما ىو موضح في الجدوؿ التاليScheffé  "شيفيو"المقارنات عف طريؽ اختبار 

 يمثل المقارنة البعدية لمفروق بين التخصصات (21)الجدول رقم 
 

ت)التخصص
الدلالة الاحصائية  الفروؽ بيف التخصصات (ـ)التخصص (

 النفس عمـ
 المدرسي

 1,000 2,370 اجتماع عمـ
 257, 13,178 واقتصاد تسير
 668, 15,983 عربي ادب
 555, 16,333 اجنبية لغات

 تخصصات
 أخرى

19,391* ,010 

 النفس عمـ اجتماع عمـ
 المدرسي

-2,370 1,000 

 605, 10,808 واقتصاد تسير
 825, 13,614 عربي ادب
 750, 13,964 اجنبية لغات
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 تخصصات
 أخرى

17,022 ,090 

 النفس عمـ واقتصاد تسير
 المدرسي

-13,178 ,257 

 605, 10,808- اجتماع عمـ
 1,000 2,806 عربي ادب
 999, 3,156 اجنبية لغات

 تخصصات
 786, 6,213 أخرى

 النفس عمـ عربي ادب
 المدرسي

-15,983 ,668 

 825, 13,614- اجتماع عمـ
 1,000 2,806- واقتصاد تسير
 1,000 350, اجنبية لغات

 تخصصات
 أخرى

3,408 ,999 

 النفس عمـ اجنبية لغات
 المدرسي

-16,333 ,555 

 750, 13,964- اجتماع عمـ
 999, 3,156- واقتصاد تسير
 1,000 350,- عربي ادب

 تخصصات
 999, 3,058 أخرى

 تخصصات
 أخرى

 النفس عمـ
 010, *19,391- المدرسي

 090, 17,022- اجتماع عمـ
 786, 6,213- واقتصاد تسير
 999, 3,408- عربي ادب
 999, 3,058- اجنبية لغات
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لممقارنات البعدية اف الفروؽ بيف مستوى بيف جميع  (21)نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ رقـ       
وىي اكبر  (0.01)التخصصات وتخصص عمـ النفس المدرسي مف خلاؿ الدلالة الاحصائية التي تساوي

ولصالح جميع التخصصات، أما جميع التخصصات الأخرى لاتوجد فروؽ  (0.05)مف مستوى الدلالة 
. بينيما

عرض وتحميل نتائج الفرضية الجزئية الثالثة - 5-4

. نتوقع وجود فروقا في استجابات الطمبة في مستوى الطموح الأكاديمي يعزى لمتغير الجنس

يمثل الفروق في استجابات الطمبة في مستوى الطموح الاكاديمي يعزى لمتغير  (22)الجدول رقم 
. الجنس

الدلالة 
إحصائية عند 

0.05 

دلالة 
 الإحصائية

الانحراؼ  "ت"قيمة 
 المعياري

 المتغير  العينة المتوسط

 ذكر 28 59.07 11.84 1.36 0.18 غير دالة
 انثى 72 62.66 10.46

لقياس الفروؽ بيف الجنسيف في مستوى الطموح الأكاديمي يتضح اف قيمة  (22)مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 
 حيث تقر بعدـ بوجود فروؽ 0.05 وىي اكبر مف مستوى الدلالة 0.18 ودلالتيا الإحصائية 1.36" ت"

. بيف الجنسيف في مستوى الطموح

عرض وتحميل نتائج الفرضية الجزئية الرابعة - 5-5

. نتوقع وجود فروقا في استجابات الطمبة لمستوى الطموح الأكاديمي يعزى لمتغير التخصص
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 .يمثل التباين الاحادي لمفروق بين مستويات الطموح حسب التخصص الأكاديمي (23)الجدول رقم 

الدلالة 
الإحصائية عند 

0.05 

الدلالة 
 الإحصائية

قيمة 
 "ؼ"

مربع 
 المتوسطات 

مجموع 
 المربعات

 

 ما بيف المجموعات 314.68 62.97 0.51 0.76 غير دالة
 داخؿ المجموعات 11501.4 122.35

 المجموع 11816.3 
يتضح أف ىناؾ فروؽ بيف مستويات الطموح حسب التخصص الأكاديمي أف  (23)مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 

 مما تقر بعدـ بوجود 0.05 وىي اكبر مف مستوى الدلالة 0.76 ودلالتيا الإحصائية 0.51" ؼ"قيمة 
. فروؽ بيف مستويات الطموح لدى عينة الدراسة

: مناقشة نتائج الفرضيات- 5-6

: مناقشة نتائج الفرضية العامة- 1

تنص الفرضية عمى أنو توجد علاقة دالة إحصائيا بيف جودة الحياة ومستوى الطموح الاكاديمي لدى عينة 
الدراسة، وقد أظيرت النتائج نفس ما توقعناه مف الفرضية لطمبة الماستر، إذ تمثمت مف خلاؿ الجدوؿ 

(. 0.05)، مما يدؿ عمى أنيا دالة إحصائيا عند (0.14)قيمة الارتباط بمعدؿ  (18)رقـ

إف مستوى طموح الفرد يتغير مف وقت لآخر تبعا لما يصادؼ الفرد مف ظروؼ، ولو دورا ىاـ في حياة 
الطالب الجامعي،إذ أنو يعد احد المتغيرات ذات التأثير البالغ الذي يصدر عف الطالب مف نشاطو 

الجامعي، ولعؿ الكثير مف إنجازات الطلاب الجامعييف يرجع الى توفر القدر المناسب مف مستوى الطموح 
بالاضافة الى توفر العوامؿ الاخر المرادفة لو، وىو نتاج تفاعؿ وعي الفرد بذاتو وقدرتو عمى مواجية 

. نفسو لاف يجعؿ مف نفسو ذاتا وموضوعا في اف واحد، وقدرتو عمى تنفيذ الاىداؼ

فالشخص الطموح ىو شخصا متفائلا يميؿ الى الكفاح ويواجو صعوبات الحياة، فارتفاع مستوى طموحو 
يعود الى ما تقدمو لو الحياة مف إمكانيات تفتح لو المجاؿ لتحقيؽ أىدافو وطموحاتو، وبيذا فالطموح 

. يتحقؽ لدى الفرد بأستشعاره لجودة الحياة
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والجودة ىي تعبير الفرد عف رضاه وسعادتو في الحياة ، والتي بوجودىا تنفتح اماـ الفرد فرص الحياة 
الممكنة، التي تحفزه عمى وضع أىدافا وتطمعات مستقبمية في أي مجاؿ مف مجالات الحياة، والتي تعود 

. عميو بالأمف والاستقرار والارتياح، حتى يخدـ نفسو والمجتمع الذي يعيش فيو

جودة الحياة : الصيف بعنواف (1993)ومف بيف الدراسات التي تناولت مثؿ ىذه المواضيع نجد دراسة شيؾ
ىدفت الدراسة معرفة العلاقة بيف اليدؼ مف الحياة كبعد مف ابعاد . و السعادة النفسية لطمبة الجامعة

جودة الحياة والسعادة النفسية، وتوصمت الدراسة الى وجود علاقة اجابية بيف اليدؼ مف الحياة والسعادة 
(. 2014،355أسماء أدـ )النفسية

بالكشؼ عمى العلاقة بيف مستوى الطموح والإنجاز الاكاديمي،  (1995)كما قامت دراسة عبد ربو 
. واسفرت النتائج عمى وجود علاقة إرتباطية بيف مستوى الطموح والإنجاز الاكاديمي

ىناؾ دراسات درست متغيري جودة الحياة والطموح الاكاديمي وربطتيا بمتغيرات أخرى، ولـ تكف ىناؾ أي 
. دراسة تناولت المتغيريف مع بعض

ومف ىنا نقوؿ حسب ماطرحتو الفرضية أف ىناؾ علاقة بيف جودة الحياة ومستوى الطموح الاكاديمي، أي 
. ما يمكننا القوؿ أنو كمما تحققت جودة الحياة لدى الفرد كمما كاف في تطمع دائـ لرسـ حياة افضؿ

: مناقشة الفرضيات الجزئية- 2

 :مناقشة الفرضية الاولى- 

: تـ صياغة الفرضية عمى النحو التالي

و قد أظيرت النتائج نفس . نتوقع فروؽ في إستجابات الطمبة في مستوى جودة الحياة تعزى لمتغير الجنس
ما توقعناه مف الفرضية أنو يوجد فروؽ في إستجابات الطمبة في مستوى جودة الحياة بيف الجنسيف، إذ  

، مما يدؿ عمى ػأنيا دالة إحصائيا عند (2.03) قيمة الارتباط بمعدؿ (21)تمثمت مف خلاؿ الجدوؿ رقـ
(. 0.05)وىي اصغر مف مستوى الدلالة (0.04)مستوى الدلالة 

تعرؼ جودة الحياة بأنيا مدى شعور الفرد بالرضا والسعادة وقدرتو عمى إشباع حاجاتو مف خلاؿ نوعية 
وىي البناء الكمي الذي يتكوف مف . البيئة التي يعيش فييا والخدمات التي تقدـ لو في جميع المجالات

مجموعة المتغيرات التي تيدؼ الى إشباع الحاجات الأساسية للانساف حيث أنيا تتأثر بشكؿ معقد بكؿ 
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مف الصحة الجسمية لمفرد وحالتو النفسية وعلاقاتو الاجتماعية ومستوى تحكمو في ذاتو بلإضافة إلى 
. علاقتو مع العوامؿ الفعالة في بيئتو

التي توصمت إلى  (2018)ومف بيف الدراسات التي اتفقت مع دراستنا نجد دراسة عمي حماي دية وآخروف
د حسب متغيري . ـ. وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى جودة الحياة لدى طمبة الدكتوراه ؿ

(. 194: 2018عمي حماي دية، )الجنس والتخصص

التي ىدفت إلى معرفة مستوى جودة الحياة لدى  (2006)كما نجد أنيا اختمفت مع دراسة كاظـ والبيادلي
طلاب الجامعة حيث توصمت نتائجيا إلى وجود فرؽ داؿ إحصائيا في متغير البمد والنوع، وبيف النوع 

(. 166: 2006تواتي حياة واخروف، )والتخصص

وفي الأخير نستنتج أنو يوجد فروؽ دالة في مستوى جودة الحياة بيف الذكور والإناث وطبعا ىذا ما نعيشو 
. في الواقع أف حياة الذكور أكثر أجابية مف حياة الإناث

: الفرضية الجزئية الثانية

تنص الفرضية عمى وجود فروؽ في استجابات الطمبة في مستوى جودة الحياة يعزى لمتغير التخصص 
إلى أنو لا يوجد فروؽ دالة إحصائيا  (22)وتوصمت الدراسة مف خلاؿ النتائج الموضحة في الجدوؿ رقـ

في حيف تمثمت قيمة الارتباط .في استجابات الطمبة في مستوى جودة الحياة تعزى لمتغير التخصص
(. 0.01)وىي اصغر مف مستوى الدلالة (0.002)عند مستوى الدلالة (0.20)بمعدؿ 

جودة الحياة ىي إحساس الفرد بحسف الحاؿ والعيش في حياة خالية مف الإضرابات السموكية، النفسية، 
والصحية التي تعود عميو بالأمف والاستقرار والارتياح حتى يتمكف الفرد مف إف يخدـ نفسو والمجتمع الذي 

. يعيش فيو، وذالؾ مف خلاؿ إدراؾ الفرد لوضعو المعيشي لسياؽ انظمة الثقافة والقيـ داخؿ المجتمع

والتي تيدؼ الى مدى احساس طمبة كمية التربية بالرستاؽ  (2006)وقد اتفقت دراستنا مع دراسة العادلي
في مدى الاحساس بجودة الحياة وفؽ متغيري الجنس والتخصص الدراسي وقد اظيرت النتائج أف متوسط 
درجات إحساس أفراد العينة ككؿ بجودة الحياة، وكذلؾ أفراد العينة مف الذكور والإناث بشكؿ منفرد يفوؽ 
المتوسط النظري لممقياس الذي يعكس مستوى عاليا مف الإحساس بجودة الحياة ووجود فروؽ إحصائية 
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بيف متوسط درجات طمبة التخصص الدراسات الاجتماعية ومتوسط درجات بقية التخصصات المشمولة 
(. 166: 2006تواتي حياة،)في البحث

واختمفت مع دراسة بسماء أدـ، ياسر الجاجاف والتي تيدؼ معرفة جودة الحياة وعلاقتيا بتقدير الذات لدي 
عينة مف طمبة قسمي عمـ النفس والارشاد النفسي في كمية التربية بجامعة دمشؽ حسب متغيرات الجنس 

. والتخصص وتوصمت نتائجيا

. لاتوجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف جودة الحياة وتقدير الذات لدى أفراد عينة البحث - 

. لا توجد فروؽ تبعا لمجنس في جودة الحياة- 

. لا توجد فروؽ تبعا لمجنس في تقدير الذات-

. لا توجد فروؽ تبعا لمتخصص الدراسي في تقدير الذات- 

وفي الأخير نستنتج أنو توجد فروؽ دالة احصائيا في مستوى جودة الحياة حسب التخصص الاكاديمي 

: الفرضية الجزئية الثالثة

: تـ صياغة الفرضية عمى النحو التالي

نتوقع فروؽ استجابات الطمبة في مستوى الطموح الاكاديمي يعزى لمتغير الجنس لدى عينة الدراسة 
توصمت الدراسة باستخداـ اختبار لدلالة الفروؽ بيف الطمبة ومف خلاؿ النتائج موضحة في الجدوؿ 

تـ التوصؿ إلى عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا في مستوى الطموح الاكاديمي تعزى لمتغير  (19)رقـ
 0.18 يدؿ عمى عدـ وجود دلالة احصائية عدى مستوى الدلالة 1.39الجنس لدى طمبة الماستر بقيمة 

يعتبر الطموح سمة نفسية ثابتة نسبيا تميز الافراد بعضيـ عف  . (0.05)وىي اكبر مف مستوى الدلالة
.  بعض وىو اليدؼ الذي يعمؿ الفرد عمى تحقيقو في جانب معيف مف حياتو

 يعتبر الطموح غاية يسعى الفرد الى إدراكيا و تتسـ بإرادة اساسية في القوة وبدافع ممح نحوى السيطرة 
. والتفوؽ، فكؿ فرد طموح يسعى لجعؿ نفسو متفوقا بطريقة ما

حيث تبيف مف دراستنا الحالية أنو لا يوجد فروؽ في استجابات الطمبة في مستوى الطموح الاكاديمي وىذا 
ما يجعمنا نفسر انو لا يوجد فروؽ بيف الطمبة في مستوى الطموح وقد بينت الكثير مف الدراسات ىذا القوؿ 
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التي ىدفت إلى معرفة علاقة مفيوـ الذات بمستوى الطموح لدى طمبة  (2008)منيما دراسة زياد بركات 
باحمد )(الجنس، التخصص، التحصيؿ الاكاديمي)جامعة القدس المفتوحة في ضوء المتغيرات

ولقد أظيرت النتائج عدـ وجود فروؽ جوىرية دالة لمستوى الطموح تبعا لمتغير . (18: 2015جويدة،
الضغط النفسي وعلاقتو بالطموح الدراسي " بعنواف  (2009)واختمفت مع دراسة محمد بوفاتح . الجنس

حيث اسفرت نتائجيا عمى وجود فروؽ في مستوى الطموح بيف الذكور " لدى تلاميذ سنة ثالثة ثانوي
والاناث لصالح الاناث وعدـ وجود فروؽ بيف التلاميذ فيما يخص متغيرات التخصص والصفة ومنطقة 

(. 15: 2015باحمد جويدة،)الاقامة

وفي الأخير ومف دراستنا توصمنا أنو لا توجد فروؽ بيف الجنسيف في مستوى الطموح، وىذا ما يدؿ      
 والاناث في مستوى الطموح، أي اف لكلا رعمى أنو لايوجد اختلاؼ في مستوى الطموح لدى الذكو

. الطرفيف طموحات وغايات يطمحوف إلى تحقيقيا

: مناقشة الفرضية الرابعة

تنص الفرضية عمى وجود فروقا في استجابات الطمبة في مستوى الطموح الاكاديمي يعزى لمتغير     
الى عدـ وجود فروؽ  (20)التخصص لدى عينة الدراسة، وقد أظيرت النتائج الموضحة في الجدوؿ رقـ 

 )في استجابات الطمبة في مستوى الطموح الأكاديمي تعزى لمتغير التخصص لدى طمبة الماستر بقيمة
وىي اكبر مف مستوى  (0.76) يدؿ عمى عدـ وجود دلالة احصائية عند مستوى الدلالة (0.5
(.  0.05)الدلالة

ييدؼ الطموح الى الارتقاء بالفرد الى مستويات عالية في الحياة، حيث يدؿ عمى أىداؼ وخطط       
تبني مستقبؿ الفرد في صورة إجابية مميزة، كما يعتبر ىو اليدؼ الاسمى الذي يعمؿ الفرد عمى تحقيقو، 
وىو ىدؼ ذو مستوى محدد يتوقع أو يتطمع الفرد الى تحقيقو في جانب معيف مف حياتة، وتختمؼ درجة 

. أىمية ىذا اليدؼ لدى الفرد لديو بأختلاؼ جوانب الحياة

ىدفت الدراسة الى معرفة مدى إختلاؼ مستوى  (1990) ىذه الدراسة مع دراسة خطيبتفؽ وت    
الطموح الميني والاكاديمي عند الطمبة باختلاؼ التخصص، الجنس، وتوصمت نتائجيا 

لاتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في درجات متغير الطموح الميني لدى طلابة الجامعة تعزى الى - 
. التخصص ونوع الدراسة
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لا توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في درجات متغير الطموح الاكاديمي لدي طمبة الجامعة تعزى الى - 
. الجنس والتخصص ونوع الدراسة

التي تيدؼ الدراسة الى الكشؼ عف العلاقة بيف التوافؽ  (2010)وقد اختمفت مع دراسة سعاد كوب      
الدراسي ومستوى الطموح الاكاديمي و المسؤولية الاجتماعية لدى الطالبات المتزوجات في المدارس الثانية 

دلاؿ )في غزة وتوصمت الى وجود فروؽ دالة إحصائية في مستوى الطموح تعزى لمتغير التخصص
(. 12/17: 2017يوسفي،

وفي الأخير نستنتج مف دراستنا انو لا توجد فروؽ بيف الطمبة في مستوى طموحيـ تعزى لمتغير      
. التخصص
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 :خلاصة الدراسة

ة لمفرد عامة والطالب الجامعي خاصة، باعتبار أنيا تحقؽ لو درجة مف ب    تعد جودة الحياة ميمة بالنس
الاشباع مما تدفعو للاستمرار في مواصمة الدراسة، وليذا يتولد لو الشعور بالارتياح في الدراسة وتتكوف 

لديو القدرة عمى حؿ المشكلات التي تعترضو في حياتو، وينجـ عف ذالؾ توافؽ نفسي واجتماعي ودراسي 
لو، كذالؾ باعتبار أف جودة الحياة الجامعية تمبي طموحاتو وأىدافو وتحقؽ لو الاماؿ والتطمعات التي 

وضعيا، حيث يعتبر مستوى الطموح بعدا مف ابعاد الشخصية السوية لدى الفرد، وبما أنو لاتوجد فروؽ 
بيف الطمبة في مستوى الطموح فذالؾ يدؿ عمى اف لكؿ فرد طموحات وغايات يسعى الى تحقيقيا، فعندما 
يحققيا يرتفع مستوى الطوح لديو، ومف ذالؾ فكمما تحققت جودة الحياة الجامعية لدى الطالب لدى ذالؾ 

. الى ارتفاع مستوى طموحو

: وما توصمنا إليو مف نتائج مف خلاؿ دراستنا الحالية يمكف القوؿ أنو    

توجد علاقة دالة احصائيا بيف جودة الحياة الجامعية وعلاقتيا بمستوى الطموح الاكاديمي لدى طمبة      
. الماستر

وجود فروؽ دالة احصائيا في استجابات الطمبة في مستوى جودة الحياة بيف الجنسيف لدى طمبة     
. الماستر

وجود فروؽ دالة احصائيا في استجابات الطمبة في مستوى جودة الحياة تعزى لمتغير التخصص لدى    
. طمبة الماستر

عدـ وجود فروؽ دالة احصائيا في استجابات الطمبة في مستوى الطموح الاكاديمي تعزى لمتغير    
. الجنس لدى طمبة الماستر

عدـ وجود فروؽ دالة احصائيا في استجابات الطمبة في مستوى الطموح الاكاديمي تعزى لمتغير     
. التخصص لدى طمبة الماستر

:  الاقتراحات

: بعد الانتياء مف الفصوؿ النظرية والتطبيقية وما خمصت لو الدراسة مف نتائج نقترح ما يمي    
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. بة والعمؿ عمى دعميـ في سبيؿ صناعة قرارات ناجحة وفعالةؿالاىتماـ بالط- 

مساعدة الطمبة في تحقيقيـ لطموحاتيـ مف خلاؿ مساعدتيـ عمى تخطي مايواجييـ مف عواقب - 
. ومصاعب وعراقيؿ في طرؽ تحقيؽ ذالؾ الطموح داخؿ الجامعة

محاولة تنمية مستوى الطوح لدى طمبة الجامعة بما يتفؽ مع الواقع الاجتماعي المعاش والواقع التعميمي - 
. ولما يخدـ نجاحاتيـ الدراسية وىذا لمحيمولة دوف وقوعيـ في اليأس والاحباط

العمؿ مف قبؿ الجامعات عمى تقديـ ما يمزـ لطمبتيا مف خدمات تساعدىـ عمى معرفة إمكانياتيـ - 
الحقيقة، وتدريبيـ عمى كفية صناعة قرارات تتناسب مع طموحاتيـ لكي يستطيعو تحقيؽ ذالؾ الطموح 

. بشكؿ سميـ

. الاعتماد عمى استراتيجيات إرشادية لصناعة قرارات إجابية لدى الطالبة بمساعدة اساتذة الجامعة- 
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 المصادر والمراجع 

:  المراجع

الكتب : أولا

، دار 2ط" دراسات سيكولوجية في مستوى الطموح والشخصية "(1984)، كاميميا عبد الفتاح- 1
. النيضة العاربية لمطباعة والنشر، بيروت لبناف

"  التعمم الاجتماعي الوجداني الطريق لتحقيق جودة الحياة ( "2011)محمد احمد إبراىيـ سعفاف،- 2
. ، دار الكتاب الحديث، القاىرة1ط

الاساليب )فمسفة إدارة الجودة في التريبة والتعميم العالي( " 2016)ىناء محمود القيسي،- 3
. ، عماف(ب ط) " (والممارسات

، مؤسسة 1ط" ادارة الجودة الشاممة في التعميم الجامعي ( "9009)يوسؼ حجيـ الطائي وأخروف،- 4
. الورؽ لمنشر والتوزيع، عماف

الرسائل العممية : ثانيا

الذكاء الاجتماعي وعلاقتو بالتفكير الناقض وجودة الحياة ( " 2013)إيماف محمود محمد أبو يونس،- 5
.   رسالة ماجستير، الجامعة الاسلامية عزة" لدى معممي مرحمة التعميم الأساسي بمحافضة خان يوسف 

علاقة مستوى الطموح بالتحصيل الدراسي لدى التلاميذ المتمدرسين بمركز (" 2005)باحمد جويدة، - 6
. رسالة ماجستير، جامعة مولود معمري تيزي وزو" التعميم والتكوين عن بعد بولاية تيزي وزو

رسالة ماجستير ، جامعة " جودة حياة التمميذ وعلاقتيا بالتحصيل الدراسي ( " 2014)بحرة كريمة، - 7
. وىراف

جودة الحياة وعلاقتيا باليوية النفسية لدى ضحايا الارىاب في ( " 2014)بوعيشة اماؿ،- 8
رسالة دكتوراه، جامعة محمد " (الجزائر العاصمة- دائرة الحراش- دراسة ميدانية ببمدية براقي)الجزائر

. خيضر بسكرة



 قائمة المصادر والمراجع 
 

 

87 

دراسة لمستوى الطموح وعلاقتو ببعض المتغيرات في ضوء ( " 2005)توفيؽ محمد توفيؽ شبير، - 9
. رسالة ماستير، الجامعة الاسلامية غزة" الثقافة السائدة لدى طمبة الجامعة الاسلامية بغزة 

دراسة )الكفاءة الاجتماعية وعلاقتيا بالدافعية لتعمم ومستوى الطموح( " 2014)جناد عبد الوىاب،- 10
.  رسالة الدكتوراه، جامعة وىراف" (ميدانية لدى تلاميذ سنة الثالة من مرحمة التعميم المتوسط

جودة الحياة لدى الاميات وعلاقيا بالمشكلات السموكية عند ( " 2014)حرطاني أمينة،- 11
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( 01)الممحق رقم

جامعة احمد دراية ادرار 

كمية العموـ الإنسانية والاجتماعية 

قسـ عمـ النفس 

أعزائي الطمبة 

نحف بصدد القياـ بدراسة بيدؼ التعرؼ عمى مستوى الطموح لدى طمبة الماستر ويعتبر رأيؾ ذو أىمية 
. بالغة في ىذه الدراسة لذا نمتمس مساعدتؾ بالإجابة عمى أسئمة ىذا المقياس

. ػ كؿ العبارات المذكورة ليس فييا إجابات صحيحة وأخرى خاطئة،الميـ أف تعبر عف رأيؾ بصدؽ وأمانة

X  ػ المطموب منؾ أف تقرأ كؿ العبارات و تحديد انطباقيا عميؾ ، وذالؾ بوضع علامة 

. عمى درجة الموافقتؾ

تنطبؽ تماما،تنطبؽ،بيف بيف،لا تنطبؽ،لا :ػ عميؾ أف تختار لكؿ عبارة إجابة واحدة مف الإجابات التالية
. تنطبؽ أبدا

. ػ تأكد أف إجابتؾ ستكوف في محؿ سميـ،وتستخدـ لأغراض البحث العممي فقط

. ػ لا تختر أكثر مف إجابة واحدة

: البيانات الشخصية

ذكر                                 أنثى :                  النوع

 2                         ماستر1ماستر :      المستوى العممي

عمـ النفس المدرسي               عمـ اجتماع                     :           التخصص

تسير واقتصاد          أدب عربي                 لغات أجنبية 

  تخصصات أخرى



 

 

نشكرؾ مسبقا عمى مساعدتؾ ومشاركتؾ  

مقياس جودة الحياة : أولا

كثيرا 
 جدا

إلى حد  كثيرا
 ما

قميؿ 
 جدا

ـ  الأسئمة أبدا

 1 لدي إحساس بالحيوية والنشاط     
 2 أشعر ببعض الألاـ في جسمي     
 3 أضطر لقضاء بعض الوقت في السرير مسترخيا     
 4 تتكر اصابتي بنزلة برد     
 5 لا أشعر بالغثياف     
أشعر بالانزعاج نتيجة التأثيرات الجانبية لمدواء الذي      

 أتناولو
6 

 7 أناـ جيدا     
 8 أعاني مف ضعؼ في الرؤية     
 9 نادرا ما أصاب بالأمراض     
 10 كثرة إصابتي بالأمراض تمثؿ عبئ كبير عمى أسرتي     
أشعر بأنني قريب جدا مف صديقي الذي يقدـ لي الدعـ      

 الرئيسي
11 

 12 أشعر بالتباعد بيني وبيف والدي     
 13 أحصؿ عمى دعـ عاطفي مف أسرتي     
 14 أجد صعوبة في التعامؿ مع الأخريف     
أشعر بأف والدي راضياف عني       15 
 16 لدي أصدقاء مخمصيف     
 17 علاقاتي بزملائي رديئة لمغاية     
 18 لا أحصؿ عمى دعـ مف أصدقائي وجيراني     
 19 أشعر بالفخر لانتمائي لأسرتي     
لا أجد مف أطؽ فيو مف أراد أسرتي      

 
20 



 

 

 21 أخترت التخصص الدراسي الذي أحبو     
 22 بعض المقررات الدراسية غير مناسبة لقدراتي     
 23 أشعر بأنني أحصؿ عمى دعـ أكاديمي مف أساتذتي     
 24 لدي إحساس بأنني لـ أستفد شيء مف تخصصي     
 25 الأساتذة يرحبوف بي ويجيبونني عف تساؤلاتي     

كثيرا 
 جدا

إلى حد  كثيرا
 ما

قميؿ 
 جدا

 ـ الأسئمة أبدا

 26 الأنشطة الطلابية بالجامعة مضيعة لموقت     
أنا فخور  باختياري لمتخصص الذي يناسبني في      

 الجامعة
27 

 28 أشعر بأف دراستي الجامعية لف تحقؽ طموحاتي المينية     
 29 أشعر بأف الدراسة بالجامعة مفيدة لمغاية     
أجد صعوبة في الحصوؿ عمى اسشارة عممية مف      

 المرشد الأكاديمي
30 

 31 أنا فخور بيدوء أعصابي     
 32 أشعر بالحزف بدوف سبب واضح     
رادة وىدوء أعصاب       33 أواجو مواقؼ الحياة بقوة وا 
 34 أشعر بأنني عصبي     
 35 لا أخاؼ مف المستقبؿ     
 36 أقمؽ مف الموت     
 37 مف الصعب استثارتي انفعاليا     
 38 أقمؽ لتدىور حالتي     
 39 أمتمؾ القدرة عمى اتخاذ أي قرار     
 40 أشعر بالوحدة النفسية     
 41 أشعر بأنني متزف انفعاليا     
 42 أنا عصبي جذا     
 43 أستطيع ضبط انفعلاتي     



 

 

 44 أشعر بالإكتئاب     
 45 أشعر بأنني محبوب مف الجميع     
 46 أنا لست شخصا سعيدا     
 47 أشعر بالامف     
 48 روحي المعنوية منخفضة     
 49 أستطيع الاسترخاء بدوف مشكلات     
 50 أشعر بالقمؽ     
 51 أستطيع بمزاولة الجامعية في أوقات فراغي     
 52 ليس لدي وقت فراغ فكؿ وقتي ينقضي في الاستذكاري     
 53 أقوـ بعمؿ واحد في وقت واحد فقط     
 54 أتناوؿ وجبات الطعاـ بسرعة كبيرة     
 55 أىتـ بتوفير وقت لمنشاطات الاجتماعية     
 56 تنظيـ وقت الدراسة والاستذكار صعب لمغاية     
 57 لدي الوقت الكافي لاستذكار محاضراتي     
 58 ليس لدي وقت لمترويح عف النفس     
 59 أنجز المياـ التي أقوـ بيا في الوقت المحدد     
 60 لا يوجد لدي برنامج منتظـ لتناوؿ الوجبات الغذائية     

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

( 02)الممحق رقم

: مقياس مستوى الطموح الاكاديمي: ثانيا

لا 
أوافؽ 
 بشدة

لا 
 أوافؽ

أوافؽ 
إلى حد 

 ما

أوافؽ  أوافؽ
 بشدة

الر الفقرة
 قـ

ىؿ تميؿ إلى الاستمرار في عممؾ والبقاء فيو لمدة      
 طويمة ولا تحب تغييره؟

1 

ىؿ تؤمف بأف نجاح الإنساف في الحياة يعود لحظو      
 وليس لجيده؟

2 

ىؿ تحب أف تقوـ بأعماؿ تتحمؿ فييا المسؤولية      
 بمفردؾ؟

3 

إذا رغبت في الحصوؿ عمى عمؿ جيد أو وظيفة فيؿ      
 تثابر وتجيد نفسؾ حتى تحصؿ عمى ذالؾ؟

4 

ىؿ ينتابؾ الشعور باليأس إف لـ تظير نتائج جيودؾ      
 بسرعة؟

5 

 6 ىؿ تعتقد أف الحظ يمعب دورا كبيرا في حياة الإنساف؟     
ىؿ تشعر أف معموماتؾ الآف اقؿ مما يجب أف تكوف      

 عميو؟
7 

 8 ىؿ تتطمع لعمؿ أو وظيفة أفضؿ؟     
 9 ىؿ تعتقد أف مستقبمؾ محدد ومقدر ولا تستطيع تغييره؟     
ىؿ تعتقد أف الأصح أف تنتظر حتى تأتيؾ الفرصة      

 المناسبة؟ 
10 

ىؿ تثابر وتستمر في الأعماؿ التي تعترضيا صعوبات      
 وعقبات؟

11 

 12 ىؿ تقنع دائما بما يقسـ لؾ وترضى بو؟     
ىؿ تقوـ بأعماؿ حسب خطة تضعيا ولا تترؾ أمورا      

 لمظروؼ والمقادير؟
13 

ىؿ ينتابؾ اليأس إذا سارت أمورؾ عكس ما تتوقعو مف       14 



 

 

 نتيجة؟
ىؿ تحاوؿ القياـ بعمؿ لتغمب عمى الصعوبات التي      

 سببت فشؿ غيرؾ في ذالؾ العمؿ؟
15 

ىؿ ىناؾ أناس بارزوف في المجتمع معجب بيـ وتعمؿ      
 عمى أف تحصؿ عمى ما حصموا عميو؟

16 

ىؿ وضعت لنفسؾ خطة أو أسموب تعمؿ بموجبيا      
 لتصؿ إلى مركز اجتماعي مرموؽ؟

17 

ىؿ أنت تعمؿ لمتفوؽ والنجاح بامتياز في دراستؾ أكثر      
 مف مجرد الحصوؿ عمى النجاح فقط؟

18 

ىؿ يصيبؾ التعب أو الممؿ فيمنعؾ مف مواصمة      
 الأعماؿ التي تريد أف تؤدييا وتتميا؟

19 

إذا قمت بعمؿ مع جماعة فيؿ ترغب أف تتولى دور      
 القيادة بالنسبة إليؾ؟

20 

ىؿ أنت الذي تضع أىدافؾ بنفسؾ ولا تنتظر قرارات      
 شخص أخر؟

21 

ىؿ تميؿ لترؾ الأعماؿ التي ترى أف إنجازىا يحتاج      
 إلى جيد كبير؟

22 

 23 ىؿ أنت راض بمعيشتؾ و مركزؾ الحالي بوجو عاـ؟     
إذا قمت بعمؿ ولـ تظير نتائجو بسرعة فيؿ تتركو      

 لعمؿ أخر؟
24 

حينما تقوـ بأعماؿ وتنفذىا فيؿ النتائج التي تحصؿ      
 عمييا تكوف في العادة مطابقة لما تتوقعو؟

25 

ىؿ تستمر في تنفيذ عمؿ عزمت عميو عمى القياـ بو      
 رغـ ما يحيط بؾ مف عقبات؟

26 

إذا لـ تظير نتائج عمؿ قمت بو فيؿ تضجر وتكؼ      
 عف الاستمرار بو؟

27 

ىؿ يدفعؾ الفشؿ في عمؿ ما إلى تركو ولا تحاوؿ      
 العودة إليو مرة أخرى؟

28 

ىؿ تعتقد أنؾ تممؾ مف القدرات ما يجعمؾ أف تقود      
 جماعتؾ وتوجييـ؟

29 



 

 

ىؿ ينتابؾ اليأس إذا لـ تحصؿ عمى نتائج جيودؾ في      
 عمؿ قمت بو؟

30 

ىؿ تترؾ حاجياتؾ اليومية لشخص ما يعينؾ عمى      
 قضائيا؟

31 

 32 ىؿ تحاوؿ تأجيؿ عممؾ إلى وقت لاحؽ؟     
 33 ىؿ تغريؾ الجوائز والحصوؿ عمى الثناء والمديح؟     
 34 ىؿ أنت ممف يحبوف القراءة وتيوى المطالعة باستمرار؟     
 35 ىؿ غالبا ما تفقد الحماس لمتابعة عممؾ؟     

 

( 03)الممحق رقم 

مقياس جودة الحياة النيائي :  أولا

كثيرا 
 جدا

إلى حد  كثيرا
 ما

قميؿ 
 جدا

ـ  الأسئمة أبدا

 1 لدي إحساس بالحيوية والنشاط     
 2 أشعر ببعض الألاـ في جسمي     
 3 أضطر لقضاء بعض الوقت في السرير مسترخيا     
 4 تتكر اصابتي بنزلة برد     
 5 لا أشعر بالغثياف     
 8 أعاني مف ضعؼ في الرؤية     
 9 نادرا ما أصاب بالأمراض     
 10 كثرة إصابتي بالأمراض تمثؿ عبئ كبير عمى أسرتي     
أشعر بأنني قريب جدا مف صديقي الذي يقدـ لي الدعـ      

 الرئيسي
11 

 12 أشعر بالتباعد بيني وبيف والدي     
 13 أحصؿ عمى دعـ عاطفي مف أسرتي     
 14 أجد صعوبة في التعامؿ مع الأخريف     
أشعر بأف والدي راضياف عني       15 



 

 

لا أجد مف أطؽ فيو مف أراد أسرتي      
 

20 

 21 أخترت التخصص الدراسي الذي أحبو     
 22 بعض المقررات الدراسية غير مناسبة لقدراتي     
 23 أشعر بأنني أحصؿ عمى دعـ أكاديمي مف أساتذتي     
 24 لدي إحساس بأنني لـ أستفد شيء مف تخصصي     
 25 الأساتذة يرحبوف بي ويجيبونني عف تساؤلاتي     

كثيرا 
 جدا

إلى حد  كثيرا
 ما

قميؿ 
 جدا

 ـ الأسئمة أبدا

 26 الأنشطة الطلابية بالجامعة مضيعة لموقت     
أنا فخور  باختياري لمتخصص الذي يناسبني في      

 الجامعة
27 

 28 أشعر بأف دراستي الجامعية لف تحقؽ طموحاتي المينية     
 29 أشعر بأف الدراسة بالجامعة مفيدة لمغاية     
أجد صعوبة في الحصوؿ عمى اسشارة عممية مف      

 المرشد الأكاديمي
30 

 31 أنا فخور بيدوء أعصابي     
 32 أشعر بالحزف بدوف سبب واضح     
رادة وىدوء أعصاب       33 أواجو مواقؼ الحياة بقوة وا 
 34 أشعر بأنني عصبي     
 36 أقمؽ مف الموت     
 38 أقمؽ لتدىور حالتي     
 39 أمتمؾ القدرة عمى اتخاذ أي قرار     
 40 أشعر بالوحدة النفسية     
 41 أشعر بأنني متزف انفعاليا     
 42 أنا عصبي جذا     
 43 أستطيع ضبط انفعلاتي     



 

 

 44 أشعر بالإكتئاب     
 45 أشعر بأنني محبوب مف الجميع     
 46 أنا لست شخصا سعيدا     
 47 أشعر بالامف     
 48 روحي المعنوية منخفضة     
 49 أستطيع الاسترخاء بدوف مشكلات     
 50 أشعر بالقمؽ     
 51 أستطيع بمزاولة الجامعية في أوقات فراغي     
 52 ليس لدي وقت فراغ فكؿ وقتي ينقضي في الاستذكاري     
 53 أقوـ بعمؿ واحد في وقت واحد فقط     
 54 أتناوؿ وجبات الطعاـ بسرعة كبيرة     
 55 أىتـ بتوفير وقت لمنشاطات الاجتماعية     
 56 تنظيـ وقت الدراسة والاستذكار صعب لمغاية     
 57 لدي الوقت الكافي لاستذكار محاضراتي     
 58 ليس لدي وقت لمترويح عف النفس     
 59 أنجز المياـ التي أقوـ بيا في الوقت المحدد     
 60 لا يوجد لدي برنامج منتظـ لتناوؿ الوجبات الغذائية     

 

( 04)الممحق رقم

. مقياس مستوى الطموح الاكاديمي النيائي: ثانيا

لا 
أوافؽ 
 بشدة

لا 
 أوافؽ

أوافؽ 
إلى حد 

 ما

أوافؽ  أوافؽ
 بشدة

الر الفقرة
 قـ

ىؿ تؤمف بأف نجاح الإنساف في الحياة يعود لحظو      
 وليس لجيده؟

2 

ىؿ تحب أف تقوـ بأعماؿ تتحمؿ فييا المسؤولية       3 



 

 

 بمفردؾ؟
ىؿ ينتابؾ الشعور باليأس إف لـ تظير نتائج جيودؾ      

 بسرعة؟
5 

ىؿ تشعر أف معموماتؾ الآف اقؿ مما يجب أف تكوف      
 عميو؟

7 

 9 ىؿ تعتقد أف مستقبمؾ محدد ومقدر ولا تستطيع تغييره؟     
ىؿ تعتقد أف الأصح أف تنتظر حتى تأتيؾ الفرصة      

 المناسبة؟ 
10 

 12 ىؿ تقنع دائما بما يقسـ لؾ وترضى بو؟     
ىؿ ىناؾ أناس بارزوف في المجتمع معجب بيـ وتعمؿ      

 عمى أف تحصؿ عمى ما حصموا عميو؟
16 

ىؿ يصيبؾ التعب أو الممؿ فيمنعؾ مف مواصمة      
 الأعماؿ التي تريد أف تؤدييا وتتميا؟

19 

إذا قمت بعمؿ مع جماعة فيؿ ترغب أف تتولى دور      
 القيادة بالنسبة إليؾ؟

20 

ىؿ تميؿ لترؾ الأعماؿ التي ترى أف إنجازىا يحتاج      
 إلى جيد كبير؟

22 

إذا قمت بعمؿ ولـ تظير نتائجو بسرعة فيؿ تتركو      
 لعمؿ أخر؟

24 

حينما تقوـ بأعماؿ وتنفذىا فيؿ النتائج التي تحصؿ      
 عمييا تكوف في العادة مطابقة لما تتوقعو؟

25 

إذا لـ تظير نتائج عمؿ قمت بو فيؿ تضجر وتكؼ      
 عف الاستمرار بو؟

27 

ىؿ يدفعؾ الفشؿ في عمؿ ما إلى تركو ولا تحاوؿ      
 العودة إليو مرة أخرى؟

28 

ىؿ تعتقد أنؾ تممؾ مف القدرات ما يجعمؾ أف تقود      
 جماعتؾ وتوجييـ؟

29 

ىؿ تترؾ حاجياتؾ اليومية لشخص ما يعينؾ عمى      
 قضائيا؟

31 

 32 ىؿ تحاوؿ تأجيؿ عممؾ إلى وقت لاحؽ؟     



 

 

 

 

( 05)الممحق رقم
 صدؽ المقارنة الطرفية بيف طرفي الإستبيانة

Statistiques de groupe 
 

 N ترميز
Moyenn

e 
Ecart 
type 

Moyenne 
erreur 

standard 
 1,442 6,764 120,68 22 1 ترتيب

2 22 110,09 12,440 2,652 
 

( 06)الممحق رقم

معامؿ الثبات ألفا كرونباخ لمقياس جودة الحياة 

 

Récapitulatif de traitement des 
observations 

 N % 
Observatio

ns 
Valid

e 
80 100,0 

Exclu
a 

0 ,0 

Total 80 100,0 
a. Suppression par liste basée sur 
toutes les variables de la 

procédure. 
 



 

 

 
Statistiques de fiabilité 

Alpha de 
Cronbach 

Nombre 
d'éléments 

,707 60 
 
 

( 07)الممحق رقم
معمؿ الثبات ألفا كرونباخ لمقياس مستوى الطموح 

 
 

Récapitulatif de traitement des 
observations 

 N % 
Observatio

ns 
Valid

e 
80 100,0 

Exclu
a 

0 ,0 

Total 80 100,0 
a. Suppression par liste basée sur 
toutes les variables de la 

procédure. 
 
 

Statistiques de fiabilité 
 

 
Alpha de 

Cronbach 
Nombre 

d'éléments 
,502 35 



 

 

 
 
 

(: 08)الممحق رقم
 بيف جودة الحياة والطموح الأكاديمي لدى عينة الدراسة" بيرسوف"نتائج الإرتباط 

Corrélations 
 جودة طموح 

 Corrélation de طموح
Pearson 

1 -,226* 

Sig. (bilatérale)  ,024 
N 100 100 

 Corrélation de جودة
Pearson 

-,226* 1 

Sig. (bilatérale) ,024  
N 100 100 

*. La corrélation est significative au niveau 
0,05 (bilatéral). 

 
 



 

 

 
( 09)الممحق رقم

  الفروؽ بيف الجنسيف في مستوى جودة الحياة

Statistiques de groupe 
 

 N الجنس
Moyenn

e 
Ecart 
type 

Moyenne 
erreur 

standard 
 ذكر الجودة

28 
189,96

43 
14,6729

3 2,77292 

183,19 72 انثى
44 

17,7141
9 

2,08764 

 

 

 

 

 

 

 

 
لتبايف الأحادي لمفروؽ بيف مستويات جودة الحياة حسب ا

 التخصص الأكاديمي
ANOVA 

   الجودة

 
Somme 

des carrés ddl 
Carré 

moyen F Sig. 
Inter-

groupes 5409,542 5 1081,908 4,308 ,001 

Intragroup
es 23606,648 94 251,135   

Total 29016,190 99    
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 المقارنة البعدية لمفروؽ بيف التخصصات

 
Comparaisons multiples : 

Variable dépendante:   طموح   
Scheffé   

(I) التخصص 
(J) 

 التخصص

Différence 
moyenne 

(I-J) 
Erreur 

standard Sig. 

Intervalle de confiance à 
95 % 

Borne 
inférieure 

Borne 
supérieure 

 النفس عمـ
 المدرسي

 16,3269 13,5269- 1,000 4,39094 1,40000 اجتماع عمـ
 9,7686 14,4501- 994, 3,56214 2,34074- واقتصاد تسير
 18,8104 23,5104- 1,000 6,22464 2,35000- عربي ادب
 12,4182 26,4182- 912, 5,71212 7,00000- اجنبية لغات

 تخصصات
 أخرى

-,67895 3,37298 1,000 -12,1453 10,7874 

 النفس عمـ اجتماع عمـ
 المدرسي

-1,40000 4,39094 1,000 -16,3269 13,5269 

 9,7097 17,1912- 970, 3,95664 3,74074- واقتصاد تسير
 18,2055 25,7055- 997, 6,45851 3,75000- عربي ادب
 11,8816 28,6816- 850, 5,96612 8,40000- اجنبية لغات

 تخصصات
 أخرى

-2,07895 3,78724 ,998 -14,9535 10,7956 

 النفس عمـ واقتصاد تسير
 14,4501 9,7686- 994, 3,56214 2,34074 المدرسي

 17,1912 9,7097- 970, 3,95664 3,74074 اجتماع عمـ
 20,1369 20,1554- 1,000 5,92628 00926,- عربي ادب
 13,6484 22,9669- 980, 5,38544 4,65926- اجنبية لغات

 تخصصات
 أخرى

1,66179 2,78417 ,996 -7,8029 11,1265 

 
 



 

 

 النفس عمـ عربي ادب
 المدرسي

2,35000 6,22464 1,000 -18,8104 23,5104 

 25,7055 18,2055- 997, 6,45851 3,75000 اجتماع عمـ
 20,1554 20,1369- 1,000 5,92628 00926, واقتصاد تسير
 20,5749 29,8749- 995, 7,42027 4,65000- اجنبية لغات

 تخصصات
 أخرى

1,67105 5,81455 1,000 -18,0953 21,4374 

 النفس عمـ اجنبية لغات
 26,4182 12,4182- 912, 5,71212 7,00000 المدرسي

 28,6816 11,8816- 850, 5,96612 8,40000 اجتماع عمـ
 22,9669 13,6484- 980, 5,38544 4,65926 واقتصاد تسير
 29,8749 20,5749- 995, 7,42027 4,65000 عربي ادب

 تخصصات
 أخرى

6,32105 5,26224 ,918 -11,5677 24,2098 

 تخصصات
 أخرى

 النفس عمـ
 المدرسي

,67895 3,37298 1,000 -10,7874 12,1453 

 14,9535 10,7956- 998, 3,78724 2,07895 اجتماع عمـ
 7,8029 11,1265- 996, 2,78417 1,66179- واقتصاد تسير
 18,0953 21,4374- 1,000 5,81455 1,67105- عربي ادب
 11,5677 24,2098- 918, 5,26224 6,32105- اجنبية لغات

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 طموح

Schefféa,b   

 N التخصص

Sous-
ensemble 

pour alpha 
= 0.05 

1 
 59,0000 11 اجتماع عمـ
 النفس عمـ

 المدرسي
15 60,4000 

 تخصصات
 أخرى

38 61,0789 

 62,7407 27 واقتصاد تسير
 62,7500 4 عربي ادب
 67,4000 5 اجنبية لغات
Sig.  ,764 

Les moyennes des groupes des 
sous-ensembles homogènes 

sont affichées. 
a. Utilise la taille d'échantillon 
de la moyenne harmonique = 

8,943. 
b. Les tailles de groupe ne sont 
pas égales. La moyenne 
harmonique des tailles de 
groupe est utilisée. Les niveaux 
d'erreur de type I ne sont pas 

garantis. 
 



 

 

 
ممخص الدراسة 

   ىدفت الدراسة الى الكشؼ عف علاقة جودة الحياة الجامعية بمستوى الطموح الاكاديمي لدى طمبة 
نتوقع وجود علاقة ذات دلالة : الماستر، ولقد افترضنا فرضية عامة والتي كانت عمى النحو التالي

احصائية بيف جودة الحياة في الجامعة وعلاقتيا بمسوى الطموح الاكاديمي لدى طمبة الماستر ولقد 
. اندرجت تحت ىذه الفرضية اربع فرضيات جزئية

وباتباع المنيج الوصفي وباستعماؿ الاسموب الاحصائي لممقارنة بيف المتوسطات الحسابية والانحرافات 
لدراسة الفروؽ بيف عينتيف مستقمتيف واختبار التبايف الأحادي لدراسة الفروؽ بيف " ت " المعيارية اختبار 

 .لممقارنات البعدية" شيفيو"التخصصات ثـ اختبار 
 .جودة حياة الطالب ، الطموح الأكاديمي ، الحياة الجامعية : الكممات المفتاحية

 
Résumé de l'étude 
   L'étude visait à révéler la relation entre la qualité de vie universitaire et le 
niveau d'ambition académique chez les étudiants de master, et nous avons 
supposé une hypothèse générale, qui était la suivante : nous attendons une 
relation statistiquement significative entre la qualité de vie à l'université et sa 
relation avec le niveau d'ambition académique des étudiants de master.Quatre 
hypothèses ont été retenues sous cette hypothèse.hypothèses partielles. 
En suivant l'approche descriptive et en utilisant la méthode statistique pour 
comparer les moyennes arithmétiques et les écarts types, le test t pour étudier 
les différences entre deux échantillons indépendants, le test de variance à 
sens unique pour étudier les différences entre disciplines, puis le test de 
Scheffe pour comparaisons dimensionnelles. 
Mots clés : qualité de vie étudiante, ambition académique, vie universitaire. 

 
 


