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 ممدمة:

علماءٌسهرالتًالمواضٌعأهممتغٌراتمنٌشملهوماالشخصٌةموضوعٌعتبر

عٌناتأفرادتشكلبأنواعهافالشخصٌةدراساتها،مستجداتمعرفةودراستهاعلىالنفس

وصفاتسماتبمجموعةتتسمشخصٌةسوىلٌسوالإنسانكان،وأٌنماكانكٌفماالمجتمع

الشخصٌةعننتحدثوحٌننومه،فًأوالٌمظةفًسواءٌومه،خلالسلوكاتهعلىتنعكس

منالتًالمؤشراتأهممنبكونهاالنفسٌةالصلابةعنتحدثناأوأشرنالدمابطرٌمةنكون

النزاعاتعلىتشتملشخصٌةبنٌةهًالنفسٌةفالصلابةالشخصٌة،علىالحكمٌتمخلالها

مواجهةفًمماومكمصدرٌعملونالذٌنوالتحدي،والتحكمبالالتزامالمتعلمةالثلاثةالعامة

 .العصٌبةالظروف

أمراأصبحمؤشراتهماولٌاسفٌهماوالتعمكالفردشخصٌةونفسٌةودراسة

فرصلضمانٌرمًكلهوهذاوالخطأ،الصوابوتحدٌدالسلوكاتتحلٌلأجلمنضرورٌا

ٌسعىمنفهمللتلامٌذومهممحتمفهوللجمٌع،لازماالأمرهذاكانالحٌاة،وانفًالنجاح

رابطالنفسٌةالصلابةلموضوعٌكونولدونجاحهم،تفولهملأجلوٌسهرمنبرهمنالجمٌع

والمعالٌنعامةالمتمدرسٌنلدىالمنخفضأوالمرتفعومستواهالمدرسًالطموحمعوثٌك

خاصة طموحلغٌرهمكمالهممثلاالبصرحاسةمنفالمحرومونمنهم دراسٌا ٌتأثرا

 .منهتنمصأوتزٌددلمتغٌراتبمجموعة

الدراسًالطموحمستوىبٌنالعلالةعلىللتعرفدراستناجاءتهذاضوءوعلى

كانتانمامعرفةالىالدراسةهذهوهدفتالمكفوفٌن،التلامٌذفئةلدىالنفسٌةوالصلابة

 الدراسً.الطموحمستوىفًالإناثوالذكوربٌنفروقهنان

ٌذكر اكثر2002البهاصو ٌكونون الخاصة الاحتٌاجات ذوي التلامٌذ معنى أن

وٌعللذلنفاوس بزملائهمممنمعلمًالتعلٌمالعام، لورنوا 4891عرضةللضغوطإذا

الحالات تشخٌص مثل الوظٌفٌة المسؤولٌات و الأعباء زٌادة فً السبب أن ٌرى حٌث

 التمارٌر طالبعلىومراجعة لكل المصممة والتعلٌمة التربوٌة والخطط الٌومٌة والأعلام

غٌابالمساندةالاجتماعٌةسواءمنرفاقالعملأومنمدٌريالمدارس،إلىحدةبالإضافة

ولدٌدفعإنتاجٌتهممماٌؤديالىزٌادةمعدلاتالنهنالنفسًالذيٌعانونمنهفٌؤثرعلى

 ائٌا.ترنالمهنةنهإلىٌبعضهم

ومماسبكٌتبٌنأنضغوطالعملخاصةلدىالمعلمٌنلدتؤديبهمالىعدمالرضا

بشكل بالمهمة المٌام عدم الى بهم ٌؤدي لد مما وهذا العمل عن الرضا عدم أو الوظٌفً

مرضً،معالعلمأنالمٌاممعالعلمأنالمٌامبالمهنةوالرضاعنهاأمرضروريوهوأحد

 .مكوناتالسعادة
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 العتٌبً ف4880ًوذكر الفرد اندماج ٌتم بواسطته التً الطرق أهم هو العمل أن

الحٌاة عن والرضا مكوناتالسعادة أحد ٌعتبر الوظٌفً الرضا أن بل والمجتمع الجماعة

وهذه ، العاملٌن غٌر الأفراد من سعادة أكثر عمل لدٌهم الذٌن الأفراد أن عام،أي بشكل

 تمادبأنللرضاالوظٌفًعلالةمباشرةبالإنتاجٌة.الحمٌمةتدفعالىالاع

انالمدرسٌنهمأكثرعرضةللنهنالنفسًنظرالما4898وٌرىسٌدمانوزاجر

على وأٌضا التدرٌسً، الأداء على بالسلب ٌؤثر مما متعددة ضغوط من له ٌتعرضون

بال ٌحدو ونحوالعملبصفةعامةمما التلامٌذ، نحو ترنالمهنةإلىبعضاتجاهاتالمعلم

والتحولالىأعمالأخرى.

ستةفصولكالتالً:ولداحتوتالدراسةعلى

الأول: وأسبابالفصل إلىعرضأهدافالدراسة إضافة الدراسة فرضٌات و الإشكالٌة

اختٌارالموضوعوالمفاهٌمالإجرائٌة.

النظرٌاتالتًفسرتها.أهممفهومهاوتناولنافٌهالصلابةالنفسٌةالفصلالثانً:

الانواعوالمفهوممنخلالالتطرقالىتناولنافٌهموضوعالطموحالدراسًالفصلالثالث:

 والنظرٌاتالمفسرةله.ه،لٌاسوطرق

 المكفوف الى فٌه :تطرلنا الرابع الفصل البصرٌةالإعالةتعرٌف و والخصائصأسبابها

وطرٌمةبراٌلوتموٌمالأطفالالمكفوفٌنالنفسٌةللمكفوفٌنوتشخٌصالفردالكفٌف

 الفصلللجانبالمنهجًالخاصبدراستنا هذا ،حٌثتمعرضالفصلالخامس:خصصنا

لأدوات والخصائصالسٌكومترٌٍة أهدافها و وأداتها الدراسة وعٌنة الاستطلاعٌة الدراسة

تطالبحث، كذا و الفصل هذا فً اإلىرلنا مالدراسة ٌخصها وما أدواتجمعلأساسٌة ن

تطبٌمهاوماتمالاعتمادعلٌهمنالأسالٌبإجراءاتالمعلوماتالمعتمدةفًالدراسةوكذاو

المستعملةلوصفوتحلٌلالنتائج.الإحصائٌة

الفصلالسادس:احتوىهذاالفصلعلىعرضومنالشةالنتائجالمتحصلعلٌهامٌدانٌا،و

الدرا ضوء فً ومنالشتها الفرضٌات البحثتفسٌر بخاتمة الاختتام وتم السابمة سات

والالتراحاتالممدمةمنطرفالباحثٌنوكذالائمةالملاحك.
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 الدراسة: إشكالية: 10

التركٌز والاهتمام بموضوع شخصٌة الفرد ودراسة أنماط الشخصٌات المتعددة  إن

والمختلفة لٌس بجدٌد فً مٌدان وساحة دراسات هلم النفس لا سٌما فرع علم النفس 

المدرسً، و مجال الشخصٌة ٌحوي فً دائرته الصلابة النفسٌة وكل ما ٌندرج فً 

 ا.طٌاتها من سمات كالتحدي وتمدٌر الذات وغٌرهم

مجموعة أفراد  ٌكتسب منهم  أوفالإنسان فً الحالات العادٌة ٌولد وٌترعرع داخل عائلة 

كل ما من شأنه بناء شخصٌته ، وٌلاحظ ما ٌؤثر فٌها، والفرد فً مختلف مراحل حٌاته 

المراهمة ثم الشباب والشٌخوخة ٌمر بأحداث وٌعٌش موالف تؤثر  إلىمن الطفولة 

شرة على سمات شخصٌته، وهذا لا ٌنفً أثر العوامل الوراثٌة بطرٌمة مباشرة أو غٌر مبا

 فهً متكاملة مع المكتسبات.

كثٌرا ما ٌرغب المحٌطٌن بالتلمٌذ فً نجاحه ولأجل ذلن ٌهتمون بجل الأمور التً تتصل 

 إلىاتصالا مباشرا وٌؤثرون بشكل كبٌر على مستواه التحصٌلً لكن لا ٌنتبه الكثٌر منهم 

عوامل الخارجٌة، نمصد بمولنا العامل النفسً والرغبة فً التعلم أول عامل لبل ال

فالطموح الدراسً له علالة وطٌدة بالنجاح،  إذن،والأهداف التً ٌطمح التلمٌذ لتحمٌمها، 

دراسٌا ٌسهل الفوز والنجاح،  إلٌهافحٌن ٌكون للتلمٌذ آمال وطموحات ٌسعى للوصول 

 . أٌضا وهذا ٌنطبك على التلامٌذ المعالٌن بصرٌا

الأطفال كٌفما كانت  ظروفهم ٌعٌشون فً المدرسة أهم أٌام حٌاتهم ولهذا تعد مرحلة  إن

لا تمل أهمٌة عن غٌرها من مراحل حٌاتهم ولأجل ذلن تجد الجمٌع ٌساهم من  التمدرس

منبره لأجل توفٌر كل أشكال الراحة وتوفٌر المتطلبات ،وٌتعاون الكل لأجل تحمٌك 

وغٌرهم لا ٌدخرون  الإداريالتلامٌذ، فالآباء والمعلمٌن والطالم  الأهداف التً تطور

جهدا لأجل نجاح المتعلمٌن، لكن عندما تكون الفئة المستهدف تعانً من احد أنواع 

على مستوى حاسة البصر  الإعالةٌكون الموضع أكثر حساسٌة وان كانت هذه  الإعالات

حاسة البصر عندها ٌجب أن نسعى  وٌكون التلمٌذ لا ٌمكنه التواصل مع المحٌط عبر

وبجهود مضاعفة لأجل هذه الفئة ولا لشًء سوى لأن تصل وتحمك من  النجاح ما حممه 

، فشخصٌات المكفوفٌن تتأثر بطبٌعة الحٌاة من الإهمالغٌرها وأن لا تكون ضحٌة 

حولهم ومعاملة الآخرٌن لهم، ورغبة المتمدرسٌن منهم فً التعلم ،ومستوى الطموح 

اسً لدٌهم مسؤولٌة المشرفٌن علٌهم والمطلوب الاهتمام بنفسٌاتهم وبكل ما له علالة الدر

براحتهم،  ولعل الصلابة  النفسٌة بمحاورها الثلاثة)الالتزام والتحكم والتحدي( لدى 

المكفوفٌن المتمدرسٌن تتعلك بمتغٌرات عدٌدة من الضروري مراعاتها ، وكذا مراعاة ما 

 ال الدراسة.ٌطمحون لتحمٌمه فً مج
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تعد الصلابة النفسٌة أحد أنماط الشخصٌة  التً ٌتمٌز بها العدٌد من الأشخاص، ولها 

سمات تمٌزها وخصائص  تفصل بٌنها وبٌن بمٌن أشكال الشخصٌة لدى الأفراد، وهذا ما 

،حٌث تؤكد على أن الأشخاص 9535توصلت له الباحثة "سوزان سً كوباسا" سنة 

صمودا ومماومة  للضغوط ، وترى أٌضا أن الصلابة النفسٌة  الأكثر صلابة هم الأكثر

تعمل على تنحٌف أثر الأحداث الضاغطة على الصحة النفسٌة للفرد، وٌرى سٌدمان و 

زاجر أن المدرسٌن هم أكثر عرضة للنهن النفسً نظرا لما ٌتعرضون له من ضغوط 

 متعددة مما ٌؤثر بالسلب على الأداء

تجاهات المعلم نحو التلامٌذ ونحو العمل بصفة عامة مما ٌحدو التدرٌسً، و أٌضا على ا 

 أعمال أخرى. إلىترن المهنة والتحول  إلىبالبعض 

سمات الشخصٌة التً  إحدى( فً دراسته أن الصلابة النفسٌة هً 7003ٌبٌن السٌد)

تساعد الفرد فً تعامله  الجٌد وفً الاحتفاظ بصحته الجسمٌة والنفسٌة أٌضا ، وتضمن 

تعرضه للاضطرابات السٌكولوجٌة. وتعرف الصلابة النفسٌة أٌضا على أنها تمبل  عدم

الفرد للتغٌرات والضغوط النفسٌة التً ٌتعرض لها ، حٌث تعمل الصلابة النفسٌة التً 

 ٌتعرض لها حٌث تعمل كولاٌة من العوالب الجسمٌة والنفسٌة السٌئة.

 أسئلة الدراسة:

 بٌن الصلابة النفسٌة والطموح الدراسً؟هل توجد علالة دالة إحصائٌا  -

 ولد تفرعت عنها مجموعة من التساؤلات الفرعٌة التالٌة: 

بٌن المكفوفٌن المتمدرسٌن فً الصلابة النفسٌة  إحصائٌاهل توجد فروق دالة  - -

 عامل الجنس؟ إلىتعود 

بٌن المكفوفٌن المتمدرسٌن فً الصلابة النفسٌة  إحصائٌاهل توجد فروق دالة  - -

 عزى لعامل السن؟ت

بٌن المكفوفٌن المتمدرسٌن فً الطموح الدراسً  إحصائٌاهل توجد فروق دالة  - -

 تعزى لعامل الجنس؟ 

 :صياغة فرضيات الدراسة:10

 فرضية الدراسة:-

 بٌن الصلابة النفسٌة والطموح الدراسً. إحصائٌاهنان علالة دالة 
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 -:رضيات الجزئيةالف

 إلىبٌن المكفوفٌن المتمدرسٌن فً الصلابة النفسٌة تعود  إحصائٌاتوجد فروق دالة  -

 عامل الجنس.

 إلىبٌن المكفوفٌن المتمدرسٌن فً الصلابة النفسٌة تعزى  إحصائٌاتوجد  فروق دالة   -

 عامل السن.

 إلىبٌن المكفوفٌن المتمدرسٌن فً الطموح الدراسً تعزى  إحصائٌاتوجد فروق دالة  -

 عامل الجنس.

 إلىبٌن المكفوفٌن المتمدرسٌن فً الطموح الدراسً تعود  إحصائٌاق دالة توجد فرو -

 عامل السن.

 فاهيم ومصطلحات الدراسة إجرائيا:م: 10

لصلابة النفسٌة: هً الدرجة التً ٌتحصل علٌها التلمٌذ على ل الإجرائً/ التعرٌف 9

                        ممٌاس الصلابة النفسٌة وأبعاده الثلاثة )الالتزام والتحدي والتحكم(

لطموح الدراسً: هو الدرجة التً ٌتحصل علٌها الفرد فً ل الإجرائً/ التعرٌف 7

 واستبٌان مستوى الطموح ،وتكون نابعة من الأبعاد التالٌة: تمدٌر الذات والدافعٌة نح

 الانجاز.  

ة البصر لمكفوف: هو الشخص الذي لا ٌمكنه التعلم بواسطة حاسل الإجرائً/ التعرٌف 3

 والاعتماد على طرق بدٌلة.

 :: أهمية الدراسة10

النفس اول مواضٌع جد هامة فً مجال علم أهمٌة الدراسة فً كونها تتن تظهر/ 09

 .درسً والمتمثلة فً كل من الصلابة النفسٌة والطموح الدراسًالم

فئات المجتمع وهً تندرج  إحدىأٌضا فً كونها تصب الدراسة  وتكمن أهمٌة/ 07 

 .ضمن شرٌحة ذوي الاحتٌاجات الخاصة، والصد بذلن فئة المكفوفٌن

الجانب المعرفً فً  إثراء إلى/ أما على المستوى العلمً فأن هذا الموضوع ٌسعى 03

 مجالات علم النفس بصفة عامة وعلم النفس المدرسً بصفة خاصة.

النفسانٌٌن وكذا مستشاري  والأخصائٌٌنرسٌن / توجٌه نداء للمعنٌٌن من الأساتذة المد00

 بصفة خاصة. البصرٌة الإعالةاضٌع بصفة عامة و لدى فئة التوجٌه للاهتمام بهذه المو
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 : أسباب اختيار الموضوع:10

بحث علمً أول خطوة ٌتوجب الانطلاق منها هً اختٌار  إعدادعند التفكٌر فً  

المنهجٌة وٌستحٌل انجاز أي بحث مالم الموضوع الذي ستتم دراسته وهً أول الخطوات 

ٌتم العثور على الموضوع المناسب، وتوجد عدة مؤشرات موضوعٌة وأخرى ذاتٌة 

تتكامل فٌما بٌنها ، وتكمن هذه المؤشرات فً المٌول الشخصً والرغبة فً الموضوع 

من الصادق بالرغبة فً الموضوع ، والالتناع بما سٌمدمه الموضوع  والإحساس

 سباب :مجال الدراسة ،ومن بٌن هذه الأل إضافات

 فموضوعنا هذا ٌسعى لمعرفة العلالة بٌن كل، * حب المعرفة والرغبة فً الاستطلاع

 .الطموح الدراسًو من الصلابة النفسٌة

*  الاهتمام بفئة المكفوفٌن كشرٌحة من المجتمع لها ما لغٌرها من الحموق وخاصة فً 

 ٌؤثر على شخصٌاتهم. مجال التعلٌم، وكل ما من شأنه أن

التخصص الذي نحن من طلبته ٌهمه أمر الوضع النفسً للفرد بصفة عامة  إن*

درس بصفة خاصة فإننا أٌضا نهتم بكل ما من شأنه أن ٌؤمن الراحة النفسٌة موالمت

 . العادٌٌن والمعالٌن أكثر مٌذللتلا

 : أهداف الدراسة:10

ان دراستنا كغٌرها من الدراسات العلمٌة التً ولا بد لها من أهداف تصبوا لتحمٌمها 

الدراسة ، والتأكد من  إشكالٌةوهدفنا المنشود أساسه عن تساؤلاتنا التً صرحنا بها فً 

صحة الفرضٌات أو نفٌها وٌعنً هذا التعرف على أثر  الصلابة النفسٌة على الطموح 

 سٌا.التلامٌذ المكفوفٌن درا

 : الدراسات السابقة:10

ان مواضٌع دراستنا والمتمثلة فً الصلابة النفسٌة  وكذا الطموح الدراسً لد حظوا 

باهتمام العدٌد من الباحثٌن فً مواضٌع علم النفس المدرسً ، فمنه من انصب اهتمامه 

 ومنهم من اهتم بكلٌهما ،ومن أبرز الدراسات نذكر: الأخرعلى أحدهما دون 

 (9530)لٌنوبلارنً جان دراسة*

 ومعرفة بة،لالص الشخصٌة و الاجتماعٌة المساندة بٌن العلالة معرفة إلى الدراسة هدفت

 التأثٌر،وبلغت فً متشابهان أنهما أم الحٌاة ضغوط لأثر كمخفف أهم دورا ٌلعب أٌهما

 بٌن موجبة ارتباطٌة علالة وجود الى الدراسة خلصت و جامعٌة طالبة33 الدراسة عٌنة
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 أثر من مخففةال عواملمن ال تفاعلها ٌعد إذ ةٌالنفس والصلابة الاجتماعٌة المساندة

 (30: 7099البٌرلدار،) .الضغوط

 (:9531*دراسة بلاكبورن دونالد )

التعرف على مستوى الطموح التعلٌمً للأسرة  والوظٌفً أو  إلىهدفت الدراسة 

والمستوى التعلٌمً للأسرة والمستوى للصف والنشاط خارج  الإلامةعلالتهما بمكان 

طالب  7914الفصل والمنهج الدراسً ، ولدى طلبة المدارس الثانوٌة ، وبلغ عدد العٌنة 

و طالبة من طلبة المدارس الثانوٌة العامة فً وسط مدٌنة أوتارٌو بالولاٌات المتحدة 

أن  إلىب المئوٌة ،ولد توصلت الدراسة الأمرٌكٌة، وتم استخدام معاملات الارتباط والنس

مستوى الطموح التعلٌمً لدى الطلبة ٌتأثر بمستوى تعلٌم الوالدٌن والمستوى التعلٌمً 

للصف وأهداف المناهج الدراسً، كما أكدت أن مستوى الطموح التعلٌمً والوظٌفً عند 

مستوى  كما وجد أن مستوى طموح الطالبات أعلى من الإلامةالطلبة ٌتأثر بمكان 

 الطموح للطلاب.

 (9547) كوباسا دراسة*

 الضاغطة الأحداث ولع تخفٌف فً ودورها النفسٌة الصلابة حول الدراسة تمحورت

 فً مكوناتها و النفسٌة أثر الصلابة معرفة وكذا والنفسٌة، الجسمٌة الفرد صحة على

 عدد كان حٌث. أٌضا والجسمٌة النفسٌة الفرد صحة على الضاغطة الأحداث ولع تخفٌف

 من تخفف لا الثلاثة بأبعادها النفسٌة الصلابة أن إلى التوصل وتم شخصا 715 العٌنة

 من والصمود والولاٌة المماومةمصدر  تمثل بل فمط الفردى عل الضاغطة الأحداث والع

 إلى أٌضا الدراسة وأشارت الجسمٌة، الصحة على الضاغطة الأحداث تحدثه الأثر الذي

( باندورا) لـ الذاتٌة العالٌة مثل أخرى مفاهٌم مع ٌتشابه النفسٌة الصلابة مفهوم أن

 (359:  7094جدٌد،(. )انتونفسكً) لـ والتماسن

 :(9543* دراسة المرسى)

الكشف عن طرٌك الدراسة المعملٌة عن طبٌعة العلالة بٌن مستوى  إلىهدفت الدراسة  

الطموح كما ٌماس من  خلال الأداء التجرٌبً المعملً وتمدٌر الذات، تكونت عٌنة 

طالبا و طالبة من شعبتً اللغة العربٌة والانجلٌزٌة ولد استخدم الباحث  700الدراسة من 

الطموح  مستوىمثل جهاز لٌاس  علمٌةالمجموعة من الأدوات تتسك مع الدراسة 

 إحصائٌاوجود فروق دالة  إلىوممٌاس تمدٌر الذات ولد توصل الباحث من خلال دراسته 

فً تمدٌر الذات بٌن المستوٌات المختلفة لمستوى الطموح المرتفع والمتوسط والمستوى 

 المنخفض ، وذلن لصالح المجموعة ذات الطموح المرتفع.
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  ( :9550) إسماعٌل*دراسة 

التعرف على العلالة بٌن أسالٌب التنشئة الوالدٌة المختلفة التً ٌتبناها  إلىهدفت الدراسة 

الوالدٌن فً تنشئة أطفالهم، وبٌن ما ٌظهره الأبناء من طموح ، ولد تكونت عٌنة الدراسة 

النتائج  إلى، ولد توصلت  الإسكندرٌةتلمٌذ وتلمٌذة من المرحلة الثانوٌة بمدٌنة  703من

 التالٌة:

الإكراه ارتبط أسلوب الضبط من خلال التأنٌب وعدم احترام فردٌة الطفل، أو  -

سلبا بمستوى  والإناثوالسٌطرة وعدم الاتساق فً حركة الذكور  والإهمالوالتباعد 

 طموحهم.

لم تكشف الدراسة عن وجود علالة بٌن المستوى الاجتماعً والالتصادي للأسرة  -

 الطموح.وبٌن مستوى 

 فً مستوى الطموح. والإناثلا توجد فروق بٌن مجموعتً الذكور  -

 .والإناثٌرتبط الدفء بالاندماج اٌجابٌا بمستوى الطموح لدى كل من الذكور  -

 (9553*دراسة سٌمون )

أثر مجموعة من عوامل متعددة كالمناخ المدرسً والاتجاه نحو  إلىهذه الدراسة  

ح والتحكم الذاتً كبعد من أبعاد الصلابة النفسٌة على درجة الوظٌفة وكذا مستوى الطمو

 النهن النفسً لمعلمً التربٌة الخاصة ولد أجرٌت الدراسة على مرحلتٌن .

معلما لتحدٌد مستوى النهن النفسً لدٌهم أما المرحلة  991الأولى: على عٌنة لوامها

ً ٌمكن من خلالها التنبؤ معلما لتحدٌد العوامل الت00الثانٌة فكانت على عٌنة لوامها 

أن الاتجاهات السالبة نحو المهنة وانخفاض درجة  إلىبالنهن النفسً ولد أشارت النتائج 

التحكم الذاتً كانت منبئات دالة بالنهن النفسً للمعلم ومن النتائج أٌضا أن المعلمٌن ذوي 

جال المهنة الطموح المرتفع وذوي المؤهلات المتخصصة كان لدٌهم اتجاه اٌجابً نحو م

 الانفعالً. الإجهاد إلىٌعانون من ضغوط أعلى تعود  أنهم إلا

 (:9553*دراسة مخٌمر )

هدفت هذه الدراسة الى التعرف على أثر الصلابة النفسٌة والمساندة الاجتماعٌة كمتغٌر  

الضاغطة خاصة الاكتئاب ولد  الأحداث أثارمن متغٌرات من متغٌرات المماومة من 

من طلبة الفرلتٌن الثالثة وال رابعة لكلٌات الآداب والعلوم والتربٌة  طبمت على عٌنة

طالبة ، وأشارت النتائج الى 52 الإناثطالبا وعدد 31بجامعة الزلازٌك وبلغ عدد الذكور 

فً الصلابة النفسٌة  والإناثبٌن متوسط درجات الذكور  إحصائٌاوجود فروق دالة 
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فً المساندة الاجتماعٌة ،أ ما الاكتئاب فلا توجد  الإناثالضغوط ، ولصالح  وإدران

 (973: 7007فروق بٌن الجنسٌن.)مخٌمر، 

 :9554*دراسة جٌرسون 

كان الهدف من هذه الدراسة هو تبٌان العلالة بٌن الصلابة ومهارات المعالجة والضغوط  

علٌا من من  طلاب الدراسات ال 909بٌن طلبة الدراسات العلٌا ، ولد بلغت عٌنة الدراسة

لسم علم النفس مدرسة مدوسترن للخرٌجٌن ، وتوصلت الدراسة الى أن الطلاب الذٌن 

حصلوا على درجات عالٌة من الصلابة النفسٌة كانوا ٌستخدمون مهارات مواجهة أكثر 

فاعلٌة وتأثٌرا من الذٌن حصلوا على درجات صلابة منخفضة ، وان الضغوط ترتبط 

)التحلٌل المنطمً ، التجنب المعرفً ، التفرٌغ الانفعالً  تٌةالآاٌجابٌا بمهارات المواجهة 

،الاستسلام( كما توصلت الدراسة الى أن الصلابة الكلٌة والتجنب المعرفً والتحلٌل 

المنطمً منبئات مهمة للضغوط ، وأخٌرا توصلت الى وجود علالة سالبة بٌن الصلابة 

ات عالٌة من الصلابة كانوا والضغوط فمد وجد أن الطلاب الذٌن حصلوا على درج

ٌدركون مسببات الضغوط على أنها ألل ضغطا من الطلاب الذٌن لم ٌحصلوا على 

 (30: 7099درجات عالٌة من الصلابة.)البٌرلدار،

 (:7007*دراسة البهاص )

وعلالته بالصلابة النفسٌة لدى معلمً ومعلمات  النفسًوضحت هذه الدراسة النهن  

 24من الذكور و 32معلما ومعلمة منهم  900عٌنة الدراسة من  التربٌة الخاصة، تكونت

طبك علٌه العٌنة ممٌاس النهن النفسً إعداد الباحث وممٌاس الصلابة إعداد  الإناثمن 

وكانت نتائج الدراسة كالتالً: وجود  7007مخٌمر  إعدادالباحث وممٌاس الصلابة 

 ٌة بمدة الخبرة لدى الجنسٌن.علالة عكسٌة دالة بٌن النهن النفسً والصلابة النفس

 (:7003* دراسة المنسً )

التً هدفت الى معرفة العلالة بٌن مستوى الطموح والتخصص والجنس والمستوى 

 310التعلٌمً للوالدٌن لدى الصف الثانً ثانوي  فً الأردن ، وتكونت عٌنة الدراسة من 

الى وجود فروق ذات  طالبة ، و توصلت الدراسة 310طالب و 000طالبا وطالبة منهم 

فً مستوى الطموح لدى الصف الثانً ثانوي تعزى لصالح الذكور.  إحصائٌةدلالة 

فً مستوى الطموح بٌن الطالبات ٌعود لتخصصهن ،  إحصائٌةووجود فروق ذات دلالة 

فكان مستوى الطموح أعلى عند طالبات الفرع العلمً، وكذا وجود فروق ذات دلالة 

 طموح بٌن الطالبات وفك التخصص الأدبً والعلمً.فً مستوى ال  إحصائٌة
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 (7003*دراسة فهٌم )

هدفت هذه الدراسة بناء ممٌاس للصلابة النفسٌة لمعلمً التربٌة الرٌاضٌة ،تهد الى بناء 

ربٌة الرٌاضٌة والتعرف على الفروق بٌن استجابات تممٌاس للصلابة النفسٌة لمعلمً ال

ث فً الصلابة النفسٌة، وٌبلغ مجتمع العٌنة العشوائٌة معلمً التربٌة الرٌاضٌة عٌنة البح

معلما رسمٌا ممن امضوا ثلاث سنوات فً التعلٌم واختٌرت العٌنة العشوائٌة  740

موزعون على عشر ادارات تعلٌمٌة لبناء ممٌاس ٌمكن من  973المنتظمة بلغ عددها 

 (01: 7092)بلعربً،  خلاله التعرف على الصلابة النفسٌة لمعلمً التربٌة الرٌاضٌة .

 التعليق على الدراسات السابقة: -

من خلال عرض الدراسات السابمة نجد أن هنان وتأثٌر اٌجابً من الصلابة النفسٌة على 

نمط الشخصٌة ،أي أن نمط الشخصٌة ٌتحدد بمستوى أحد أبعاد الصلابة النفسٌة سواء 

الدراسات التً تناولت الصلابة كان التزاما أو تحدٌا أو تحكما، وهذا ما أكدت علٌه 

 (.9553النفسٌة كدراسة مخٌمر )

واضحا للطموح الدراسً على أن هنان تأثٌرا  إلىدراسات أٌضا وأشارت بعض ال

، إلٌهشخصٌة الفرد و سلوكاته من خلال ما ٌطمح الى تحمٌمه والسعً للوصول 

دراسة  وتضمنت هذا الطرح بعض الدراسات التً تناولت الطموح الدراسً مثل

 (.9550) إسماعٌل

أما بالنسبة لعٌنات الدراسات السابمة فتختلف من حٌث الجنس ذكورا فمط مثل دراسة 

، أو كلا الجنسٌن مثل دراسة 9530فمط مثل دراسة جٌرسون  إناثا،أو  9553سٌمون

، 909، ومن حٌث السن أطفالا ، أو مراهمٌن...الخ و من حٌث العدد 9543المرسً 

، ومن ناحٌة المستوى  الدراسً 9531...الخ مثل دراسة بلاكبورن 7914، 310

راسة جٌرسون د فً جاء مثلما كالطور الابتدائً و الطور الثانوي، والطور الجامعً

على  وأخرى 7003، كما اعتمدت بعض الدراسات على المعلمٌن كدراسة فهٌم 9554

 .9547على عامة الناس كدراسة كوباسا  وأخرىالمتمدرسٌن 

أما من ناحٌة المنهج فاعتمدت جل الدراسات على المنهج الوصفً التحلٌلً لمعرفة 

 النفسٌة .مستوى  أو الطموح الدراسً لدى العٌنات الصلابة 

و من ناحٌة الأدوات التً تطبٌمها والاعتماد علٌها فً جمع المعلومات فً الدراسات 

 السابمة فتتمثل فً الاستبٌانات و المماٌٌس والاختبارات النفسٌة.
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الدراسات السابمة ففً معظمها توصلت الى أن  إلٌهاوأما بالنسبة للنتائج التً توصلت 

 ح الدراسً أو الصلابة النفسٌة والمتغٌرات المدروسة .هنان علالة اٌجابٌة بٌن الطمو

وٌمكننا التنبؤ من خلال اطلاعنا على الدراسات السابمة بأن الصلابة النفسٌة بأبعادها 

 الثلاثة )التحكم والالتزام والتحدي( لدى المكفوفٌن ترتبط بطموحهم الدراسً.

لدراسات السابمة فٌكمن ذالن و فً حٌن تحدثنا عن استفادت الدراسة الحالٌة من هذه ا 

من خلال تحلٌلنا للنتائج. و كذا معرفة كٌفٌة بناء وتطبٌك الأدوات الخاصة بالصلابة 

 موح الدراسً فً دراستنا الحالٌة.النفسٌة والط

 



 

 

 

 

 الجانب النظري

النفسية الصلابة: الثاني الفصل  
 

 تمهيد

 1-تعريف الصلابة النفسية

أبعاد الصلابة النفسية -2  

أهم النظريات المفسرة للصلابة النفسية -3  

أهمية الصلابة النفسية -4  

سمات الشخصية ذات الصلابة النفسية -5  

ذات علاقة بمفهوم الصلابة النفسية مفاهيم-6  

 7-الصلابة النفسية ومتغيرات أخرى

 خلاصة

 

 



 الصلابة النفسية                                        الفصل الثاني:                                    
 

11 
 

 تمهيد:

ٌثٌر موضوع الضغوط النفسٌة وكٌفٌة التعامل معها و الآثار المترتبة عنها فً ولتنا  

نا عن حدٌثالراهن اهتماما بالغا من طرف المختصٌن من مختلف مٌادٌن علم النفس. وعند 

الصحة النفسٌة فلببد من التأكٌد على العوامل النفسٌة التً تساعد الفرد على التوافك مع 

الموالف التً ٌتعرض لها ومنها الصلببة النفسٌة حٌث تختلف استجابة الأفراد للؤحداث 

الضاغطة فمنهم من لا ٌموى على المواجهة والبعض الآخر ٌواجه تلن الظروف الضاغطة 

ولم ٌعد التعرض للضغوط النفسٌة أو البٌبٌة هو المتغٌر الربٌسً المؤثر فً  بموة وصلببة،

نشاط الفرد وارتمابه، بل هنان متغٌرات أخرى أكثر تأثٌرا وهً أهداف الفرد وغاٌاته التً 

الحٌاة المعاصرة شرٌحة  و الملبحظ أن أكثر شرابح المجتمع عرضة لضغوط إلٌهاٌسعى 

 ة.الشباب المتمدرسٌن بصفة عام

ومن خلبل هذا الفصل سنسعى  للئحاطة بأهم العناوٌن العرٌضة فً موضوع  

 الصلببة النفسٌة. 
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  تعريف الصلابة النفسية: 1-

 التعريف اللغوي:-أ

 (797: 9999بن منظور،أي شدٌد، والشء الصلب هو الشدٌد)صلب: 

 التعريف الإصطلاحي:–ب 

وضعت كوبازا الأساس لمصطلح الصلببة النفسٌة ،حٌث لاحظت أن بعض الناس 

الكامنة بالرغم من تعرضهم للكثٌر من الاحباطات  وإمكاناتهمٌستطٌعون تحمٌك ذواتهم 

والضغوط، ورأت أن الصلببة النفسٌة هً نمط من التعالد النفسً ٌلتزم به الفرد اتجاه نفسه 

ٌستطٌع التحكم فٌما ٌلماه من أحداث  بأنهحوله، واعتماد الفرد من  والآخرٌنو أهدافه ولٌمه ،

وري للنمو أكثر من كونه ، وأن ما ٌطرأ على جوانب حٌاته من تغٌٌر هو أمر مثٌر وضر

 عالة له.تهدٌدا وإ

 أثارهً لدرة الفرد على استخدام المساندة الاجتماعٌة كولاٌة من (:2002تعريف مخيمر)- 

 (7075،،7الضاغطة وخاصة الاكتباب .)مخٌمر:  الأحداث

هً اعتماد الفرد فً فاعلٌته ولدرته على استخدام كل  (:2005تعريف الحجار ودخان )-

المصادر النفسٌة والبٌبٌة المتاحة كً ٌدرن وٌفسر وٌواجه بفاعلٌة أحداث الحٌاة 

 (383: 5،،7الضاغطة.)الحجار و دخان،

 الآتٌةهً لدرة الفرد على مواجهة الضغوط بمهارات المواجهة  تعريف جيرسون :-

: 7،99) البرٌمدار،  التفرٌغ الانفعالً، الاستسلبم. )التحلٌل المنطمً، التجنب المعرفً،

39)       

هو خصلة عامة فً الشخصٌة تعمل على تكوٌنها وتنمٌتها الخبرات البٌبٌة   فنك: تعريف-  

 بالفرد منذ الصغر. المتنوعة)المعززة( المحٌطة

Funk,1992:336)) 

هً نمط من التعالد النفسً ٌلتزم به الفرد تجاه نفسه وأهدافه ولٌمه والآخرٌن من      

أن ٌكون له تحكم فٌما ٌلماه من أحداث وٌتحمل مسؤولٌة ما  حوله، واعتماد الفرد بأن بإمكانه

ٌتعرض له من أحداث وأن ما ٌطرأ على جوانب حٌاته من تغٌٌر هو أمر مثٌر وضروري 

 له . وإعالةللنمو أكثر من كونه تهدٌدا 
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اعتماد عام لدى الفرد فً فاعلٌته ولدرته على استخدام كل كما تعرف على أنها      

  سٌة والبٌبة المتاحة كً ٌدرن وٌفسر وٌواجه بفعالٌة أحداث الحٌاة الضاغطةالمصادر النف

 وٌفسرها بوالعٌة وموضوعٌة ومنطمٌة وٌتعاٌش معها على نحو اٌجابً.

وٌمتلن بناء شخصٌة لوٌة تتمثل بدرجة عالٌة من الضبط  والالتزام والتحدي و تماس  

 الطالب فً ممٌاس دافعٌة. الصلببة النفسٌة بالدرجة الكلٌة التً ٌحصل علٌها

 أبعاد الصلابة النفسية: -2

 وللصلببة النفسٌة ثلبث أبعاد وهً: الالتزام والتحكم والتحدي.

 أـ الالتزام:

( بأنه تعهد ٌلتزم به الفرد اتجاه ذاته وأهدافه ولٌمه والآخرٌن من 9997ٌعرفه مخٌمر )

 حوله.

 محددة اتجاه مجالات حٌاتٌة مختلفة.( بأنه تبنً الفرد لمٌم وأهداف 9999وٌرى واٌب )

لى أنه اعتماد ٌتمثله الفرد لمٌمة العمل وأهمٌته لذاته وللآخرٌن ( إ9985وتشٌر كوبازا)

 وحرصه على تحمٌك الكفاءة فً انجازه وفك نظمه الربٌسٌة.

وتبٌن أن غٌاب الالتزام رتبط بالكشف غن الاصابة ببعض الاضطرابات النفسٌة كالملك و 

 الطباماة و التمرٌض و مهنة المح ، وٌشٌر "هٌنن" الى أهمٌته لدى من ٌمارسون الإكتباب

(Hydon,1986:114) 

 ب ـ التحكم:

( بأنه اعتماد الفرد بالتحكم فٌما ٌلماه من أحداث ، وأنه ٌتحمل 9996عرفه مخٌمر )

والاختٌار المسؤولٌة الشخصٌة عن حوادث حٌاته، وأنه ٌتضمن المدرة على اتخاذ المرارات 

 بٌن البدابل ، وتفسٌر وتمدٌر الأحداث والمواجهة الفاعلة .

( بأنه اعتماد الفرد فً لدرته على السٌطرة والتحكم فً أحداث 9983وعرفته كوبازا )

 حٌاته.

( أنه اعتماد الفرد فً لدرته على السٌطرة والتحكم فً أحداث الحٌاة 7،،7و ترى حمزة )

 كان أمانا معرفٌا أو وجدانٌا أم سلوكٌا.   النفسٌة سواءا  المتغٌرة و المثٌرة للشفمة 
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 ج ـ التحدي:

( على أنه اعتماد الشخص أن ما ٌطرأ من تغٌٌر على جوانب حٌاته 9997مخٌمر) إلٌهٌشٌر 

هو أمر مثٌر وضروري للنمو أكثر من كونه تهدٌدا مما ٌساعد على المبادأة واستكشاف 

 لاجتماعٌة التً تساعد الفرد على مواجهة الضغوط علٌه.البٌبة ومعرفة المصادر النفسٌة وا

( أن التحدي هو المواجهة الفعالة للؤزمات وبذل ألصى جهد للوصول 9983وترى كوبازا )

للؤهداف المرجو   تحمٌمها وذلن بتوظٌف المدرات وتنمٌة الامكانات والالتحام المنضبط 

 (93: 7،95للمشكلبت.)الشمري ،

 3-النفسية: المفسرة للصلابةأهم النظريات 

تناولت الدراسة العلبلة بٌن الصلببة النفسٌة بوصفها مفهوما  :(1893ا)نظرية كوباز -1

واعتمدت هذه النظرٌة والتجرٌبٌة، بالأمراض،  الإصابةحدٌثا فً هذا المجال واحتمالات 

والتً أشارت  الى  "روجرز"و  "ماسلو"و  "فرانكل "وتمثلت فً أراء بعض العلماء أمثال

أن وجود هدف  للفرد أو معنى لحٌاته الصعبة ٌعتمد بالدرجة الأولى على لدرته على 

 الشخصٌة والاجتماعٌة بصورة جٌدة.  إمكاناتهاستغلبل 

من أهم النماذج التً اعتمدت علٌها هذه النظرٌة  "لازوس "وٌعد نموذج نموذج لازوس: -2

حٌث انها نولشت من خلبل ارتباطها بعدد من أهم النماذج التً اعتمدت علٌها هذه النظرٌة 

نولشت من خلبل ارتباطها بعدد من العوامل، وحدد فً ثلبثة عوامل ربٌسٌة  إنهاحٌث 

 وهً:

 البٌبة الداخلٌة للفرد.-9

 عرفً.الم الإدراكًسلوب لأا-7

 .والإحباطالشعور بالتهدٌد -3

بالاضطرابات أحد النماذج  الإصابةوظهرت فً مجال الولاٌة من (:1882) نموذج فنك -3

الحدٌثة التً أعٌد النظر فٌها، وتم تمدٌم هذا التعدٌل من خلبل دراسته التً أجراها بهدف 

ٌش الفعال من ناحٌة، المعرفً والتعا الإدران البحث عن العلبلة بٌن الصلببة النفسٌة و

واعتمد  إسرابٌلٌاجندٌا 967، وذلن على عٌنة لوامها أخرىوالصحة العملٌة من ناحٌة 

 الباحث على الموالف الشالة والتعاٌش معها .

لبل الفترة التدرٌبٌة التً أعطاها المشاركٌن والتً بلغت ستة أشهر وبعد انتهاء الفترة 

 التدرٌبٌة.
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من هذه الدراسة الى نتابج مهمة وهً ارتباط مكونً الالتزام والتحكم فمط "فنن "توصل 

بالصحة العملٌة الجٌدة للؤفراد فارتبط الالتزام جوهرٌا بالصحة العلٌة من خلبل تخفٌض 

ضبط الانفعال  إستراتٌجٌةالشعور بالتهدٌد واستخدام استراتٌجٌات التعاٌش الفعال خاصة 

دران المولف على انه ألل ستبٌا بالصحة العملٌة من خلبل احٌث ارتبط ببعد التحكم اٌجا

 (98 :7،95حل المشكلبت للتعاٌش.)الشمري، إستراتٌجٌةمشتمة، واستخدم 

 أهمية الصلابة النفسية:-4

ـ الشجاعة هً استعداد المرء لتحمل السلبٌات المادمة فً المستمبل من أجل اٌجابٌات  9

بة النفسٌة، وهً التً تفسر اتخاذ الفرد للمرارات أكثر، والشجاعة هً حجر الأساس للصلب

 المستمبلٌة المتحدٌة.

فً حالة  الإنسانـ مفهوم الصلببة النفسٌة ٌعود لعلم النفس الوجودي، الذي ٌرى أن  7 

على المستمبل  الإنسانصٌرورة دابمة ومستمرة، و ٌتم التركٌز فً هذا التفسٌر لسلون 

 نبع الأساسً للدافعٌة هً البحث المستمر.والبعد عن  الماضً، كما أن الم

من أثار تمً  الإنسانالصلببة النفسٌة مركب مهم للشخصٌة الماعدٌة التً تمً  إنـ  3

تمبلب ولدرة للتغلب على  أكثرمن الضواغط الحٌاتٌة المختلفة، وتجعل الفرد  الإنسان

 والاضطرابات النفسٌة. الأمراض،وتحمً من  الضغوطاتالمشاكل و 

الصلببة النفسٌة تنبا بالصحة فً المستمبل، وللصلببة النفسٌة دور ولابً من الضغوط  ـ 4

 المهنٌة كما تعد منببا بالرضا الوظٌفً، وترفع مستوى الصلببة لزٌادة الرضا الوظٌفً. 

الأفراد مرتفعً الصلببة ٌدركون الأحداث الاٌجابٌة أنها ذات معنى، وأنها تحدث  إنـ  5 

نتٌجة لأسباب خارجٌة غٌر مسؤولون عنها، والعكس تماما بالنسبة لضعف الصلببة 

 ( 96ـ95: 7،95، النفسٌة.)الشمري

 أسالٌب مواجهة نشطة. إلىتعدل من إدران الأحداث و تجعلها تبدو ألل وطأة، وتؤدي  ـ6

مباشرة من خلبل تأثٌرها على الدعم تؤثر على أسلوب المواجهة بطرٌمة غٌر  -7

 الاجتماعً.

تمود إلى التغٌٌر فً الممارسات الصحٌة مثل إتباع نظام غذابً صحً وممارسة  -8

 (54: 8،،7راضً، )الرٌاضة.
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النشطة وتبٌن أن الأشخاص ذوي الصلببة النفسٌة أمٌل لإستخدام طرق المواجهة الفاعلة  -9

مواجهة الضغوط بالتركٌز على المشكلة  لأسالٌبالمباشرة لمواجهة الضغوط وهم أمٌل 

 والى المساندة الاجتماعٌة وٌبتعدون عن أسالٌب التجنب.

(Taylor,1995 :26) 

 سمات الشخصية ذات الصلابة النفسية: -5

التعامل الجٌد مع الضغوط والاحتفاظ بالصحة الجسمٌة ٌتم الشخص الصلب نفسٌا ب 

الناتجة عن الضغوط كأمراض  ٌةجولوٌللبضطرابات السٌكوفسوالنفسٌة وعدم تعرضها 

الملب و الدورة الدموٌة و تتمٌز أٌضا بالتفاؤل والهدوء الانفعالً والتعامل الفعال والمباشر 

جهة بفاعلٌة وهذا ٌشٌر أنه لدى تلن استراتٌجٌات المواالتمٌٌم  مع الضغوط حٌث تستخدم

ثم تعٌد الشخصٌة مستوى عالً من الثمة النفسٌة فتمدر المولف الضاغط بأنه ألل ضغطا 

 بناؤه الى شًء أكثر اٌجابٌة فتصبح أكثر صمودا ولٌادة و التدارا ونشاطا ودافعة.

بالاعتماد فً  ٌبدأ إذوٌبدأ الفرد الصلب نفسٌا فً النظر لضغوطات الحٌاة بنظرة مغاٌرة 

ي فً اتخاذ لراراته من مهما كانت العمبات أمامه فٌصبح لولدراته على تحٌك أهدافه 

الاستطلبع حب بتمسكه بالمبادئ والمٌم وٌنمً  لرارات نفسه، دون تأثٌر من الآخرٌن وٌبدأ

لدٌه ومن تم ٌخطط بحكمة لمستمبله وٌتٌمن بأن نجاحه فً أمور سواء  دراسة أو عمل أو 

لهٌة ثم مجهوده ولٌس على الحظ أو الصدفة ، فٌتحلى ٌرها ٌعتمد على رعاٌة العناٌة الإغ

وٌمكن تلخٌص بالصبر و التواد والتعاطف و التحمل وهذا كله هو أساس الصلببة النفسٌة. 

 خصابص ذوو الصلببة النفسٌة فً النماط التالٌة:

 المدر على المماوم. -9

 المدرة على الانجاز الأفضل.-7

 المٌل للمٌادة والسٌطرة. -3

 التمٌز بالمبادأة و النشاط والدافعٌة.- 4

 ( 37-39: 7،،7)أبو ندى،

  ذات علاقة بمفهوم الصلابة النفسية: مفاهيم-6

لوة الأنا هً الركٌزة الأساسٌة فً الصحة النفسٌة، و تشٌر لوة الأنا  مفهوم قوة الأنا:/ 9

،علبوة على الخلو من الأمراض العصابٌة و الإحساس الى التوافك مع الذات ومع المجتمع 

و الرضا ولوة الأنا هً المطب الممابل للعصابٌة، حٌث ٌرى كثٌر من  الاٌجابً بالكفاٌة



 الصلابة النفسية                                        الفصل الثاني:                                    
 

17 
 

لطب العلماء أن هنان متصلب ٌمع فً أحد أطرافه لوة الأنا حٌث ٌمع فً الطرف الآخر 

 العصابٌة.

استثمار كافة المصادر النفسٌة والمادٌة و  وٌتضح أن لوة الأنا تتمثل فً لدرة الفرد على

الاستراتٌجٌات العملٌة المتاحة لدٌه من التوافك  مع نفسه و الآخرٌن ممن حول ومواجهة 

 الضغوط والشدابد بفاعلٌة .  

ي إحدى المتغٌرات الوسٌطة بٌن إدران الفرد للؤحداث الضاغطة   الفاعلية الذاتية:/ 2

 وبٌن مواجهة الفرد لها.

و ون الشعور بالفاعلٌة الذاتٌة فً الطفولة المبكرة من خلبل إدران الطفل بأنه ممبول وٌتك

والمبول والاستحسان من لبل الوالدٌن ٌجعلبن  سٌما الوالدٌن، ٌنال استحسان الآخرٌن لا

الطفل ٌشعر بالمٌمة و الكفاٌة و الالتداء فإذا صاحب المبول و المٌمة والكفاٌة والإلتداء 

الوالدٌن للطفل على المبادئ والاستكشاف ٌتكون لدى الطفل شعور بالكفاٌة  التشجٌع من

الجسدٌة والاجتماعٌة واللغوٌة،وٌتجلى ذالن فً اللعب مع الآخرٌن وحل مشكلبت التحصٌل 

الشباب متجلٌا فً المواجهة الناجحة للمشكلبت   و ٌستمر هذا الشعور فً مرحلة المراهمة

     والضغوط.   

تمدٌر الذات هو أحد أهم متغٌرات الشخصٌة، والتً تمثل ولاٌة أو  تقدير الذات:مفهوم / 3 

 4،،7د،ا)عٌ حصانة فً مواجهة الأحداث الضاغطة،على الصحة الجسمٌة و النفسٌة للفرد.

:948)  

متغٌر فً لدرة الفرد على المواجهة  فإدران الفرد لمٌمته الذاتٌة و كفاٌته، لا ٌعتبر فمط أهم

للضغوط فحسب ،ولكنه ٌعتبر أهم متغٌر فً حٌاة الفرد وشخصٌته على الناجحة 

ٌؤثر فً فإدران الفرد لمٌمته الذاتٌة وكفاٌته ولا ٌعتبر فمط أهم وٌظل هذا المتغٌر الإطلبق،

 .طوال حٌاتهسلون الفرد 

 (Wills &Langner.1992:159)    

على تحملها و مواجهتها ،كما أشار أن تمدٌر الفرد للضغوط ولدرته  إلى "سمٌث"كما أشار  

أن إدران الطفل للحب و الاحترام و الاهتمام وإعطاءه حرٌة التعبٌر و المنالشة  إلىسمٌث 

عدم المبول أو عدم المٌمة و العجز الطفل  إدرانٌجعله أكثر لدرة على المواجهة ، بٌنما 

 تجاه الضغوط.

 ذات ولكن لا ٌشترط أن ٌكونإذن كلب من مرتفعً الصلببة النفسٌة لدٌهم تمدٌر 
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،ٌتمثل فً تمبل الفرد لذاته و إدراكه لما ٌمتلكه من مهارات جسمٌة و مرتفعا و تمدٌر الذات

و اجتماعٌة و ثمته فً لدرته على استثمار ما لدٌه لمواجهة أحداث الحٌاة بنجاح و عملٌة  

 فاعلٌة.

ٌعرفها بأنها مفهوم فرضً، ٌمصد به لدرة الشخص على مواجهة المناعة النفسية: -4

الأزمات و الكروب و تحمل الصعوبات و المصابب، و مماومة ما ٌنتج عنها من أفكار و 

النفسٌة الجسم مشاعر ٌأس وعجز وانهزامٌة وتشاؤم ،كما تمد المناعة النفسٌة الجسم بمناعة 

 (96: 9999 ،سًمو) .بمناعة إضافٌة تنشط أجهزة المناعة الجسمٌة

 أنواع المناعة النفسٌة أنواع:ولسم العلماء و الباحثٌن  

هً مناعة ضد التأزم و الملك، وهً موجودة عند الإنسان  مناعة نفسية طبيعية::4-1

المؤمن فً طبٌعة تكوٌنه النفسً، الذي ٌنمو معه من التفاعل بٌن الوراثة و البٌبة ،فالشخص 

صاحب التكوٌن النفسً الصحً ٌتمتع بمناعة نفسٌة طبٌعٌة عالٌة ضد الأزمات و الكروب 

هة الصعاب و ضبط النفس فلب ٌتأزم ولا و عنده لدرة عالٌة على تحمل الإحباط و مواج

 ٌضطرب بسرعة.

التعلم هً مناعة ضد التأزم و الملك ٌكتسبها الإنسان من مناعة نفسية مكتسبة طبيعيا::4-2

مواجهة الأزمات و الصعوبات  من و الخبرات و المهارات و المعارف التً ٌتعلمها

و  و تموٌةسٌة تنشط جهاز المناعة .حٌث تعتبر هذه الخبرات و المهارات تطعٌمات نفبمةالسا

 لدرته و الصعوبات و العوابك المحتملة مفٌدا فً تنمٌة ٌجعل تعرض الإنسان للئحباط هذا 

 عنده.خبرات التً تنشط المناعة النفسٌة على التحمل فً الأزمات و اكتساب ال

حمن ها من وهً تشبه المناعة الجسمٌة التً ٌكتسبمناعة نفسية مكتسبة صناعيا::4-3

تها مدة بالجرثومة المسببة للمرض، بعد الحد من خطورتها و تبمى مناع -عمدا -الجسم 

على ما لدٌنا من أفكار النفسٌة بأشكالها الثلبثة  المناعة وتعتمدطوٌلة وتسمى مناعة فاعلة ،

و مشاعر لا تدخل تحت إرادتنا، فإننا نستطٌع تنمٌتها و تنشٌطها من خلبل تعدٌل طرٌمتنا 

تفكٌر و تحسٌن سلوكٌاتنا الإرادٌة و تعوٌد أنفسنا على المٌام بالأعمال  الجالبة لحسن فً ال

ٌؤدي كما لال وٌلٌام جٌمس إلى أفكارنا و مشاعرنا التً الخلك فتعدٌل أعمالنا الإرادٌة 

 (43: 8،،7لٌست تحت إرادتنا )راضً،

 7-الصلابة النفسية ومتغيرات أخرى:

أن تساعد  ٌرى"كونترادا"أنه من الممكن للصلببةالجسمية:/الصلابة النفسية و الصحة 1

فً تولٌف استجابات الجهاز الدوري للضغط النفسً، وأظهر سمٌث أن الأشخاص الأكثر 

الإدراكٌة  ة تحت تأثٌر الضغط بسبب الطرٌمةبة م أكثر مماومة للؤمراض المدرجصلب
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أٌضا مجموعة  ولوجً، وأن لدٌهمالتكٌفٌة وما نتج عنها من انحدار فً مستوى التحفز الفٌزٌ

 من الجمل الاٌجابٌة عن الذات أكثر من أولبن الألل صلببة .

تؤثر الصلببة النفسٌة على المدرات التكٌفٌة فالناس الأكثر الصلابة النفسية والتكيف:/ 2 

صلببة عنده كفاءة ذاتٌة أكثر ولدٌهم لدرات إدراكٌة من ناحٌة أن الشخص الصلب ٌدرن 

حٌاة الٌومٌة على أنها ألل ضغطا ولدٌهم استجابات تكٌفٌة أكثر.كما أن الأفراد ضغوطات ال

الأكثر صلببة ٌكون عندهم آثار مغاٌرة للضغوط فً أثرها على الأعراض فهم ٌمارسون 

غٌر الأحداث الضاغطة الصغٌرة على أنها  إلىالضغوط ولكن بألل تكرارٌة وٌنظرون 

 لصحتهم العملٌة و الإجتماعٌة.لدٌهم إدران أفضل وٌكون ضاغطة 

(أنه ٌمكن أن تعزى صفات الصلببة 9995 ) ٌرى"هٌنجل" / الصلابة و المجوعات:3

مثل العابلبت ،بذلن تعمل الصلببة على تسهٌل توافك الأسرة و  النفسٌة لمجموعة ن الناس

ب التواصل صلببتها.كما أن الصلبة النفسٌة تسهل الإلتحام و الرضا بٌن أفراد العابلة، وٌلع

          ( 793: 9995،)النوريالجٌد مع الوالدٌن دورا فً تحسٌن الصحة النفسٌة لأفراد العابلة.
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 لاصة:خ

من آثار  الإنسانإن الصلببة النفسٌة مركب مهم من مركبات الشخصٌة الماعدٌة ، التً تمً 

مرونة و أكثر تفاؤلا و لابلٌة للتغلب على  ضغوط الحٌاة المختلفة ،و تجعل الفرد أكثر

مشاكله ، وتؤدي الصلببة النفسٌة أٌضا دور الحماٌة من الأمراض الجسدٌة و الاضطرابات 

 النفسٌة.

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 الثالث: الفصل

الدراسي الطموح  

 تمهيد

تعريف الطموح/ 1  

مستوى الطموح/ 2  

طبيعة مستوى الطموح/ 3  

أنواع الطموح/ 4  

قياس مستوى الطموح / 5  

/ مستويات الطموح6  

/ أشكال الطموح 7  

النظريات المفسرة لمستوى الطموح / 8  

العوامل المحددة لمستوى الطموح/ 9  

  / سمات الشخص الطموح11

 خلاصة
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 تمهٌد: 

ٌعد مستوى الطموح دورا هاما فً حٌاة الفرد والجماعة، وفً مجال التربٌة فهو أحد 

وما ٌصدر عنه ، وتشهد الدراسات التً  الإنسانالمتؽٌرات الهامة والمؤثرة فً نشاط 

حٌث أن الكفاٌة  الإنتاجٌةأجرٌت فً هذا المجال أن لمستوى الطموح ارتباطا بالكفاٌة 

 ـ كما ونوعا ـ ترتبط ارتباطا اٌجابٌا بالمستوى العالً من الطموح. الإنتاجٌة

تحمٌمه  إلىما ٌسعى الفرد  وفً مجال التربٌة والتنشئة الاجتماعٌة نستطٌع أن نلاحظ أثر

من أهداؾ على السلوكات ، وٌعتبر مستوى الطموح علامة هامة من علامات الروح 

الطموح متداول بٌن الباحثٌن والدارسٌن  المعنوٌة بالنسبة للفرد والجماعة، ومصطلح

 وبالأخص المجتمعات الآخذة بأسالٌب التنمٌة والتمدم.
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 :تعرٌف الطموح-1

 :التعرٌف اللغوي-أ 

جاء فً لسان العرب عن الطموح  طمح والطماح مثل الجماح، وطمح فلان بصره أي 

الطرؾ، وطمح بصره إلى الشًء بمعنى ارتفع. والطماح  : بعٌد رفعه، ورجل طامح

                           مرتفعة. : الكبر والفخر للارتفاع صاحبه وبحر طموح الموج

 (423 ،0881 :)ابن المنظور

 : وجاء شرحه فً )المنجد فً اللؽة العربٌة المعاصرة ( كما ٌلً

 .طمح إلى اتجه إلى شًء، وجعله هدفا له

 طمح إلى المجد. : ى الكمالطمح إل

فً كل ما ٌعلً اجتماعٌا أو فكرٌا. ذو  , رؼبة شدٌدة فً المجد، فً نٌل العلم : طموح

 أو فً تجاوز ما هو عادي ومألوؾ.  النجاح،راؼب بحرارة فً  : طموح

 :التعرٌف الاصطلاحً-ب

وفً تعرٌفنا لمستوى الطموح نجد أنه ٌختلؾ من فرد لأخر كل على حسب اتجاهاته 

إذ نشٌر إلى أول من عرفت مصطلح مستوى الطموح  ,ونظرٌاته الذاتٌة و المرجعٌة 

 إنه أهداؾ الشخص أو ؼاٌاته أو ما ٌنتظر منه المٌام به مهمة معٌنة".: " هوبً"العالمة 

 (11160071: ) احمد

ن هذا التعرٌؾ أن مصدر مستوى طموح الفرد ٌستند على تولعات الآخرٌن ٌتبٌن لنا م

 فً حٌن أن التعرٌؾ أهمل فٌه  ,بدرجة الانجاز التً ٌحممها الفرد فً العمل

لد تتجاوز فً كثٌر من الأحٌان ما  ,الفرد التً ٌضعه الإنسان لنفسه أهداؾحمٌمة أن 

 ٌتولعه من الآخر.

 .إلٌهالوصول  الإنسانعلى انه مستوى النجاح الذي ٌتمنى  :(1931حدده دامبو) -

المرسومة مسبما  أهدافهمدى لدرة الفرد على تحمٌك  بأنه :عرفه المنجً بوسنٌنة- 

  ومستوى الطموح  وإمكانٌاتهضمن فهمه لمدراته 
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فً مختلؾ  لنفسه"انه المستوي أو الهدؾ الذي ٌضعه الفرد  : عباس على هٌعرف-

بجد ومثابرة بناء على لدرته وإمكانٌته فً دور  إلٌهمجالات الحٌاة وٌحاول الوصول 

 خبرته السابمة"

"أنه دافعا اجتماعٌا فردٌا وعرفه بأنه المستوى الذي ٌرؼب الفرد  : على  ٌعرفه راجح-

ز فً طموحه أو ٌشعر أنه لادر على بلوؼه وهو بسعً لتحمٌك أهدافه فً الحٌاة وانجا

 (078: 1116,) فرج"أعماله

"أنه سمة نفسٌة ثابتة ثباتا نسبٌا تمٌز الأفراد عن بعضهم  : ٌعرفه المساعٌد على-

البعض فً الاستعداد والصول إلى أهداؾ فٌها نوع من الصعوبة وٌتضمن الكفاح 

وتحمل المسؤولٌة والمثابرة والتفوق وٌتحدد حسب الخبرات ذات الأثر الفعال التً مر 

 لفرد فً حٌاته".بها ا

رٌؾ ركزت على ؼاٌات وأهداؾ الفرد الشعورٌة التً تؤثر فً اتعأن ال مما سبك ٌظهر

تنبؤاته المستمبلٌة  النظرة الوالعٌة للفرد نحو ذاته وانعكاسها على مستوىو بٌنما  ,سلوكه

 لمستوى طموحاته. أجازهبدرجات 

الاجتماعً الذي ٌؤسس مكانة الفرد الدافع وتم التأكٌد أٌضا فً بعض التعارٌؾ على 

درجة التمٌز فً الانجاز والتألك  إلى الإشارةوتمت  ,داخل مجتمعه ودرجة احتكاكه به

 (11160074: ) احمد فً النجاح.

 مستوى الطموح:-2

 ٌصل أن الفرد ٌطمح الذي المستوى هو الطموح مستوى" ( 2005 ) :طه فرج تعرٌف

 أوفً إنتاجه فً أو العلمً انجازه أو سًالدرا تحصٌله فً سواء لنفسه، ٌتولعه أو إلٌه

 الظروؾ ملائمة وعلى - ولدرته، كفاءته مدى على ذلن فً معتمدا لتحمٌمها وٌجتهد مهنته

 (2010:180 ، الواحد عبد)حوله. بالبٌئة به الخاصة

 التً الأهداؾ" أنه على الطموح مستوى :( 2004 ) أباظة السمٌع عبد أمال تعرٌؾ

 تحمٌمها وٌحاول التصادٌة أو أسرٌة أو مهنٌة أو تعلٌمٌة مجالات فً لذاته الفرد ٌضعها

 إذاو   به، المحٌطة البٌئٌة الموى أو الفرد بشخصٌة الخاصة المؤثرات من بالعدٌد وٌتسم

 لم إذاسوٌة، و   كانت والمتولعة الحالٌة هاترولد الفرد إمكانٌات مع الطموح مستوى تناسب

 2014 :96)رزٌمة،)  باوالاضطر التفككٌة ظهرت معها ٌتناسب
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 (1935 ) :فرانك تعرٌف-

 بعد إلٌه الوصول عاتمه على الفرد ٌأخذ مألوؾ، واجب فً لوالممب الإجادة مستوى هو

 ( ،1990 الفتاح الواجب )عبدمن لبل فً ذان  إجادته مستوى معرفة

 للمٌام الرئٌسً الدافع ٌشكل لد ، طموحه أو الفرد هدؾ1948) :)لٌفٌن كٌرت"رٌفتع

 إلٌه ٌصل أن العامل ٌتولع الذي المرتمب الانجاز مستوى هو الطموح فمستوى ، بالعمل

 .السابك انجازه بمستوى معرفته مع عادٌة مهمة فً

 أو بلوؼه فً الفرد ٌرؼب الذي المستوى بأنه عرفه (1970 ): راجح عزت احمد أما -

 . الٌومٌة أعماله انجاز و الحٌاة فً أهداؾ لتحمٌك ٌسعى هو ،و بلوؼه على لادر انه ٌشعر

 (102 ،0863 :راجح (

 فرد لكل ممٌزة سمة هو الطموح أن ٌتضح الطموح، لمستوى السابمة التعارٌؾ  خلال من

 والإمكانات، العملٌة تاوالمدر والفشل، النجاح توخبرا الذات، ومنها عدٌدة بعوامل تتأثر

 معٌن هدؾ بلوغ نحو الفرد لسلون موجها تعتبر كما المحٌط، والمجتمع

 طبٌعة مستوى الطموح:-3

أجمع جل علماء النفس والباحثٌن على أن اعتبارات مستوى الطموح تختلؾ فً وجهات 

أن ٌكون باعتباره استعدادا نفسٌا أو سمة سواء كانت عامة أم  فأمانظرهم حسب طبٌعته، 

 مرجعً ٌؤثر على سلون الفرد فً بعض الموالؾ . إطارفردٌة، أو هو 

 مستوى الطموح باعتباره استعدادا نفسٌا: :3-1

والممصود بالاستعداد النفسً بالنسبة لمستوى الطموح أن بعض الناس عندهم المٌل الى 

 بالطموح الزائد أو الطموح المنخفض. ماإتمدٌر وتحدٌد أهدافهم فً الحٌاة تمدٌرا ٌتسم 

منالشة فكرة الوراثة أو فكرة  إلىبار فً تحدٌد طبٌعة مستوى الطموح ٌدفعنا وهذا الاعت

الاكتساب، ؼٌر أن هذه النمطة لم تعد موضوعا للمنالشة، لأن لكل فرد تكوٌنه البٌولوجً 

الخاص ، وهو فً الولت نفسه لا ٌعٌش منعزلا عن التفاعلات الاجتماعٌة فً البٌئة التً 

لمول بأن مستوى الطموح لدى فرد ٌتأثر بالعوامل التكوٌنٌة ٌعٌش فٌها ومن ثمة ٌمكن ا

 وعوامل التدرٌب والتربٌة والتنشئة المختلفة.
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 تقدٌم وتقوٌم المواقف: لإطارمستوى الطموح باعتباره وصفا  :3-2

 من عاملٌن أساسٌٌن: الإطاروٌتكون هذا 

تعمل على تكوٌن الأول: التجارب الشخصٌة من نجاح وفشل التً ٌمر بها الفرد والتً 

 أساس ٌحكم به على مختلؾ الموالؾ والأهداؾ.

الثانً: أثر الظروؾ والمٌم والتمالٌد والعادات واتجاهات الجماعة فً تكوٌن مستوى 

 الطموح.

 الإطارالموالؾ والأهداؾ وٌمدرها وٌمٌمها من خلال هذا  إلىمن ثمة ٌنظر الفرد  و

 الحضاري العام والتجربة الشخصٌة الخاصة.

 مستوى الطموح باعتباره سمة::3ـ  3

أن  إلىجٌلفورد ـ ما ٌشٌر  لم ٌعثر فً الدراسات الأجنبٌة ـ وخاصة دراسات كاتٌل و

مستوى الطموح فً أبعاده المختلفة ٌعتبر سمة فردٌة تتسم بها شخصٌة الفرد وتطبع 

 سلوكه فً أؼلب موالؾ حٌاته.

الفرد بطابع خاص وتشكله وتلونه  فالسمة هً استعداد عام أو نزعة عامة تطبع سلون

وتعٌن نوعه وكٌفٌته ،و هً بهذا المعنى الشامل العواطؾ والمٌول والاتجاهات الخلٌفة 

 (01: 0873والعمد النفسٌة والممٌزات المزاجٌة.)عبد الفتاح،

 :الطموح أنواع-4

ً تتنوع طموحات الأفراد وتختلؾ على حسب نوعٌة هذا الطموح والفرد أو الجماعة الت

 : مالً أنواعهتسعى لتحمٌمه ومن بٌن 

 ٌنمسم إلى فئتٌن. :الطموح الاجتماعً :4-1

ٌناشدون مستوٌات عالٌة من الطموح تتمٌز بمزٌد من الرفاهٌة والرلً وهذا  الفئة الأولى

                       أن ارتفاع مستوى الطموح ظاهرة تتصؾ المجتمعات الحدٌثة. "انجافٌل"ما ٌراه 

تسعى للوصول إلى تحمٌك لدر محدود من العٌش, فكلما تمدم المجتمع  الثانٌة الفئة

وازدهر نشأت طموحات جدٌدة تتلاءم مع الوالع الجدٌد فمستوٌاته تختلؾ من شخص 

 (216:  0880شكور، ) إلى آخر.

ففً دائما، فإذا كانت الشعوب فً حالة من الاستمرار فهً تطمح إلى تحمٌك الأفضل 

الاكتفاء الذاتً. أما إذا مالٌة, المجتمعات النامٌة تطمح للحصول على مداخل وموارد 
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التصادٌة ،سٌاسٌة  أزماتكانت الشعوب فً حالة عدم استمرار المجتمع الذي ٌعٌش 

،اجتماعٌة تؤدي بالإفراد إلى الشعور بمشاعر الٌأس و الاؼتراب والإحساس بانعدام 

 .الطموحات أو زوالها

هو ذلن الطموح مدرسٌا أو مهنٌا  أو علمٌا أو رٌاضٌا، وعلى الطموح الفردي:  :4-2

هذا الأساس فلكل فرد الحك فً تبنً ما مناسبا من المستوٌات  الطموح بما ٌتفك مع 

باختلاؾ المرحلة  أشكالهإمكانٌاته ولدراته و ٌتناسب  مع والعه وبٌئته ,كما تختلؾ 

أن الطموح الذي ٌتعلك بالحٌاة المدرسٌة  "ودٌع شكور جلٌل"العمرٌة للفرد, كما ٌعتبر 

وما ٌوجد فٌها من تخصصات ومستوٌات دراسٌة وٌبدأ هذا النوع من الطموح فً 

) السنوات الأولى من الدراسة الطفل حٌث ٌطمح فً الانتمال من مستوى لآخر.

 (226 :0880،شكور

عام مهما كان مكان  عن ما تطمح إلٌه الإنسانٌة بشكلالطموح الإنسانً :: 4-3

جدها, والذي ٌتمثل فٌما تنادي به الجمعٌات الإللٌمٌة و الدولٌة, الحكومٌة منها اتو

والمستملة فً تحسٌن وضعٌة الإنسان الصحٌة والالتصادٌة والنفسٌة والسٌاسٌة والداعٌة 

إلى توفٌر الؽذاء والأمن والسلام والعمل و العدل والمساواة وحرٌة الرأي, بالإضافة إلى 

ر من حماٌة البٌئة من التلوث والمضاء على الحروب والنزاعات ونزع ما ٌطمح إلٌه البش

الأسلحة الفتاكة والتمارب بٌن الشعوب , حٌث ٌعبر عن هذه الطموحات من لبل 

الجمعٌات والهٌئات العالمٌة ومنظمة الٌونٌسٌؾ وؼٌرها من المنظمات التً تعمل على 

 التصادٌا ,ونفٌا وصحٌا. الوصول بالإنسان إلى سعادته ورفاهٌته اجتماعٌا ,و

 الطموح العائلً: 3-3ومن أمثلة الطموح العائلً الطموح فً تؽٌٌر سكن أفضل من 

وٌتمثل فً ما تطمح إلٌه العائلة من أهداؾ لرٌبة المدى أو بعٌدة المدى ٌشترن :

أعضاؤها فً بلوراتها وٌسعون لتحمٌمها أو الوصول إلٌها على فترات زمنٌة متدرجة ، 

ٌة وحاجة العائلة لكل هدؾ أو تطلع , وٌختلؾ الطموح العائلً من أسرة إلى وحسب أهم

أخرى حسب حجم الأسرة و مداخٌلها والمستوى التعلٌمً و الثمافً لأفرادها , بالإضافة 

 إلى مكان تواجدها فً الرٌؾ أو المدٌنة فً الأحٌاء الشعبٌة أو فً الأحٌاء الرالٌة.

, أو الطموح فً تؽٌٌر ح فً التفوق الدراسً لأفرادهاو، أو الطمالسكن المتواجدٌن به

 .(031: 1114، )بوفاتح .سرةالمكانة الاجتماعٌة والعائلٌة للؤ
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 قٌاس مستوى الطموح:: 5

بدأ لٌاس مستوى الطموح عن طرٌك إجراء بعض التجارب المعملٌة التً ٌموم فٌها  

الطرٌمة  إلىسنشٌر ، الأسالٌبوتتعدد  راد لٌاس مستوى طموحه بأداء معٌنالشخص الم

 الطموح:مستوى لمٌاس التملٌدٌة 

تتكون من جهاز استخدام أو تجربة ومن الجداول الخاصة لتدوٌن التجارب المعملٌة: -أ

الإجابات ,فبعد أن ٌعرض الجهاز عن الشخص مع تمدٌم الشرح وافً مع طرٌمة 

,وبعدها ٌسأل الفرد عن  استخدامه ٌمنح فرصة التجرٌب والعمل على الجهاز عدة مرات

الدرجة التً ٌتولعها أو ماهً درجة طموحه؟ وتدون إجابته فً الجداول المعدة لذلن، ثم 

ٌشرع فً الأداء الفعلً ثم بعد الانتهاء منه ٌسأله عن الدرجة التً ٌظن أنه حممها فً هذا 

تً تحصل وتدون هذه الإجابة عن الدرجة المتولعة وبعدها نعلمه بالدرجة الحمٌمٌة ال

علٌها فعلا, وتكرار هذه العملٌة عدة مرات ، ومعنً هذا أن هنان ثلاث درجات : درجة 

 (023 ,1114) بوفاتح:الطموح ,درجة الأداء الفعلً، درجة الحكم.

 هو الاختلاؾ بٌن الدرجتٌن أي الطموح الحكم.التحصٌلً : الاختلاف -ب 

 والحكم. الاختلاؾ فً الحكم: الفرق بٌن الأداء الفعلً -ج 

هً تلن الدرجة التً ٌحصل علٌها من إضافة الاختلاؾ فً الحكم  الذاتً:الاختلاف  -د 

 إلى الاختلاؾ الهدؾ.

هو المٌل إلى التؽٌر مستوى الطموح وٌحسب عن طرٌك جمع التذبذب:معامل  -ه 

 التؽٌرات فً مستوى الطموح خلال الاختبار.

فع المستوى طموح عمب النجاح وخفضه ٌمصد به المٌل إلى ر :الاستجابةمعامل  -و 

 عمب النجاح.

 وٌفرق لٌفٌن بٌن نوعٌن من الأهداؾ الهدؾ الفعلً و الهدؾ النموذجً: 

هو ألصى درجة أو نتٌجة حممها الشخص فً محاولة من محاولات  النموذجً:الهدف  -

 الاختبار.

فً محاولات هو ألل درجة من الهدؾ السابك وما وصل إلٌه الفرد  الفعلً:الهدف  -

 (32: 0888الاختبار.)عبد الفتاح ,
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 النجاح والفشل:  –ز 

سنوات توصل تمدٌر 7عن  أعمارهمتجارب أندرسون على الأطفال الصؽار التً تمل *

 كمٌة النجاح والفشل رفع أو تخفض من مستوى الطموح.

: درست النجاح و فشل بٌن أطفال اٌجابٌٌن أثناء فشلهم ٌمل نشاطهم  *تجارب فابانس

من السلون  وٌتجه إلى سلون سلبً, أما الأطفال سلبٌٌن ٌتحركون نتٌجة النجاح نحو نوع

 النشٌط.

بر درجة اختلاؾ درجة الاختلاؾ الهدؾ ونسبة النموذجٌة للفشل والنجاح: تعت -ي 

السابك والهدؾ التالً وٌكون اٌجابً أو سلبً , أما الهدؾ هً الاختلاؾ بٌن الأداء 

نسبة إرجاع النموذج للفشل والنجاح تمثل ذلن الاستجابة لمستوى الطموح لتؽٌرات 

 الأداء.

ٌطلب من المفحوصٌن تذكر ٍأحداث ولعت  وفٌها:  طرٌمة الموالؾ الفعلٌة فً الحٌاة -ح 

باط العادي، وبعد ذلن ٌطلب من لهم فً حٌاتهم تتراوح بٌن الإحباط شدٌد وبٌن الإح

المفحوصٌن تمدٌر أثار الحدث على مستوى طموحهم فً ضوء الدرجات التالٌة:رفعة 

 لدرجة كبٌرة ، رفعة لدرجة متوسط ،خفضه لدرجة بسٌطة ، خفضه لدرجة كبٌرة. 

ٌعتبر كأداة لمٌاس مستوى الطموح وعرفت هذه الأداة انتشار فً : طرٌمة الاستبٌان -ر 

 (1114:025،)بوفاتح المهنٌة مثل: استبٌان رٌزمان. مجالات

 مستوٌات الطموح:  -6

 ٌمٌز الباحثون بٌن ثلاث مستوٌات للطموح :

 الإمكانٌات:المستوى الأول الطموح الذي ٌعادل : 5-0

فً هذا المستوى ٌأتً مستوى الطموح بعد عملٌة الإدران والتمٌٌم التً ٌمدر بها الفرد 

واستعداداته ّ,وٌمؾ على حمٌمة مستواه ,ولدراته ثم ٌطمح مع من ٌتناسب إمكانٌته 

وٌعادل لٌمة هذه الإمكانٌات أي أن بناء مستوى الطموح ٌسٌر وفك إمكانٌات 

الفرد,وٌطلك علٌه الطموح الوالعً أو السوي مثال :ذلن التلمٌذ المتفوق خلال سنة 

الباكالورٌا التجرٌبً ومنه تكون له  دراسٌة كاملة وٌعزز ذلن بنجاحه فً امتحان شهادة

المدرة على تمدٌر إمكانٌاته تمدٌرا حمٌمٌا ومن ثم ٌطمح فً الإحراز على شهادة 

الباكالورٌا ,عكس التلمٌذ الذي لم ٌمدر مستواه الحمٌمً ,والمبعثر فً كل امتحانات السنة 

 ؼٌر سوي .الدراسٌة,والعاجز عن نتائج جٌدة فً امتحان الباكالورٌا فهذا طموح 
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 :الإمكانٌاتالمستوى الثانً الطموح الذي ٌمل عن : 5-1

عالٌة وكبٌرة لكنه لا ٌستطٌع بناء مستوى من  إمكانٌاتففً هذا المستوى ٌملن التلمٌذ 

,ومثال  إمكانٌاتهمستوى طموحه الل من مستوى  أن أيالطموح ٌعادلها وٌتناسب معها ,

عدٌدة, لكنه لا ٌطمح فً المشاركة فً ذلن التلمٌذ المتفوق فً مناسبات مدرسٌة 

المناسبات الخارجٌة التً تجري بٌن مختلؾ المدارس وٌعبر هذا عن ضعؾ ثمته فً 

 نفسه ,وفً نتائجه,ٌطلك على هذا النوع من الطموح ,الطموح الؽٌر السوي.

 :الإمكانٌاتالطموح الذي ٌزٌد عن  :المستوى الثالث: 5-2

 أن أي إمكانٌاتهمن  أعلىك ,فمستوى طموح الفرد هذا المستوى عكس المستوى الساب

ومثال ذلن التلمٌذ الراسب فً جمٌع الامتحانات  والإمكانٌاتهنان تنالض بٌن الطموح 

ؼٌر السوي  أووٌطمح فً النجاح فً الباكالورٌا ,وهذا ما ٌعرؾ بالطموح ؼٌر الوالعً 

 (011: 1104)بشٌري،.

 أنتً تعكر صفو العامل وتنؽص علٌه حٌاته ال الأمورشد إلى أكما ٌشٌر طارق كمال 

 .إمكانٌاتهمن  أعلىٌكون مستوى طموحه 

 الطموح:أشكال  -7

الطموح الدراسً: وهو الذي ٌتعلك بالحٌاة المدرسٌة وما ٌوجد فٌها من : 6-0

تخصصات ومستوٌات دراسٌة, وٌبدأ هذا النوع من الطموح فً السنوات الأولى من 

فً الانتمال من مستوى لأخر حتى ٌلتحك بالتعلٌم الثانوي دراسة الطفل ,حٌث ٌطمح 

فٌطمح فً تخصص دراسً ٌراه هاما وجذابا ,وٌعمل على النجاح فٌه ,وفً السنة 

الأخٌرة من التعلٌم الثانوي ٌطمح فً مواصلة دراسته والالتحاق بالجامعة ,وٌصبح هذا 

ان الثانوٌة العامة الطموح المحرن الأساسً لمواظبته واجتهاده للنجاح فً امتح

)الباكالورٌا(,لتحمٌك أسمى طموح فً حٌاة التلمٌذ المدرسٌة "هذا الطموح الذي ٌنمو 

وٌرتمً مع ارتماء سن التلمٌذ هو الذي ٌساعده على التكٌؾ فً مختلؾ مراحل حٌاته 

 (222:  1103ؼزال، كحٌلة و.)"

فً سنوات الدراسة أو الطموح المهنً :لد ٌتشكل هذا من الطموح عند التلامٌذ : 6-1

بعد الانتهاء أو الخروج منها ,ولد ٌتولد عند الشخص الذي لم ٌدرس بتاتا وكثٌرا ما 

ٌطمح التلامٌذ فً مهن وٌتعلمون بها وبمن ٌعملون فٌها ,كطموح التلمٌذ فً مهنة التعلٌم 

انوي )أستاذ( وفً بعض حالات ٌبرز الطموح المهنً إلا فً السنة الأخٌرة من التعلٌم الث

أو الجامعً عندما ٌصل الفرد إلى مرحلة معٌنة من الموازنة بٌن الوالع والاستعدادات 

 الشخصٌة .
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الطموح السٌاسً:وٌشكل كل ما ٌتعلك بالحٌاة السٌاسٌة والحزبٌة العامة لبلد ما : 6-2

,كطموح الأفراد فً تؽٌر النظام السٌاسً لبلدهم أو طموحهم فً الفوز بانتخابات هامة 

موحهم فً لٌادة البلاد أو طموحهم فً تشكٌل تحالفات وتكتلات سٌاسٌة أو حزبٌة أو ط

أو طموحهم فً مراكز سٌاسٌة هامة أو طموحهم فً إصدار لوانٌن جدٌدة "فً هذا 

 الشكل ٌحدد الطموح مسار الوطن وتحركه ضمن الأسرة الدولٌة".

صا أو مجموعة من الطموح الذي ٌتبناه شخ إلىالطموح الالتصادي : و ٌشٌر : 6-3

هم, أو حسب ممارنة ضعٌتهم الالتصادٌة حسب ما ٌرونه مناسبا لالأشخاص لتحسن و

ضعٌات التصادٌة أخرى , مثل ذلن الطموح فً مصادر مالٌة متعددة , وضعٌتهم مع و

ا الطموح فً أرباح جدٌدة ,  الطموح فً البحث عن أسواق التصادٌة جدٌدة الى ؼٌره

تصادٌة التً تعبر عن وضعٌة التصادٌة سٌئة أو مربحة لمن الطموحات و التطلعات الا

 (216: 1103و ؼزال،كحٌلة  )للفرد أو الجماعة .

 طبٌعة الطموح: -8

الطموح باعتباره استعداد نفسٌا : الممصود بالاستعداد النفسً بالنسبة للطموح أن : 7-0

دٌد أهدافهم فً الحٌاة تمدٌرات ٌتسم أما تمدٌر و تح إلىبعض الناس عندهم المٌل 

الطموح الزائد أو الطموح المنخفض ، و هذا الاعتبار فً تحدٌد طبٌعة الطموح ٌدفعنا 

منالشة فكرة الوراثة أو فكرة أخرى ، ؼٌر أن هذه النمطة لم تعد موضوعا للمنالشة  إلى

ٌش منعزلا عن لأن للفرد تكوٌنه البٌولوجً الخاص به ، و هو الولت نفسه لا ٌع

التفاعلات الاجتماعٌة فً البٌئة التً ٌعٌش فٌها ، و من ثم ٌمكن المول بأن الطموح لدى 

 (11167081)فرج،ٌنٌة و عوامل التدرٌب و التنشئة كل فرد ٌتأثر بالعوامل التكو

من  الإطارتمدٌر و تموٌم الموالؾ : و ٌتكون هذا  لإطارالطموح باعتباره و صفا :7-1

 عاملٌن أساسٌٌن :

 التجارب الشخصٌة الناجحة و الفاشلة التً ٌمر بها الفرد .-أ

أثر الظروؾ و المٌم و العادات و التمالٌد و اتجاهات الجماعة فً تكوٌن الطموح و -ب 

الموالؾ و الأهداؾ و ٌمدرها و ٌمٌمها من خلال هذا الإطار الحضاري  إلىنظرة الفرد 

  الشخصٌة.ة العام و التجربة الخاص

الطموح باعتباره سمة الشخصٌة : فالسمة هً ما ٌمٌز بٌن الناس من حٌث كٌفٌة : 7-1

تصرفهم ونوع سلوكهم فً اؼلب موالؾ حٌاته ,وهً هنا تتمٌز عن المدرة التً تمٌز 

بٌن الناس من حٌث ممدار ما ٌعملون أي استعدادهم الذي ٌعٌن استجاباتهم وكمٌة إنتاجهم 
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هوبً هو الرب إلى لٌاس  مول بان وصؾ الطموح كما لال فرانن و,وهنا ٌكمن ال

 (0860766)الؽرٌب، المدرة أكثر من لٌاسا للسمة باعتبارها استعدادا.

 خصائص الفرد الطموح: -9

 لا شن أن لكل فرد خصائص تجعله ٌطمح فً الحٌاة ,وصفات الطامح ما ٌلً:

 ل دائما على النهوض به .لا ٌمنع بالملٌل ولا ٌرضى بمستواه الراهن وٌعم-0

 لا ٌرى أن وضعه الحاضر أحسن ما ٌمكن أن ٌصل إلٌه.-1

الأمور  نالاعتماد أن مستمبل الإنسان محدد ولا ٌتر هلا ٌؤمن بالحظ ولا ٌمكن-2

 للظروؾ.

 لا ٌخشى المؽامرة أو المنالشة أو المسؤولٌة أو الفشل أو المجهول .-3

 رٌعا.سلا ٌجزع إن لم تظهر نتائج جهوده -4

ٌتحمل الصعاب فً سبٌل الوصول إلى هدفه وٌؤمن بان الجهد والمثابرة كفٌلان -5

 بالتؽلب على الصعاب .

النظرة المتفائلة إلى الحٌاة ,والاتجاه نحو التفوق ,والمٌل نحو الكفاح وتحدٌد التمٌز ب-6

 الأهداؾ والخطة وتحمل المسؤولٌة والاعتماد على النفس والمثابرة.

 ( 012: 1118،الحمٌد، السٌد عبد)

 ٚضؼٗ ػٓ سض ا غ١ش أّ٘ٙا اٌصفاخ ِٓ تؼذد اٌطّٛح اٌشخص ٠تصفٚ 

 تاٌحظ ٠إِٓ لا وّا ئ١ٌٗ، ٠صً أْ ٠ّىٓ ِا أفضً ٘ٛ اٌحاٌٟ ٚضؼٗ أْ ٠شٜ ٚلا ش٘ٓ،ٌا 

 سش٠ؼا جٙٛدٖ ٔتائج تظٙش ٌُ ئْ ٠جزع لا شخص ٘ٛ ٚاٌظشٚف، ٌٍصذفح أِٛسٖ ٠تشن ٚلا

 اٌجٙذ تأْ ٠ٚإِٓ جٙٛدٖ ِؼاٚدج ػٓ اٌفشً ٠ث١ٕٗ ٚلا ٘ذفٗ ئٌٝ اٌٛصٛي سث١ً فٟ ٠ٚتحًّ

 أساسٟ ػاًِ اٌجٙذ ِٓ ِز٠ذ تزي تأْ ِمتٕغ ٚ٘ٛ اٌصؼاب، ػٍٝ تاٌتغٍة وف١لاْ ٚاٌّثاتشج

 ٠ؼتثش٘ا تً إٌّافسح ٠خشٝ ٚلا إٌّٟٙ، اٌّجاي فٟ تٗالذس تط٠ٛش ػٍٝ ٠ٚؼًّ إٌجاح، فٟ

 تً اٌفشً ٠خشٝ ٚلا ٚاٌفشً، إٌجاح فٟ تٗاخثش ِٓ ٠تؼٍُ ٔفسٗ، ٌتط٠ٛش ِساػذا ػاِلا

 اٌّثاتشج تأْ ٠إِٓ أْ ٠ٕٚثغٟ ٔفسٗ، ػٍٝ ٌلاػتّاد ١ّ٠ًٚ إٌجاح ٌتحم١ك ٌٗ دافؼا ٠ىْٛ

 ١ّ٠ًٚ اٌح١اج ئٌٝ ِتفائٍح تٕظشج ٠تّتغ ٚأْ تٛاجٙٗ، صؼٛتاخ أٞ ػٍٝ اٌتغٍة فٟ تساػذ

 256: 2014 )، وح١ٍح) اٌّسإ١ٌٚح تحًّ ػٍٝ ٚلادس الأ٘ذاف ٚتحذ٠ذ ٌٍىفاح
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                         العوامل المحددة لمستوى الطموح :-9

درجة نجاح أو فشل الفرد فً عمل ما ٌؤثر بلا شن على  نإالعوامل الذاتٌة : : 8-0

حصل الإنسان على النجاح فً العمل  فإذادرجة انجازه للؤعمال التً تلً هذا العمل ، 

الإشباع النفسً الداخلً جعله ٌفكر فً أعمال الذي ٌموم بانجازه و حمك له نوع من 

أخرى تتجاوز ما هو موجود و تتماشى مع درجة التفوق و النجاح التً حممها ، كما 

ٌمكن المول عموما أن مستوى الطموح ٌرتفع و ٌنخفض نسبٌا كلما و صل الأداء أو لم 

تجربة  التً ٌصل إلى مستوى الطموح ، و لد حممت العالمة جانكات هذا المبدأ فً ال

استخدمت فٌها سلسلتٌن من عشر معضلات متدرجة فً مدى الصعوبة  و لد أجرت 

جانكات هذه التجربة على ثلاثٌن طفلا و تلخصت النتائج فً أن السلسلة التً ٌمكن حلها 

" و 4.5" إلى نهاٌة "4.5أدت إلى ارتفاع مستوى الطموح من مستوى ٌبدأ من "

% اتجه إلى  13% ارتفع إلى الأعلى و  65ح وجد أن بملاحظة التؽٌٌر مستوى الطمو

الأسفل ،وبالنسبة للسلسلة لاٌمكن حلها فان مستوى الطموح انخفض من المستوى ابتداء 

% انخفض إلى الأسفل  63و بملاحظة التؽٌر و جد أن  2.5إلى مستوى انتهاء  5.4من 

جاح كبٌرا كلما كبرت نسبة هذه التجربة تبٌن أنه كلما كان الن الأعلى،% اتجه إلى 05و 

ارتفاع مستوى الطموح و كلما كان الفشل كبٌرا كبرت النسبة المئوٌة لتخفٌض مستوى 

 الطموح.

جنس الفرد : ٌؤثر جنس الفرد ذكر أو أنثى فً رسم مستوى طموحه ، فطموح : -8

م الذكور ٌختلؾ عن الإناث و لد تؽلب التنشئة الاجتماعٌة دورا فً إبراز الجنس فً رس

إلا أن :  0880مستوى الطموح حٌث أجرٌت دراسات مثل دراسة ناصر دسولً 

"الذكور أعلى فً جانب الأكادٌمً فً مستوى الطموح ، أما فً الجانب المهنً من 

 الطموح فلا توجد فروق بٌن الذكور و الإناث " .

بٌن  " لعدم وجود فروق :0881وسٌد عبد العظٌم  0877أما دراسة أمال محمود  

أشارت الى أن : "  0871أن دراسة سٌد فرحات  إلا لجنسٌن فً مستوى الطموح " ا

 مستوى الطموح لدى الذكور أعلى من الإناث " .

فكلما  العملٌة،مستوى الطموح على المدرات  إذ ٌتولؾ العملٌة:الذكاء و المدرات : 8-2

 صعوبة.كان الفرد أكثر لدرة استطاع المٌام بتحمٌك أهداؾ أكثر 



 اٌطّٛح اٌذساسٟ      اٌفصً اٌثاٌث:                                                           

 

22 

 

موح, فالفرد فً مرحلة شكٌل مستوى الطلعب النضج دورا هاما فً تٌ النضج:: 8-3

نمو وٌتطور بتمدم فمستوى الطموح ٌالطفولة ٌختلؾ مستوى طموحه عنه فً الرشد ,

ة للعثرات, كما أنه من الممكن أن  ٌكون هذا النمو هذا النمو لد ٌكون عرضالعمر و

: 4-8                          والؾ لذلن.عرضة للنكوص والارتداد إذا ما دعت الم

من مهارات وخصائص  نفسه مفهوم الذات:ٌمصد بها الصورة التً ٌكونها الفرد عن

 فسهنٌة لوٌا كان أم ضعٌفا ,ذكٌا أم ؼبٌا, وفً ضوء تصور الفرد لجسمٌة وعملٌة وانفعال

أو خفض مستوى  هً المسؤولة عن رفع وفكرته عن نفسه طموحه ٌضع مستوى

نفسه من الأهداؾ ٌصنع ل وإمكانٌاته ووعٌه الحمٌمً طموحه, فالإنسان الواثك من نفسه

 (36: 0873مطر،). نٌاتما ٌتفك مع لإمكا

 العوامل البٌئٌة:: 8-5

مطة إن كل وسط اجتماعً له أسالٌب حٌاتٌة المنتصادي والاجتماعً:ى الالالمستوأ/

والمسكن الأنماط السلوكٌة المادٌة تتمثل فً الملبس والمأكل  لنوتمالٌد الجماعة وت

السٌمات الرمزٌة والفكرٌة المٌمٌة ,حٌث ٌؤثر هذا الاختلاؾ  والعادات والتمالٌد, وأٌضا

 ٌات الأفراد وبالتالً ٌؤثر على طموحهم.على شخص

 والأم لأباٌبلػ فٌها  فًثماإن الأسرة التً تتمٌز بمستوى المستوى الثمافً للؤسرة: ب/

م لد تزٌد من مستوى طموح أبنائهم، ولذلن فان المستوى الثمافً مستوى عال من التعلٌ

للؤسرة وعاداتها وتمالٌدها والمستوى التعلٌمً لأفرادها تلعب دورا هاما فً تحدٌد 

 مستوى الطموح للفرد.

 فأولئن، الأفرادحجم الأسرة: ٌلعب حجم الأسرة من محددات مستوى الطموح لدى ج /

ائهم للٌلة العدد ؼالبا ما ٌكون مستوى طموحهم أعلى من نظر للآسرةالذٌن ٌنتمون 

من  الأفراد، وذلن لان زٌادة العدد لد تملل الرعاٌة التً ٌنالها المنتمٌن لأسرة كبٌرة العدد

 آبائهم.

ل مستوى طموح مكانة مهنة الوالدٌن تلعب دورا هاما فً تشكٌ إنمهنة الوالدٌن: د/

 .للؤمهاتتطلعا  أكثر الإناثباء بٌنما نجد الذكور أكثر تطلعا لمهنة الآالهم وان أطف

(GOLDESON:1984:74 ) 

  : الطموح لمستوى المفسرة النظريات

 : نجد النظرٌات هذه من و الطموح لمستوى المفسرة النظرٌات تحددت
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 وأهدافه اجتماعٌة دوافع تحركه اجتماعٌا كائنا الإنسان أن ادلر ٌعتبرنظرٌة آدلر:/ 1

 .وتهجیهها لأعماله التخطیط عمى القدرة لدیه أن كما لبمهغها جاهدا ٌسعى والتً الحٌاتٌة
 :ادلر عند الأساسیة المفاهیم ومن

  الاتتىاس ئٌٝ تذفؼٗ اٌتٟ اٌفشد راخ ٚتؼٕٟ:ـ اٌزاخ اٌخلالح3

 ِٓ ٌٍح١اج اٌفشد ٔظشج تتضّٓ ح١اجب أسٍٛ ٚ٘ٛ:اٌتفٛق سث١ً فٟ اٌىفاحـ 2

 اؤي ٚاٌتشاؤَاٌتف ح١ث

 اٌماتٍح إٌٙائ١ح الأ٘ذاف اضج ت١ٓإٌ اٌفشد ٠فشق ح١ث : إٌٙائ١ح الأ٘ذاف -2

ٚ  ئِىا١ٔاتٗ ٌحذٚد اػتثاسا ف١ٙا اٌفشد اٌتٟ ٠ضغ ٚ ا١ٌّ٘ٛح الأ٘ذاف ٚ ٌٍتحم١ك

 أجً ِٓ اٌىفاح ِثذأ أدٌش ٠ؼذ ٚتاٌتاٌٟ.ٌزاتٗ اٌفشد تمذ٠شء سٛ ئٌٝ رٌه ٠شجغ

 فٟٙ  اٌتفٛق اجً ِٓ ٠سؼٝ ٚفاتٗ ئٌٝ ١ِلادٖ ِٕز فالإٔساْ فطشٞ ِطٍة اٌتفٛق

 ( 2001: 34 ،ِحّٛد).ٌتحم١مٙا الإٔساْ ٠سؼٝ اٌتٟ ٠حاٌغا

 ، الاختبار ٌتمررأساس المٌمة الذاتٌة للهدؾ  على انه/ نظرٌة المٌمة :ترى أسكالونا 1

تموم  و لدراته حدود فً تولعاته ٌضع الفرد و. المتولعة الفشل احتمالات إلىضافة بالإ

 :هً حمائكالنظرٌة على ثلاث 

 .نسبٌا مرتفع طموح مستوى عن لٌبحثوا الأفراد لدى مٌل هنان-أ 

  .معنٌة حدود إلى ارتفاعه ٌصل الطموح مستوى عللج مٌلا لدٌهم أن كماـ ب 

عن  للبحث علٌهم ٌسٌطر الذي بالمٌل ٌتعلك فٌماس  النا  بٌن كبٌرة فرولا  هنان أن-ج 

الذاتٌة  المٌمةالنجاح وتجنب الفشل فٌسٌطر علٌهم احتمال الفشل وهذا ٌنزل من مستوى 

للهدؾ وهنان عوامل احتمالات النجاح و الفشل للفرد فً المستمبل أهمها الخبرة السابمة 

 ورؼباته ومخاوفه و أهدافه.

فروٌد و لكنه / نظرٌة الفرٌد آدلر : ٌعتبر آدلر من المدرسة التحلٌلٌة و من تلامٌذ 3

انشك عن فروٌد بسبب أرائه فً الجنس و عدم انسجامه مع العدٌد من أفكاره ، و كون 

مجموعة تعرؾ بالتحلٌلٌة الجدٌدة ، ٌؤمن آدلر بفكرة كفاح الفرد  للوصول إلى السمو ، 

و الارتفاع و ذلن تعوٌضا عن مشاعر النمص فمد أصبحت هذه الفكرة من نظرٌات 

و كذا فمد ركز على الذات كفكرة فروٌد المتمثلة فً الأنا الدنٌا ، الأنا  التحلٌلٌة الجدٌدة

الوسطى ، الأنا العلٌا ،وكذا تركٌزه على العلالات الاجتماعٌة و على أهمٌة الحاضر 

 بدلا من الماضً .
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فالذات هً الموة السائدة الاٌجابٌة فً الحٌاة التً تجعل الفرد فً اندفاع دائم فً الوجود 

 (2001: 38 ،محمود )تفوق .نحو ال

/ نظرٌة مكدوجل : ٌشٌر ولٌم مكدوجل لحمٌمة المصد فً سلون الإنسان من حٌث بحثه 4

عن هدؾ و السعً لبلوؼه و تحمٌمه و النشاط الالتصادي ، ٌراد به النشاط  العملً 

بادران مولفً لتنبؤ بالنتائج الحادثة و السعً نحو تحمٌك هدؾ مع وجود شعور بارتٌاح 

بلوغ ذلن الهدؾ المتولع و ذلن للوصول لتحمٌك الذات ،و لذلن نجد أن مكدوجل ٌصر ل

على حمٌمة المصد السٌكولوجً من خلال النشاط العملً المرتبط بالمولؾ و التنبؤ 

 بالنتائج المتولعة و السعً نحو الهدؾ .

و شخصٌة /نظرٌة فروٌد: ركز على مراحل النمو الأولى التً من خلالها تتفاعل و تنم5

الطفل حاضرا و مستمبلا ، و لد أكد أن تماسن الشخصٌة ٌكمن فً لوة البناء النفسً 

الداخلً للفرد و مرجعه لموة الأنا لدٌه ، و التً تعمل على التوفٌك بٌن رؼبات اللهو و 

الأعلى من جهة أخرى ، إذ أن الأنا تمثل مؤشر المٌزان لضمان  اضوابط  ومعاٌٌر الأن

توازن الفرد فبمدر والعٌة الذات لدى الفرد ٌتشكل مستوى طموحه تبعا  المحافظة على

لذلن بالنمط الوالعً فً إطار الإدران الفعلً لمدراته و إمكانٌاته و استعداداته و من ثم 

: " إلى أن الآباء لد ٌسمطون طموحاتهم على أبنائهم و لد  (0187)ٌشٌر عبد الفتاح مطر

اتهم فً ضوء لدراتهم و إمكانٌاتهم و التً تحمك مع هذا ٌتوحد الأبناء و ٌتبنون طموح

 الطموح ".

/ نظرٌة النمذجة لسكٌنر: ٌعتمد سكٌنر على تصرؾ الشخص بطرٌمة مرؼوبة فً 6

الموالؾ الاجتماعٌة و الموالؾ الطبٌعٌة , و لذلن فهً مفٌدة فً تؽٌٌر السلوكٌات ؼٌر 

 المرؼوبة .

س فً التؽٌٌر بالإضافة لدور الأفراد فً تنظٌم ذلن و لذلن فان السلون المشاهد هو الأسا

 الإنسانً.السلون 

و لد ٌحدد الأب و الأم مستمبل الابن و هو مازال رضٌعا ، فالفرد لد ٌطلك لنفسه العنان 

لٌرسم صورة الطفل فً المستمبل و ذلن السلون ٌحدد مستوى طموح الآباء بالنسبة 

ٌطبعون أبناؤهم بطابع شخصٌاتهم ، فالآباء ذوو الطموح لأبنائهما ، و من ثم فان الآباء 

المنخفض ٌدفعون أبنائهم نحو الخوؾ و الآباء الذٌن لدٌهم طموح مرتفع ٌدفعون بهم إلى 

 الهمم.

: ٌبٌن أن فهم سلون الفرد و التنبؤ ٌعتمد على المجال "كرت لٌفٌن/ نظرٌة المجال لـ "7

رد مجاله الممٌز فٌه عن ؼٌره و أن الاتفاق فً ف أو الوسط  الذي ٌوجد فٌه ، إذ أن لكل
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البٌئة المادٌة لشخصٌن نجد أنهما ٌختلفان فً البٌئة النفسٌة ، و تبعا للعلالة التفاعلٌة 

النفسٌة للفرد مع مكونات مجاله ٌكون سلوكه هو إزاء ذلن السعً لتحمٌك رؼباته و 

ته تحمٌك ذلن الهدؾ فً إطار أهدافه من خلال تخطٌه العمبات التً تمابله أثناء محاول

 مجاله أو بٌئته .

و لذلن ٌعد مستوى الطموح معٌارا لمٌاس الشخصٌة من حٌث تمٌٌم الفرد لذاته تبعا 

 (021:  0888الطوٌل،)لإطاره المرجعً .
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 خلاصة:

ٌتضح لنا أن الطموح الدراسً من أهم الطموحات فً حٌاة الفرد , حٌث ٌعود       

تفوق و تمدم الكثٌر من الأمم و الشعوب فً العدٌد من المٌادٌن الاجتماعٌة و الالتصادٌة 

ما ٌضمن لها تطور مستوى تعلٌم تلامٌذها وانجازات طلابها م إلىو التكنولوجٌة 

تجه , و ما ساهم فً ذلن بلا شن مستوى الطموح و دلة ما تن مستمبلا و فرة و جودة

 المرتفع لأفرادها على اختلاؾ مستوٌاتهم .
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 تمهيذ: 

جٌؼٛجًِ جٌشت١غ١س ٚجلأعحع١س  ئقذٜٚؾٛد ؽفً وف١ف فٟ جلأعشز ٠ؼطرش ِٓ  ئْ      

جٌطٟ ضٛجؾٙٙح جلأعشز ٚضأغش ػٍٝ ّٔؾ ق١حضٙح ذشىً ور١ش ٚٚجػف، وّح أْ ٘زج جٌطفً 

ضشذ١س فٟ جلأعشز ٚج٘طّحَ ور١ش ٔظشج لأ١ّ٘س جٌٕطحتؽ جٌطٟ ضطشضد ػ١ٍٙح  ئ٠ٌٝكطحؼ 

جٌطشذ١س جٌخحطس فٟ ضى٠ٛٓ جٌشخظ١س ٚوزج ضى٠ٛٓ ِغطمرً جٌطفً، ٚدٌص جٌذسجعحش 

ٚجلأذكحظ جٌطٟ أؾش٠ص فٟ ٘ح جٌّؿحي أٚ فٟ ِٛػٛع جٌّىفٛف١ٓ وفثس ِٓ رٚٞ 

لاء جلأؽفحي ٠كطحؾْٛ ٘إ أْ ئٌٝجلاقط١حؾحش جٌخحطس ٚوشش٠كس ٘حِس فٟ جٌّؿطّغ 

جٌّغحػذز ٚجٌؼٕح٠س ج١ٌّّضز ٚجْ جضؿح٘حش جٌٛجٌذ٠ٓ جضؿحٖ جٌىف١ف ضكذد ّٔؾ  ئٌٝ

                                                            شخظ١طٗ ٚآفحلٗ ٚؽّٛقحضٗ جٌّغطمر١ٍس.                                                                                           
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 / تعريف الإعاقة انبظرية:1

 جٌطؼش٠ف جٌٍغٛٞ:

 جٌرظش٠س ِٕٙح: جلإػحلسضٛؾذ أٌفحظ ػذ٠ذز ضذي ػً ِؼٕٝ 

 ٚضؼٕٟ فمذجْ جٌرظ١شز ِؿحصج.ّٝ أطٍٙح جٌؼ جلأػّٝ:

جٌفشد أٚ  ئ١ٌٗجٌؼش٠ش: جٌؼشجسز فٟ جٌٍغس ٟ٘ جٌؼّٝ، ٚضؼٕٟ عٛء جٌكحي جٌزٞ ٠ظً 

 د.جلأفشج

جلأوّٗ: ٟٚ٘ ِشطمس ِٓ جٌىّٗ، ٚضؼٕٟ جٌؼّٝ ػٕذ جٌؼّٝ ػٕذ ج١ٌّلاد، ٚضطٍك ػٍٝ 

 جٌٌّٛٛد جٌّطّٛط جٌؼ١ٓ جلأػّٝ.

جٌىف١ف أٚ جٌّىفٛف: جٌّىفٛف ِشطمس ِٓ جٌىف أٞ جٌّٕغ، ٚجٌّىفٛف ضؼٕٟ جٌؼؿض ػٓ 

 (182: 2008لؼحء جٌكحؾس ػٍٝ ٌغحْ جٌؼشخ.  )ٔظش الله،

 جٌطؼش٠ف جلاططلاقٟ:

ذظشٞ شذ٠ذ قطٝ ذؼذ ضظك١ف جٌٛػغ ؾشجق١ح أٚ ذحٌؼذعحش ِّح ٠كذ ِٓ ٘ٛ ػؼف 

لذسز جٌطفً ػٍٝ جٌطؼٍُ ػرش قحعس جٌرظش ذحلأعح١ٌد جٌطؼ١ّ١ٍس جلاػط١حد٠س )٘لاي، 

2009 :19) 

٠ؼشف ذحٌؼؿض ػٓ جٌشؤ٠س، أِح وف جٌرظش جٌؿضتٟ فٙٛ جٔخفحع فٟ جٌمذسجش 

شؤ٠س فٟ ِؿحي جلإذظحس ذشىً جٌرظش٠س ٠ؼ١ك جٌمذسز جٌرظش٠س ٠ؼ١ك جٌمذسز ػٍٝ جٌ

 ( 23: 2003 ،ل١ك جٌطفحط١ً )ػم١مٟ ٚ ػرذ اللهٚجػف ِغ ض١١ّض د

ضؼشف ػٍٝ أٔٙح قحٌس ٠فمذ جٌفشد ف١ٙح جٌّمذسز ػٍٝ جعطخذجَ قحعس جٌرظش ذفؼح١ٌس ِّح  

 "ذحسؾح"ف جٌّغطخذِس قح١ٌح ضؼش٠ف ٠إغش عٍرح فٟ أدجتٗ ّٖٚٔٛ ،ِٚٓ أوػش جٌطؼحس

ٚجٌزٞ ٠ٕض  ػٍٝ أْ جلأؽفحي جٌّؼٛل١ٓ ذظش٠ح ُ٘ جلأؽفحي جٌز٠ٓ ٠كطحؾْٛ ئٌٝ ضشذ١س 

خحطس ذغرد ِشىلاضُٙ جٌرظش٠س جلأِش جٌزٞ ٠غطذػٟ ئقذجظ ضؼذ٠لاش خحطس ػٍٝ 

 (12: 2013أعح١ٌد جٌطذس٠ظ ٚجٌّٕح٘ؽ ١ٌغطط١ؼٛج جٌٕؿحـ ضشذ٠ٛح )ؾشجدجش، 

ٛ شخض ٌذ٠ٗ قذز ذظش ضرٍغ جٌطؼش٠ف جٌمحٟٔٛٔ ٌلإػحلس جٌرظش٠س : جٌّىفٛف ٘

أٚ ألً فٟ جٌؼ١ٓ جلألٜٛ ذؼذ جضخحر جلإؾشجءجش جٌطظك١ك١س جٌلاصِس ،أٚ ٌذ٠ٗ 20/200

 دسؾس  20قمً ئذظحس لا ٠ض٠ذ ػٓ 

 20/200ػؼ١ف جٌرظش أٚ جٌّرظش ؾضت١ح ٘ٛ شخض ٌذ٠ٗ قذز ذظش أقغٓ ِٓ 

 فٟ جٌؼ١ٓ جلألٜٛ ذؼذ ئؾشجء جٌطظك١ف جٌلاصَ 70/20ٌٚىٓ ألً ِٓ 
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 ٠ف جٌطشذٛٞ ٌلإػحلس جٌرظش٠س :جٌطؼش

 جٌّىفٛف ٘ٛ شخض ٠طؼٍُ ِٓ خلاي جٌمٕٛجش جٌٍّغس أٚ جٌغّؼ١س 

ػؼ١ف جٌرظش: ٘ٛ شخض ٌذ٠ٗ ػؼف ذظشٞ شذ٠ذ ذؼذ جٌطظك١ف، ٌىٓ جٌٛظحتف 

 جٌرظش٠س ٌذ٠ٗ

 شىً ِكذٚد فٟ جٌظشٚف جلاػط١حد٠س.ِكذٚد جٌرظش: ٘ٛ شخض ٠غطخذَ جٌرظش ذ

 جٌطؼش٠ف جٌف١ض٠ٌٛٛؾٟ:

جْ جٌفشد جٌمذسز ػٍٝ جٌشؤ٠س ذؼ١ٕٗ جٌّؿشدز ٚرٌه ػٕذِح ضؼؿض جٌؼ١ٓ جٌّؿشدز ٠ؼٕٟ فمذ

جٌكٛجدظ أٚ جٌخًٍ ٚلادٞ ٠ٌٛذ  واطحذسذخًٍ ؽحسب  ئطحذطٙحػٓ أدجء ٚظ١فطٙح ػٕذ 

 (182: 2008،ٔظش الله) ِغ جٌفشد

 ضؼش٠ف ِٕظّس جٌظكس جٌؼح١ٌّس ٌلإػحلس جٌرظش٠س:

جٌشخض ف١ٙح جٌٛظحتف جٌرظش٠س ػٍٝ ِغطٜٛ جلإػحلس جٌرظش٠س جٌشذ٠ذز:قحٌس ٠إدٞ 

 ِكذٚد

جلإػحلس جٌرظش٠س جٌشذ٠ذز ؾذج : قحٌس ف١ٙح جلإٔغحْ طؼٛذس ذحٌغس فٟ ضأد٠س جٌٛظحتف 

 جٌرظش٠س جلأعحع١س 

 شرٗ جٌؼّٝ: قحٌس جػطشجخ ذظشٞ لا ٠ؼطّذ ف١ٙح ػٍٝ جٌرظش 

 جٌؼّٝ: فمذجْ جٌمذسجش جٌرظش٠س

طفً جٌىف١ف ٘ٛ جٌزٞ ٠ؼحٟٔ ِٓ فمذجْ ذظشٞ جٌطؼش٠ف جٌطشذٛٞ ٌلإػحلس جٌرظش٠س : جٌ

 (٠24:2009ؿؼً ضؼ١ٍّٗ جٌمشجءز ٚجٌىطحذس ذطش٠مس ذشج٠ً أِشج لا ذذ٠ً ٌٗ ػٕٗ )علاِس،

 انبظرية: الإعاقة / أسباب2

 ّ٘ح: ست١غ١ط١ٓ ِؿّٛػط١ٓ ئٌٝ جٌرظش٠س جلإػحلس أعرحخ ضمغُ

 :جٌٛلادز لرً ِح ِشقٍس أعرحخ -1

 جٌؼظرٟ جٌؿٙحص ّٛٝ ٔػٍ ضإغش جٌطٟ ٚجٌر١ث١س جٌٛسجغ١س جٌؼٛجًِ وً ذٙح ٠ٚمظذ

 جٌرظش٠س ٌلإػحلس جٌّغررس جٌؼٛجًِ ِمذِس فٟ ٟٚ٘ ػحَ ذشىً ٚجٌكٛجط جٌّشوضٞ

 ٚعٛء جٌؿ١ٕ١س جٌّػحي: جٌؼٛجًِ عر١ً ػٍٝ ِٕٙح جٌكحلاش ِٓ%  65قٛجٌٟ  ػًضّ ق١ع

 جٌّؼذ٠س ٚجلأِشجع ٚجلأد٠ٚس، ٚجٌؼمحل١ش جٌغ١ٕ١س ٌلأشؼس جلأَ ٚضؼشع جٌطغز٠س
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 فٟ جٌّشطشوس جٌؼحِس جٌؼٛجًِ ِٓ جٌؼٛجًِ ٘زٖ ٚضؼطرش ٚجٌض٘شٞ، جلأٌّح١ٔس ٚجٌكظرس

 جٌرظش٠س.جلإػحلس  ِٕٚٙحجلإػحلحش  ِٓ ِخطٍفس أشىحي ئقذجظ

 جٌٛلادز: ذؼذ ِح أعرحخ - -2

 جٌشت١غ١س ٚٚظ١فطٙح جٌؼ١ٓ قحعس ّٔٛ ػٍٝ ضإغش جٌطٟ جٌؼٛجًِ ِؿّٛػس ذٙح ٠ٚمظذ

 ٚجلأِشجع ٚجٌكٛجدظ جٌطغز٠س ٚعٛء جٌؼّش  فٟ وحٌطمذَ جٌر١ث١س ٌؼٛجًِ ِػلاجلإذظحس 

 ِٓ %٠16محسخ  ِٚح جٌرظش٠س،جلإػحلس  فٟ ِرحشش غ١ش أٚ ِرحشش ذشىً ضإدٞ جٌطٟ

 ف١ّح ٚضكذظ ِكذدز غ١ش ػٛجًِئٌٝ  ضشؾغ ٚجٌشرحخجلأؽفحي  ػٕذ جٌرظش٠سجلإػحلس 

 جٌر١ؼحء ج١ٌّحٖ جٌرظش٠سئٌٝ جلإػحلس  ضإدٞ  جٌطٟ جلأعرحخ ٘زٖ ِٚٓ ج١ٌّلاد ذؼذ

 جٌؼ١ٓ ٚجٌطٙحذحش جٌؼذعس أِشجع جٌشرى١س ٚأِشجع جٌغىشٞ ِٚشع جٌغٛدجء ٚج١ٌّحٖ،

 (42 :2013)ؾشجدجش، ٚغ١ش٘ح.  ٚجٌكٛجدظ ٚجٌكٛي

 / انخظائض اننفسية نلأشخاص روي الإعاقة انبظرية:3

رٌه أْ ِؿشد  جٌٕفغٟ،لا ٠ّىٓ ػحدز جٌفظً ذ١ٓ ٔٛجقٟ جٌمظٛس جٌؿغّٟ ٚ جٌشؼٛس 

 جٌشؼٛس ذحلاخطلاف ػٓ جٌؼحد١٠ٓ ٠غرد لٍمح ٔفغ١ح.

ٕٚ٘حن ذؼغ جٌر١حٔحش جٌطٟ ضذي ػٍٝ أْ "جسضفحع ٔغرس جٌّظحذ١ٓ ذحٌمٍك ذ١ٓ جٌّؼحل١ٓ 

ذظش٠ح أوػش ِٓ جٌٕغرس جٌّؼطحدز، ٚوٍّح وحٔص جلإطحذس أورش وحٔص جٌّظح٘ش جٌٕفغ١س 

 أعٛأ"

ر١ؼس جٌٕمض جٌزٞ ٠ؼحٟٔ ٠ٚشؾغ ٘زج جٌمٍك أعحعح ئٌٟ ػذَ ئدسجن جٌّؼحق ذظش٠ح ٌط

 جلاػطّحدوّح أْ جلإػحلس جٌرظش٠س ضٌٛذ ٌذٜ طحقرٙح جٌشؼٛس ذحٌخٛف ٚػشٚسز ِٕٗ،

 ػٍٟ غ١شٖ.

ٚلا شه أْ ٕ٘حن ػلالس رجش دلاٌس ذ١ٓ صِٓ جلإطحذس ذحلإػحلس ّٚٔٛ شخظ١س جٌطفً 

جٌّؼحق ذظش٠ح، وّح أْ ٌذسؾس جلإػحلس جلأغش جٌرحٌغ فٟ ضى٠ٛٓ ٘زٖ جٌشخظ١س، 

ٌمظ١ش جٌٕظش ذشىً ٚجػف ؾذج ٠ىْٛ ػحدز ِٓ جٌٕٛع جٌّٕطٛٞ جلأٔحٟٔ فحٌشخض ج

جٌزٞ ٠شوض ج٘طّحِٗ قٛي ٔفغٗ ، ٠ٚشطغً دجتّح ذأٔٛجع ِٓ جٌٕشحؽ لا ضؼطشٖ ئٌٟ 

 جلاخطلاؽ ذح٢خش٠ٓ.

ٚلذ دٌص جٌذسجعحش جٌطٟ أؾش٠ص قٛي ِٛػٛع جلأطٛجء ٚجلأرغحؽ ٌذٜ جٌّؼحل١ٓ 

 ذظش٠ح ػٍٟ أسذغ ٔطحتؽ ٘حِس ٟ٘:

 لإٔحظ ِٓ جٌّؼحل١ٓ ذظش٠ح أوػش ١ِلا ٌلأطٛجء ِٓ جٌزوٛس.ئْ ج -1

 ػؼحف جٌرظش ِٓ جٌّؼحل١ٓ ذظش٠ح أوػش ١ِلا ٌلأطٛجء ِٓ جٌّىفٛف١ٓ و١ٍح. ئْ -2
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ئْ رٚ جلإػحلس جٌطحستس ،أٚ جٌّىطغرس ، أوػش ١ِلا ٌلأطٛجء ِٓ رٚٞ جلإػحلس  -3

 جٌرظش٠س جٌٛلاد٠س.

١ٍح ٚجٌّرظش ػٍٟ ِم١حط لا ضٛؾذ فشٚق رجش دلاٌس ئقظحت١س ذ١ٓ جٌىف١ف و -4

 (11: 2012جلأطٛجء ٚجلأرغحؽ.)ؾرٛس،

 / شخظية انفرد انكفيف:4

جٌشٟء ٘ٛ ٚؾٛدٖ، أٞ أْ جلأش١حء ضذسن  ئدسجن أْ ئ٠ٌٝش١ش )ذشوٍٟ(فٟ فٍغفطٗ 

ذٙح ٚ٘ىزج ضظرف  جلإقغحطٚضٛؾذ وً جٌٛلص جٌزٞ ضىْٛ فٟ قٛجعٕح لحدسز ػٍٝ 

ٌٍفشد جٌزٞ ضىْٛ قٛجعٗ ؾ١ّؼٙح طك١كس ٚع١ٍّس. ِٓ ٔحق١س  جلإدسجنجلأش١حء وحٍِس 

ذحٌكٛجط جٌطٟ ٍّٔىٙح ٚلا ٍّٔه عٛج٘ح، ٚ٘زج ٠ؼٕٟ ػذَ  جلأش١حءأخشٜ فإٔح ٔذسن 

ٌٙح ذظٛسز ضحِس، لأْ جلأش١حء ِٓ جٌّّىٓ أْ ضىْٛ ٌٙح طفحش ِؼ١ٕس ضؼؿض  ئدسجوٕح

 ئدسجنٔغر١س، ٌٚىٕٗ  ٌلأش١حء ذظٛسز ئدسجوٕحذٙح، ٚ٘ىزج ٠ىْٛ  جلإقغحطقٛجعٕح ػٓ 

ضحَ ذحٌٕغرس ٌٍفشد جٌزٞ ضىْٛ ؾ١ّغ قٛجعٗ ع١ٍّس، أٞ إٔٔح ٔغطط١غ جٌمٛي أْ فمذجْ 

 ،ٔظش اللهٌّػً ٘زج جٌفشد ٔحلظح. ) جلإدسجنأْ ٠ىْٛ  ئٌٝقحعس ِٓ جٌكٛجط ضإدٞ 

2008 :182) 

 ذفمذ جلإطحذس أْ ػٍٝ جٌؼٍّحء ٠طفك، ق١ع  جٌىف١ف  شخظ١س ػٍٝ أغش جٌرظش جْ فمذٌٚ 

 ٚ ٚج١ٌّٛي ٚجٌؼضٌس وحلأطٛجء جٌىف١ف شخظ١س عّحش ٌظٙٛس جٌّؿحي ٠فغف جٌرظش

 ف١ٕؿش: وحسي ٠ٚزوش جلأغكحذ١س

 جٌز٠ٓ ٌٙإلاء ٚخحطس جٌرظش ػٍٝ أعحعح ضؼطّذ جٌطٟ جٌؼ١ٍّحش ّٔٛ فٟ جٌطأغ١ش/1

 ِىفٛف١ٓ. ٌٚذٚج أٚ جٌّرىشز جٌطفٌٛس ِٕز جٌرظش ذفمذ أط١رٛج

 ضؼطّذ جٌطٟ جٌؼ١ٍّحش ضٍه جٌٛؾذجٟٔ ٚجٌطفحػً جلإغحسز ػٍٝ جٌشخض لذسز فٟ جٌطأغ١ش/2

 ؾحٔرح ٠ظً جٌٛظ١فط١ٓ ضر١ٓ ٌٙح جٌىف١ف ٚفمذ ذحٌّشح٘ذز، ٚجلاعطّطحع جٌكشوس سؤ٠س ػٍٝ

 جٌىف١ف جػطّحد ذأْ ئ١ٌٗ ٚضغؼٝ جٌؿّحي ضكظ جٌطٟ جٌطىٍّس جٌشخظ١س ؾٛجٔد ِٓ ٘حِح

 ٠شٛذٙح لذ خحطس ضظٛسجش أع١ش ِٕٗ ٠ؿؼً جٌّذسوحش ٌٙزٖ جٌزجضٟٖ ضظٛس ػٍٝ

 ٚجٌش٘رس. جٌغّٛع

 ِؼٙح جٌطٛجطً و١ف١س ٠ؿؼً ئِىح١ٔحضٙح ٚ جٌّك١طس ٌٍر١ثس جٌىف١ف ئدسجن ئٔؼذجَ/3

 ػ١ك. ئؽحس فٟ ِكظٛسج

 أعحط ٚ جٌشُ ٚ جٌغّغ ٚ وحٌٍّظ جلأخشٜ جٌكٛجط ذؼغ لذسجش جٌرظش وف ٠ض٠ذ/4

 ِّٚحسعطٙح ضذس٠رٙح فشص ص٠حدز ضُ ِٚٓ ػ١ٍٙح ٌلاػطّحد جٌىف١ف جٌطؿحء ٘ٛ جٌض٠حدز ٘زٖ

 ضؼ٠ٛؼ١س. ٌمذسز ٔط١ؿس ١ٌٚظ
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 قحعس أْ ق١ع ِؿطّؼٗ، ِغ جٌىف١ف فٟ جٌرظش فمذجْ جٌكٛجط ٘زٖ ضؼٛع لا/5

 أِح،  جلأش١حء ئدسجن أسجد وٍّح أدجؤ٘ح جٌىف١ف ػٍٝ ِؼ١ٕس قشوحش ضططٍد جٌٍّظ

 ٚعٌٙٛس. ٠غش فٟ رٌه ٠طُ ذً ٠إد٠ٗ ؾٙذ أٞ ضططٍد لا لذسز فٙٛ جلإذظحس

 خلاي أطٛجضُٙ ِٓ ذغّحع جلأشخحص ػٍٝ ٠كىُ جٌىف١ف أْ جلأذكحظ ذؼغ ضزوش /6

 جٌّشضذز. جٌظٛض١س ذحٌّٛؾحش جٌؼمرحش ٠ذسن جٌىف١ف أْ وّح أطٛجضُٙ،

 ذحلأِٓ جٌشؼٛس ٚػذَ ذحٌٕفظ جٌػمس ػؼف ذغّحش طحقرٗ ٠طرغ لذ جٌّرىش جٌؼّٝ/7

 ذحلأمرحع طحقرٗ ٠ظ١د جٌّفحؾة ٚجٌؼّٝ ٚجلأطٛجء، جٌؼضٌس ئٌٝ ضُ ِٓ ٚ ٚجٌطرؼ١س

 أْ ئٌٝ جٌٕفظ ػٍّحء ذؼغ ٠ٚش١ش ػذٚجٟٔ عٍٛن ئٌٝ ٠طكٛي لذ جٌكحلاش ذؼغ فٟ ٚ

 أّ٘ٙح دفحػ١س جضؿح٘حش ِٕٙح ور١شز ٔغرس ػٍٝ ٠ظٙش ِإخشج ضكذظ جٌطٟ جٌؼّٝ قحلاش

 ضٕطٟٙ لذ وّح لاشؼٛس٠س، دفحػ١س وك١ً ٚجٌلاِرحلاز جٌؼىغ١س جٌفؼً ٚسدٚد جلأفىحس

 جسضرطص ِفحؾثس ذطش٠مس جٌرظش وف قذظ ئرج ٚخحطس ٔطكحس٠سش ج١ِٛلا ئٌٝ ذحٌرؼغ

 جٌرظش ذىف جٌشخظ١س ضأغش ِذٜ ٠طٛلف ػحِس ذظفس ٘زج جٌشفحء، فٟ أًِ وً ذحٔمطحع

 ٚئقغحط ٠ٕرٗ جٌّك١ؾ ٚأعٍٛخ جٌؼّٝ قذٚظ ػٕذ ٚجٌغٓ جلإذظحس دسؾس ػٍٝ

 جلإطحذس. ذؼذ ِٕٚظش٘ح جٌؼ١ٓ ٚقحي جلإطحذس لرً جٌرظش ذم١ّس جٌشخض

 جلاضؿح٘حش ِٓ ِطفحٚضس ذذسؾحش ق١حضٗ ٠طرغ قش٠س فٟ جٌكشوس جعططحػس ػذَ/8

 ٚجٌكشوس.  جٌّشٟ فٟ ٠ؼحٚٔٗ ٌّٓ ٠غؼٝ دجتّح فٙٛ ىح١ٌسضجلإ ٚجٌٕضػحش جٌططف١ٍس

شؼٛس جٌىف١ف ذحٌؼؿض ػٓ ِّحسعس جٌىػ١ش ِٓ أٌٛجْ جٌٕشحؽ جٌطٟ ٠ّحسعٙح  /9

 جٌّرظشْٚ جلأِش جٌزٞ ٠شؼشٖ ذحٌكشِحْ ٚجٌٕمض.

 غمطٗ ذمذسجضٗ جٌّخطٍفس ذغرد جٌؼؿض جٌرظشٞ.ػذَ /10

 جخطلاف ضؿحسذٗ ٚخرشجضٗ ػٓ ضؿحسخ جٌّرظش٠ٓ./11

 جخطلاف ِفَٙٛ جٌزجش ٌذ٠ٗ ػٓ ِفَٙٛ جٌزجش ٌذٜ ج٢خش٠ٓ ./12

 .جلإعمحؽجٌٍؿٛء ٌٍك١ً جٌذفحػ١س ِػً  جٌطرش٠ش ٚجٌطؼ٠ٛغ ٚ /13

ذحلأِٓ ٚجٌطى١ف ِغ ل١ُ جٌّؿطّغ.  ٠ىرص جٌىف١ف جٌىػ١ش ِٓ سغرحضٗ ٌىٟ ٠شؼش /14

 (50-49: 2011، )جٌٕؿحس

 / مناهج تذريس انمعاقين بظريا:5

جٌّذسعس ،  ئششجفجٌّٕٙحؼ: جٌخرشجش جٌى١ٍس جٌطٟ ٠كظً ػ١ٍٙح جٌّطؼٍُ ضكص  -1

ٚػ١ٍّس ضٕظ١ُ جٌّٕٙحؼ ضطؼّٓ أفؼً جٌخرشجش جٌطؼ١ّ١ٍس ٚجٌطذس٠غ١س جٌطٟ ضؼطٝ 
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س ٠ٕرغٟ ػٍٝ ٌٍطحٌد خلاي ِشقٍس جٌّذسعس ٚػٕذ جخطرحس جٌّؼحسف ٚجٌّٙحسجش جٌذسجع١

ٕٗ قحؾحش جٌطٍرس جٌؼحِس ٚقحؾحش جٌطٍرس جٌّؼحل١ٓ ذظش٠ح، فٍذٜ جٌّؼٍُ أْ ٠ؼغ فٟ ر٘

ٔفظ قحؾحش جٌّرظش٠ٓ جٌؼحِس ِغ ِشجػحز جلاخطلاف فٟ جٌطٍرس جٌّؼحل١ٓ ذظش٠ح 

 ؽش٠مس ضٕف١ز ػ١ٍّس جٌطؼ١ٍُ.

جٌّكطٜٛ: جٌّٛػٛػحش جٌطٟ ضذسط فٟ فطشز ِؼ١ٕس ِٓ جٌضِٓ ٚفك ِغطٜٛ  -2

جٌّطؼٍُ ٚجعطؼذجدجضٗ ٚٔؼؿٗ ٚجٌٙذف جلأعحعٟ ٠ؿد أْ ٠شوض ػٍٝ ص٠حدز جعط١ؼحخ 

جٌطؼذ٠ً جٚ جٌطرذ٠ً أٚ جٌكزف  جٚ جٌّفح١ُ٘ ١ٌٚظ فمؾ قفع جٌىٍّحش ِغ ِشجػحز جٌش١ٌّٛس

ٌٍّكط٠ٛحش جٌّٕحعرس ٌٍّطؼٍُ جٌّرظش، ٌزج ٠ؿد جٌركع ػٓ ٚعحتً أخشٜ ٌطغز٠س 

 جٌّكطٜٛ جلأعحعٟ ذحٌّؼٍِٛحش جلأوػش ٚػٛقح.

جٌطشق: أٞ و١ف١س ضؼ١ٍُ جٌّكطٜٛ ٚجٌّؼٍُ جٌىفإ ٠غطخذَ ػحدز ؽشق ِطٕٛػس فٟ  -3

شق جٌّغطخذِس فٟ جٌّذجسط جٌذجخ١ٍس جٌط ئْجٌطؼ١ٍُ ِٓ أؾً جضظحي جٌّفح١ُ٘ ذغٌٙٛس 

ضؼٕٝ ذشىً ور١ش ذحٌّىفٛف١ٓ ذ١ّٕح جٌطٍرس ػؼحف جٌرظش فحٔٗ ٠غطخذَ ِؼُٙ ؽشق غ١ش 

، ٠ٚؼطمذ ذأْ ئػحلطُٙؽشق لا ضٕحعد  ئٌِٕٝحعرس فٟ جٌّذجسط جٌؼحد٠س، ٠طؼشػْٛ 

ز جٌطٍرس ػؼحف جٌرظش لا ٠ؿؼٍْٛ ػحدز جٌرشجِؽ جٌطٟ ضغطػّش جٌرمح٠ح جٌرظش٠س جٌّطٛفش

 ( 2011:218)جقّذ ٠ك١ٝ،  217ٌذ٠ُٙ. 

 

 :/ دمج انمعىقين بظريا6

ئرج وحْ ِٕكٕٝ جٌذِؽ جٌكحٌٟ فٟ جٌطشذ١س جٌخحطس قذ٠ع جٌؼٙذ ٔغر١ح، فاْ جٌذِؽ 

جلأوحد٠ّٟ ٌٍطٍرس جٌّؼٛل١ٓ ذظش٠ح رٚ ضحس٠خ ؽ٠ًٛ ق١ع ذذأ ضٕف١زٖ ِغ ذذج٠حش جٌمشْ 

عحّ٘ص فٟ ضرٕٟ ضؼ١ٍُ جٌّىفٛف١ٓ جٌؼشش٠ٓ فٟ دٚي ػذ٠ذز، ِٚٓ جٌؼٛجًِ جٌّّٙس جٌطٟ 

ٚػؼحف جٌرظش فٟ جٌّذجسط جٌؼحد٠س : جٌطحلس جلاعط١ؼحذ١س جٌّكذٚدز ٌّإعغحش جلإلحِس 

جٌذجخ١ٍس ، ٚدفحع أ١ٌٚحء جلأِٛس ػٓ قمٛق أؽفحٌُٙ جٌّؼٛل١ٓ ذظش٠ح فٟ جٌطؼ١ٍُ. 

 (161: 2012)جٌخط١د، 

 :انبظرية الإعاقة/ تشخيض وتقييم 7

جٌؼ١ٕ١س  جلاػطلايجٌرظش٠س ٚضم١١ّٙح ٚػلاؾٙح ٚضظك١ف  جلإػحلسضمغ ِغإ١ٌٚس ضشخ١ض 

جٌرظش٠س  جلإػحلسػٍٝ ؽر١د جٌؼ١ْٛ ٚجٌٕظحسجضٟ ، ٚضإخز ذحٌكغرحْ ػٕذ ضشخ١ض 

جٌّظٙش جٌؿغّٟ ٚجٌّظٙش جٌٛظ١فٟ، ٠ٚطؼّٓ جٌّظٙش جٌؿغّٟ ل١حط قذز جٌرظش 

ٚ آغحس جٌرظشٞ ٚ آغحس أِشجع ِؼ١ٕس ٚآغحس جٌؿشٚـ  جلإدسجن ِٚؿحي جٌشؤ٠س ٚ

جٌٛسجغس ٚػٛجًِ ِح لرً جٌٛلادز ، أِح جٌّظح٘ش جٌٛظ١ف١س ٌٍرظش فطؼٕٝ ذؼٛجًِ أوػش 

ِٓ جٌرظش جٌّطرمٟ، ٠ٚىْٛ جٌطشخ١ض ِٓ خلاي  جلإفحدزرجض١س وذجفؼ١س جٌطفً ٚفشص 

جٌرظش٠س، ٠ٚكطحؼ ذشٔحِؽ جٌىشف جٌّطمٓ ؾٙذج ِٕٙحؾ١ح  جلإػحلسجٌىشف جلأٌٟٚ ػٓ 
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شذٟ ٚجٌطر١د ٚغ١شُ٘ ِٓ رٚٞ جٌؼلالس فىً جلأؽفحي ِخططح ذؼٕح٠س ٠شحسن ف١ٗ جٌّ

٠ٕرغٟ أْ ٠ىْٛ ِٛػغ ِلاقظس فٟ جٌظف ِٓ جٌٕٛجقٟ جٌؿغ١ّس ٚجٌغٍٛو١س ، ٚوػ١شج 

ِؼحٔحضُٙ ٢فس ذظش٠س ذحٌشغُ ِّح  ئٌِٝح ٠كذظ أْ لا ٠ظٙش ػٍٝ جلأؽفحي ِح ٠ش١ش 

ػٕذ جٌمشجءز  جٌؼ١ٕ١ٓ ئقذٜ  ئغلاق٠رذٚ ػ١ٍُٙ ِٓ عٍٛن غ١ش ػحدٞ وحٌشِش جٌضجتذ أٚ 

 ذحٌىطحخ لش٠رح أٚ ذؼ١ذج ػٓ جٌؼ١ٕ١ٓ أوػش ِٓ جٌّؼطحد.   جلإِغحنأٚ 

  (58: 2009)جٌى١لأٟ ٚ جٌشٚعحْ،

 :/ طريقة برايم8

جخطشجع جٌىطحذس جٌخحطس ذحٌّىفٛف١ٓ لذ أوًّ جٌٕمض جٌزٞ وحْ ٠ؼحٟٔ ِٕٗ ٔظحُِٙ  ئْ

جٌطؼ١ٍّٟ ، ق١ع أطرف جٌطحٌد جٌىف١ف ذاِىحٔٗ أْ ٠ّحسط جٌمشجءز ٚجٌىطحذس وغ١شٖ ِٓ 

 جلأشخحص جٌؼحد١٠ٓ ٚجْ جخطٍفص جٌطش٠مس.

ً" عٕس ٠ؼطرش "٠ٌٛظ ذشج٠ً" ٘ٛ جٌّإعظ جلأٚي ٌطش٠مس ذشج٠ً ، ٚلذ ٌٚذ "٠ٌٛظ ذشج٠

 ِؼٙذ ذحس٠ظ فٟ عٓ  ئٌٝٚفمذ ذظشٖ ٚ٘ٛ فٟ جٌػحٌػس ِٓ ػّشٖ ٚجٔؼُ  1809

جٌؼحششز ، ٚلرً جٌطكحلٗ ذحٌّذسعس ػٍّٗ أذٖٛ جعطخذجَ ٠ذ٠ٗ ذّٙحسز، ٚوحْ قحد جٌزوحء 

فأطرف ض١ٍّزج ِٚٛع١م١ح ذحسػح، ٚذؼذ ضخشؾٗ أطرف ِؼٍّح ذحٌّؼٙذ ٚج٘طُ ذشػح٠س 

 جٌّىفٛف١ٓ.

ٌطش٠مس جٌٛق١ذز ٌٍىطحذس جٌرحسصز فمذ وحْ ٕ٘حن ؽشق أخشٜ ٚؽش٠مس ذشج٠ً ٌُ ضىٓ ج

ِػً: ؽش٠مس وطحذس جٌكشٚف جٌؼحد٠س ذحٌرحسص، ٚؽش٠مس أخشٜ ضغطؼًّ ٚ خطٛؽ 

جٔذغحس ؾ١ّغ جٌطشق  ئٌٝأْ عٌٙٛس ؽش٠مس ذشج٠ً ٚذغحؽطٙح أدٜ  ئلإِٚك١ٕحش ذحسصز، 

 (45: 2011)جقّذ ٠ك١ٝ،  )جلأخشٜ.

جٌكشٚف جٌٙؿحت١س جٌٝ ٔظحَ قغٟ ٍِّٛط ِٓ جٌٕمحؽ ٚ ضمَٛ ؽش٠مس ذشج٠ً ػٍٝ ضك٠ًٛ 

جٌرحسصز، ٚضطىْٛ جٌخ١ٍس ِٓ عص ٔمحؽ ق١ع ضؼطٟ وً ٔمطس ِٓ جٌٕمحؽ سلّح ِؼ١ٕح ٠رذأ 

جٌّخشص ٌٍىطحذس  فٟ ذؼغ  ، ٚلذ ٠غطخذَ جٌّىفٛفْٛ آٌس جٌّغطشز ٚ ٠ٚ6ٕطٟٙ ذـ  1ِٓ 

 (94: 2009 لاِس،ع) ج١ّ١ٌٓ. ئٌٝج١ٌغحس  ئٌٝجلأق١حْ ٚضىطد جٌىٍّحش ِٓ ج١ّ١ٌٓ 

 انبظرية:  الإعاقة/ تقىيم الأطفال روي 9

٠ؿشٞ  جلإذظحسٕ٘حن ٔغرس ور١شز ِٓ جلأؽفحي ٌذ٠ُٙ دسؾس ذغ١طس ِٓ جٌؼؼف فٟ 

ضظك١كٙح ضّحِح ذحعطؼّحي جٌٕظحسجش، ٠ٚىحد لا ٠ىْٛ ٌٙزج جٌؼؼف أٞ أغش ػٍٝ ُّٔٛ٘ 

جٌرظش٠س جٌطٟ ضطذسؼ ػٍٝ  جلإػحلسجلاؾطّحػٟ أٚ جٌؼٍّٟ، ٌٚىٓ ٕ٘حن قحلاش ِٓ 

جٌرظش٠س جٌشذ٠ذز ٚجٌؼّٝ جٌطحَ ٚلا ضٕفغ ِؼٗ جٌٕظحسجش ٚضشىً  جلإػحلسِطظً ٠ّطذ ذ١ٓ 
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أؾش٠ص  ئرج ئلاجٌرظش٠س ٌٙإلاء ِؼٛلح ٠كٛي دْٚ ضٍم١ُٙ جٌطؼ١ٍُ جٌّٕحعد  جلإػحلس

 (53: 2009ضؼذ٠لاش فٟ ؽر١ؼس ِحدز جٌطؼٍُ ٚؽش٠مس ػشػٙح.)جٌى١لأٟ ٚ جٌشٚعحْ، 

 نحاسىب وانمعىقين بظريا:/ ا11

ضشىً جلإػحلحش جٌرظش٠س غٍع قحلاش جلإػحلحش ٚ٘إلاء جٌّؼٛل١ٓ جٌز٠ٓ فمذٚج ٔؼّس 

جٌرظش أٚ ػؼف ػٕذُ٘ ٌذسؾس قشِطُٙ ِٓ جٌطؼحًِ جٌرظشٞ ذشىً ٠غ١ش ِٓ قمُٙ 

جٌطّطغ ذطم١ٕحش جٌكؼحسز لأٔٗ ِٓ قمُٙ أ٠ؼح أْ ٠ؼطٛج ٚ ٠غّٙٛج ذحٌططٛس جٌكؼحسٞ 

٠مذَ جٌكحعٛخ ػذد ِٓ جٌخذِحش ٌلأفشجد جٌّؼٛل١ٓ ذظش٠ح ٚخحطس ٚجلأطش١ٔص ق١ع 

فٟ ِؿحي جٌطشذ١س ٚجٌطؼ١ٍُ ، ٚجٌّطّػٍس فٟ لشجءز جٌشعحتً ٚجٌطمحس٠ش جٌّذسع١س 

ٚجٌّططٍرحش جٌّذسع١س ذطشق ٌفظ١س ِغّٛػس ، ٚرٌه ِٓ خلاي ضك٠ًٛ ضٍه جٌّٛجد 

جٌّىطٛذس ٠ٚم١ُ  جٌّطرٛػس ئٌٝ ِٛجد ِٕطٛلس ِغّٛػس ئر ٠غحػذ فٟ ؽرحػس جٌّحدز

طكطٙح ٚئْ ضٛظ١ف جٌكحعٛخ ِغ جٌّؼٛل١ٓ ذظش٠ح ضرذٚج ئغحسز ٚجػكس فٟ جٌؼًّ 

ػٍٝ قً ِشحوً جلاضظحي جٌٍغٛٞ ٌذٜ جٌّؼٛل١ٓ ذظش٠ح أوػش ذىػ١ش ِٓ جٌطشق 

 ( 308: 2007جٌطم١ٍذ٠س فٟ جلاضظحي جٌٍغٛٞ )٠ك١ٝ ٚ ػر١ذ،

 / تىطيات نخذمة انمكفىفين:11

ىف١ف ِٓ ِشىلاش ١ِٛ٠س ذغرد ٘زٖ جٌّٕكس جلإ١ٌٙس ٠طٛؾٗ فٟ ػٛء ِح ٠طؼشع ئ١ٌٗ جٌ

 جٌؼذ٠ذ ِٓ جٌطشذ١٠ٛٓ ذحٌطٛط١حش جٌطٟ ِٓ أّ٘ٙح ِح ٠ٍٟ:

 .ضٛفش جلأؾٙضز ٚجٌّؼذجش جٌطٟ ٠كطحؾٙح جٌىف١ف ٌٍذفغ ذحٌؼ١ٍّس

 .ػمذ جٌٕذٚجش ٚجٌّإضّشجش ِٓ أؾً ص٠حدز جلا٘طّحَ ذّشحوً جٌّىفٛف١ٓ 

ضٛف١ش جٌؼذد جٌّٕحعد ِٓ جلأخظحت١١ٓ جٌٕفغ١١ٓ ٚجلاؾطّحػ١١ٓ جٌّؼذ٠ٓ ئػذجدج ػ١ٍّح 

 جلاؾطّحػ١س.١ِٕٙٚح دجخً جٌّإعغس ٌّغحػذز جٌىف١ف ػٍٝ جٌطخٍض ِٓ ِشحوٍٗ جٌٕفغ١س 

ضٛػ١س جٌّؼ١ٍّٓ ذؼشٚسز ِشجػحز ِشحػش جٌىف١ف ٚقغٓ ِؼحٍِطٗ ، ذك١ع ٠ىْٛ 

 .جٌّؼٍُ ج٠ؿحذٟ ِؼٗ 

 .ش٠كس ٚ أْ ضىْٛ خح١ٌس ِٓ جٌغلاٌُ، ٌغٌٙٛس ضٕمً جٌّىفٛف١ٓ ف١ٙح٠ؿد ذٕحء أِحوٓ ِ

 .ضشؿ١غ جٌّط١ّض٠ٓ ِٓ جٌّىفٛف١ٓ ٚضكف١ضُ٘ ٚدفؼُٙ ٔكٛ جٌّض٠ذ ِٓ جلإذذجع ٚجٌطفٛق

جعطػّحس جٌٍّىحش جلإذذجػ١س ٌذٜ جٌّىفٛف١ٓ خحطس جٌّٛ٘ٛخ ُِٕٙ فٟ ِؿحلاش 

 .جٌّٛع١مٝ ٚ جلإذذجع جٌفىشٞ ٚجلأدذٟ

جٌطٟ ٠كطحؾٙح جٌىف١ف دجخً ٚ خحسؼ جٌّإعغس ذّح ٠غحػذٖ ػٍٝ  ضط٠ٛش جلإِىح١ٔحش

 .جٌّض٠ذ ِٓ جٌطى١ف ٚجلأذِحؼ فٟ جٌّؿطّغ

ئدِحؼ جٌّىفٛف١ٓ ِغ غ١شُ٘ ِٓ جلأع٠ٛحء ٌفه ِح ٠ّىٓ أْ ٠ك١ؾ ذُٙ ِٓ جلإقغحط 

 .ذحٌؼضٌس ٚجلأطٛجء ٚضكم١ك جٌّض٠ذ ِٓ جلأذِحؼ ِغ ذم١س فثحش جٌّؿطّغ
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ي جٌّض٠ذ ِٓ جٌؿٙٛد ٌخذِس ٘زٖ جٌفثس ٚضمذ٠ُ جٌرشجِؽ جٌطٟ ضٛؾ١ٗ ٚعحتً جلإػلاَ ٌرز

 ذُٙ.ضغحػذ ُ٘ ػٍٝ قً ِشحوٍُٙ ٚضغحػذُ٘ ػٍٝ جٌطى١ف ِغ جٌر١ثس جٌّك١طس 

جٌؼًّ ػٍٝ ضٛف١ش جلأؾٙضز ٚجٌّؼذجش جٌّغحػذز ٌٙزٖ جٌفثس ٚضذس٠رُٙ ػٍٝ جعطخذجَ 

 (142-141: 2011)جٌٕؿحس، .جلأؾٙضز جٌكذ٠ػس جٌطٟ ضرشص ِٙحسجضُٙ ِٚٛج٘رُٙ
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 خلاطة:

أْ وً جٌٕحط  ئلأغرس فٟ جٌكذٚظ ،  جلإػحلحشِٓ جٌشغُ ِٓ أْ فمذجْ ٌرظش ِٓ ألً  

ذحٌؼّٝ فحٌؼحٌُ ٠رذٚ ِٓ غ١ش ذظش ذحسدج ِٚظٍّح ِٚخ١فح ، ٚلاْ  جلإطحذس٠خشْٛ 

جٌرظش٠س ٠طذخً  ٚ ذشىً ِرحشش فٟ  ٌلإػحلس أٔٛجعفمذجْ جٌرظش ِٚح ٠طشضد ػ١ٍٗ ِٓ 

ػ١ٍّس جٌطؼٍُ ٌذٜ جٌّىفٛف١ٓ فحْ رٌه ٠فشع ص٠حدز ٚضىػ١ف جٌذسجعحش قٛي ٘زج 

ِٚح ضُ جخطشجػٗ ٚجوطشحفٗ، فؼغٝ أْ ٠غًٙ رٌه  ئ١ٌِٗح ضُ جٌطٛطً  ئٌٝ ئػحفسجٌّؿحي 

سغُ جٌطمذَ جٌطىٌٕٛٛؾٟ ٚجٌطٛس جٌؼٍّٟ  ِٓ جٌظؼٛذحش جٌطٟ ضظؼد ق١حز جٌىف١ف .ٚ

 .ئ١ٌٗأوػش ضطٛسج ِّح ضُ جٌطٛطً  أِٛس ئٌٝأْ ٘زٖ جٌفثس ضرمٝ ذكحؾس  ئلأشٙذٖ  جٌزٞ
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 تمهٌد:

تعتمد كل الأبحاث العلمٌة على جانبٌن أساسٌٌن هما الجانب النظري و التطبٌمً وسلكت 

دراستنا نفس الطرٌك كغٌرها ، وبعد عرضنا للجانب النظر ها نحن نعرض الجانب 

المٌدانً و الذي اعتمدنا فً بداٌته على تطبٌك الاستبٌان حٌث أجاب عن أسئلته عٌنة من 

لبحثنا)التلامٌذ المكفوفٌن(من أجل الوصول أو التعرف على أثر الصلابة الفئة المحددة 

النفسٌة بالطموح الدراسً لدى المكفوف المتمدرس ، إذن كان الأسلوب المعالج كان 

 إحصائٌا والمنهج الذي اتبعناه لترجمة المعطٌات كان المنهج الوصفً .
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 ـ الدراسة الاستطلاعٌة:1

الدراسة الاستطلاعٌة فً الأبحاث والدراسات من الناحٌة المنهجٌة مرحلة تمهٌدٌة تعتبر 

تكون لبل التطرق إلى الدراسة المٌدانٌة الأساسٌة لأي بحث علمً فالدراسة الاستطلاعٌة 

للبحث هً إجراء هام و أساسً لتحدٌد الموضوع والإحاطة به من خلال التمرب الى مٌدان 

كانٌة معرفة الإجراءات الواجب اتخاذها للتعامل مع الإشكال البحث وهذا ما ٌوفر إم

 المطروح.

وبالنسبة لموضوع بحثنا المعنون بأثر الصلابة النفسٌة على الطموح الدراسً لدى المكفوف 

المتمدرس لمختلف السنوات التعلٌمٌة ، حٌث لمنا بزٌارة مكان تطبٌك استبٌان بحثنا 

 بولاٌة أدرار . والمتمثل فً مدرسة المعالٌن بصرٌا

 أهداف الدراسة الاستطلاعٌة : 1ـ1

 تهدف هذه الدراسة الاستطلاعٌة الى معرفة ما ٌلً: 

 ـ ضبط المفاهٌم الاجرائٌة الخاصة بالدراسة.1

 ـ التعرف على متغٌرات الدراسة والمتمثلة فً الصلابة النفسٌة ومستوى الطموح .2

 الاستبٌان.ـ بناء وتجرٌب أدوات الدراسة والمتمثلة فً 3

 ـ التحمك من مدى صدق وثبات أداة الدراسة.4

 الحدود الزمانٌة والمكانٌة الدراسة الاستطلاعٌة: :2ـ1

لمنا بالدراسة الاستطلاعٌة بمدرسة المعالٌن بصرٌا بولاٌة أدرار وذلن لتوفر العٌنة 

 .2424فبراٌر  47الى 44بالمؤسسة ، وامتدت من 

 عٌنة الدراسة : :3ـ1

 الإحصائٌةتم اختٌار العٌنة بطرٌمة لصدٌة حٌث ٌتم فً هذه الحال معرفة الباحث للمعالم 

للمجتمع وكذا معرفة خصائصه، لأن النوع الذي اعتمدناه ٌتمٌز بكونه ٌتكون من أفراد 

أفراد  45ٌمثلون المجتمع الأصلً تمثٌلا جٌدا، وكان عدد أراد عٌنة الدراسة الاستطلاعٌة 

 لموضحة فً الجدول أسفله:حسب الخصائص ا
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 : التصنٌف حسب الجنس:11الجدول 

  النسبة المئوٌة التكرار المتغٌرات

 41% 12 ذكر

 61% 13 أنثى

  111% 15 المجموع

 

 التعلٌك:

 أكبر من نسبة الذكور . الإناث( أعلاه أن نسبة 41ٌوضح الجدول )

 أداة الدراسة: :4ـ1

 *مقٌاس الطموح الدراسً:

فً هذه الدراسة من خلال الاطلاع على أدبٌات البحث من كتب ورسائل اعتمدنا 

جامعٌة التً اعتمدت فً موضوع الدراسة الحالٌة ونمصد استبٌان" كامٌلٌا عبد 

 الفتاح".

 وصف الأداة: -

تحتوي الاستبانة على ثلاثٌن فمرة وثلاثة بدائل :"نعم"، "لا "، "أحٌانا "حٌث: 

( لـ "لا" فً الفمرات الموجبة 1( لـ "أحٌانا" و تمنح )2( لـ "نعم" و تمنح)3تمنح )

 والعكس بالنسبة للفمرات السالبة.

 -:للأداة الخصائص السٌكومترٌة

 تم التأكد من صدق ممٌاس الطموح الدراسً من خلال: الصدق :

 صدق المحكمٌن : ومرت بالخطوات التالٌة :

 ـ صٌاغة استمارة التحكٌم. 1

ـ توزٌع الاستمارات على أربع محكمٌن من تخصص علم التربٌة وعلم النفس  2

 الرأي فٌها. لإبداء

 ـ استرجاع الاستمارة بعد مدة من المحكمٌن. 3
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 المحكمٌن.ـ تفرٌغ استجابات  4

 .ـ حساب النسبة المئوٌة  5

وكان الغرض من عرض الأداة على المحكمٌن هو معرفة آرائهم حول الفمرات   

 أهدافختلفة من بنود الاستمارة ومدى وضوح عباراتها وملاءمتها لتحمٌك الم

البحث أو أي ملاحظات تبدو لهم مناسبة ، حٌث كان لدٌهم العدٌد من ملاحظات 

أو تعدٌل بعض الفمرات ولد تم تعدٌل الاستمارة بناء على تلن  إضافةحذف أو 

 الملاحظات .

 البعد الكلً: إلىٌوضح مدى انتماء الفقرات (: 12)الجدول

 البعد تنتمً لا تنتمً
 عدد المحكمٌن 3 1

 النسبة المئوٌة %75 %25
 

(أن ثلاث محكمٌن اتفموا على أن أكثر 42ٌتضح من خلال الجدول رلم )التعلٌك: 

بعض التعدٌلات والتً أخذت بعٌن  إجراءمن نصف عدد فمرات الاستمارة مع 

 الاعتبار.

 الصٌاغة: ٌوضح مدى تحكٌم(: 13الجدول )

 البعد واضحة غٌر واضحة

 عدد المحكمٌن 3 1

 النسبة المئوٌة %75 %25

أن صٌاغة البحث واضحة نوعا ما وذلن  (43)ٌتبٌن من خلال الجدول التعلٌك:

بدلٌل اجماع ثلاث أرباع المحكمٌن على وضوحها ، وبالتالً فهً تخدم موضوع 

 البحث.
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  الصدق الذاتً: :(14)الجدول

 الاستمارة معدل الثبات الصدق الذاتً مستوى الدلالة الحكم

 مستوى الطموح  4061 4078 4045 دال

نتائج معامل الصدق الذاتً الذي ٌدل على لدر ( 44)ٌبٌن الجدول  التعلٌك:

 ( من الصدق فٌما ٌخص مستوى الطموح.4078عال)

 الثبات:*

تحصلنا على النتائج نفسها عند  إذاهو الاتساق فً النتائج وٌعتبر الاختبار ثابتا 

 تطبٌمها على نفس أفراد العٌنة فً ظل الظروف نفسها. إعادة

 : ٌوضح نتائج معامل ألفاكرومباخ لثبات الاستبٌان:(15)الجدول

 الحكم مستوى الدلالة معامل ألفاكرومباخ الأسئلةعدد 

 دال 4045 4061 34

ٌتبٌن أن لٌمة معامل ألفاكرومباخ تمدر ( 45)ـ من خلال الجدول الالتعلٌك :

وهً لٌمة تتسم بدرجة عالٌة من الثبات وهذا ٌعنً أن الاستبٌان  4061ب:

 المستخدم فً الدراسة الاستطلاعٌة لابل للتطبٌك فً الدراسة الأساسٌة.   

  2/(:2112)مخٌمر  استبٌان الصلابة النفسٌة

 47لنفسٌة ، والممٌاس ٌتكون من هو ممٌاس ٌعطً تمدٌرا كمٌا لصلابة الفرد ا   

عبارة تركز على جوانب الصلابة النفسٌة للفرد، تم وضع بعض العبارات  فً 

الاتجاه الموجب والبعض الآخر فً الاتجاه السالب، أي تشٌر هذه العبارات 

 الأرلامالجانب السلبً للصلابة النفسٌة وتمثل هذه العبارات  إلىالمعكوسة 

( وبلغ عدد العبارات 7111121123125128132135136137138142146147)

من  مجموع  % 31عبارة أي  15ً ٌجب أن توضع لها الدرجة المعكوسة تال

 عبارات الاستبٌان، وتتمثل فً أرلام العبارات المتبمٌة.
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 مكونات مقٌاس الصلابة النفسٌة: 

 ً:ٌتكون ممٌاس الصلابة النفسٌة من ثلاثة أبعاد و ه

أـ الالتزام: هو نوع من التعالد النفسً ٌلتزم به الفرد تجاه نفسه و أهدافه ولٌمه 

عبارة ورلمها فً الاستبٌان  12والآخرٌن من حوله، وهذا البعد ٌتكون من 

( وتشٌر الدرجة 11417114113116119122125128131134144143146)

اه نفسه وأهدافه ولٌمه المرتفعة على هذا البعد الى أن الفرد أكثر التزاما تج

 والآخرٌن.

وٌشٌر الى مدى اعتماد الفرد أنه بإمكانه أن ٌكون له تحكم فٌما ٌلماه ب ـ التحكم: 

من أحداث، وٌتحمل المسؤولٌة الشخصٌة عما ٌحدث له، وهذا البعد ٌتكون من 

،   24123126129132، 21517111114117عبارة ورلمها فً الاستبٌان ) 15

شٌر الدرجة المرتفعة على هذا البعد الى أن الفرد لدٌه تحكم (وت35138141144

 واعتماد فً مسؤولٌة الشخصٌة عما ٌحدث له.

وهو اعتماد الفرد أن ما ٌطرأ من تغٌر على جوانب الحٌاة هو أمر ج ـ التحدي: 

ضروري للنمو أكثر من كونه تهدٌدا له، مما ٌساعده على المبادأة واستكشاف 

ادر النفسٌة والاجتماعٌة التً تساعد الفرد على مواجهة البٌئة ومعرفة المص

، 316عبارة وهً الأرلام التالٌة: ) 16الضغوط بفاعلٌة . وهذا البعد ٌتكون من 

9112115117121124127134133136139142145137) 

 وتم تحدٌد ثلاث مستوٌات للصلابة النفسٌة، وهً:

 *النفسٌة: المستوى الأول: مستوٌات الدرجة الكلٌة للصلابة

مستوى  إن(فان هذا ٌعنً 78ـ  47كان مجموع الدرجات تتراوح ما بٌن) إذاـ 

 الصلابة لدى المفحوص منخفض.

 مستوى إن ٌعنً هذا فان (149ـ  79) بٌن ما تتراوح الدرجات مجموع اكان إذا ـ

 .متوسط. المفحوص لدى الصلابة

 مستوى إن ٌعنً هذا فان (141ـ  114) مابٌن تتراوح الدرجات مجموع كان إذا ـ

 مرتفع. المفحوص لدى الصلابة
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 المستوى الثانً: مستوٌات بعدي الالتزام والتحدي:*

مستوى  إن(فان هذا ٌعنً 26ـ 16كان مجموع الدرجات تتراوح ما بٌن) إذاـ 

 الصلابة لدى المفحوص منخفض.

 مستوى ان ٌعنً هذا فان (37ـ 27) مابٌن تتراوح الدرجات مجموع كان إذا ـ

 .متوسط. المفحوص لدى الصلابة

 مستوى ان ٌعنً هذا فان (48ـ  38) مابٌن تتراوح الدرجات مجموع كان إذا ـ

 مرتفع. المفحوص لدى الصلابة

 *التحكم: بعد مستوى: الثالث المستوى

 مستوى ان ٌعنً هذا فان (24 ـ15) مابٌن تتراوح الدرجات مجموع اكان إذ ـ

 .منخفض المفحوص لدى الصلابة

 مستوى ان ٌعنً هذا فان (35ـ25) ٌنا  بم تتراوح الدرجات مجموع كان إذا ـ

 .متوسط المفحوص لدى الصلابة

 مستوى ان ٌعنً هذا فان (45 ـ36) مابٌن تتراوح الدرجات مجموع كان إذا ـ

 .مرتفع المفحوص لدى الصلابة

 *:النفسٌة الصلابة مقٌاس طرٌقة تصحٌح

ٌتم الاستجابة على ممٌاس الصلابة النفسٌة بالاختٌار من ثلاثة بدائل هً )تنطبك 

دائما، تنطبك أحٌانا، لا تنطبك أبدا( وتتراوح الدرجة لكل عبارة ما بٌن ثلاث 

درجات ودرجة واحدة بمعنى أنه تعطى الاستجابات على التدرٌج السابك 

ات السلبٌة تعطى الاستجابات ( على الترتٌب ، وفً حالة العبار11213الدرجات )

(على الترتٌب ،وبذلن تتراوح الدرجة الكلٌة 11213على التدرٌج السابك الدرجات)

( درجة ن حٌث ٌشٌر ارتفاع الدرجة الى زٌادة 141)إلى ( 47للممٌاس ما بٌن)

المستجٌب لصلابته النفسٌة ، وللتملٌل من المٌل لاتخاذ نمط ثابت  إدران

 للاستجابات .
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  -الساٌكومترٌة للمقٌاس فً صورته الأصلٌة: الخصائص

  -صدق وثبات المقٌاس:

تم حساب ثبات الممٌاس على عٌنة من طلاب الجامعة من كلٌة أدب الزلازٌك ، 

سنة  24الى  19طالبا، تتراوح أعمارهم ما بٌن  35طالبة و 45، 84وبلغ عددها 

 .1043، وانحراف معٌاري لدره 240875بمتوسط عمر لدره 

  : الصدق وتم حساب صدق الأداة بطرٌقتٌن:أولاا 

/ الصدق الظاهري: حٌث لام الباحث بعرض الممٌاس على ثمانٌة محكمٌن من 1

ملاحظاتهم وممترحاتهم  لإبداءذوي الاختصاص والخبرة فً علم النفس، وذلن 

حول ملاءمة عبارات الممٌاس من حٌث الصٌاغة اللغوٌة لبٌئة مجتمع الدراسة 

عد الاطلاع على آراء المحكٌن وملاحظاتهم جاءت الاستجابة متطابمة الحالً ، وب

بعض  إجراءتماما فً الأغلب من حٌث الملاءمة، ومن حٌث الاتجاه. وتم 

التعدٌلات على صٌاغة بعض عبارات الممٌاس ونتج عن هذه الخطوة أن الممٌاس 

تشٌر هذه  فمرة سالبة تم تمٌٌزها بالعلامة * ،أي12فمرة موجبة و41ٌتكون من 

العبارة المعكوسة الى الجانب السلبً للصلابة وهذه العبرات السلبٌة تمثل فً 

 32135136، 27، 25، 23، 21، 17، 12، 11، 7الممٌاس الأرلام التالٌة : )

 (وكانت التعدٌلات كما فً الجدول التالً: 37138142146147،

ن الصلابة النفسٌة ٌوضح العبارات التً تم تعدٌلها فً استبٌا (: 16)الجدول

 زفك آراء المحكمٌن:

رلم  العبارة لبل التعدٌل العبارة بعد التعدٌل
العبارة فً 

 الاستبٌان:
اتخذ لراراتً بنفسً ولا تملى علً من  اتخذ لراراتً بنفسً

 مصدر خارجً
2 

دراسة، عمل ) أمور فً نجاحً
 مجهودي على ٌعتمد(الخ...

نجاحً فً أمور)دراسة، عمل ...الخ( 
ٌعتمد على مجهودي ولٌس على الحظ 

 والصدفة

6 

 ما الأهداف من اعتك أنه لٌس لدي
 عنها الدفاع أو بها للتمسن ٌدعوا

لا ٌوجد لدي من الأهداف مما ٌدعوا 
 للتمسن بها أو الدفاع عنها

12 
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اعتمد أن ما ٌحدث لً غالبا هو 
 نتٌجة تخطٌطً

اعتمد أن ما ٌحدث لً غالبا هو نتٌجة 
 لتخطٌطً

17 

لا أتردد فً أي نشاط ٌخدم 
 المجتمع الذي أعٌش فٌه

لا أتردد فً المشاركة فً أي نشاط ٌخدم 
 المجتمع الذي أعٌش فٌه

19 

اعتمد أنه لا ٌوجد فً الوالع شًء 
 اسمه الحظ

 24 لا ٌوجد فً الوالع شًء اسمه الحظ

 25 أعتمد "أنه البعد عن الناس غنٌمة "  عتمد "أن البعد عن الناس غنٌمة "

أعتمد أن تأثٌري ضعٌف على 
 الأحداث التً تمع لً

أعتمد أن تأثٌري ضعٌف على الأحداث 
 التً تمع علً

32 

أهتم كثٌرا فً ما ٌدور حولً من 
 لضاٌا وأحداث 

أهتم كثٌرا فً ما ٌدور حولً من أحداث 
 و لضاٌا

34 

الحٌاة الروتٌنٌة هً الحٌاة الممتعة 
 بالنسبة لً

والساكنة هً الحٌاة الممتعة الحٌاة الثابتة 
 بالنسبة لً

36 

أؤمن بالمثل الشعبً "أعطٌنً 
 حظا وارمنً فً البحر"

أؤمن بالمثل الشعبً "لٌراط حظ ولا 
 فدان شطارة"

38 

أعتمد أن الحٌاة التً تفتمد للتغٌٌر 
 هً حٌاة مملة و روتٌنٌة

أعتمد أن الحٌاة التً لا تحتوي على 
 نٌةتغٌٌر هً حٌاة مملة و روتٌ

39 

أشعر بالمسؤولٌة اتجاه الآخرٌن و 
 أبادر بمساعدتهم

أشعر بالمسؤولٌة أمام الآخرٌن و أبادر 
 بمساعدتهم

44 

أشعر بالخوف من تغٌٌرات الحٌاة 
فكل تغٌٌر لد ٌنطوي على تهدٌد 

 لً ولحٌاتً

أتوجس من تغٌٌرات الحٌاة فكل تغٌٌر لد 
 ٌنطوي على تهدٌد لً ولحٌاتً

42 

الوطن وأشارن فٌها  أهتم بمضاٌا
 كلما أمكن

أهتم بمضاٌا الوطن وأشارن فٌها بكل ما 
 أمكن

43 

أغٌر لٌمً ومبادئً كلما دعت 
 الحاجة

أغٌر لٌمً ومبادئً اذا دعت الظروف 
 لذلن

46 

 

  1/صدق الاتساق الداخلً:

الباحث للتحمك من صدق الاتساق الداخلً لممٌاس الصلابة النفسٌة فً الدراسة الحالٌة، لام 

(معلما من معلمً التربٌة الخاصة ، 34بتعلٌك الممٌاس على عٌنة استطلاعٌة بلغ حجمها )

ولام الباحث بحساب صدق الاتساق الداخلً للممٌاس)حساب الارتباط بٌن درجة كل عبارة 

من عبارات الممٌاس والدرجة الكلٌة لمجموع بالً عبارات الممٌاس وكذلن الارتباط بٌن 

 والجدول التالً ٌوضح ذلن:ً للبعد الذي تنتمً إلٌه العبارة والمجموع الكل درجة العبارة
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الارتباط المصحح بٌن العبارة والبعد والمقٌاس لمقٌاس الصلابة (: 17)الجدول

 (:31النفسٌة)ن=

 أبعاد الصلابة النفسٌة

 الالتزام التحكم التحدي
الارتباط 
المصحح 

بٌن 
العبارة 

 والممٌاس

الارتباط 
المصحح 

بٌن 
العبارة 
 والبعد

رلم 
 العبارة

الارتباط 
المصحح 

بٌن 
العبارة 

 والممٌاس

الارتباط 
المصحح 

بٌن 
العبارة 
 والبعد

رلم 
 العبارة

الارتباط 
المصحح 

بٌن 
العبارة 

 والممٌاس

الارتباط 
المصحح 

بٌن 
العبارة 
 والبعد

رلم 
 العبارة

 4054 3 4054  

4042 
2 4049 4052 1 

428 4042 6 4045 4059 5 4023 4049 4 

4044 4067 9 4051 4032 8 4041 4046 7 

4046 4025 12 4058 4054 11 4048 4041 14 

4026 4052 15 4054 4061 14 4064 4039 13 

4043 4031 18 4049 4057 17 4049 4057 16 

4042 4054 21 4026 4049 24 4049 4046 19 
4057 4042 24 4048 4035 23 4059 4036 22 

4049 4053 27 4044 4051 26 4043 4044 25 

4055 4046 34 4059 4047 29 4043 4052 28 

4048 4045 33 4052 4038 32 4053 4039 31 

4038 4044 36 4043 4..43 35 4059 4045 34 

4053 4036 39 4046 4039 38 4032 4039 37 

4048 4055 42 4066 4036 41 4054 4047 44 

4033 4041 45 4046 4048 44 4061 4043 43 

4048 4048 47    4046 4037 46 
 

بٌن درجة العبارات المكونة  إحصائٌةٌتضح من الجدول أن هنان ارتباطا ذا دلالة التعلٌك: 

لممٌاس الصلابة النفسٌة والدرجة الكلٌة لمجموع درجات العبارات المكونة لممٌاس الصلابة 

(، 4041النفسٌة والدرجة الكلٌة لمجموع درجات بالً عبارات الممٌاس عند مستوى الدلالة )

 مما ٌدل على أن العبارات تعبر وبشكل صادق عن الصلابة النفسٌة.
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 (31الارتباط بٌن درجة البعد والدرجة الكلٌة لمقٌاس الصلابة النفسٌة)ن= :(18)الجدول

 أبعاد الصلابة النفسٌة الارتباط بالدرجة الكلٌة للممٌاس

 الالتزام **4087

 التحكم **4094

 التحدي **4089

 

 4041** دال عند مستوى الدلالة:

بٌن درجة كل بعد والدرجة الكلٌة للممٌاس  إحصائٌاٌتضح من الجدول أن هنان ارتباط دال 

 تعبر وبشكل صادق عن الصلابة النفسٌة. الأبعادمما ٌدل على أن هذه 

 ثبات المقٌاس:/ 2

التطبٌك،  إعادةلتحمك من ثبات الممٌاس لام الباحث بحساب ثبات الممٌاس بعدة طرق )

علما من معلمً التربٌة ( م34التجزئة النصفٌة، ألفاكرونباخ( على العٌنة الاستطلاعٌة )

 الخاصة ، وجاءت معاملات ثبات الممٌاس كما هو مبٌن فً الجدول التالً:

ٌوضح معاملات ثبات مقٌاس الصلابة النفسٌة بطرق)ألفاكرونباخ، التجزئة  (: 19)الجدول

 (31النصفٌة( )ن=

 أبعاد الصلابة النفسٌة عدد العبارات ألفاكرونباخ التجزئة النصفٌة

 سبٌرمان ـ براون جاتمان
 الالتزام 16 4081 4079 4078

 التحكم 15 4084 4078 4079

 التحدي 16 4082 4077 4084

الدرجة الكلٌة لممٌاس  47 4091 4082 4081
 الصلابة النفسٌة

 

، إحصائٌامعاملات ثبات الممٌاس بجمٌع الطرق جاءت دالة  إن (49)ٌتضح من الجدول

( ودال عند مستوى 4082وبلغ معامل ثبات طرٌمة التجزئة النصفٌة سبٌرمان ـ براون )

(ودال عند مستوى 4081( ومعامل ثبات طرٌمة التجزئة النصفٌة جاتمان )4041الدلالة )

(وهً 4041( ودال عند مستوى الدلالة)4091( بٌنما كان معامل ثبات الفاكرومباخ)4041)

 دل جمٌعها على ثبات الممٌاس. معاملات ثبات مرتفعة، وت
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وٌتضح من كل رما سبك أن معاملات الصدق و الثبات جٌدة، مما ٌعطً مؤشرا للثمة بهذه 

 عند التطبٌك النهائً. إلٌهاالأداة، وأنه ٌمكن الاطمئنان 

 ـ الدراسة الأساسٌة:2

العلمٌة لا ان أهمٌة اختٌار المنهج فً البحوث والدراسات منهج الدراسة الأساسٌة:  :1ـ2

ٌمل أهمٌة من الخطوات والمراحل المعتمدة فً البحث ، ونظرا لطبٌعة دراستنا فمد اعتمدنا 

على المنهج الوصفً التحلٌلً لأنه ٌصف الظاهرة وٌعبر عنها كما وكفا وبدلة وهو الأكثر 

    .ملائمة لدراستنا

بصرٌا بولاٌة أدرار  تمت دراستنا فً مدرسة المعالٌن:ود المكانٌة و الزمانٌةالحد :2ـ2

 . 2424مارس  25الى  43خلال المدة من 

تلمٌذا مكفوفا بمدرسة المعالٌن  24طبمت الدراسة على  عٌنة الدراسة الأساسٌة : :3ـ2

بصرٌا بولاٌة أدرار، تختلف مستوٌاتهم التعلٌمٌة وهً الرابعة متوسط، والثانٌة متوسط 

 ،والخامسة ابتدائً.

 ت : أداة جمع المعلوما :4ـ2

 وصف الاستبٌان فً صورته النهائٌة : 

 تم الاعتماد فً هذه الدراسة على استبٌانٌن :

فمرة  وكانت ببدائله)دائما، أحٌانا،  47ـ استبٌان الصلابة النفسٌة  لعماد مخٌمر ٌتكون من 

 أبدا(

 )أحٌانا، نعم، لا( وبدائله فمرة 34من  ـ استبٌان الطموح الدراسً وٌتكون

 التطبٌك :اجراءات 

( تلمٌذا مكفوفا وتلمٌذة 24تم توزٌع الاستبٌان على عٌنة الدراسة الأساسٌة والتً لوامها )

مكفوفة، ونظرا لظروفهم وبمساعدة المرالبٌن التربوٌٌن للتلامٌذ لمنا بمراءة فمرات 

على الاستبٌانٌن، وتم استرجاع  للإجابةالاستبٌان وشرح مضمونها وإعطائهم مجالا زمنٌا 

استمارة كاملة،ثم لام الباحثٌن بتفرٌغ البٌانات هذه الدراسة ومعالجة المعطٌات بعد  24

 من خلال الأسالٌب المعتد علٌها. إحصائٌاحسابها 

 المعتمدة: الإحصائٌةالأسالٌب  5ـ2

 التالٌة:  الإحصائٌةتمت عملٌة معالجة المعلومات فً دراستنا هذه بالاعتماد على الأسالٌب 
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 ئوٌة.ـ النسبة الم

 ـ المتوسط الحسابً.

 ـ الانحراف المعٌاري.

 ـ التكرارات.

 ـ معامل الارتباط بٌرسون.

 ـ الاختبارات)ت( للفروق بٌن عٌنتٌن مستملتٌن مختلفتٌن فً الحجم.
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 خلاصة: 

أهم الخطوات المتبعة فً بحثنا فتم عرض الدراسة  إلىفً هذا الفصل تم التطرق 

الاستطلاعٌة بكل مراحلها وكذا عٌنة البحث وأداة الدراسة والمتمثلة فً الاستبٌان،و تم 

 والأسالٌبعرض كل ما ٌخص دراستنا الأساسٌة ، وتمت الالتفاتة أٌضا الى منهج الدراسة 

  المعتمدة ، والتً فرضتها طبٌعة الموضوع. الإحصائٌة

التعرف على استبٌان الصلابة النفسٌة واستبٌان الطموح الدراسً المعتمد علٌهما  وكذا تم

  كل استبٌان ومروره على المحكمٌن فً بحثنا هذا ،حٌث تم عرض مراحل بناء

 اٌكومترٌة لكل منهما.والخصائص الس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 عرض وتحليل النتائج ومناقشتها                                 الفصل السادس:                
 

66 
 

 

الفصل السادس:عرض 

 ومناقشة النتائج
 تمهود-1

 مناقشة النتائج-2

 خاتمة-3

 توصوات-4

 قائمة المصادر والمراجع-5

 قائمة الملاحق-6
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 تمهيد:

 إحداهماٌبنى البحث العلمً على مراحل وخطوات متتالٌة ومترابطة ومتكاملة لا تنفً 

الأخرى وهذا ما ٌؤكد ضرورة هذا الفصل فً دراستنا، فمرحلة عرض وتحلٌل 

 ومنالشة النتائج وغرضنا من هذا هو التحمك من صدق أو عدم صدق الفرضٌات.
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 عرض نتائج الفرضيات:/ 1

: والتً تنص على وجود علالة دالة إحصائٌا بٌن :عرض نتائج فرضٌة الدراسة1-1

 النفسٌة والطموح الدراسً لدي التلامٌذ المكفوفٌن: الصلابة

(:يوضح العلاقة بين الصلابة  النفسية والطموح الدراسي لدى المكفوفين 11الجدول )

 المتمدرسن:

 02 حجم العٌنة

X 0662 

Y 289 

X 6985669 

Y 151201 

(Xy) 1208107 

 2025 برسون

R2002 المجدولة 

 2025 مستوى الدلالة

 موجبة ضعٌفة العلالةطبٌعة 
 التعلٌك: 

 :من خلال نتائج الجدول 

الجدولٌة  ٌمكننا المول أن هنان علالة ارتباطٌة   "ر"المحسوبة ألل من  "ر"المٌمة   

 .ذ المكفوفٌن تلامٌالموجبة ضعٌفة بٌن مستوى الطموح والتحصٌل الدراسً لدى 

وجود فروق ذات "والتً تنص على :  الأولى عرض نتائج الفرضٌة الجزئٌة -1-0

 ." الصلابة النفسٌة فً والإناثبٌن الذكور  إحصائٌةدلالة 
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 لدى  في الصلابة النفسية والإناثن الذكور (: يوضح الفروق بي11الجدول رقم )

 التلاميذ المكفوفين .

المتوسط  العينة المتغيرات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

مستوى  "ت"القيمة 
 الدلالة

 الحكم

المحسوبة  70065 70066 11 الإناث

2029  

المجدولة 

0022 

 غٌر دال 2025

    70052 70005 29 الذكور

 

ٌمرب المتوسط  للإناث( أن المتوسط الحسابً 11التعلٌك: ٌوضح الجدول رلم )

 ٌمارب الانحراف المعٌاري للذكور, للإناثالحسابً للذكور, والانحراف المعٌاري 

تبٌن أن لٌمة  70ودرجة الحرٌة  2025ومستوى الدلالة  2029المحسوبة  "ت" ولٌمة 

 "ت"المحسوبة ألل  من  "ت"وبالتالً  0022الجدولٌة  "ت"

 فنمبل الفرض الصفري ونرفض الفرض البدٌل وعلٌه لا توجد فروق ذات المحسوبة  

 لدى التلامٌذ المكفوفٌن:  فً الصلابة النفسٌة والإناثن الذكور بٌ إحصائٌةدلالة 

وجود فروق ذات دلالة ٌة الثانٌة، والتً تنص على الجزئ  الفرضٌة:عرض نتائج 1-2

 فً الصلابة النفسٌة التً تعود لعامل السن: إحصائٌة

  (: يمثل الفروق في الصلابة النفسية التي تعود لعامل السن:11جدول رقم )

المتوسط  العدد البعد
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

مستوى  "ت"المٌمة 
 الدلالة

 
 

  1066المحسوبة : 11060 11069 12 سنة 16الل من 

 0المجدولة: 

غٌر دالة 

 2025عند  

 
 15اكبر من 

 سنة

12 28026 8062 

 70درجة الحرٌة :                                 

النفسٌة  الحسابً للصلابة( ماٌلً: المتوسط 10التعلٌك : ٌتضح من خلال الجدول رلم )

( بٌنما المتوسط الحسابً للصلابة النفسٌة لدى 11069ٌساوي ) سنة 15لدى الألل من 

ٌساوي  سنة 15للألل من ( , والانحراف المعٌاري 8026ٌساوي ) سنة 15من  الأكبر

 "ت"ولٌمة  8062ٌساوي  سنة 15من  للأكبراف المعٌاري بٌنما الانحر 11060
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ومستوى  ( 70)( عند درجة الحرٌة 0022( بٌنما الجدولٌة )1066) المحسوبة تساوي

المكفوفٌن للتلامٌذ  لصلابة النفسٌةه لٌس هنان فروق فً ال انمما ٌد 2025الدلالة 

 .سنة 15الأكبر و الالل من 

ٌة الثالثة، والتً تنص على وجود فروق ذات الجزئ  الفرضٌةعرض نتائج  :6- :1

 فً الطموح الدراسً والإناثبٌن الذكور  إحصائٌةدلالة 

: يمثل الفروق في الطموح الدراسي لدى المكفوفين بين الذكور (11جدول رقم )

 : والإناث

المتوسط  العدد البعد
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

مستوى  "ت"المٌمة 
 الدلالة

 
 

المحسوبة  00651 16062 29 الذكور

:00526  

 

غٌر دالة عند  

2025 

 
 00500 15060 11 الإناث

للطموح الدراسً ( ماٌلً: المتوسط الحسابً 12التعلٌك : ٌتضح من خلال الجدول رلم )

 الإناثلدى للطموح الدراسً ( بٌنما المتوسط الحسابً 16062ٌساوي ) لدى الذكور

بٌنما الانحراف  00651( , والانحراف المعٌاري للذكور ٌساوي 15060ٌساوي )

والجدولٌة  ( 00526تساوي ) المحسوبة "ت"ولٌمة  00500ٌساوي  للإناثالمعٌاري 

لٌس هنان فروق لمستوى  أنهمما ٌدل  2025مستوى الدلالة  ومستوى و (  0022)

  . إناثاالطموح للتلامٌذ المكفوفٌن ذكورا أو 

، والتً تنص على وجود فروق ذات دلالة رابعةٌة الالجزئ الفرضٌة: عرض نتائج 1-5

 السن: لعاملتعود فً الطموح الدراسً  إحصائٌة

(: يمثل الفروق في الطموح الدراسي لدى المكفوفين بين التلاميذ 14جدول رقم )

  :سنة 11من  والأقل الأكبر

المتوسط  العٌنة البعد
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

  مستوى الدلالة "ت"المٌمة 
 

الألل من 

 سنة 15

 

12 
    :المحسوبة 00727 15076

20772      

غٌر دالة عند  

2025 

 الأكبر 
 من

 سنة 15

12 16067 887 .0 
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( ماٌلً: المتوسط الحسابً للطموح الدراسً 16التعلٌك : ٌتضح من خلال الجدول رلم )

( بٌنما المتوسط الحسابً للطموح 16067ٌساوي ) سنة15من  الأكبرالتلامٌذ  لدى

( , والانحراف المعٌاري 15076ٌساوي ) سنة 15من  الألللتلامٌذ الدراسً لدى ا

 الألللتلامٌذ بٌنما الانحراف المعٌاري ل (0.887)ٌساوي  سنة 15من  الأكبرلتلامٌذ ل

( ومستوى 20772) المحسوبة تساوي "ت"ولٌمة  (0.727)ٌساوي  سنة 15من 

كفوفٌن مما ٌدل ان هنان فروق لمستوى الطموح للتلامٌذ الم 2025ومستوى الدلالة 

 .الأعمارمهما كانت 

 :مناقشة نتائج الفرضيات  -

 :منالشة نتٌجة الفرضٌة الأساسٌة 0-1

لالة ارتباطٌة بٌن الصلابة النفسٌة و مستوى التً جاءت نتٌجتها على أنه توجد ع

التً تظهر نتائجها من خلال الجدول   الطموح الدراسً لدى المكفوفٌن المتمدرسٌن ،

عامل الارتباط برسون الذي دل على وجود علالة ارتباطٌة م( ,حٌث تم معالجتها ب6)

المحسوبة  "ر"حٌث بلغت لٌمة  ٌن مستوى الطموح والصلابة النفسٌةموجبة ضعٌفة ب

( هً لٌمة موجبة ضعٌفة دالة عند مستوى الدلالة 2002الجدولٌة ) "ر"( ولٌمة 2029)

الدراسً, وهذا ارتفاع نسبة الطموح الدراسً  أسرارمن أهم  الصلابة النفسٌة. ف 2025

وجود  إلى( التً توصلت 0222) الركابًكما أشارت دراسة ،ما ٌزٌد من ثمته فً نفسه 

 فس .علالة اٌجابٌة بٌن مستوى الطموح والثمة بالن

الأولى: والتً تنص على لا توجد فروق ذات دلالة الجزئٌة  :منالشة نتٌجة الفرٌضة0-0

لدى التلامٌذ المكفوفٌن، فالمتوسط  فً الصلابة النفسٌة والإناثبٌن الذكور  إحصائٌة

الحسابً للإناث ٌمرب المتوسط الحسابً للذكور, والانحراف المعٌاري للإناث ٌمارب 

 2025ومستوى الدلالة  2029المحسوبة  "ت" للذكور،ولٌمة الانحراف المعٌاري 

المحسوبة ألل  من  "ت"وبالتالً  0022الجدولٌة  "ت"تبٌن أن لٌمة  70ودرجة الحرٌة 

المحسوبة  فنمبل الفرض الصفري ونرفض الفرض البدٌل وعلٌه لا توجد فروق  "ت"

 فً الصلابة النفسٌة لدى التلامٌذ المكفوفٌن، والإناثبٌن الذكور  إحصائٌةذات دلالة 

صلت الى أن الذكور بالنسبة لهذه ( وتو1996)دراسة مخٌمر عماد به ما جاءت س كع

 للتحكم والتحدي. إدراكهمخاصة فً  الإناثالدراسة أكثر صلابة من 

انه لٌس  إلىوالتً توصلنا من خلالها  الثانٌة:الجزئٌة  منالشة نتٌجة الفرضٌة-:0-2

بحٌث  سنة. 15من  الأللهنان فروق فً الصلابة النفسٌة للتلامٌذ المكفوفٌن الأكبر و 

( بٌنما 11069سنة ٌساوي ) 15المتوسط الحسابً للصلابة النفسٌة لدى الألل من 
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( , 8026سنة ٌساوي ) 15من  الأكبرالمتوسط الحسابً للصلابة النفسٌة لدى 

بٌنما الانحراف المعٌاري  11060سنة ٌساوي  15والانحراف المعٌاري للألل من 

( بٌنما الجدولٌة 1066المحسوبة  تساوي ) "ت"ولٌمة  8062سنة ٌساوي  15من  للأكبر

مما ٌدل انه لٌس هنان فروق  2025(  ومستوى الدلالة 70( عند درجة الحرٌة )0022)

 .سنة 15من  الأللفً الصلابة النفسٌة للتلامٌذ المكفوفٌن الأكبر و 

وجود فروق  إلىحٌث توصلت 1996دراسة عماد مخٌمر  إلٌهما أشارت عكس وهذا 

 على عكسفً الصلابة النفسٌة لصالح الذكور، والإناثبٌن الذكور  إحصائٌةدلالة  ذات

طلاب فً متوسطات ل( عدم وجود فروق بٌن ا0228دراسة المفرجً و الشهري )

 فً الصلابة النفسٌة. الأعمار

الثالثة جاءت نتٌجتها على أنه لا توجد فروق ذات الجزئٌة نتائج الفرضٌة  :منالشة0-6

أن  إلىحٌث تم التوصل  ستوى  الطموح,دلالة إحصاٌة بٌن الذكور والإناث فً م

( بٌنما المتوسط 16062المتوسط الحسابً للطموح الدراسً لدى الذكور ٌساوي )

( , والانحراف المعٌاري للذكور 15060ٌساوي ) الإناثالحسابً للطموح الدراسً لدى 

 المحسوبة "ت"ولٌمة  00500ٌساوي  للإناثبٌنما الانحراف المعٌاري  00651ٌساوي 

 أنمما ٌدل  2025مستوى و مستوى الدلالة  (  و0022والجدولٌة ) ( 00526تساوي )

 .  إناثافروق لمستوى الطموح للتلامٌذ المكفوفٌن ذكورا أو   لٌس هنان

معرفة العلالة بٌن مستوى  إلى( التً هدفت 0222وهذا على عكس دراسة المنسً )

الطموح والتخصص والجنس والمستوى التعلٌمً للوالدٌن لدى الصف الثانً ثانوي  فً 

وجود  إلى، و توصلت الدراسة طالبا وطالبة  752لدراسة من الأردن ، وتكونت عٌنة ا

الثانً ثانوي تعزى لصالح  فً مستوى الطموح لدى الصف إحصائٌةفروق ذات دلالة 

 .الذكور

ى وجود فروق فً الطموح لالرابعة والتً تنص ع الجزئٌة الفرضٌةمنالشة نتائج : 0-5

، ودلت النتائج على أن سنة 15من  الألل و الأكبرالدراسً لدى المكفوفٌن بٌن التلامٌذ 

( 16067سنة ٌساوي )15من  الأكبرٌذ المتوسط الحسابً للطموح الدراسً لدى التلام

سنة ٌساوي  15من  الأللبٌنما المتوسط الحسابً للطموح الدراسً لدى التلامٌذ 

( بٌنما 00887سنة  ٌساوي )15من  الأكبر( , والانحراف المعٌاري للتلامٌذ 15076)

المحسوبة   "ت"( ولٌمة 00727سنة ٌساوي ) 15من  الأللالانحراف المعٌاري للتلامٌذ 

مما ٌدل ان هنان فروق لمستوى  2025( ومستوى ومستوى الدلالة 20772تساوي )

وهذه النتائج جاءت مماثلة لنتائج دراسة  ،الأعمارالطموح للتلامٌذ المكفوفٌن مهما كانت 
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الذي توصل إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن التلامٌذ فً  1997الباحث إبراهٌم

 لح الكبار, وٌرجع ذلن إلى طبٌعة العٌنة المختارة وحجمها .مستوى الطموح لصا

 الاقتراحات:

 الاهتمام بموضوعً الدراسة وهما الصلابة النفسٌة والطموح الدراسً.-

 كشرٌحة لا تتجزأ من المجتمعوالاهتمام بهم  الإعالاتذوي  إلىالالتفاتة -

غرس الأفكار الاٌجابٌة ورفع روح التحدي لدى التلامٌذ عامة وذوي الاحتٌاجات -

 الخاصة منهم بصفة خاصة. 

 والمعلمٌن.التلامٌذ وتنمٌة طموحهم الدراسً، بمشاركة الأهل  إرشاد-

 .رفع نسبة البحوث والدراسات فً هذا المجال وتطبٌمها على البٌئة الجزائرٌة-

 .فٌن وتطوٌر لدراتهمالاهتمام بكفاءات المكفو-

 .تطوٌر البحوث والدراسات المنجزة حول فئة المعالٌن بصرٌا-

 .المٌام بورشات تدرٌبٌة لتنمٌة جوانب الصلابة النفسٌة التزاما وتحكما وتحدٌا-

تزوٌد معلمً التلامٌذ المكفوفٌن بأسالٌب تعلٌمهم طرق مواجهة ضغوط الحٌاة أو -

 برمجتها ضمن مناهج الدراسة.

 .ٌر مراكز تعلٌم المعالٌن بصرٌا تكون ألرب ما ٌكون للتملٌل من هد التنملتوف-
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 خلاصة الدراسة:

ٌتمحور موضوع مذكرتنا تحت عنوان أثر الصلابة النفسٌة على الطموح الدراسً لدى 

على وجود علالة دالة إحصائٌا بٌن التلامٌذ المكفوفٌن، ونصت فرضٌتنا العامة  

،وأما الفرضٌات الجزٌة ة والطموح الدراسً لدي التلامٌذ المكفوفٌنالصلابة النفسٌ

فأفادت بوجود فروق فً الصلابة النفسٌة والطموح الدراسً لدى التلامٌذ المكفوفٌن 

 جنس.لعامل السن أو ا إلىتعود 

على عٌنة  لدراسًوبعد أن تم تطبٌك استبٌان الصلابة النفسٌة و استبٌان الطموح ا

 ٌرسون، والتحمك من الفرضٌة الأساسٌة بحساب معامل الارتباط التفرٌغبعد والدراسة 

   لنفسٌة توصلنا إلى نتائج تشٌر بٌن مستوى الطموح الدراسً ومستوى الصلابة ا

موجبة ضعٌفة بٌن مستوى الطموح والصلابة النفسٌة حٌث  ارتباطٌةوجود علالة ل 

( هً لٌمة موجبة 2002ة )الجدولٌ "ر"( ولٌمة 2029المحسوبة ) "ر"بلغت لٌمة 

 ومنه فالفرضٌة محممة..2025ضعٌفة دالة عند مستوى الدلالة 

والتً تنص على أنه ،فالفرضٌة الجزئٌة الأولى ت الجزئٌةوفٌما ٌخص نتائج الفرضٌا

فً الصلابة النفسٌة لدى التلامٌذ  والإناثبٌن الذكور  إحصائٌةتوجد فروق ذات دلالة 

المكفوفٌن، فالمتوسط الحسابً للإناث ٌمرب المتوسط الحسابً للذكور, والانحراف 

 2029المحسوبة  "ت" المعٌاري للإناث ٌمارب الانحراف المعٌاري للذكور،ولٌمة 

وبالتالً  0022الجدولٌة  "ت"تبٌن أن لٌمة  70ودرجة الحرٌة  2025ومستوى الدلالة 

المحسوبة  فنمبل الفرض الصفري ونرفض الفرض  "ت"المحسوبة ألل  من  "ت"

فً الصلابة  والإناثبٌن الذكور  إحصائٌةالبدٌل وعلٌه لا توجد فروق ذات دلالة 

 محممة.غٌر وبالتالً فالفرضٌة النفسٌة لدى التلامٌذ المكفوفٌن،

ً الصلابة النفسٌة هنان فروق ف أنوالتً نصت على وأما الفرضٌة الجزئٌة الثانٌة 

حٌث كان  المتوسط الحسابً  تحمكت فلم  سنة. 15من  الأللللتلامٌذ المكفوفٌن الأكبر و 

( بٌنما المتوسط الحسابً 11069سنة ٌساوي ) 15للصلابة النفسٌة لدى الألل من 

( , والانحراف المعٌاري للألل 8026سنة ٌساوي ) 15من  الأكبرللصلابة النفسٌة لدى 

 8062سنة ٌساوي  15من  للأكبربٌنما الانحراف المعٌاري  11060سنة ٌساوي  15من 

(  70( عند درجة الحرٌة )0022( بٌنما الجدولٌة )1066المحسوبة  تساوي ) "ت"ولٌمة 

بة النفسٌة للتلامٌذ مما ٌدل انه لٌس هنان فروق فً الصلا 2025ومستوى الدلالة 

 سنة. 15من  الأللالمكفوفٌن الأكبر و 
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توجد فروق ذات دلالة  أنه وفٌما ٌخص الفرضٌة الجزئٌة الثالثة والتً كان نصها

تم التوصل الى أن المتوسط  وإحصاٌة بٌن الذكور والإناث فً مستوى  الطموح,

توسط الحسابً ( بٌنما الم16062الحسابً للطموح الدراسً لدى الذكور ٌساوي )

( , والانحراف المعٌاري للذكور ٌساوي 15060ٌساوي ) الإناثللطموح الدراسً لدى 

تساوي  المحسوبة "ت"ولٌمة  00500ٌساوي  للإناثبٌنما الانحراف المعٌاري  00651

لٌس  هنمما ٌدل أ 2025ى و مستوى الدلالة (   ومستو0022والجدولٌة ) ( 00526)

الفرضٌة غٌر  إذن، إناثاهنان فروق لمستوى الطموح للتلامٌذ المكفوفٌن ذكورا أو 

 محممة.

على وجود فروق فً الطموح الدراسً لدى وأما الفرضٌة الجزئٌة الرابعة فمد نصت 

سنة، ودلت النتائج على أن المتوسط  15المكفوفٌن بٌن التلامٌذ الأكبر و الألل من 

( بٌنما 16067سنة ٌساوي )15من  الأكبراسً لدى التلامٌذ الحسابً للطموح الدر

( , 15076سنة ٌساوي ) 15من  الأللالمتوسط الحسابً للطموح الدراسً لدى التلامٌذ 

( بٌنما الانحراف 00887سنة  ٌساوي )15من  الأكبرالانحراف المعٌاري للتلامٌذ أما و

المحسوبة  تساوي  "ت"لٌمة ( و00727سنة ٌساوي ) 15من  الأللالمعٌاري للتلامٌذ 

هنان فروق لمستوى الطموح  أنمما ٌدل  2025( ومستوى ومستوى الدلالة 20772)

 تحمك الفرضٌة. إلىفمد تم التوصل  إذن، الأعمارللتلامٌذ المكفوفٌن مهما كانت 

بوجود العدٌد من العوامل التً تؤثر  إلٌهاوٌمكن تبرٌر هذه النتائج التً تم التوصل 

 العوامل النفسٌة على بعضها البعض. تأثٌربطرٌمة مباشرة و غٌر مباشرة على 
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 خاتمة:

ٌعد موضوع الصلابة النفسٌة من المواضٌع التً حظٌت باهتمام كبٌر من ظهورها فً 

تائج الدراسات فً ساحة علم النفس وان دل هذا على شًء فانما ٌدل على ما أفادت به ن

هذا الموضوع، كما لا ٌمل عنه شأنا موضوع الطموح الدراسً الذي ٌعد من الحوافز 

التً تدفع بالفرد لٌموم بسلوكات نتٌجة معنوٌاته المرتفعة، فلكل فرد طموح ٌسعى جاهدا 

وٌعٌش حٌاته لأجل تحمٌمه فان نجح كان ذان مبتغاه و إن فشل كانت له بوابة فرصة 

جتمع ولا ننفً أي فئة من فئات الم من خلال الاستفادة من الأخطاء السالفة،نجاح أكب 

عال كان او  للأصحاء كما للمرضى والمعالٌن طموحمن هذا فللكبار كما للصغار و 

منخفض ٌتزودون به لٌواجهوا صعوبات الحٌاة وٌتخطون عمباتها لٌحمموا ما ٌصبون 

م ٌواجه صعوبات الحٌاة فهو ٌنمً لدراته على الٌه،والانسان مادام ٌكبر فهو ٌتعلم ومادا

تحدي عمبات الظروف و ٌتحكم أكثر فً امكانٌاته وٌلتزم أكثر بما ٌعد به نفسه وغٌره 

 لٌصل الى أعلى مستوى ممكن من الصلابة النفسٌة.

وتشٌر دراسات الباحثٌن فً مجال الصلابة النفسٌة وكذا الطموح الى أن العوامل 

د فً كل حٌن رأكبر فً إمكانٌة تحمٌك الأهداف والنجاح أي الفالنفسٌة تحتل نسبة 

تجعل الطرٌك  عنها صعوبات دٌحتاج الى تموٌة مناعته ضد الظروف الماسٌة التً تتول

 ملًء بالتحدٌات والمصاعب



 

 

 

 

 

   ـادرة المصـمـائـق

عـراجـالم و  
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النفسٌة لدى  ته بالصلابةعلال(. الضغط النفسً و1100البرٌمدار، تنهٌد عادل فاضل،) -10

 . 45الى 17.مند الأولطلبة كلٌة التربٌة .مجلة أبحاث كلٌة التربٌة الأساسٌة .العد

( جمال الدٌن، لسان العرب ، دار صادر للطباعة 0881ابن المنظور و ابو الفضل ،) -11

 الجزء الثانً 0و النشر، بٌروت ط

(،الصلابة النفسٌة وعلالتها بضغوط الحٌاة لدى طلبة 1116أبو ندى،عبد الرحمن،) -12

جامعة الأزهر بغزة،رسالة ماجستٌر غٌر منشورة،جامعة الأزهر بغزة.بن منظور، محمد بن 

 (،لسان العرب،الجزء السابع،دار صادر،بٌروت.0888مكرم،)

امج التربوٌة للأفراد ذوي الحاجات الخاصة، (. البر1100أحمد ٌحٌى ، خولة، ) -13

 . عمان. دار المسٌرة للنشر والطباعة.1الطبعة

(،تنشئة الطفل وحاجاته بٌن النظرٌة 1116أحمد، سهٌر كامل و شحاتة ،سلٌمان محمد، ) -14

 والتطبٌك، الإسكندرٌة، مركز الإسكندرٌة للكتاب، .

علالتها بمستوى الطموح لدى الطالبات .أسالٌب التفكٌر و(1101بشٌري، حسن علً، ) -15

. مجلة التربٌة الأساسٌة. العدد الثالث و الستون. الأساسٌةلسم رٌاض الأطفال كلٌة التربٌة 

 .210الى  172من 

(.العوامل المؤثرة فً مستوى الطموح الدراسً للتلامٌذ دراسة 1105بلعربً، ملٌكة،) -16

ة ثانوي بالأغواط. مجلة العلوم الإنسانٌة مٌدانٌة على عٌنة من تلامٌذ السنة الثانٌ

 .43الى 28والاجتماعٌة. العدد السادس و العشرون. من

( .الضغط النفسً و علالته بمستوى الطموح الدراسً لدى تلامٌذ 1114بوفاتح ،محمد،) -17

السنة الثالثة ثانوي بولاٌة الاغواط، مذكرة ماجستٌر فً علم النفس المدرسً ،جامعة 

 اح ورللة.لاصدي مرب

(. التواصل التعلٌمً بصرٌا السنة الأولى من التعلٌم الابتدائً 1101جبور بشٌر،) -18

نموذجا، مذكرة لنٌل شهادة الماجستٌر، معهد اللغة العربٌة  ، جامعة السانٌا  وهران، 

 الجزائر،.

ٌنة من (.علالة الصلابة النفسٌة بالدافعٌة للتعلم " دراسة على ع1107) جدٌد، أحلام، -01 

طلبة السنة الأولى بجامعة غرداٌة". مجلة الباحث فً العلوم الإنسانٌة والاجتماعٌة. العدد 

 . 687إلى  674الثالث والثلاثون. من
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. الأردن. المكفوفٌن الأطفال رٌاض معلمً دلٌل(. 1102) أحمد، جرادات،نادر -00

  للنشر والتوزٌع الأكادٌمٌون

الأهل وأثرهم فً تحدٌد مستوى طموح الأطفال،مجلة (، 0880جلٌل، ودٌع شكور،) -01

 الثمافة النفسٌة ،المجلد الثانً العدد السادس، بٌروت، دار النهضة العربٌة.

(. الضغوط النفسٌة لدى طلبة 1114الحجاز،بشٌر إبراهٌم و دخان، نبٌل كامل، ) -02

مجلد الرابع الإسلامٌة . ال الجامعة الإسلامٌة وعلالتها بالصلابة النفسٌة لدٌهم .مجلة الجامعة

 .287إلى  218من عشر . العدد الثانً. 

 المدارس فً الخاصة الاحتٌاجات ذوي الطلبة تعلٌم(. 1101) الخطٌب،جمال، -03

 للنشر وائل دار. الأردن.  2العادٌة.ط

(، الأمراض النفسٌة والعملٌة أسبابها وعلاجها و أثارها 0863راجح، احمد عزت،) -04

 الاجتماعٌة، مصر،دار المعارف الإسكندرٌة .

(،الصلابة النفسٌة لدى أمهات شهداء انتفاضة 1117راضً،زٌنب نوفل أحمد،) -05

الألصى وعلالتها ببعض المتغٌرات،متطلب تكمٌلً ممدم لنٌل درجة الماجستٌر فً الصحة 

 النفسٌة،كلٌة التربٌة لسم علم النفس،الجامعة الإسلامٌة غزة، فلسطٌن.

. الأردن. الخاصة الحاجات لذوي التعلٌم تكنولوجٌا(. 1118) محمد، الحافظ سلامة،عبد -06

 .للنشر وائل دار

(،سٌكولوجٌا ذوي الإعالة الحسٌة ،الماهرة، اٌتران للنشر 1101سلٌمان،عبد الواحد،) -07

 والتوزٌع.

لرضا الوظٌفً (، الصلابة النفسٌة وعلالتها با1104الشمري، بدر بن عودة بن نهٌر،) -08

لدى  المعلمٌن بمدارس التربٌة الخاصة بمنطمة حائل، مذكرة لنٌل شهادة الماجستٌر فً علم 

النفس كلٌة التربٌة تخصص ارشاد نفسً ، كلٌة التربٌة ، جامعة أم المرى، المملكة العربٌة 

 السعودٌة.

درٌة ، دار ( ،معالم علم النفس المعاصر ،الإسكن0888الطوٌل، عزت عبد العظٌم،) -11

 المعرفة الجامعٌة. دراسة

،بٌروت، دار النهضة  2(، مستوى الطموح و الشخصٌة، الطبعة0873عبد الفتاح ،كامٌلٌا،)

 العربٌة.
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(، دراسات فً سٌكولوجٌة مستوى الطموح و 0881عبد الفتاح، كامٌلٌا إبراهٌم،) -10

 الشخصٌة، الماهرة ،دار النهضة العربٌة للطباعة والنشر.

(، مستوى طموح الشخصٌة، بٌروت ، دار النهضة 0888عبد الفتاح، كامٌلٌا إبراهٌم،) -11

 العربٌة للطباعة والنشر.

 الدراسة والع لبنان فً المكفوفون الجامعٌون(. 1112) الله،إبراهٌم وعبد عمٌمً،جمانة -12

 .العربٌة النهضة دار. لبنان. العمل و

(،ممارنة بٌن مرتفعً و منخفضً التدٌن 1113لً،)عٌاد،أحمد عبد الفتاح ومحمد أحمد ع -13

على بعض المتغٌرات النفسٌة و الشخصٌة لدى طلاب الجامعة فً الثمافتٌن السعودٌة و 

الى  052المصرٌة،مجلة دراسات تربوٌة و اجتماعٌة ،المجلد العاشر، العدد الثانً،من 

118. 

اهرة، مكتبة الانجلو المصرٌة.    (،التموٌم والمٌاس النفسً ، الم0860الغرٌب، رمزي،) -14

(،عزوف طلاب المرحلة الثانوٌة عن الالتحاق بالشعب 1118السٌد عبد الحمٌد، ناصر،)

 العلمٌة فً المرن الحادي و العشرٌن،د ط،بٌروت،د د.

،عمان،دار الحامد للنشر 0(،تحفٌز التعلٌم، ط 1116فرج ،عبد اللطٌف حسٌن،) -15

 والتوزٌع.

،عمان،دار 0(، التعلٌم الثانوي رؤٌة جدٌدة ، ط 1117اللطٌف حسٌن،)فرج ،عبد  -16

 الحامد للنشر والتوزٌع.

(،دراسة لمستوى الطموح فً 1103كحٌلة،رٌم و صبٌرة ،فؤاد و غزال، أحمد ٌونس،) -17

ضوء بعض المتغٌرات لدى عٌنة من طلاب الثالث ثانوي فً مدٌنة اللاذلٌة،مجلة جامعة 

راسات العلمٌة لسلسلة الآداب و العلوم الانسانٌة ،المجلد السادس و تشرٌن للبحوث و الد

 .424الى  410الثلاثٌن ،العدد السادس،من 

(. التموٌم فً التربٌة الخاصة. 1118الكٌلانً، عبد الله وفارع الروسان، فاروق،) -18

 . الأردن. دار المسٌرة للنشر والتوزٌع. 1الطبعة 

ذكاء الانفعال وعلالته بمستوى الطموح لدى الطالب (، ال1103مجدب، رزٌمة ،) -21

الجامعً ،دراسة مٌدانٌة فً كلٌة العلوم الإنسانٌة والاجتماعٌة بتٌزي وزو ، مجلة العلوم 

 . 013الى  82الاجتماعٌة ، العدد الرابع عشر، من 

 (. ممٌاس الصلابة النفسٌة. الماهرة. مكتبة الانجلو المصرٌة.1111مخٌمر، عماد ) -20
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(،السعادة وتنمٌة الصحة النفسٌة مسؤولٌة الفرد فً الإسلام و 1113مرسً،كمال،) -21

 علم النفس،الجزء الأول ،دار النشر للجامعات،الماهرة.

(،دراسة مستوى الطموح لدى المعولٌن بدنٌا 0873مطر،عبد الفتاح رجب علً،) -22

 وعلالته بمستوى طموح الآباء، رسالة ماجستٌر،كلٌة التربٌة.

 (،علم النفس التربوي،مصر،مكتبة الانجلو المصرٌة.1110منسً، محمود،) -23

 (،سٌكولوجٌة الفروق بٌن الجنسٌن،دار الفكر العربً،الماهرة.0888موسى،رشاد،) -24

 الماهرة. تربوٌة رؤٌة المكفوفون الخاصة الاحتٌاجات ذوي سلسلة(. 1100) النجار، خالد،

  الجدٌد الغد دار

، الأطفال ذوي الاحتٌاجات الخاصة وتأثٌرهم (1117عمر عبد الرحٌم، ) نصر الله، -25

 على الأسرة والمجتمع، الطبعة الثانٌة. الأردن. دار وائل للنشر و التوزٌع.

  (،الأسرة مشروعا تنموٌا،بغداد،دار الشؤون الثمافٌة العامة.0884النوري،لٌس،) -26

 و للنشر المسٌرة دار. الأردن. المعالٌن تأهٌل(. 1118) الدٌن، سراج هلال، أسماء -27

 التوزٌع

 ولذوي العادٌٌن للأطفال أنشطة (.1116) السٌد، ماجدة وعبٌد، أحمد ٌحٌى، خوله -28

 التوزٌع و للنشر المسٌرة دار. الأردن. المدرسة لبل ما مرحلة فً الخاصة الاحتٌاجات

 ة.والطباع
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The studies conducted in the field of psychology concerned with the
beauty of personality, aim to coffect wrong behaviors, Recent and
notable studies turn to psychological rigidity and its effect on other
behaviors, including ambition, Our study focused on this effect on an
important segment of society, which is the visually impaired, As it
was concluded through our research and a group of research in the
same field that the blind have strong psychological rigidity that
affects and is affected by a set of variables surrounding them, such as

ambition and determination.

key words : Mental toughness , Academic ambition, Visual disability,
personality, Success, failure.


