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  :مقدمة 

یعتبر موضوع صعوبات التعلم من أهم المشكلات التي یواجهها المدرسون في الوقت    

لتعلم الأكادیمیة والمتضمنة لصعوبة القراءة أو ما یسمى الحالي وخاصة ما یتعلق بصعوبات ا

، بحیث یرى العدید من الباحثین أن السبب الرئیسي لفشل ) الدیسلیكسیا (بعسر القراءة 

عدم استطاعتهم تهجئة  أوالتلامیذ في الدراسة هو عدم قدرتهم على استیعاب ما یقرئونه 

جها الصحیح وبالتالي عدم أعطاء أي الحروف والكلمات بنطقها الصحیح أو بالأصح مخر 

 .معنى لما یفرا وهذا ما یؤدي بالتلمیذ إلى الفشل في الدراسة

الخاص في بناء الشخصیة  تأثیرهاوالقراءة بدورها تعد وسیلة اتصال هامة ، ولها      

رة وكذلك تمكن المتعلم من القد.صنع بیئته وثقافته وبالقراءة یكون تفكیره فالإنسانوتكوینها ، 

  .في التعرف على الكلمات والحروف وكیف ینطقها ویكون جمل من خلالها

عسر القراءة بدوره أیضا یمكن أن یؤدي بالتلمیذ إلى عدم التوافق مع نفسه او غیره و     

داخل المدرسة وذلك بسبب شعوره بالضعف في القراءة وتوهمه بسخریة زملائه منه ، مما 

القراءة تعد من المهارات الاتصال التي یبنى علیها الكثیر و . یؤدي إلى إحداث قلق للتلمیذ 

من مهارات التعلم وإتقانها یساعد الشخص على اكتساب العدید من المعارف والحصول على 

 .الإنسانیةللاتصال المباشر بالمعارف والعلوم  أساسیةوسیلة  أنهاالمعلومات ، بالإضافة إلى 

یعانون من صعوبات في  أطفالهناك  أنوجد هو ملاحظ في المجتمع المعاش  وحسب ما

دراسة العلاقة بین  إلىبناء هذا المشروع بحیث انصب اهتمامنا  إلىبنا  أدىة وهذا ما ءالقرا

عسر القراءة والتوافق النفسي لدى تلامیذ السنة الرابعة ابتدائي ، وتضمنت دراستنا جانبین 

 الأولالفصل . النظري ثلاث فصول تطبیقي ، بحیث یتضمن الجانب  خروالآنظري  إحداهما

الدراسة  بأهمیةالدراسة واعتباراتها من تساؤلات البحث وفرضیاته مرورا  إشكالیةیحتوي على 

  .والدراسات السابقة الإجرائیةالمفاهیم  إلىوالهدف منها وصولا 



  مقدمة

 

 
 

2 

ر عس إلى بالإضافة،  وأنواعهامفهوم القراءة  إلىفي الفصل الثاني تم التطرق  أما      

المؤدیة لها والتشخیص وصولا الى استراتیجیات علاج  والأعراض وأسبابها وأنواعهاالقراءة 

  .ذوي عسر القراءة

 أبعاده إلى بالإضافة فقد تناولنا مفهوم التوافق ومفهوم التوافق النفسيالفصل الثالث  أما      

  .سوءه أخیراو عوائق التوافق النفسي  وتلیهار التي یقوم علیها ومظاهره والمعایی

المنهجیة  الإجراءاتفي ما یخص الجانب التطبیقي فقد احتوى على فصلین فصل  أما     

والمتضمن للدراسة الاستطلاعیة والهدف منها وكذلك الحدود الزمكانیة لهذه للدراسة المیدانیة 

 ىإل بالإضافةالدراسة وعدد عینتها والخصائص السیكومتریة المتمثلة في الصدق والثبات، 

جمع البیانات  أدوات وأخیرانیة والعینة المدروسة فیها اكوحدودها الزم الأساسیةالدراسة 

فقد خصص لعرض ومناقشة نتائج الدراسة على ضوء  الآخروالفصل . الإحصائیة والأسالیب

قائمة المراجع  وأخیرادراستنا باستنتاج عام ثم اقتراحات الفرضیات ثم تفسیرها ، وتم انهاء 

  .لدراسةوملاحق ا
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  : الإشكالیة/ 1

القراءة  إلىالمدرسین  وینظر,المهارات التي تعلم في المدارس  أهمتعتبر القراءة من     

  .لتحصیل المعرفة في الكثیر من المجالات  أهمیة الأكثرالقاسم المشترك  أنهاناجحة على ال

تمثل القراءة  بحیث, الأكادیمیةالهامة لصعوبات التعلم  الأساسیةوتشكل القراءة احد المحاور 

مهارة من المهارات  الأخیرةوتعد هذه ,في المدرسة الابتدائیة جزءا كبیرا من حیاة المدرسة 

ونطقها وترجمتها إلى ماتدل علیه من معاني  معقدة  فهي مبنیة على التعرف إلى الرموزال

والجماعات واهتمام الدولة على تدریسها  وعلى الرغم من أهمیة القراءة في حیاة الفرد,وأفكار

في اكتساب مهاراتها وبالتالي تعیق  وتنمیة المیول نحوها فان الواقع یشیر إلى ضعف كبیر

هذه الظاهرة تتفشى في  أن) 1990(لایون وقد أشارت ,النشاط التعلیمي  افأهدتحقیق 

لمهارة  إتقانهحیث كل طفل یقل مستوى  15% إلىسیة بنسبة قد تصل المجتمعات المدر 

القراءة عن متوسط زملائه المساویین له بالعمر الزمني بصورة ملموسة هو طفل یعاني 

الأطفال ومداومتهم على القراءة بدرجة كبیرة ولذلك یجب تمرین ,صعوبات تعلم القراءة 

یلح فیها على  )2001"(فتحي یونس " أكدهوهذا ما ,التعلیمیة  الأولىخاصتا في سنواتهم 

لیس هناك مهارة :"ضرورة الاهتمام بتعلیم القراءة للطفل منذ بدایة حیاته المدرسیة بقوله 

  ".الرئیسیة لكل المعارف من القراءة فهي البوابة  أهمیة أكثر الأطفالیتعلمها 

على مستوى القارئ المتعلم  آثارا والأخطرشیوعا  الأكثرویعد عسر القراءة من الاضطرابات 

ترجع أسبابه إلى نقص في  فالطفل الذي یعاني من صعوبات في القراءة لا,بصفة عامة 

لقراءة عجز على مستوى اكتساب المیكانیزمات الأساسیة في ا إلىیعود ذلك  وإنماالذكاء 

على توافق التلمیذ  یؤثرالشتم الذم الذي قد  ویبدأ الأمرومنه قد لا یستطیع المعلمین فهم هذا ,

  . أبعادهفي كثیر من 

هل توجد علاقة بین عسر القراءة والتوافق :وعلیه ومما ذكر سابقا نطرح التساؤل التالي 

  النفسي لدى تلامیذ السنة الرابعة ابتدائي ؟
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 :التالي لةالأسئومنه تتفرع 

بین عسر القراءة والتوافق النفسي لدى تلامیذ السنة  إحصائیاهل توجد علاقة دالة  )1

 الرابعة ابتدائي یعزى لمتغیر الجنس ؟

بین العادیین والمعسرین في التوافق النفسي لدى  إحصائیةهل توجد فروق ذات دلالة  )2

 تلامیذ السنة الرابعة ابتدائي؟

  :فرضیات الدراسة / 2

  : الأساسیة الفرضیة

  .توجد علاقة بین عسر القراءة والتوافق النفسي لدى تلامیذ السنة الرابعة ابتدائي 

  :التالیة  الفرضیات الجزئیةوتندرج تحتها 

بین عسر القراءة والتوافق النفسي لدى تلامیذ السنة الرابعة  إحصائیاتوجد علاقة دالة  -

  .ابتدائي یعزى لمتغیر الجنس

لدى تلامیذ السنة التوافق النفسي  بین العادیین والمعسرین في إحصائیا توجد فروق دالة -

  .الرابعة ابتدائي

  :الدراسة أهداف/ 3

 رین قرائیا في المرحلة الابتدائیة توافق النفسي لدى التلامیذ المعسمعرفة مستوى ال .  

  الابتدائیة بالنسبة لعسر القراءة في المرحلة وإناثامعرفة مدى الفروق بین الجنسین ذكورا. 

 معرفة طبیعة العلاقة بین عسر القراءة والتوافق النفسي.  

  :الدراسة أهمیة/ 4

  كون عسر القراءة مشكل یعاني منه معظم التلامیذ المستوى الابتدائي.  

  منها عملیة التعلم وصعوبتها  تبدأالتي  الأساسیةاعتبار القراءة هي المنطلق والركیزة     

  . أخرىصعوبات  إلىوعدم علاجها یؤدي 

  زملائه أمامالمتتالیة  الأخطاءكون عسر القراءة تؤثر على نفسیة التلمیذ من خلال.  
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  :اختیار الموضوع أسباب/ 5

  عسر القراءة على التوافق النفسي تأثیرمعرفة مدى. 

 ر الابتدائير القراءة بكثرة لدى تلامیذ الطو انتشار ظاهرة عس. 

 مالقراءة عامل مهم ورئیسي في التعل.  

  : الإجرائیةالمفاهیم / 6

من مشواره الدراسي ویعبر عن  الأولىیصیب الطفل في سنواته  اضطرابهو  :عسر القراءة 

  .الكلمات بشكلها الصحیح وفهم معناها الحقیقي  أوعدم استطاعة التلمیذ قراءة الحروف 

اجاته وقدرته ح إشباعالتلمیذ قادر على  أوهو حالة شعوریة تجعل الطفل  :التوافق النفسي 

  .مما یجعله متوافق ومستقرا نفسیاالمكان الذي یعیش فیه  أوعلى التكیف مع  بیئته المدرسیة 

هم التلامیذ الذین یدرسون في السنة الرابعة من التعلیم  :تلامیذ السنة الرابعة ابتدائي 

  .الابتدائي وتتراوح أعمارهم ما بین تسعة وعشر سنوات 

  :الدراسات السابقة / 7

العوامل المرتبطة بصعوبات التعلم في القراءة لدى : بعنوان  )1987(الشرقاوي  أنوردراسة 

هذه الدراسة هو تحدید العوامل  إجراءوكان الهدف من وراء . تلامیذ المرحلة الابتدائیة

المرتبطة بصعوبات التعلم في القراءة لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة بدولة الكویت ، وتكونت 

مدرسا ومدرسة في المدارس الابتدائیة ، وتم تحدید ذوي صعوبة ) 836(الدراسة من عینة 

العوامل المرتبطة بصعوبات القراءة من وجهة نظر : القراءة عن طریق استفتاء تحت عنوان 

 إذافقط  بالرأيیوضح  أنعبارة وعلى المدرس  48المعلمین ، حیث تكون الاستفتاء من 

  .ترتبط  او ترتبط إلى حد ما أو لا الأطفالالصعوبة عند كانت تلك العبارة ترتبط ب

  :ارتباط العوامل التالیة بصعوبة القراءة  إلىوخلصت النتائج 

  .بالعجز وعدم تركیز الانتباه وعدم الثقة بالنفس  الإحساس -

 .وما یرتبط بها من عوامل  الأسریةاضطراب الظروف  -
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 .ن عوامل العلاقة بین المدرس والتلمیذ وما یرتبط بها م -

 ).10-9:  2015مرباح ، (.المنهج الدراسي وما یرتبط به من عوامل  -

العلاقة بین السیطرة الدماغیة وعسر القراءة : تحت عنوان  )2005(دراسة سلیمة مقدیش 

 .الابتدائیة  لدى تلامیذ المرحلة

  :التحقیق من الفرضیات التالیة  إلىوهدفت هذه الدراسة 

  .وعسر القراءة  الأیسریطرة النمط نتوقع وجود علاقة بین س -

السیطرة الدماغیة بین الجنسین من  أنماطفي  إحصائیةتوجد فروق ذات دلالة  -

 .ذوي عسر القراءة  الأطفال

 .توجد فروق بین الجنسین في نسبة انتشار عسر القراءة  -

 في نمط السیطرة الدماغیة بین المعسرین قرائیا إحصائیةنتوقع وجود فروق ذات دلالة  -

 .والقراء العادیین 

من  بطریقة قصدیةتلمیذا وتلمیذة تم اختیارهم  26وطبقت الدراسة على عینة قوامها 

 .تلمیذا وتلمیذة  474 والبالغ عددهم الأصليالمجتمع 

  :الدراسة على النتائج التالیة  وأسفرت    

  : الأولعدم تحقق الفرض   -

وعسر القراءة ، حیث  الأیمنین النمط ب إحصائیةذات دلالة  ارتباطیهاي لا توجد علاقة 

 .%19.23تقدر ب  الأخرى الأنماطنسبة منخفضة من بین نسب  الأیمنحقق النمط 

 :عدم تحقق الفرض الثاني  -

السیطرة الدماغیة لدى  أنماطفي  والإناثبین الذكور  إحصائیةتوجد فروق ذات دلالة  لا أي

 .المعسرین قرائیا

  :تحقق الفرض الثالث  -

 .في نسبة انتشار عسر القراءة لصالح الذكور والإناثفروق واضحة بین الذكور  توجد أي
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  :تحقق الفرض الرابع   -

بین المعسرین قرائیا والقراء  0.05و  0.01عند مستوى  إحصائیةوجود فروق ذات دلالة  أي

 .العادیین في نمط القراءة الدماغیة 

بین عسر القراءة ونمط السیطرة  هارتباطیوجود علاقة  إلىومنه توصلت نتائج الدراسة 

  ).17-16:  2015مرباح ، ( .الدماغیة المختلط 

تمت الدراسة على عینة من تلامیذ الصفوف من الخامس ) :1993( وآخروندراسة شانخ 

التاسع لبحث الفروق بین ذوي صعوبات القراءة والعادیین في التعرف على الكلمة وقراءة  إلى

والترمیز الصوتي ، وجدوا فروقا ذات دلالة في دقة الاستجابة بین  المفردة ، وذاكرة الكلمات

ذوي صعوبات التعلم والعادیین في التعرف على الكلمة ، وقراءة الكلمة المفردة والترمیز 

بدراسة على " سییجل ستانوفتشو"وقام .الصوتي وتذكر المفردات اللغویة لصالح العادیین 

تم ) سنة 12-7(اءة والعادیین تتراوح أعمارهم مابین عینة من التلامیذ ذوي صعوبات القر 

تقسیمهم طبقا للتباعد بین الذكاء والتحصیل ، یهدف قیاس الفروق في الترمیز الصوتي 

هناك فروقا ذات دلالة بین ذوي صعوبات  أن إلىوتوصلت الدراسة .  إملائیاوترجمة الكلمة 

 أماات التعرف على الكلمة لصالح العادیین ، على اختبار  الأداءتعلم القراءة والعادیین في دقة 

 عوبات القراءة على اختبار التعرف على التهجئة فقد كانت لصالح ذوي ص الأداءالفروق في 

من جانب اخر اشارت النتائج الى انه لایوجد فروق ذات دلالة بین ذوي صعوبات التعلم 

في الأداء على اختبار  والعادیین في زمن كمون التجهیز الصوتي ، كما لاتوجد فروق

  .الكلمات المتشابهة وكذلك الاختبار التجریبي للتعرف على التهجي 

یرجع  إنماضعف التعرف على الكلمة لدى ذوي الصعوبات  أن إلىالدراسة  أشارتهذا وقد 

 أنصاحب هذه الدراسة  رأيففي . للكلمات  الإملائيعلى الترمیز  ضعفهم في التجهیز إلى

ذوي الصعوبة یعتمدون على  إلىتناقضة للدراسات السابقة التي تشیر جاءت مها نتائج

  .في التعرف على الكلمة  الإملائيمن اعتمادهم على التجهیز  أكثرالتجهیز الصوتي 
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  ).17- 16:  2018زغب ، (

التعرف على المهارات المرتبطة  إلىسعت هذه الدراسة : ) 2015( وآخروندراسة لعیس 

 الأطفالالتي قد تمیز )  الانتباه البصري والتسمیة السریعة والذاكرة العاملة( بالقراءة المعرفیة 

ن بالعربیة المصابین بعسر القراءة في المستوى الدراسي الرابع والخامس ، ودراسة الناطقی

في . تجربتین لهذا  إجراءالعوامل المساهمة في قراءة الكلمات والفهم القرائي ولهذا الغرض تم 

مجموعة من مهام ) n=23(والعسیرین ) n=180(القراء العادیین  إعطاءتم  لىالأو التجربة 

  .القراءة والكتابة والانتباه البصري والتسمیة السریعة 

الذین یعانون من عسر القراءة اظهروا قراءة اقل في  الأطفال أنوتبین من خلال النتائج 

طفل عسیر  36لتجربة الثانیة على مهارات الانتباه البصري والمعالجة الصوتیة ، وتم تنفیذ ا

وصممت هذه التجربة لتقییم العلاقة بین الوعي الصوتي . قراءة مقارنة بالتحكم الزمني بالسن 

النتائج اختلافات كبیرة  وأظهرتوالذاكرة العاملة مع التعرف على الكلمات والفهم القرائي ، 

ذلك بینت الترابطات وجود  إلى ةبالإضافبین المجموعات في درجات معرفة القراءة والكتابة 

علاقة قویة بین تمییز الكلمات والفهم القرائي من جهة والوعي الصوتي والذاكرة العاملة 

التسمیة السریعة تربط الانتباه  أنالتحلیلات الحذف  وأظهرت.  أخرىاللفظیة من جهة 

النتائج على  أكدتما ارتباطا ملحوظا بالقراءة والكتابة ك ةالبصري والذاكرة العاملة اللفظی

استمراریة  أسبابالمهارات المعرفیة في اكتساب القراءة والكتابة باللغة العربیة ، وان  أهمیة

  ).18- 17: 2018زغب ، .( متعددة  أسبابالقراءة هي عسیري  أطفالالصعوبات لدى 

  في المملكة العربیة السعودیة  )1992(دراسة شقیر

بین التوافق الشخصي والاجتماعي والتحصیل الدراسي  استهدفت الدراسة معرفة العلاقة

  .والمراهقین  الأطفالوتقدیرات الذات لدى 

طالبة وطالبة في المرحلة الابتدائیة والمتوسطة في عدد من  350طبقت الدراسة على 

واستخدمت الباحثة مقیاسي التوافق الشخصي والاجتماعي ,مدارس المملكة العربیة السعودیة 
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بعد تكیفه للبیئة  )1992(لكوبر سمیث ومقیاس تقدیر الذات  عطیة محمود الهنا أعدهالذي 

  .السعودیة من قبل الباحثة 

بین التوافق ببعدیه الشخصي والاجتماعي  إحصائیاوجود علاقة دالة  إلىوتوصلت الدراسة 

بین الذكور  إحصائیامع التحصیل الدراسي وتقدیر الذات بشكل عام ووجود فروق دالة 

وفي حین وجدت فروق دالة ,في المرحلة الابتدائیة  الإناثفي التوافق لصالح  ناثوالإ

  ) .36:  2007زیدان ، (لصالح الذكور في المتوسطة  إحصائیا

تضمنت الدراسة سوء التوافق النفسي وعلاقته بالتحصیل  : 1994دراسة كریستال 

لمقارنة بین مجموعة من الطلبة العوامل الثقافیة من خلال ا تأثیر، تناول فیها  الأكادیمي

فردا ، تمت الدراسة من خلال استبیان مدعم ) 1386( والأمریكیینفردا ) 1247(الیابانیین 

غیر مرتبط عموما بسوء التوافق السیكولوجي وهذا  الأكادیميالتحصیل  أندلت النتائج على 

وحالات اكتئابیة الثقافیة وظهور ذلك في شكل تعقب نفسي  للتأثیراتعند مجموعات نظرا 

مثلا  الآسیویینهذا قد اظهر الطلبة  إلى إضافةوالقلق العلمي والاضطرابات الجسدیة ، 

، وهذا مقارنة مع الطلبة  الأكادیمیة مستویات منخفضة من الرضا فیما یتعلق بالانجازات

 .العكس  اظهرواالذین  الأمریكیین

سر القراءة وعلاقته بالتوافق ع: تحت عنوان ) 2015(دراسة مرباح احمد تقي الدین 

  .النفسي لدى تلامیذ السنة الخامسة ابتدائي 

التعرف على عسر القراءة وعلاقتها بالتوافق النفسي لدى تلامیذ  إلىهدفت الدراسة الحالیة 

معسرا قرائیا من تلامیذ السنة  60السنة الخامسة ابتدائي ، وكانت الدراسة النهائیة عبارة عن 

  :ي ، وكانت نتائج الدراسة كالتالي الخامسة ابتدائ

 أفرادلدى ) الذاتي(بین عسر القراءة والتوافق الشخصي  إحصائیالا توجد علاقة دالة   -

 .العینة 

 .عین الدراسة  أفرادلدى  الأسريبین عسر القراءة والتوافق  إحصائیالا توجد علاقة دالة   -
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 .العینة  أفرادفق المدرسي لدى بین عسر القراءة والتوا إحصائیالا توجد علاقة دالة   -

النتائج  منصبة حول صعوبات القراءة وما هذه الدراسات جاءت جلها أنویمكن القول      

بعضها یبحث في العلاقة بین العادیین والمعسرین في مجال اختبار  أن إلاالمترتبة عنها 

ت المتحدثة عن الدراسا إلى بالإضافةعسر القراءة   أسبابعن  الآخرالقراءة ، والبعض 

التوافق النفسي جاءت مهتمة بتلامیذ الطور الابتدائي عند مستوى السنة الرابعة والخامسة 

ت مختلفة فمنها ما تحققت فرضیاتها ومنها من لم ءنتائج هذه الدراسات جا أن إلا. ابتدائي 

 .تحقق فرضیاتها

  

  

  

  

  

                



 

 

  

  

  :تمهید

  القراءة/ 1

  مفهوم القراءة  - 1-1

  مستویات تعلم القراءة  -1-2     

  القراءة  أنواع -1-3     

   عسر القراءة/2 

  تاریخیة عن عسر القراءة  لمحة -2-1     

  تعریف عسر القراءة  -2-2    

  عسر القراءة  أعراض  -2-3    

  عسر القراءة  أنواع  -2-4    

  عسر القراءة  أسباب -2-5    

  تشخیص عسر القراءة  -2-6    

  استراتیجیات علاج ذوي عسر القراءة  - 2-7   

  خلاصة الفصل



  عسر القراءة :                                                                        الفصل الثاني

 

 
 

15 

  :تمهید

فلو  ,الأخرى الأكادیمیةالتي تؤثر في الجوانب  الأساسیة الأكادیمیةتعد القراءة من المهارات 

 لأنها أساسیةمهارة القراءة  أنقارنا بین الریاضیات والقراءة لقلنا ما لا یدع مجالا للشك 

المؤسسات  إطارفي  أهمیتهاولا تقتصر , الأخرى الأكادیمیةمواد لجمیع ال الأساسيالمرتكز 

  .التعلیمیة فحسب بل خارج هذه المؤسسات 

فهي ,مسیرته لنهل العلوم المختلفة  تبدأومن هنا یسعى الفرد جاهدا لتعلم القراءة ومن خلالها 

ومن اجل ,تنظیم المعلومات وتفسیرها ,تقییم المعلومات ,معرفة معلومات خاصة  إلىتهدف 

  .القراءة التذوقیة 

التعرف على الكلمات والنطق بها بشكل صحیح  أو ,ولا تقتصر القراءة على فك الرموز

ولا یمكن للفرد ,هي نشاط عقلي یتضمن الفهم والتحلیل والنقد والمتعة النفسیة  وإنما ,فحسب 

  .بلا قدرة قرائیة  الأخرىیكلل بالنجاح في المیادین  أن

وتذكر  إدراكمجموعة من العملیات العقلیة من  إلىعملیة سهلة بل تحتاج  والقراءة لیست

  .وربط واستنباط فهي مهارة لغویة وثیقة وعملیة صوتیة 
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  القراءة / 1

  :یلي  ما أبرزهاللقراءة مفاهیم متعددة ومن  إن :مفهوم القراءة  - 1-1

 وسائل أهمقل البشري وتعد من اكتساب المعرفة والثقافة والاتصال بنتاج الع أداة :القراءة

  ).136:  1986خاطر، رسلان، (.الرقي والنمو الاجتماعي والعلمي

عملیة عقلیة انفعالیة دافعیة تشمل الرموز والرسوم التي یتلقاها القارئ عن طریق :القراءة 

    .عینه وفهم المعاني والربط بین الخبرة السابقة وهذه المعاني والاستنتاج والنقد والحكم

  ).281:  2010ملحم ، (

مخرجات اللغة ، وهي سلسلة من المهارات المحددة التي تقوم على  إحدىهي : أیضاوتعرف 

المنطوقة ، وتشمل رؤیة  الأصواتالخطیة و  أوالعلاقة بین الرموز المكتوبة  إدراك أساس

ل كلي متكامل الدلالة وراء هذه الرموز وبالتالي فهي فع أوالمعنى  وإدراكوتمییز هذه الرموز 

  ).62-61:  2009،  وآخرونطیبي ، ( .الإدراكیةللمهارات اللغویة 

 إلىالقراءة هي القدرة على فك شفرة الرموز المكتوبة وتحویلها  أن إلى) 1972( جوفویشیر 

  .منطوقة  أصوات

في الاختبار المعیاري  الجید الأداءهي القدرة على ) : 1979( وآخرون بیرفیتيویعرفها 

  ).516:  2007هالاهان ، ( .ءةللقرا

  :مستویات تعلیم القراءة  1-2

  :یلي  ما إلىیمكن تصنیف مستویات تعلیم القراءة          

  :او القاعدي  الأوليالمستوى  1-2-1  

الذین (الذي یستخدم لتعلیم الراشدین  أو ,ظم الذي یجرى في المدارس العادیةوهو التعلیم المن

حین ) 1979(كالتجربة العراقیة التي حدثت  الأمیةو الحال لمحو كما ه) لم یتعلموا القراءة 

ویكون ,سنة ) 45( أعمارهمیصل  وإناثاوالذي یشمل العراقیین ذكورا  الأمیةصدر قانون محو 

  . الأمیةمراكز محو  إحدىلم ینخرط في  إذالفرد وفق هذا القانون معرضا للمسائلة القانونیة 
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والراشدین الكبار الذین  الأطفالعریضة التي ینخرط فیها معظم هذا النوع یمثل القاعدة ال أن

  .یشكل هذا المستوى نسبة عالیة ,لم یتعلموا القراءة بعد 

  )المستوى التصحیحي (المستوى الثاني  -2-2- 1  

صعوبة ,قرائیة مثل بطء سرعة القراءة  أخطاء أوصعوبات  إلى الأطفالقد یتعرض نسبة من 

 الأخطاءلغرض تصحیح هذه  إضافيوتحتاج نشاط ,الفقرة  أوالجملة  أوالتعرف على الكلمة 

التعلیم الفردي الذي یتبع في المدارس وخاصتا المدارس الخاصة  أشكالوهي تمثل شكلا من ,

الصعوبات البسیطة التي یعاني  أو للأخطاءتصحیحیة  إضافیةدروس  لإعطاءیصار  إذ,

في غرفة المصادر ضمن المدارس العلیا  أووتكون في المدارس الخاصة , الأطفالبعض 

ویمكن ان یكون التصحیح من قبل المعلم العادي في الفصول العادیة ,یقوم بها معلم مختص 

.  

  )العلاجي (المستوى الثالث  -2-3- 1  

قراءة  إلىیحتاج  وإنما ,بإضافاتالمستویات الذي لم نستطع تصحیحه  أعلىوهو     

المظاهر  إحدىعسر قرائي التي هي  أویعانون صعوبة الذین  الأطفالواهم ,علاجیة 

علاج خاص قد یتم  إلىوتحتاج , وتشكل نسبة قلیلة ,ذوي صعوبات التعلم  للأطفال الأساسیة

  ).194-193 : 2012قحطان ، .(فصل خاص  أوفي عیادة 

  :القراءة  أنواع.1-3

ءة الجهریة ، ویشترك هذان القراءة الصامتة والقرا: نوعین هما إلىیقسم الباحثون القراءة  

للقراءة مثل تعرف الرموز وفهم المعاني ولكن لكل منهما  الأساسیةالنوعان في  المهارات 

  .وظائفه وممیزاته الخاصة به 

استقبال الرموز  بأنهایمكن تعریف القراءة الصامتة  :القراءة الصامتة  -3-1- 1  

د خبرات القارئ السابقة مع تفاعلها معنى المناسب المتكامل في حدو  وإعطاؤهاالمطبوعة 

  .النطق أعضاءبالمعاني الجدیدة المقروءة وتكوین خبرات جدیدة وفهمها دون استخدام 
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  :أهمهاوتتضمن القراءة الصامتة عدة مهارات واتجاهات من 

 .مهارات التعرف على الكلمات الجدیدة -1

 :القدرة على الحصول على المادة بسرعة وتشمل  -2

 .خدام الفهرسالقدرة على است  -أ 

 .القدرة على استخدام قائمة المحتویات  -ب 

 .القدرة على استخدام المعاجم  -ج 

 .القدرة على استخدام بطاقات المكتبة  -د 

 .القدرة على استخدام المادة المكتوبة  -ه 

 .القدرة على السیر في المادة المقروءة  -و 

  :القدرة على فهم المادة بسرعة وتشمل -3

 .الحركات المنتظمة السریعة للعین  -أ 

 .تحریك الشفاهعدم   -ب 

 .معرفة المعنى  -ج 

  .إلیهاالقدرة على اختیار وتقویم المادة التي یحتاج  -4

 :القدرة على تنظیم ما یقرا ، ویشمل  -5

 .التلخیص  -أ 

 .في وضعها الصحیح الأفكارالقدرة على تنظیم   -ب 

 .القدرة على اكتشاف المواد القریبة والمرتبطة  -ج 

 .الموضوع أوتخطیط للكتاب  أوالقدرة على وضع هیكل   -د 

  .تذكر المادة المقروءة -6

 .معرفة مصادرها -7

 .القراءة بشغف إلىالمیل  -8
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 .العنایة بالكتب وحفظها نظیفة إلىالمیل  -9

 إلىوهي عملیة یقوم القارئ فیها بترجمة الرموز الكتابیة  :القراءة الجهریة  -3-2- 1  

ى مسموعة متباینة الدلالة حسب ما تحمله من معنى ، وتعتمد عل وأصواتمنطوقة  ألفاظ

  :ثلاثة عناصر 

 .رؤیة العین للرمز )1

 .الرمز إدراكهن في ذنشاط ال )2

 .التلفظ بالصوت المعبر عما یدل علیه ذلك الرمز )3

یبذل فیها القارئ  إذامقارنة بالقراءة الصامتة ،  الأداءوعلى هذا فان القراءة الجهریة صعبة 

 إخراجفظ المعنى یحرص على قواعد التل إدراكجهدا مضاعفا ، فهو مع حرصه على 

الكلمات وتمثیل المعنى بنغمات الصوت  أواخرالحروف من مخارجها الصحیحة وضبط 

 2006سعد ، .(إلیهمونقل معنى ما یقرؤه  الآخرینفهم  إلىوالقارئ یقوم بكل هذا الجهد هادفا 

 :86-87 .(  

  :عسر القراءة )2

  :لمحة تاریخیة عن عسر القراءة ) 2-1

مصطلح دیسلیكسیا  أطلقمن  أولبان  الانترنتعلى شبكة في مقال  دغااو لقد ذكر      

وفي . ) 1887(م ارودلوف برلین عكان " عسر القراءة "اللغة العربیة ب إلىالذي ترجم 

من عمره ذو ذكاء  14وصف لشاب في السنة  جیمس هنسلودقدم طبیب العیون ) 1859(

 alexie) (م له مصطلح قد,یتمكن من القراءة  سنوات لا 07دخل المدرسة في عمر,عادي 

  .وهو مصطلح یقدم للحالات التي تفقد القراءة من جراء حادث 

في الجریدة الطبیة البریطانیة حالة طفل لدیه  "بینغل مورغانّ "وصف الطبیب ) 1896(وفي 

وحسب ,لكن في القراءة والكتابة یعاني من صعوبات كبیرة ,قدرات حسنة في الریاضیات 

  .على صفه  الأولیم شفیها لكل الطفل معلمه لو كان كل التعل
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اللفظي العمى :وفي نهایة القرن التاسع عشر سمیت عدم قدرة الاطفال على القراءة والكتابة ب

  . الخلقي

هذه الظاهرة لمعرفة  إلىاتجه اهتمام المربیین وعلماء النفس  والبیداغوجیین  20وفي القرن 

والدراسات في هذا المجال ومزال الاهتمام بها  ثالأبحاوبعدها توالت , إلیهاالمؤدیة  الأسباب

  ).25-24:  2018،  زغب(یومنا هذا  إلىمتواصلا 

  :تعریف عسر القراءة )2-2

حیث تتكون من مقطعین  إغریقيهذه الكلمة  أصل): الدیسلیكسیا(صعوبات القراءة 

فالمعنى الكلمات وعلیه  أوومعناها المفردات ) لیكسیا(مرض  أوومعناها سوء  )دیس(هما

، وآخرونالبطاینة، .(اءة الكلمات المكتوبة صعوبة قر :هذا المفهوم هو  إلیهالذي یشیر 

2010  :133 (. 

القراءة  أولتعلم القراءة  الأساسیةعدم القدرة على اكتساب المهارات :تعني كذلك  والدیسلیكسیا

م الالتزام بالترقیم والكلمات مع تكرار المقروء ، وعد الأحرفالخلط بین  أوالبطیئة جدا ، 

  .وحذف عدد من الحروف 

عدم قدرة التلمیذ على فهم كل ما یقرؤه بالمعنى التفصیلي لذلك یواجه هؤلاء  : أیضاوتعرف  

العنیزات ، .(التي تطرح علیهم بشكل مباشر بعد القراءة الأسئلةالتلامیذ مشكلة في فهم 

2009  :13.(  

صعوبة فهم اقتران الحروف مع  بأنها ت القراءةصعوبا الأمریكیةوتعرف جمعیة علم النفس 

تدهور في عملیات اللغة ومجالات  أوضعف  أووهي مرتبطة بالخلل العصبي ,  أصواتها

  .)17:  2016 , حمدبن (صري في الدماغ التفكیر الب

هي خلیط من القدرات والصعوبات الموجودة عند : تعریف الجمعیة البریطانیة للدیسلیكسیا 

 رات القراءة ، الكتابة ، الهجاء من مها أكثر أولتي تؤثر على عملیة التعلم في واحدة وا فرادالأ

سیما فیما یتعلق بعملیات التعامل مع مصاحبة ولا أخرىكون هناك صعوبات وربما ت
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البصري والسمعي للمعلومات واللغة  والإدراكوالتتابع  الأجلالمعلومات والذاكرة قصیرة 

  ).73:  2010غنیمة ،  أبو( .حركیةالمنطوقة والمهارات ال

 أشارتوهذا ما , الصعوبات انتشارا وسط التلامیذ  أكثرمن بین  أنها وتعرف صعوبات القراءة

اغلب الدراسات وخصوصا في مرحلة الطفولة وهي عبارة عن قصور في تعلم قراءة  إلیه

  ) 28:  2018،  مجدوني(الكلمات المكتوبة وفهمها 

 أوساطمازال مصدر للجدل والنقاش بین  الدیسلكسیاان مصطلح ) 2007,الزیات (أشار

, وعلماء النفس ,  الأطباء: ومنهم , العدید من الفئات المهنیة المتعددة المهتمة بهذا المجال 

كلمة الدیسلكسیا ترجع  أن إلا ,والبیولوجیة وغیرهم, لفسیولوجیة وا, وعلماء العلوم العصبیة 

, قصور  أومرض  أودیس ومعناه سوء : ن مقطعین هما وتتكون م,  إغریقي أصل إلى

 أوالكلمة  إلیهومن ثم یصبح المعنى الذي تشیر , الكلمات  أووكلمة لیكسیا معناه المفردات 

  ) 47:  2016غنایم ، (قراءة الكلمات المكتوبة المفهوم سوء او صعوبة 

القرائي والتعبیر الكتابي  للقراءة والاستیعاب الأساسیةتظهر صعوبات القراءة في المهارات 

ذو صعوبة تعلمیة  بأنهحیث یوصف الطالب , الحسابات الریاضیة والتفكیر الریاضي  وإجراء

جرار ، (في المهارات  الأكادیميته ومستوى تحصیله عندما یوجد تباین واسع بین قابلی

2008  :57 (  

  :عسر القراءة  أعراض) 2-3

ت التي تم تطبیقها على الطلبة ذي صعوبات القراءة ان لقد بینت نتائج الدراسات والاختبارا

  :القراءة عند ذوي صعوبات القراءة یمكن حصرها بما یلي  أخطاء
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 :العادات القرائیة والتي تتضمن   )1

 الحركات الاضطرابیة عند القراءة   - أ

 الشعور بعدم الامان   - ب

   لمكان الذي فهو غیر قادر على المحافظة على ا فقدان مكان القراءة باستمرار   - ت

التنقل بین اسطر الكتاب مما  أثناء إلیهابل یفقد مكان الكلمة التي وصل , إلیهوصل 

 .وفقدان المعنى المراد من النص وترابطه  الإرباكیسبب له 

 .القراءة تعوق عملیة القراءة  ناءأثنمطیة  رأسالقیام بحركات   - ث

القراءة مما یسبب  أثناءتعب العینین القراءة مما ی أثناءالقرائیة قریبة منه  الأدواتجعل   - ج

   .القراءة بأخطاءله الوقوع 

  :القراءة وتضم  أثناءتمییز الكلمة  أخطاء)2

 المقاطع من  أوحذف بعض الحروف  إلىحیث یمیل الاطفال في مثل ذلك  :الحذف

  .حذف كلمة كاملة من الجملة  أوالكلمة 

 النص مما هو لیس  إلىالكلمات  أوحیث یضیف الطفل بعض الحروف  :إضافة

   .موجود فیه

 في  آخرحرف بحرف  أو أخرىحیث یبدل الطفل عند القراءة كلمة بكلمة  :إبدال

   .الجملة الواحدة

 توقف عندها في  إذاكلمة معینة في النص  إعادةویعمل الطالب هنا على  :التكرار

   .النص

 تها حیث یقرا الكلمة معكوسة من نهایتها بدلا بدای :العكسیة  الأخطاء.  

  كلمة الواحدة ضمن ال الأحرفتغییر مواقع  

 لعدة ثواني عند الوصول لكلمات غیر معروفة لدیه  التردد في القراءة.  



  عسر القراءة :                                                                        الفصل الثاني

 

 
 

23 

  قرائنه يفالقراءة بسرعة فتكثر  إلىیلجا الطالب  :القراءة السریعة غیر الصحیحة 

الحذف وعلى وجه الخصوص في الكلمات التي لا یستطیع  أخطاءوخاصتا  الأخطاء

  .راءتهاق

  رموز  إلىءة الطالب للنص ببطء حتى یتمكن من التعرف اوهي قر :القراءة البطیئة

م عدم فهم مما یفقده تركیبة النص والمعنى المراد منه مما یسبب له وقراءتهاالكلمة 

  .المعنى المراد من النص

  القراءة مما یفقد أثناءالقراءة كلمة كلمة دون ربط الكلمات في الجملة الواحدة 

  .الجملة معناها 

  القراءة بصوت مرتفع,  

  یستدعي  مثل التوقف في مكان لا ءةالقرا أثناءاستخدام تعابیر قرائیة غیر ملائمة

   .التوقف

  :في الاستیعاب القرائي وتضم  أخطاء)3

  قراءتهمن نص ثم ) بسیطة ( أساسیةعدم القدرة على استدعاء حقائق  -ا

  سرد قصة ما  إعادةلصحیح في التسلسل ا إتباععدم القدرة على  -ب

 2010 البطاینة ، الرشدان ،.(رئیسي للقصة المقروءةعدم القدرة على استدعاء العنوان ال -ت

 :146(  

  :عسر القراءة  أنواع)2-4

الحروف (لا یستخدم العلاقات بین الرسم  ):الدیسكلسیا الصوتیة (عسر القراءة الصوتي )1

سلیما استخداما ) ت الصوتیة التي تمثل قاعدة اللغة الوحدا( وأصوات) مجموعة الحروف  أو

  ) 145:  2015مرباح ، (لكلمات بطریقة صحیحة ا أشباهفي قراءة  فنلاحظ اضطرابا انتقائیا 

عند المصابین بعسر القراءة الصوتیة اضطرابات مرتبطة باللغة الشفویة  أیضانلاحظ 

بصوت معین  تبدأكر الكلمات التي وتمثل مهام تذ, یواجهون صعوبات عند تردید الكلمات 
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وهم یجدون صعوبة في , السرد السریع للصور بالنسبة لهم مشكلة  وأیضا) التدفق الصوتي (

استخراج (في التعامل مع هذه الوحدات  أوعزل الوحدات الصوتیة التي تتكون منها الكلمات 

 نهمأ أي, الصوتي  الإدراكوهم یبدون ما یسمى اضطراب ) وتجزئة الكلمات  الأولالصوت 

  .یعانون من صعوبات في التعرف على الوحدات الصوتیة التي تكون الكلمات وفي معالجتها 

المقاطع  أواللغة الشفویة وتصورها باعتبارها سلسلة من الوحدات  إدراكعون یوهم لا یستط

وكثیرا ما یصاحب هذا الاضطراب قدرات ) الوحدة الصوتیة أوالمعنى  أومثل المقطع (

ویقابل الاطفال المصابین بهذا النوع من عسر  الأجلحدودة قي الذاكرة اللفظیة قصیرة م

  )146:  2015،  مرباح(القراءة صعوبات في مختلف مجالات اللغة 

 أویكرر  أنیمكنه  بأنهیتسم الفرد المصاب بهذا النوع من الدیسلكسیا : عسر القراءة المباشرة

ومثل هذا العرض یمثل حالة الافیزیا عبر . یكرره  أویقوله  یعید ما یقال له مع عدم الفهم لما

المصاب بالدیسلكسیا المباشرة قادر على القراءة بصوت  أن إلا،  Transالقشرة الحسیة 

، ولكنه لا یفهم ما قام بقراءته وعلیه فان التشابه الوحید بین المصاب بالافیزیا  Aloudمرتفع 

كلیهما لا یفهم ما یردده ویبقى الفرق  أنالمباشرة  لكسیاعبر القشرة الحسیة والمصاب بالدیس

في حالة  أماالمدخل یكون سمعیا  أنبینهما هو انه في حالة الافیزیا عبر القشرة الحسیة 

  ).253:  2006السید ، .(مطبوعا أوالدیسلكسیا المباشرة فان المدخل یكون بصریا 

الذي یسمح  بطالالإفي طریق  صابةبإعسر القراءة السطحي یتعلق :القراءة السطحیة )2

, وتكون صورة القارئ عندئذ عكسیة جذریا ,المفردات اللغویة الداخلیة  إلىبالوصول مباشرة 

الكلمات  أشباهان الاطفال المصابین بهذا النوع من الاضطراب یكونون قادرین على قراءة 

صعوبات كبیرة  لكنهم یواجهون)  أصوات إلىفهم یتمكنون من تحقیق ترجمة الحروف (

مباشرة بطریقة  إلیهاعندما تعرض علیهم الكلمات غیر العادیة التي یكون علیهم التوصل 

  ) التي تسمح بالوصول المباشر الى المعنى بمجرد رؤیة الكلمة (المفردات الدلالیة 
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التي تكون هذه  الأصواترسم  إعادةبمعنى , تنظیم هذه الكلمات  إلىیمیلون  أنهمفیلاحظ 

  ) بان , ثع ,ثعبان (مات فتقرا كلمة الكل

المصاحب لهذا النوع من عسر القراءة یكون شدیدا ویتمیز بان الكلمات  الإملاءعسر  إن

لاء ؤ هونلاحظ عند ) نجوا بدلا من نجوى (الصحیح  لإملائهتكتب كما تنطق دون مراعاة 

عجز في  أوتي اضطراب في الوعي الصو  أوالاطفال اضطراب فیما یتعلق باللغة الشفویة 

ونجد هذا النوع من عسر القراءة صعوبات في المعالجة , الذاكرة اللفظیة قصیرة المدى 

یستطیع الاطفال المصابین القیام بمعالجة شاملة للشكل  ولا, المتعلقة بالبصر والانتباه 

حرفین (انتباهه محدودا ببعض الحروف فقط  أنفكل طفل یتحدث كما لو , للكلمة  الإملائي

تظهر على هؤلاء اضطرابات تتعلق بالكتابة عن طریق  الأوقاتوفي كثیر من ) ثلاثة  وأ

المهام البصریة المتعلقة بالتعرف على الحرف  أداءضعف في  أیضاوقد تظهر علیهم , النقل 

  . ضمن مشتات الانتباه 

سیكولوجیة الجهاز العصبي یمكن ان یكون النقص البصري  أطباءومن وجهة  نظر 

مما یصعب تكوین معلومات عن المفردات اللغویة , هو سبب عسر القراءة  باهيألانت

  .في الذاكرة  الإملائیة

 ونولوجيفیتمیز هذا النوع من الاضطراب بعجز على المستوى ال :عسر القراءة العمیق)3

كما یجد وعدم القدرة على , قراءة الكلمات المعزولة  أثناءدلالیة  أخطاءالى وجود  بالإضافة

لكنه یقرا بطریقة جیدة الكلمات الملموسة والكلمات المجردة كما یجد , قراءة الكلمات الجدیدة 

 إلى بالإضافةالطفل الذي یعاني من عسر القراءة العمیق صعوبات على مستوى التنمیة 

ظهور اضطرابات مصاحبة كالاضطرابات  إلىفهذا النوع یؤدي , دلالیة  أخطاءارتكاب 

التعرف على الكلمات انطلاقا من الصور حیث تعیق هذه الصعوبات اللغویة واضطراب 

  ) 147:  2015مرباح ، ( .المصاحبة للطفل السیر الحسن للتربیة

  : عسر القراءة  أسباب) 2-5
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نظرا لتداخل العوامل المختلفة التي تقف خلف صعوبات القراءة والتي تجمع الكثیر من 

  :صنیفها في ثلاث مجموعات رئیسیة هي ت إمكانیةالباحثین في هذا المجال على 

  .مجموعة العوامل الجسمیة :  أولا

  .مجموعة العوامل البیئیة : ثانیا 

  .مجموعة العوامل النفسیة : ثالثا 

  : العوامل الجسمیة :  أولا

التركیب الوظیفي والعضوي والتي تبرز على شكل  إلىوهي تلك العوامل التي تعزى 

انحراف في  أوتغییر  أي نأ .ن التعلم المسؤولة ع للأعضاءبیة اختلالات في الوظیفة العص

ومن بین هذه  للأعضاءانحرافات في النتائج الوظیفیة  إلىیؤدي  الأعضاءالبنیة تركیبة 

السیادة المخیة  أوالاختلالات العصبیة الوظیفیة التي لاحظها الباحثون اضطراب السیطرة 

 أوثون وجود فروق ذات دلالة في نتائج الوظائف وهو ما یسمى بالجانبیة حیث لاحظ الباح

  . النشاط المخي بین الاطفال

ترتبط صعوبات القراءة  أنونظرا لارتباط القراءة بالوظائف البصریة والسمعیة فمن الطبیعي 

بالصورة  وأشكالهاالحروف  إلىارتباط وثیقا فالوسیط الحسي البصري یسهل التعرف  یهما

اءة الكلمات والجمل بسهولة ویسر بینما الوسیط الحسي السمعي التي تمكن الطالب من قر 

ومن هنا فان اي , مما یسهل نطقها نطقا سلیما  وأصواتهاالحروف  إلىیسهل مهمة التعرف 

اضطراب في هذه الوسائط یؤثر على مهارة القراءة من ناحیة وعلى الفهم القرائي من ناحیة 

  ) 135-134:  2010، الرشدان ، البطاینة (ءة القرا أهداف أهموالذي هو واحد من  أخرى

 أوالدماغ  إلىهنا التفریق مابین وظیفة العضو في نقل الصورة  إلیه الإشارةوان مما تجدر به 

الصوت في الجانب العصبي الوظیفي لكل منهما  أونقل الصوت ومابین تفسیر هذه الصورة 

لذي دار حولها وتعدد الكبیر ا فعلى الرغم من الجدل,  إلیهاواسترجاعها عند الحاجة 

عددا من الاطفال لدیهم ضعف  أن إلىفي هذا المجال وتوصل عدد منهم  الأبحاثالدراسات 
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سمعي كانوا یعانون من صعوبة في تعلم القراءة في حین تغلب غیرهم ممن یعانون  أوبصري 

انون من من غیرهم ممن یع أفضلعلى هذه المشكلة وحققوا قراءة بدرجة  من نفس العجز

 الإرادةاختلاف الطبائع البشریة وتفاوتها في  إلىسمعي وقد عزي ذلك  أوعجز بصري 

  . وآخرونروبنسون وجولد بیرج والتصمیم على الانجاز ومن بین هؤلاء الباحثین 

العوامل الجسمیة السمعیة منها والبصریة تلعب دورا كبیرا في عملیة  أنوعیه یمكن القول 

الطریقة التي یتم بواسطتها  بأنهاوالتي تعرف  الإدراكتتم من خلال عملیات  تعلم القراءة والتي

صعوبة في  أيوان  وإدراكهاتمیز المثیرات الحسیة التي نحصل علیها من خلال الحواس 

مشكلات في تفسیر المدخلات الحسیة للدماغ تفسیرا  إلىالبصري والسمعي قد یؤدي  الإدراك

  .صحیحا 

  : یئیة العوامل الب: ثانیا 

) qehenl(و) engelmannl( أمثالمن  المتخصصینیرى العدید من الباحثین 

فشل الاطفال في اكتساب المهارات القرائیة ناتجة عن العوامل  إن )batemanèharing(و

تعلم القراءة وقد حدد بعض الجوانب المثلى في عدم تدریب  أثناء بالأطفالالبیئیة المحیطة 

فالمدرس هو الجحر , ن خلال عملیات التدریس التي یقوم بها المدرس الاطفال على القراءة م

ن ، الرشدا، البطاینة (في عملیات التدریس واكتساب التلامیذ مهارات القراءة  يالأساس

2010  :136 (  

محتوى ، معلم ، طریقة التدریس (كذلك التدریس غیر الملائم  البیئیةومن العوامل 

لحرمان الثقافي ، والفروق اللغویة والاضطرابات اللغویة ، وا الثقافیةوالفروق ).أنشطة

:  2003جاد ، ( .، والمشكلات الانفعالیة والدافعیة المرتبطة بالبیئة الأسریةالاضطرابات 

30.(  

  

  



  عسر القراءة :                                                                        الفصل الثاني

 

 
 

28 

  :  المائیةالعوامل النفسیة : ثالثا 

ي لكي القراءة تتطلب من الفرد قدرا من الاستعداد الجسمي والعاطفي والنفس أنالمعلوم  من

النفسیة لدى  تالاستعدادابعض جوانب  إیجادویمكن ,یصبح الفرد قادرا على تعلم القراءة 

الاطفال والتي تبرز على شكل استعداد ونضج عقلي حیث یمیل الطفل نحو الرغبة بتعلم 

حیث یتكلم الطفل ,في اللغة  نمو العادات العقلیة اتجاه القراءة مع تطور إلى بالإضافةالقراءة 

هذه المرحلة بوضوح وبجمل مفیدة مع فهم معاني المفردات البسیطة  ومعرفة بعض في 

تعطي مؤشرا بارزا على استعداد الطفل لتقبل  التيالمفاهیم مثل فوق وتحت و كبیر وصغیر 

  . عملیة القراءة والكتابة 

  : لاطفال العوامل النفسیة التالیة تقف وراء صعوبة القراءة و الكتابة عند ا أنویمكن القول 

 السمعي  الإدراكاضطرابات في  -1

 البصري  الإدراكاضطرابات في  -2

 الاضطرابات اللغویة  -3

 الذاكرةاضطرابات  -4

  الإرادياضطرابات الانتباه  -5

 انخفاض مستوى الذكاء -6

  .یلي شرحا توضیحیا لكل منها  وفي ما

  السمعي   الإدراكاضطرابات  /1 

 أهمعلى حاسة السمع والتي من  أساسیةة تعتمد عملیة تعلم القراءة عند الاطفال بصور 

فحتى یتعلم الطفل القراءة فلابد له من معرفة , السمعي الذي یرتبط بها  الإدراكوظائفها 

ومن , منها الكلمات حتى یتمكن من نطقها نطقا سلیما  تتألفالحروف الهجائیة التي  أصوات

لتكون كلمة ذات دلالة والتي  الحروف معا أصواتبعد ذلك لابد له من القیام بعملیات مزج 

 تأخذثم ) كتب (مثل  أصواتثم مزج ثلاثة ) خ أ,  أب(عادة في مزج صوتین مثل  تبدأ
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الطالب غیر قادر على مزج  أنلاحظ المدرس  فإذا فأكثر أكثراصواتا  لتأخذ العملیة بالتنامي

وهو بحاجة الى السمعي  الإدراكمعا فان هذا یعني ان لدیه ضعفا في مهارات  الأصواتهذه 

  ) 137:  2010،  الرشدانالبطاینة ، (یب لعملیات الربط هذه التدر 

الحروف التي تتكون منها الكلمة  أصوات إدراكفتتطلب مهارات القراءة من الطالب مهارة في 

الحروف والتعرف  أصواتوان یتعلم الطفل كیفیة تمییز  الأصواتثم مهارة الربط بین هذه 

تجمع من الحروف صوتا خاصا به یمیزه  أومزیة مستقلة وان لكل حرف بصفتها صیغ ر  إلیها

 فإذا) الحروف ( أصواتها إلىامتلاك الطالب لمهارة تحلیل الكلمات  إلى بالإضافةعن غیره 

 أي أومن هذه المهارات السابقة  بأيكانت المهارة التي یمتلكها الطفل لا تمكنه من القیام 

تكون ضعیفة مما یقلل  أنمتجمعة  أوالحروف مفردة  لأصوات الطفل إدراكمنها فان احتمال 

من استعداد الطفل لتعلم القراءة مما یتطلب من المعلم زیادة التدریب والتمارین لطالب كي 

  .ه المهارات یصبح قادرا على القیام بهذ

تمییز التشابه والاختلاف  أو الأساسیةصوات اللغویة عدم القدرة على التمیز بین الأ 

مات ذات النغمة المتشابهة تعد لعدم القدرة على التمیز بین الكلالكلمات مثل نام قام لام  اب

  میزات الطالب الذین یعانون من مشكلات سمعیة من القراءة  أهممن 

  البصري  الإدراكاضطرابات / 2

ون یعان أو ضیةر شكال والأطفال الذین یعانون في التمیز بین الأالأ أناسات ر الد أوضحتلقد 

یعانون من صعوبات , الفراغ وإدراكالبصري وثبات الشكل  الإغلاق مهاراتمن ضعف في 

  .في تعلم القراءة  

البصري والتي تعتمد على مهارتي  الإدراكالوظائف البصریة وظیفة  أهممن  إنویمكن القول 

طفال كیف فعند تعلیم الاطفال القراءة والكتابة یعلم الا, التحلیل البصري والتكامل البصري 

كان الطفل غیر  فإذا, جملة  أوتركیبها معا لتكون كلمة  أوحروفها  إلىیحللون الكلمات  

قادر على امتلاك هذه المهارة البصریة وتقدیر الفراغ المناسب بین الكلمات والحروف فان 
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عدة دراسات قام بها العدید من  أوضحتولقد , الطفل سیواجه صعوبة في تعلم القراءة 

طفال بضعف الذاكرة غیرهم ارتباط ضعف القراءة عند الأأو هنشیروك  أمثالثین من الباح

عند  إلیهاف المواد البصریة من الذاكرة و التعر  إعادةلها القدرة على  التيالبصریة و 

  ) 138:  2010،  الرشدانالبطاینة ، (مشاهدتها 

علمها سابقا عند مشاهدتها عدم قدرة الطفل على استرجاع صورة الحرف او الكلمة التي ت إن

مهارة  إن, صعوبات التعلم عامة وصعوبة القراءة خاصة  أسبابتعد سببا من  إلیهاوالتعرف 

التمییز البصري والتي هي واحدة من الوظائف البصریة الهامة تعد مهارة عامة في تعلم 

من  وإدراكها الأشیاء فالتمییز البصري تلك القدرة التي من خلالها یتم تمییز, القراءة والكتابة 

 الألوانمثل تمییز , خلال خصائصها وصفاتها الخاصة بها الرمزیة منها وغیر الرمزیة 

الرموز اللغویة  إلىفعملیة القراءة تتطلب من الفرد التعرف  والأحجام والأطوال والأشكال

جمل والتي تعتمد المختلفة عند مشاهدتها والتمییز فیما بینها ثم الربط بینها لتالف الكلمات وال

ضعف فیها یعد مؤشرا على صعوبة  أوخلل  أيعلى قدرة التمییز البصري عند الطفل وان 

 الإغلاقالتمییز البصري عند الاطفال من خلال عملیة  إلىویمكن التعرف , تعلم القراءة 

من  الأشیاء أوالرمز  إلىالقدرة على التعرف  إلىالبصري  الإغلاقالبصري حیث یشیر 

الذین یفتقدون هذه المهارة یبدو علیهم عدم القدرة على  فالأطفال, جزء منها  ظهارإخلال 

  ) 139:  2010البطاینة ، الرشدان ، (اخفي جزء منها  إذاهم ل المألوفة الأشیاء إلىالتعرف 

 أوالتكامل  إحداثعدم قرة الطفل على  إلىوقد عزت بعض المدارس العلمیة هذه الصعوبة 

 إلىذلك  أخرىس كل معرف في حین عزت مدار  إطارالبصریة في  تركیب المثیرات

البصریة من خلال عدم قدرة الطفل على استرجاع التمثیل العقلي  مشكلات في الذاكرة

الصلة بین  إدراكوعدم القدرة على  أخريبصورة  وإدراكهالمعرفي للشيء السابق معرفته 

الحروف  إلىفهي عدم قدرة الفرد على التعرف  تربویا, نفسها  والأشیاء للأشیاءتمثیل العقلي ال

 والرموز والكلمات والصور وغیرها من المثیرات البصریة مما یؤثر على والأرقام والأعداد
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یتعلمه الیوم قد یتقلص في الیوم التالي نظرا  أنمداخلات عملیات التعلم ونواتجها فما یمكن 

  .للأشیاءلضعف كفاءة التمثیل العقلي المعرفي 

علاقة الكل بالجزء واحدة من مهارات التحلیل البصري فبعض الاطفال  إدراكد مهارة وتع

فعند مشاهدته للكلمة یستطیع لكنه  أجزائها إدراكككل واحد ولا یستطیع  الأشیاء إدراكیمكنه 

ومكوناتها من الحروف والمقاطع الصوتیة في حین  أجزائها إلىغیر قادر على التعرف 

له كلمة كاملة  أعطیتالكل فلو  إدراكلكنه غیر قادر على  الأجزاء إدراكیستطیع البعض 

 أولذلك فانه یقرا الكلمة مجزئة او محرفة .كاملة بل یدرك حروفها  إدراكهایستطیع  فانه لا

  .مقاطع منها مما یفقده المعنى مع صعوبة في الفهم القرائي 

  الاضطرابات اللغویة  /3

 أساستمثل  الأفراددلولاتها المتعرف علیها بین مجموعة من من المعلوم ان اللغة برموزها وم

في كل  الآخرینللغة وهو التواصل مع  الأساسيالتواصل والترابط بینهم حیث یعتبر الهدف 

مناحي الحیاة في الشارع والعمل والمدرسة التي هي منطلق عملیة القراءة والكتابة فنحن 

والحصول على العلم  الآخرینلى تواصلنا مع نستخدم اللغة في حیاتنا الیومیة لنحافظ ع

وتنقسم اللغة من  الأخرىوما یمیزنا عن غیرنا من المخلوقات  إنسانیتنا معیار أنهاوالمعرفة 

  :  أقسامثلاثة  إلىحیث استخداماتها 

 والتي تتمثل بحدیث الفرد مع نفسه : اللغة الداخلیة  - أ

 وأرائهم وأطروحاتهم الآخرین رأفكاوهي قدرة الفرد على فهم : اللغة الاستقبالیة  -  ب

 ومحاوراتهم 

وعواطف  أفكارالفرد عما یجول في خاطره ومشاعره من  إفصاحوهو  :اللغة التعبیریة  -  ت

وتعتمد قدرة الفرد على  الآخرینبلغة سلیمة وعبرة ومفهومة من قبل  الآخرین إلى

 أوفاهیمي على حجم حصیلته اللغویة وقاموسه الم أفكارهمواستیعاب  الآخرینمحاورة 

قدرته على تفسیر المادة المطبوعة وفهمها ویواجه بعض الاطفال صعوبات في 
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فهما سلیما لكنه غیر  الآخرین أفكارعلى فهم  أحیانامجالات اللغة فقد یكون قادرا 

قد یعاني من سوء في  أو الأفكارقادر على استخدامها في الكلام والتعبیر وتنظیم 

كبیرا في  إسهاماف بالاضطراب اللغوي الذي یسهم یعر  استخدام الكلمات وهو ما

  .صعوبات القراءة وخاصتا الفهم القرائي عند الاطفال

ما یسمى  أوالكلام  إنتاجویلاحظ على الاطفال الذین یعانون من اضطرابات لغویة في مجال 

 یتكشف أنفنجدهم یمیلون نحو الانعزال خشیة  الآخریناللغة التعبیریة عند التواصل مع 

معقدة  أوجملة مركبة  أوضعفهم التعبیري والذي یتمثل في ضعف استخدام القواعد اللغویة 

  .في مناقشة مفاهیم مع القدرة على الحفاظ على نفس الموضوع عند الحدیث عنه  أو

مثل هؤلاء الاطفال یفهمون ویستوعبون بحكم قدرتهم العقلیة المتوسطة  هناك أن ویمكن القول

یكتبون فهم قادرون على الفهم والاستیعاب لكنهم یواجهون صعوبة في  أو مما یتكلمون أكثر

في حین قد یواجه بعض الاطفال ضعفا في فهم ,  الآخرین أفكارالكلام ومحاورة  إنتاج

 والاستفسار الأسئلةیبرز على هؤلاء الاطفال كثرة وغالبا ما  الآخرین وأفكاراب كلام واستیع

اني بعض الاطفال من خلل في قدرتین معا فهو غیر قادر التعلیمات وقد یع إعادةوطلب 

،  الرشدانالبطاینة ، (الكلام والتعبیر  إنتاجكما انه غیر قادر على  الآخرین أفكارعلى فهم 

2010  :140(  

  : تشخیص عسر القراءة )2-6

المستخدمة للحكم على طبیعة صعوبة الطالب وكذلك  الإجراءاتیقصد بالتشخیص تلك 

الطفل یقیم بطریقة تساعده على البدء في البرنامج  أنفالتشخیص یعني ,حتمل سببها الم

التشخیص التي تستخدم في تحید صعوبات  وإجراءات أسالیبوهناك نوعان من , العلاجي 

  .قراءةال

وهو یستخدم اختبارات مقننة ذات معاییر مرجعیة لتقویم قدرة الطفل : التشخیص الرسمي -1

  : هذه الاختبارات  أمثلةومن , وى التحصیل فیها الكافیة للقراءة ومست
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  :الاختبار المقنن لتشخیص القراءة -

  :وهو یقیس المهارات النوعیة للقراءة لفظیا وهذه المهارات هي 

التحلیل , التمییز السمعي وتحلیل النطق , الكلمات  أجزاءمعاني الكلمات  :المفردات السمعیة

  التركیبي 

  التلخیص , المسح , معدل القراءة السریعة , الفهم القرائي , الكلمة  قراءة :الفهم القرائي-

وهذا الاختبار یقیس , التشخیص للقراءة من خلال التعرف على الكلمات  :اختبار دورین-

,  للأصواتالجمعي  الإیقاع, النهایات  أصواتالتعرف على , مهارة التعرف على الكلمات 

  .التهجي 

  : ویقسم هذا الاختبار الفهم القرائي بشكل عام ویشمل )  لوایدرهولت(الفهم القرائي  اختبار

الى خمسة اختبارات فرعیة هي  فةبالإضا, فقرة قرائیة , المتماثلات , معاني المفردات العامة 

قراءة في توجهات , مفردات علمیة , ومعاني المفردات الاجتماعیة , المفردات الریاضیة 

  .المدرسي العمل 

  : غیر الرسمي  التشخیص-2

وهي التي لا تستخدم فیها اختبارات مقننة ولكن لابد من القیام بفحص مستوى قراءة الطفل 

والمواد التعلیمیة المستخدمة في الفصل المدرسي وفي هذه  والأوراقمن الكتب  وأخطائه

ة ودرجة ویحدد بناء علیه مستویاتهم القرائی, الحالة یتم ملاحظة استجابات الطفل عند القراءة 

  .وكذلك المدرس معدل القراءة وسرعته عند الطفل, للقراءة في ذلك المستوى الصفي إتقانهم

  )154-153:  2006عوض االله ، شحات ، ( 

  : علاج صعوبات عسر القراءة ) 2-7

  :  أبرزهامن طریقة لعلاج صعوبات القراءة ومن  أكثرهناك 
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  : الوسائط او الحواس  طریقة تعدد:  أولا

وحاسة  الإبصارحاسة :  الأربعهذه الطریقة على التعلم التعدد للحواس والوسائط  تعتمد

حركیة وحاسة اللمس في تعلیم القراءة وتقوم هذه الطریقة على  السمع والحاسة الحس

  : الافتراضات التالیة 

الوسائط المختلفة في الحصول على المعلومات  أوتباین الاطفال في الاعتماد على الحواس -

  .المثیرات  وأ

مما یفرض علیه , الحواس في كفاءتها النسبیة داخل الطفل الواحد  أوتباین هذه الوسائط -

  .المثیرات  أوال المعلومات منها في استقب لأيمعرفیا  أوتفضیلا حسیا 

بحیث , الحواس  أونوع من التكامل بین هذه الوسائط  إحداثیمكن من خلال هذه الطریقة -

  . المثیرات  أوفعالیة في الاستقبال النشط للمعلومات  أكثر إسهامال یسهم هذا التكام

الحواس المتعددة یحسن ویعزز تعلم الطفل للمادة المراد تعلمها  أواستخدام الوسائط  إن

  .  الآخرویعالج القصور المترتب على الاعتماد على بعض الحواس المتعددة دون البعض 

فبجعل الطفل یرى الكلمة ,  لأطفالهالحواس  أولوسائط ویقوم المعلم بتنفیذ طریقة تعدد ا

وان یسمعها من المعلم ومن ) نشاط حس حركي (ثم یقوم بتجمیع حروفها ,  بأصابعهویتبعها 

  ) 301-300:  2010 ملحم ،(ة مرات دمسموع ثم یكتبها ع ویرددها لنفسه بصوت,  أقرانه

  طریقة فرنالد: ثانیا 

مراحل  أربعوتتضمن هذه الطریقة .  أصواتلكلمة ككل دون في هذه الطریقة یتم تعلیم ا

  :تدریبیة ، وهي كما یلي 

على الورقة ، ومن ثم یقوم الطفل  أویكتب المدرس الكلمة على السبورة  :الأولىالمرحلة 

تتبعه ،  إثناءالكلمة  أجزاءینطق كل جزء من  بأصبعهوحین یتتبع الطفل الكلمة . بتتبع الكلمة

ینظر الطفل  أخرىوبعبارة .  الأصل إلىتى یكتب الطفل الكلمة دون النظر ویتكرر ذلك ح

وبهذه الطریقة .  إخفائها أوالى الكلمة وینطق الكلمة ومن ثم یكتبها من الذاكرة عند مسحها 



  عسر القراءة :                                                                        الفصل الثاني

 

 
 

35 

یتم تدریب الذاكرة البصریة في عملیة قراءة الكلمات جمل ، ومن ثم یكتب الطفل الكلمة في 

  .مكتوبة  أوتتم طباعة القصة ویقوم الطفل بقراءتها مطبوعة  وأخیر. قصة من خبرته 

هذه المرحلة حین لا یكون الاطفال بحاجة كبیرة لاستخدام  إلىیتم الوصول : المرحلة الثانیة

 بأنفسهموفي هذه المرحلة یكون الطلاب قادرین على تعلم الكلمات . التتبع لتعلم كلمات جدیدة

   .ویستمرون في كتابة الكلمات من الذاكرة وقراءة ما یتم كتابتهعند كتابتها من قبل المدرس ، 

، ومن  أولافي هذه المرحلة یتعلم الفرد الكلمة المطبوعة وذلك بقراءتها لنفسه : ةالمرحلة الثالث

وفي النهایة یكتسب . وعة ثم كتابتها ، فالطفل في هذه المرحلة یتعلم مباشرة م الكلمة المطب

، وقراءتها مرة او  إلیهادرة على معرفة الكلمة من خلال النظرة السریعة الاطفال الق كثیر من

یكونون قد طوروا  أخرىوبعبارة .  الأصلیةالنسخة  إلىمرتین ، من ثم كتابتها دون النظر 

  .وعند هذه النقطة یتم تقدیم الكتب الدراسیة المطبوعة. ذاكرتهم البصریة لكتابة الكلمات 

را على معرفة كلمات جدیدة من خلال ل قاده المرحلة یكون الطففي هذ: المرحلة الرابعة

مرحلة التعمیم من كلمات  إلى الآنفالطفل قد وصل . تشابهها مع كلمات سبق تعلمها 

ویقوم المدرس بدوره بتقدیم مادة كافیة من القراءة لیتمكن الطفل . كلمات جدیدة  إلىمعروفة 

كلمات جدیدة ، وفي تطویر مفردات ، وفي فهم من تطویر مفاهیم سوف تساعده على معرفة 

  .محتوى جدید  لأيمعنى الكلمات عند قراءته 

مع كل من الاطفال والكبار ممن هم في مستوى  1920طریقة فیرنالد تستخدم منذ عام  إن

مختلفة  بأشكالولقد تم استخدام الطریقة . ذكاء عادي ولدیهم صعوبة شدیدة في تعلم القراءة 

دلیلا  ویعد استخدام هذه الطریقة عبر سنوات طویلة.  الأولىتبع في المرحلة مثل حذف الت

- 100:  2013عصفور ، بدران ، .(كافیا على صدقها مع بعض الحالات على اقل تقدیر 

101.(  
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  1973: جیلنجهام طریقة اورتون: ثالثا 

 alphabetةالهجائیعلیها الطریقة  هام وستلمان الطریقة التي اطلقولقد استخدم جلنج

method  و التهجئة ، وذلك تدریس حواس في القراءة ، والكتابة متعدد ال أسلوب، وهي

الممثلة بالحروف الهجائیة یتم تعلمها بشكل  فالأصواتحروف هجائیة ،  أووحدات صوتیة 

ذ الحروف ، ویسمع الكلمات یتم صوت واحد في كل مرة حیث یشاهد التلمی أنمنفصل على 

ركات محددة للید ومن ثم یكتبها ، وبهذه الطریقة یتم استخدام حقلها ویتتبعها وفقا لنالتي ی

  .  الحركیة في نقس الوقت  –، والحسیة  واللمسةالنماذج البصریة ، والسمعیة ، 

 لأنهاجلنجهام وستلمان على هذه الطریقة ، الطریقة الترابطیة نظرا  أطلقوفي مرحلة تالیة    

  : جزاءأتتكون من ثلاثة 

 .ربط الرمز البصري مع اسم الحرف -1

 .ربط الرمز البصري مع صوت الحرف -2

، كما یسمع نفسه  أصواتها أوكلام التلمیذ في تسمیة الحروف  أعضاء إحساس ربط -3

 .عند قراءتها

الحواس المتعدد لفنون  أسلوبعلیها  وأطلقبتعدیل هذه الطریقة ،  قام سلنجر لاندولقد   

صعوبات اللغویة المحددة ، وتشتمل هذه الطریقة على مادة تعلیمیة ذوي ال للأطفالاللغة 

جدیدة تحتوي على دلیل للمعلم ومجموعة من مواد التدریس المساعدة مع شرح لخطوات 

  .الأولىلمعلم الصفوف  الفصليالاستخدام 

 نیات من هذا القرن وجاء تطویر جلنجهامثیالطریقة في الاستخدام منذ الثلا هذه بدأتلقد  

عن الطریقة  آخرون، وقد دافع  ویبمان ، وفروستنجوستلمان لها بعد النقد الذي واجهته من 

. قد حققت نجاحا عند استخدامها مع بعض التعدیلات  بأنهاوتطویرها بصفة عامة متذرعون 

  ).201:  2010العدل ، (
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   Slingerlands Approachطریقة سلنجرلاند: رابعا

في تعلیم القراءة وتقوم الخلفیة النظریة لهذه  اورتون لأسلوب تعد هذه الطریقة تعدیلا   

القراءة عبارة عن مهارة لغویة ، وان اكتساب المهارات اللغویة یعتمد  أنالطریقة على افتراض 

. السمع  أوعلى تداخل وتكامل حواس ومدركات حسیة متعددة ولا یقتصر على حاسة البصر 

 الأنشطةالقراءة حسب هذه الطریقة على مجموعة من وبذلك یحتوي برنامج التدریب على 

 واللمسةتحسین وتطویر المدركات البصریة والسمعیة  إلىترتكز على حواس متعددة وتهدف 

  .وتكاملها من اجل التغلب على مشكلة القراءة

  :هي أساسیةسلنجرلاند على ثلاثة مكونات  أسلوبیحتوي   

 .التدریب على الكتابة .1

 .التدریب السمعي .2

 ). 184:  2009،  وآخرونالسرطاوي ، . (التدریب البصري .3

  :طریقة القراءة العلاجیة : خامسا

  : یقوم برنامج القراءة العلاجیة على النحو التالي 

  .في الصف  اقرأنهمستوى من  أدنىتقدیم تعلیم فردي مباشر للطفل الذي یحتل مرتبة -

الذي یحتلون  الأطفالوتحدید  الأولىة القلیل الأسابیعالصف خلال  أطفالیتم تقویم جمیع -

  .  الأدنىالمرتبة 

الصف هم الذین یختارون  أطفالمن  لإقرانهمرتبة بالنسبة  أدنىالذین یقعون في  الأطفال -

  . لبرنامج القراءة العلاجیة 

الذین یعانون من  الأطفالیكون الهدف من البرنامج في هذه الحالة التعجیل برفع مستوى -

بسرعة مما یمكن من خلال تطبیق الطریقة  اقرأنهممستوى  إلىراءة كي یصلوا صعوبات الق

  . الكلیة للقراءة علیهم 



  عسر القراءة :                                                                        الفصل الثاني

 

 
 

38 

الملتحقون بالبرنامج تلقي جلسات تعلیمیة المكثفة بواقع حصة دراسیة كل یوم  الأطفالیستمر 

م في الصف ووصوله بأقرانهممن اللحاق  الأطفالولفترة زمنیة محددة حتى یتمكن هؤلاء , 

   .في القراءة  اقرأنهممستوى نفس  إلى

  برامج التدریس المباشر: سادسا

على برامج التدریس المواجه المباشر على فعالیته المبالغة  أجریتتشیر الدراسات التي 

حیث تتكون برامج التدریس , الذین یعانون من صعوبات حادة في القراءة  للأطفالبالنسبة 

 الأولمن الصف  الأولى الأساسیةت تناسب صفوف المرحلة الموجه المباشر من ستة مستویا

التتابع الهرمي  أساسویشتمل كل مستوى على دروس مصممة بعنایة على , وحتى السادس 

لعلم النفس السلوكي التي تحتوي على تدریبات  الأساسیةالهیراركي للمهارة ووفقا للمبادئ  أو

والتي یتم من خلالها تدریب , تكرار والممارسة ال لمبدأي أعمالاتعلیمات قرائیة  أووتوجیهات 

ملحم (م برامج التعزیز المتنوعة ابعها المعلم باستخداوفقا لخطوات صغیرة مخططة یت طفالالأ

 ،2010  :302(  
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  : خلاصة الفصل 

حیث ,المواضیع في صعوبات التعلم  أهمعسر القراءة من  أنسبق نستنتج  من خلال ما  

عسر القراءة التي یمكن  أسباب إلىوتطرقنا ,بعض التعریفات لها ومناقشتها  ءإعطاحاولنا 

تجمع بین الوراثة  أسبابنظرا لوجود ,بعسر القراءة  للإصابةسبب واحد یؤدي  إلى إرجاعها

هذا الاضطراب  وأعراضوتم التكلم عن مظاهر ,والعصبیة الفیزیولوجیة والانفعالیة والعاطفیة 

 والإبدالفي القراءة الجهریة كالحذف  وأخطاءالبطء في القراءة  التي تظهر واضحة في

عسر القراءة الصوتي الذي ینتج  الأنواع أهمالعسر القرائي ومن بین  أنواع إلىوتطرقنا كذلك 

كما یوجد عسر القراءة السطحي الذي یعد السبب الرئیسي له ,عن وجود خلل وظیفي صوتي 

كیفیة  وأعطینا,هو عسر القراءة المختلط  آخر الضعف البصري الانتباهي ویوجد نوع

یجیدها التلمیذ وتناولنا  أنالمواد الدراسیة التي یجب  أهمباعتبار القراءة من ,التشخیص 

  .للحد من هذا الاضطراب إتباعهابعض طرق العلاج التي یمكن 
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  :تمهید 

، فهو  وأبعادهاالصحة النفسیة لارتباطه الوثیق بالشخصیة  أسس أهمیعد التوافق النفسي من 

ي لدیه ، وهو كذلك النفس الرضاجانب یسعى الفرد إلى تحقیقه لإشباع الحاجات وتنمیة  أهم

البیت  أویعبر عن مدى تفاعل واندماج الطفل مع الوسط الذي یعیش فیه سواء في المدرسة 

أهم المعاییر  إلى ومظاهر التوافق النفسي بالإضافة أبعاد إلىففي هذا الفصل سنتطرق . 

ي وفي العوائق التي تعیق التوافق النفس إلىالتي یقوم علیها هذا التوافق ، كذلك التطرق 

  .سوء التوافق  الأخیر
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  تعریف التوافق / 1

  :لغة  - 1-1

لاءمه وقد وافقه  أيمأخوذ من وفق الشيء " أن التوافق " ورد في لسان العرب   - أ

 .موافقة ، واتفق معه توافقا

یسلك الفرد مسلك الجماعة  أنكما ورد في معجم الوسیط أن التوافق في الفلسفة هو    -  ب

 ).14:  2009أبو سكران ، .(في السلوك ویتجنب الانحراف 

فمن خلال التعریفین یتضح لنا أن التوافق یعني ملائمة حیاة الفرد مع الوسط 

 . الاجتماعي المعاش

  :اصطلاحا -1-2

ة المستمرة التي یقوم بها الفرد مستهدفا تغییر سلوكه كیهو العملیة الدینامی :تعریف موسى 

  . أخرىین نفسه من جهة ، وبینه وبین البیئة من جهة توافقا بینه وب أكثرلیحدث علاقة 

اغلب حاجات الفرد ومواجهة  إشباعالانسجام مع البیئة ویشمل القدرة على  :تعریف جرون 

  ).202:  2008عوض ،  أبو.(معظم المتطلبات الجسمیة والاجتماعیة 

 :التوافق النفسي  / 2

النفسیة التي تعمل على استبعاد  حداثالأ إلىعملیة تشیر  بأنه: تعریف عطیة محمود هنا 

ب لحیاته في البیئة التي مستوى معین ، وهو المستوى المناس إلىالفرد  وإعادةحالات التوتر 

الدافع وعندما تعترضه  اا ، فالفرد بهذا یتصرف مدفوعا بدافع الهدف الذي یشبع هذهیعیش فی

یجد بأنه باستجاباته قد تغلب  وتصرفات واستجابات مختلفة حتى  عواقب فانه یقوم بأفعال

  ).12:  2011بلحاج ، .(هدفه واشبع حاجاته ودوافعه  إلىعلى العقبة ووصل 

هو مجموعة من الاستجابات المختلفة التي تدل على تمتع الفرد وشعوره  : أیضاویعرف 

بقیمته وشعوره بالحریة من  وإحساسهبالأمن الشخصي ، كما یتمثل من اعتماده على نفسه 

یه السلوك دون سیطرة الغیر ، والشعور بالانتماء والتحرم من المیل إلى الانفراد والخلو توج
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برضاه على نفسه ، وخلوه من علامات  أوالعصابیة وكذلك شعوره بذاتیته  الأعراضمن 

  ).219:  2008الخالدي ، .(الانحراف النفسي 

علیها من  یطرأوف البیئة وما التوافق یعني قدرة الكائن على التلاؤم مع ظر :  تعریف دارون

 ).41:  2016،  إبراهیم.(تغیرات بحیث تتحقق المحافظة على الحیاة 

هو مفهوم مستمد من علم البیولوجیا كما حددته نظریة دارون ، حیث یشیر  :آخرتعریف  

نفسه والعالم الطبیعي الذي یعیش فیه من  یلاءم أنالكائن الحي یحاول  أن إلىهذا المفهوم 

على انه رد فعل لكثیر من مطالب  الإنسانيالبقاء وعلى هذا یمكن وصف السلوك اجل 

الحیوان  أنفي موائمته في البیئة بل  الإنسانقاصرا على  الأمرالبیئة الطبیعیة الملحة ولیس 

یتكیف ، حیث منح االله سبحانه وتعالى الكائنات عموما القدرة التي تساعدها  أننفسه یحاول 

  ).54-53:  2005الداهري ، .(تلاؤم مع الظروف المادیة والطبیعة السیئة على التكیف وال

عدیل حتى ول السلوك والبیئة بالتغییر والتعملیة دینامیكیة مستمرة تتنا بأنه :بأنه أیضاویعرف 

  ).181: 2011حسین، عبد الیمة، .(یحدث التوازن بین الفرد والبیئة

وقدرة  بالأمنافق النفسي هو مدى تمتع الفرد التو  أنفمن خلال هذه التعریفات نجد      

  .التلاؤم مع نفسه ومع ما یحیط به دون وجود سیطرة خارجیة تتحكم في حیاته الشخصیة

  :التوافق النفسي  أبعاد/ 3

مختلفة  أبعادتشتمل على  أنها، حیث  الأبعادعملیة التوافق عملیة متعددة  أنمما لاشك فیه 

، التوافق الاجتماعي ، التوافق المدرسي ،  الأسريلي ، التوافق التوافق الانفعا: تتمثل في 

  .التوافق الجسمي و التوافق المهني 

 Emotional Adjestmentالتوافق الانفعالي  -3-1

التوافق الانفعالي لیس مجرد مجال على قدم المساواة مع  أن) 1985(تؤكد سامیة القطان 

أو الاجتماعي إنما هو یعتبر  فق المهني أو الأسريمثله مثل التوا الأخرىغیره من المجالات 

، لان انفعالیة الفرد تتبدى في  إلیهابمثابة لب وصمیم كل توافق یصدر عنها وینعكس مرتدا 



  التوافق النفسي:                                                                      الفصل الثالث

 

 
 

44 

تختلف في  أنیمكن  أووغیره من المجالات ، بل وتختلف  الأسريمجاله المهني ومجاله 

القمة والمثالیة في  إلىالیة اقرب فقد تكون انفع الآخرعن بعضها  الأخرىبعض المجالات 

 سواء في صورة تسلطیة أو الأسرةمستوى في  أدنى إلىالمجال الاجتماعي بینما تنخفض 

  .أو في أي صورة أخرى من صور الاضطراب  إذعانیة

مسیطرا على ذاته متحكما فیها  أيفبقدر ما یكون الشخص متزنا من الناحیة الانفعالیة   

كقیادة  الإنسانبقدر ما یسیطر  أخرىن ومن ناحیة  والآخرینة المواقف تزداد قدرته على قیاد

سویته النفسیة ، فصمیم الاتزان الانفعالي  أيیزداد اتزانه الانفعالي  والآخرینعلى المواقف 

ینحصر في هذه المرونة التي تمكن صاحبها لیس فقط في مواجهة المألوف من المواقف بل 

هذه المرونة هي التي . خلق هذا الجدید ابتداعا وابتكارا  إلى ناأحیاالجدید منها ،بل وتبلغ 

وأشیائها ،  یسیطر على المواقف بإحیائها أنیتحكم في نفسه فیكون بوسعه  أنتتیح لصاحبها 

تأجیل الاستجابة وتوقع  مفهوم المرونة یتضمن القدرة على التسامح تجاه التوترات أي أنذلك 

  .یشرع في تنفیذها أنل النتائج التي تترتب علیها قب

  : الأسريالتوافق  -3-2

تهیئ استعداداته  أنها، حیت  أولیةللطفل كجماعة  الأولىهي البیئة  الأسرة أنمما لاشك فیه 

البیولوجیة والنفسیة لیغدو لبنه صالحة متهیئة لعملیة التنشئة الاجتماعیة التي تكسبه ثقافة 

  .الجماعة ونظمها

فعلاقة الانسجام  ،توافق الطفلدورا مهما في  الأسريللمناخ  أن عبد الرحمن العیسويویرى 

وم بین الوالدین قی خلق الجو الذي یساعد على توافق الطفل ، فأي صدام أو خلاف إلىتؤدي 

یدركه الطفل ویشعر به حتى وان وقع هذا الخلاف في غیبة الطفل ، فالعلاقات الأسریة 

  .لها اكبر الأثر في توافق الطفل السویة والاتزان الانفعالي لدى الآباء
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تلعب  الأولىالطریقة التي یربى بها الطفل في سنواته  أن )1994(زكریا الشربیني ویرى 

في  الأمندورا مهما في تكوینه النفسي ،فأسلوب التربیة الذي یثیر مشاعر الخوف وانعدام 

  .نفسیةاضطرابات  مواقف التفاعل یترتب علیه تعرض الطفل لمشكلات نفسیة أو

  Social Adjustmentالتوافق الاجتماعي  -3-3

مع البیئة التي یعیش فیها بجمیع عناصرها سواء كانت مادیة أو  ویقصد به توافق الفرد

والالتزام  بأنه یتضمن السعادة مع الآخرین): 1977( حامد زهراناجتماعیة  وقد عرفه 

تثال لقواعد الضبط الاجتماعي وتقبل بأخلاقیات المجتمع ومسایرة المعاییر الاجتماعیة والام

  التغیر الاجتماعي والتفاعل الاجتماعي السلیم والعمل لخیر الجماعة

النتاج الطبیعي  أن التوافق الاجتماعي هو إلى ):1986(الفاروق صدیق عمرویشیر    

لفرد لخطوات التوافق التي قام بها الفرد مع الجماعة ، فالتوافق یعني علاقة قویة بین طرفین ا

  .والمجتمع 

الشخص المتوافق هو الذي یسلك وفقا  على أن): 1999( سهیر كامل ولذلك تؤكد    

المدینة ینبغي علیه  إلىللأسالیب الثقافیة السائدة في مجتمعه ، فالفرد الذي ینتقل من الریف 

غي أن نبذته البیئة الجدیدة ، ولذالك ینب وإلاالحیاة في المجتمع الجدید  أسالیبیسایر  أن

مرونة مع قابلیة شدیدة للتشكیل وفقا للمعایر الثقافیة السائدة في  أكثرتكون أسالیب الفرد 

  .ما توفرت فیه هذه السمات فانه یكون شخصا متوافقا توافقا حسنا  وإذابیئته 

 School Adjustmentالتوافق المدرسي  -3-4

في تلك المرحلة من  سرةالأجانب  إلىالمدرسة تقوم بدور  أن )1979(مصطفى فهميیرى 

مراحل نمو الطفل ، بدور مهم في تلك المرحلة المهمة التي تؤثر تأثیرا رئیسیا في تكوین 

ذلك في تطور نمو شخصیة ، وكلما كانت ك شخصیة الفرد تكوینا نفسیا واجتماعیا ، و

ذات  الأطفالالتربویة واضحة وسلیمة في هذه المرحلة كانت المؤثرات التي تشكل  الأهداف

  .فعالیة
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في الثقافة التي قد تعاني منها  فالمدرسة لكونها مؤسسة نظامیة تستطیع أن تسد العجز 

للطفل  الأسرةفي ضحالة ما تقدمه  أوالمعرفة المحدودة  إطارفي  أو الأمیةفي ظل  الأسرة

نتیجة انشغالها عنه لأسباب كثیرة ، قد یكون بعضها نتیجة البحث عن موارد الرزق معظم 

أهمیة  یسمح بعنایة كافیة للطفل ، أو لانشغال الأهالي بقضایا اجتماعیة وتأتي لوقت بما لاا

المدرسة من كونها الحلقة المتوسطة التي یمر بها الطفل في دور یقع عادة بین مرحلة 

التي یقضیها الطفل في منزله ومرحلة اكتمال نموه الذي یضطلع فیها  الأولىالطفولة 

مجتمع ، ولهذا وجب ان یكون هناك اتصال وثیق بین المنزل والمدرسة بمسؤولیاته في ال

  .بحیث یكون هذا الانتقال متدرجا تدرجا طبیعیا

لها دور في تحقیق التوافق  المدرسیة الأنشطة أن إلى )1986( محمد عبد المؤمنویشیر 

تنمي للطفل حیث تساعد الطفل على تنمیة وثقل معارفه ومعلوماته واتجاهاته ومیوله و 

شخصیته ، وتحقق له النضج الانفعالي والتوافق الشخصي والاجتماعي وتقدم له ضروب 

  .الرعایة الجسمیة والعقلیة والانفعالیة والاجتماعیة 

  Physical Adjustmentالتوافق الجسمي  -3-5

مفهوم الفرد عن ذاته یتأثر بنظرته الخاصة تجاه نفسه، وما  إن) 1983(ترى سعدیة بهادر 

ایجابیة نحو ذاته الجسمیة والممثلة في الصورة المرئیة والمحددة  أوه من اتجاهات سلبیة یكون

  .له والتي تعطس كابنه المدرك للآخرین

أهمیة صورة الجسم في عملیة التوافق لدى الفرد ، ا دان  إلى) 1992(سعد دبیس وقد أشار 

حول دون تحقیق النمو تنمیة مشاعر النقص وت إلىالعیوب والعاهات الجسدیة قد تؤدي 

-47:  2016إبراهیم ، .(السوي ، فالفرد یتأثر بنظرة الآخرین أكثر من تأثره بالإعاقة ذاتها 

56.(  
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  : مظاهر التوافق النفسي/ 4

 ویتمثل في قدرة الفرد على القیام بعمل دون الاستعانة او  :الاعتماد على النفس

تحمل الفرد للمسؤولیة والثقة بالنفس الاتكال على غیره وهذا وفق طاقته ، كما یشمل 

 .والأقوال الأفعالفي 

 الفرد بذاته ورضاه عنها وتقبلها  إحساسوتشمل مدى  :بالقیمة الذاتیة الإحساس

مرغوب ومحبوب من  بأنهبتقدیرها من طرف الغیر والشعور  الإحساسوتقدیرها ثم 

 .طرف المحیطین به

  بالانتماء لجماعة معینة تتقبله  وإحساسه ویشتمل على تمتع الفرد :الشعور بالانتماء

الخ ، والفرد ... أو والإخوةتمثل الوالدین  أسرةوتحبه وتقدره سواء كانت الجماعة 

، وهذا ما  أكثر أوجماعة  إلىبطبیعته الفطریة لا یستطیع الاستغناء عن الانتماء 

 ".مصطلح الجوع الاجتماعي " یسمیه علماء النفس وعلماء الاجتماع 

 وتتضمن شعور الفرد بالقدرة على توجیه سلوكه بحریة دون  :عور بالحریة الذاتیة الش

 .قید ولا ضبط

  عدم میل الفرد للانطواء وانعزاله عن البیئة  أي :الانفراد إلىالتحرر من المیل

الاجتماعیة ولا یكون مستغرقا في نفسه ، بل یكون فعالا في المجتمع وهو الذي یبادر 

 .دینامیة ونشاط  أكثرع الغیر ویكون بالتفاعل م ویبدأ

  انعدام اضطرابات تشیر إلى الانحراف النفسي  أي: العصابیة الأعراضالخلو من

 .مشكلات دراسیة او اجتماعیة  أوالإجرام  أو الإدمان كالمشكلات السلوكیة أو

لنفس هناك السعادة مع ا) الذاتي(التوافق النفسي  إلىالتي تشیر  الأخرىومن المظاهر     

الحاجات وتحقیق الرغبات والتمتع بالأمن والاستقرار النفسي والطمأنینة والراحة  وإشباع

النفسیة والقدرة على مواجهة المصاعب والتغلب علیها ، وقلة الاستجابات الانفعالیة العنیفة 
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لمفاجئة والسلبیة كالقلق والغضب الحاد للمواقف ، وحسن التعامل مع الصدمات الموجعة وا

 ).15-14:  2015حدادو ، (. لتماسك في مواجهتهاوا

  :التوافق النفسي معاییر/ 5

  :وشافر معاییر التوافق النفسي كالآتي" Lazawus لازاروس"لقد حدد 

یقصدون بها ان الشخص المتمتع بالتوافق النفسي هو الذي  :الراحة النفسیة  -5-1

  .فسه ویقرها المجتمعیستطیع مواجهة العقبات وحل المشكلات بطریقة ترضاها ن

تعتبر قدرة الفرد على العمل والإنتاج والكفایة فیها وفق ما تسمح  :الكفایة في العمل  -5-2

فالفرد الذي یزاول مهنة أو عملا فنیا . به قدراته ومهاراته ، من أهم دلائل الصحة النفسیة 

ك یحقق له الرضا تتاح له الفرصة لاستغلال كل قدراته ، وتحقیق أهدافه الحیویة وكل ذل

  .والسعادة النفسیة

إن بعض الإفراد اقدر من غیرهم على  :مدى استمتاع الفرد بالعلاقات الاجتماعیة  -5-3

  .إنشاء علاقات اجتماعیة ، وعلى الاحتفاظ بالصداقات والروابط

الشخصیة السویة هي التي تهیش في سعادة دائمة ، وهي  :الشعور بالسعادة  -5-4

  .ن الصراع أو المشاكلشخصیة خالیة م

ان الشخص السوي هو الذي یستطیع  :القدرة على ضبط الذات وتحمل المسؤولیة  -5-5

یتحكم في رغباته ، أو یكون قادرا على إشباع بعض حاجاته ، ولدیه القدرة على ضبط  أن

  .ذاته وعلى إدراك عواقب الأمور

على التكامل في الشخصیة وكذلك إن ثبات اتجاهات الفرد تعتمد  :ثبات اتجاه الفرد  -5-6

  .على الاستقرار الانفعالي إلى حد كبیر

في بعض الأحیان یكون الدلیل الوحید على سوء التوافق هو ما  :الأعراض الجسمیة  -5-7

  .یظهر في شكل أعراض جسمیة مرضیة
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الشخص المتمتع بالصحة النفسیة هو الذي بضع أمام نفسه  :اتخاذ أهداف واقعیة  -5-8

اف ومستویات الطموح ، ویسعى للوصول إلیها حتى ولو كانت تبدو له في بعض أهد

الأحیان بعیدة المنال ، فالتوافق المتكامل لیس معناه تحقیق الكمال ، بل بذل الجهد والعمل 

  ).12،  2013بن ستي ، ( .المستمر في سبیل تحقیق الأهداف

  :عوائق التوافق النفسي / 6

حاجاته عوائق كثیرة بعضها داخلي  إشباعهدافه ویمنعه من الإنسان عن تحقیق أ یحبس

ومن . البیئة التي یعیش فیها  إلىخارجي یرجع  الآخرنفسه ، وبعضها  الإنسان إلىیرجع 

  :أهم هذه العوائق الآتي 

ونقصد بها بعض العاهات والتشوهات الجسمیة ونقص الحواس  :العوائق الجسمیة  -6-1

فضعف القلب وضعف البیئة قد یعوقا الطالب في مشاركة .  افهوأهدالتي تحول بین الفرد 

زملائه في النشاطات الریاضیة والترفیهیة ، وقبح المنظر قد یعوق الشخص عن الزواج 

قد یعوق الطالب عن الالتحاق بالكلیات العسكریة  الإبصار، وضعف  الأصدقاءوتكوین 

  . الإبصاروغیره من الكلیات التي تشترط سلامة 

ونقصد بها نقص الذكاء أو ضعف القدرات العقلیة والمهارات  :العوائق النفسیة  -6-2

أو خلل في نمو الشخصیة والتي تعوق الشخص عن Psychomotor Skills النفس حركیة 

فقد یرغب الشخص في التفوق الدراسي ویمنعه ذكاؤه المحدود ، وقد یرغب . تحقیق أهدافه 

عه ضعفه في الریاضیات ، وقد یرغب في الالتحاق بكلیة في الالتحاق بكلیة الهندسة ویمن

یكون عضوا بارزا في مجتمعه  أنالطب ویمنعه تحصیله الدراسي المتواضع ، وقد یرغب 

  . خجله من الناس  أوعیوب نطقه  أوویمنعه خجله الزائد 

ن الصراع النفسي الذي ینشا ع أهدافهومن العوامل النفسیة التي تعوق الشخص عن تحقیق  

منها في الوقت  أي، وعدم قدرته على المفاضلة بینها واختیار  أهدافهتعارض  أوتناقض 

یفاضل بینهما  أنفمثلا قد یرغب الطالب في دراسة الطب والهندسة ولا یستطیع . المناسب 
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       .من الدراستین في الوقت المناسب  بأيفیقع في صراع نفسي قد یمنعه من الالتحاق 

  ).132-131:  2008شریت ، ( 

یعتبر نقص المال وعدم توفر الإمكانات المادیة  :العوائق المادیة والاقتصادیة  -6-3

عائقا یمنع كثیرا من الناس تحقیق أهدافهم في الحیاة ، وقد یسبب لهم الشعور بالإحباط ، لذا 

اره عائقا باعتب" لو كان الفقر رجلا لقتلته : " اعتبر الإمام على الفقر عدوا للإنسان وقال 

ویعتبر نقض . قویا یمنع الفقراء من إشباع حاجاتهم الأساسیة ، ویسبب لهم الكدر والألم 

الحصول  أوفي التعلیم والزواج والعمل ،  أهدافهمیمنع الكثیر من الشباب تحقیق  عائقاالمال 

  .على المسكن والسیارة وغیر ذلك 

اعیة القیود التي یفرضها المجتمع في ونقصد بالعوائق الاجتم :العوائق الاجتماعیة  -6-4

عاداته وتقالیده وقوانینه لضبط السلوك وتنظیم العلاقات ، وتعوق الشخص عن تحقیق بعض 

من هذه العوائق منع الوالدین أبنائهما من إشباع بعض رغباتهم تأدیبا وتربیة ، ومنع .  أهدافه

  .معدله في الثانویة العامة  ا بسبب انخفاضهن الالتحاق بالكلیة التي یرغب فیالطالب م

  ).138-137:  2004محمد علي ، شریت ، (

  : أسباب سوء التوافق/ 7

في تفاعله الدائم مع بیئته في تحقیق التوافق النفسي والفشل في تحقیق  الإنسانقد یفشل 

  :عدیدة نذكر منها  أسبابالتوافق النفسي 

 : الشذوذ الجسمي والنفسي  -7-1

عقلیة عالیة جدا او منخفضة جدا  أوذات خاصیة جسمیة  لإنسانایكون  أنونعني به 

اهتمام ورعایة خاصة مما یؤثر على استجاباته للمواقف  إلىفي مثل هذه الحالات یحتاج 

المختلفة ، فالإنسان مثلا طویل القامة طولا مفرطا او القصیر قصرا مفرطا او الذكي 

   .طریقة معینة قد تؤثر على توافقهجتمع بضعیف العقل كل منهم یعامله الم أوذكاء عالیا 

  :الحاجات الجسمیة والنفسیة  إشباععدم  -7-2
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الحاجات الجسمیة والنفسیة على اختلال توازن الكائن الحي مما یدفع  إشباعیؤدي عدم 

إذا فشل فیظل  استعادة اتزانه ثانیة ، فإذا تحقق له ذالك حقق توازنا أفضل ، أما إلىبه 

تخفض التوتر المؤلم إلا  باقیین ولذلك یصوغ الكائن حلولا غیر موفقة لا التفكك والتوتر

  .بزیادة التفكك نتیجة الاستعانة بعملیات تفكیكیة كالحیل الدفاعیة 

  :تعلم سلوك مغایر للجماعة -7-3

لإنسان معاییر السلوك الخاصة ل ) التنشئة الاجتماعیة(تهدف عملیة التطبیع الاجتماعیة 

في  الأولیةیختلفون فیما بینهم لتطبیق النظم  أفرادأن هذه العملیة یقوم بها  إلا بالجماعة

  . عملیة التطبیع الاجتماعي 

اجتماعیا عن طریق  ادربو فئة یمثلها الذین : في فئتین  الأفرادانحرافات  إلىوقد یؤدي هذا 

اسر المنحرفین الذین ربوا في  أحداثالتطبیع الاجتماعي على السلوك المنحرف مثل 

انحرفوا لظروف  أنهمالذین تربوا على التوافق السوي غیر  أولئكتشجع الانحراف وفئة 

 المت بهم مثل الحدث الذي ینحرف في مرحلة المراهقة بالرغم من تنشئته في أسرة لا

  .تشجع الانحراف 

  : الصراع بین ادوار الذات -7-4

تنشئتها  أثناءع وتتعلمه كل ذات تؤدي دورا معینا یتوقعه منها المجتم أنالمعلوم 

قد تعلم الفرد دورا غیر دوره الأساسي كمعاملة الولد على  أحیاناالتنشئة  إن. الاجتماعیة

  .انه بنت ، كما قد یتعارض دوران للذات الواحدة كدور المرأة العاملة كأم وموظفة

  :القلق -7-5

في  الأساسيعامل القلق هو نوع من الخوف الغامض المبهم لا یعرف له سبب ویعتبر ال

  .جمیع حالات المرض النفسي

هذه العوامل یختلف تأثیرها من فرد لآخر تبعا  أن إلاسوء التوافق  أسبابتلك هي بعض 

  :لعدة متغیرات متوسطة هي
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 .ویقصد بها الفترة الزمنیة التي یستمر فیها تأثیر العامل: المدة  .أ 

 .وتعني مدة القوة التي یؤثر بها العامل: شدةلا  .ب 

 إلىتعرضه للعوامل المؤدیة  أثناءالكائن الجسمیة وقدراته ومهاراته واتجاهاته حالة   .ج 

 .سوء التوافق

ویقصد به تصور الفرد للعامل على انه مثیر للإحباط او غیر : الفرد للعامل إدراك  .د 

  ).117-116:  2008بطرس ، .(مثیر له
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  :خلاصة

والصحة النفسیة  ي من أهم مواضیع علم النفسموضوع التوافق النفس فان الأخیرفي      

النفسي ، ففي هذا الفصل قدمنا بعض التعریفات  الرضاوعن طریقه یحقق الفرد اكبر قدر من 

الفرد  أنالمتعلقة بالتوافق وبالإضافة إلى أبعاد التوافق بمختلفها والمظاهر التي تعبر على 

  .متوافق نفسیا 

یقوم علیها التوافق النفسي ، وأخیرا ذكر فیه مختلف وكذلك اشتمل على المعاییر التي  

فوصول الفرد إلى التوافق یعني قدرته على . العوامل التي تؤدي إلى سوء التوافق وإعاقته 

  .تحقیق أهدافه وحاجاته ودوافعه
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  بیقيــب التطــالجان
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منظمـة قصـد الوصـول الـى  وإجـراءاتات خطـو  إتبـاعالقیام بالبحث المیداني یتطلـب  إن       

  .علاقة بین المتغیرات إیجاد أوتفسیر ظاهرة  أوحل المشكلة 

الدراسة الاسـتطلاعیة ، : ففي هذا الفصل سنقوم بعرض منهجیة الدراسة المیدانیة والمتمثلة في

 والخصـائص السـیكومتریةالبحـث  أدوات إلـى بالإضـافةزمان ومكان الدراسـة ، الفئـة المدروسـة 

  .الإحصائیة والأسالیب تلبیانااجمع  أدواتوما تضمنته من  الأساسیةة الدراسوبعدها 
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I. الاستطلاعیة الدراسة: 

 المیدانفي البحث العلمي بالنسبة للباحث في  أساسیةالاستطلاعیة خطوة  الدراسة تعتبر    

، وفي نفس الوقت التقرب  من اجل التعرف على الظروف المحیطة بالظاهرة المراد دراستها

 .العینة داخل میدان البحث أفرادمن 

  :الهدف من الدراسة الاستطلاعیة/ 1

تصادف  أنالتنبؤ بالصعوبات التي یمكن  إلى بالإضافةالتعرف على مجتمع البحث  -

 .الباحث في الدراسة

 .التعرف على صعوبات المیدان -

 .التعرف على مواصفات وخصائص العینة -

 .الأساسیةالدراسة  إجراءمن سلامتها قبل  والتأكدالسیكومتریة حساب الخصائص  -

الدراسة الاستطلاعیة في  إجراءتم  :سة الاستطلاعیةراللد والمكاني الزماني الإطار / 2

بحیث .وعبد الحمید بن بادیس الإبراهیميبمنطقة رقان في مدرستي البشیر  23/03/2020

تلمیذ  43فكان عدد التلامیذ  .سنة الرابعة تحتوي كل مدرسة على قسم واحد من مستوى ال

  :والجدول التالي یوضح ذلك. وتلمیذة

  .قسم السنة الرابعة حسب كل مدرسة یوضح عدد تلامیذ): 01(رقم جدول 

  یذعدد التلام  اسم المدرسة

  23  الإبراهیميقسم في مدرسة البشیر 

قسم في مدرسة عبد الحمید بن 

  بادیس

20  

  43  المجموع
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 :عینة الدراسة الاستطلاعیة وصف/ 3

تم اختیار العینة بطریقة قصدیة من قبل معلمتین مختصین  :طریقة اختیار العینة -

ابتدائي  من خلال التواصل معهما فقط وذلك بسبب  الرابعةبتدریس مستوى السنة 

 .غلق المدارس تفادیا لخطورة الفیروس الذي حل بالبلاد

تلمیذ وتلمیذة فقط من  20ة الاستطلاعیة من تكونت عینة الدراس :مواصفات العینة -

مجموع تلامیذ السنة الرابعة ابتدائي في كلا المدرستین التي سبق ذكرهما وهي العینة 

العینة حسب  أفرادوالجدول التالي یوضح نسبة . التي قامت باختیارها المعلمتین

 .الجنس في كل مدرسة

 .مدرسةالعینة حسب الجنس في كل  أفرادیوضح نسبة ): 02(رقم جدول 

  

 في الإناثنسبة الذكور اكبر من نسبة  أن) 02(یتضح لنا من خلال الجدول رقم     

بن یادیس فان نسبة الذكور  الحمیدبالنسبة لمدرسة عبد  أما،   الإبراهیميمدرسة البشیر 

  .متساویة  والإناث

  

  

  النسبة المئویة  التكرار  الجنس  

 %30  06  ذكور  الإبراهیميمدرسة البشیر 

  20%  04  إناث

مدرسة عبد االحمید بن 

  بادیس

  25%  05  ذكور

  25%  05  إناث

  %100  20  إناث/ ذكور  المجموع
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  .حسب الجنس والنسبة المئویة العینة ككل أفرادیوضح  ):03(رقم  جدول

  النسبة المئویة  التكرار  الجنس

 %55  11  ذكور

  45%  09  إناث

  100%  20  المجموع

تلمیذا ما یقابله نسبة ) 11(عدد الذكور هو  أن ) 03( الجدول رقم تبین نتائج      

من عینة البحث كما ) %45(تلمیذة ما یقابله نسبة ) 09(بلغ  الإناثفي حین عدد ) %55(

  .في عینة البحث الإناثمن  أكثرنسبة الذكور  أنیبین الدول 

  :مامقیاسین ه تم الاعتماد في دراستنا هذه على: الدراسة  أدوات/ 4

الدكتور  لأستاذا إعدادمن : مقیاس التقدیر التشخیصي لصعوبات تعلم القراءة -4-1

  .، وهذا المقیاس موجه للمعلمین  فتحي مصطفى الزیات

السلوك المرتبط بالصعوبة  أشكالبند یصف ) 20(یتكون هذا المقیاس من  :الأداةوصف 

: " د هذا المقیاس تتمثل في بدائل مقابل كل بند من بنو  5موضوع التقدیر ویشتمل على 

  " . لا تنطبق وأخیرا، نادرا ،  أحیانادائما ، غالبا ، 

   :التعلیمة

  .مقدمة صغیرة حول فكرة موضوع دراستنا .1

  عن الاستبیان الإجابةتوضیح كیفیة  .2

 .الاسم ، الصف ، المدرسة: البیانات الشخصیة .3
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  . لتشخیصي لصعوبات القراءةیوضح مفتاح التصحیح لمقیاس التقدیر ا): 04(رقم  جدول

  لا تنطبق  نادرا  أحیانا  غالبا  دائما

4  3  2  1  0  

  

 مصطفى إعداد 1961) كاسل. ن . راسل (من تصمیم : مقیاس التوافق النفسي -4-2

، صمم هذا المقیاس لملاحظة سلوك الطفل لیكون سیكولوجیة في التقدیر الموضوعي  كامل

غیر القادرین عللا  للأطفالوهو ملائم . سة الابتدائیة في سن المدر  للأطفالللتوافق النفسي 

  .القراءة ، ففي دراستنا هذه الاستبیان موجه للمعلمین

بدائل  6بند یصف سلوك الطفل وتشتمل على ) 52(تتكون هذه القائمة من :  الأداةوصف 

، نادرا جدا ، كثیرا جدا ، كثیرا ، قلیلا ، نادرا :" مقابل كل بند من بنود الاستبیان تتمثل في

   :موضحة في الجدول التالي أبعادثلاث  إلىوتصنف بنوده " لا یحدث مطلقا  وأخیرا

  .الاستبیانیوضح كل بعد وعدد فقراته داخل ): 05(جدول رقم 

  عدد الفقرات  الفقرات  الأبعاد

  20  20 إلى 01من   التوافق الشخصي

  20  40 إلى 21من   الأسريالتوافق 

  12  52 إلى 41من   التوافق المدرسي
  

  : التعلیمة 

  .مقدمة موجزة حول موضوع دراستنا  .1

  .الإجابةمثال توضیحي عن طریقة  إعطاء .2

 .الاسم ، السن ، الجنس ، المدرسة: البیانات الشخصیة .3
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  . یوضح مفتاح التصحیح لمقیاس التوافق النفسي): 06(رقم جدول   

  قالا یحدث مطل  نادرا جدا  نادرا  قلیلا  كثیرا  كثیرا جدا

1  2  3  4  5  6  
  

  :الدراسة لأدوات الخصائص السیكومتریة/ 5

  .ما وضعت لقیاسه الأداة أویقیس الاختبار  أنوهو : لصدقا -5-1

لقیاس العلاقة بین  رسونبباستخدام معامل ارتباط  spssحساب الصدق من خلال برنامج 

  :فكانت النتائج كالتالي. درجة العبارة والاستبیان ككل 

  تقدیر التشخیصي لصعوبات القراءة یوضح معاملات الارتباط لمقیاس ال): 07(رقم  جدول 

  معامل الارتباط  رقم البند  معامل الارتباط  رقم البند

1  **0.84  11  0.89** 

2  0.57**  12  0.93**  

3  0.67** 13  0.85**  

4  0.93**  14  0.89**  

5  0.72**  15  0.76**  

6  0.90**  16  0.76**  

7  0.95**  17  0.86**  

8  0.90**  18  0.87**  

9  0.83**  19  0.71**  

10  0.94**  20  0.78**  
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 أن أي 0,01الدلالة  ىكل البنود دالة عند مستو  أنیتضح لنا من خلال الجدول        

  .الاستبیان صادق ویمكن قیاسه

  :یوضح معاملات الارتباط لمقیاس التوافق النفسي): 08(رقم جدول 

  معامل الارتباط  رقم البند  معامل الارتباط  رقم البند

1 0.44 27 0.88**  

2  0.43  28  0.82**  

3  0.84**  29  0.86**  

4  -0.02  30  0.77**  

5  0.56**  31  0.75**  

6  0.72**  32  0.52*  

7  -0.06  33  0.48*  

8  0.69**  34  0.03  

9  0.82**  35  0.41  

10  -0.50*  36  0.25  

11  0.60**  37  0.55*  

12  0.75**  38  0.42  

13  0.76**  39  0.43  

14  0.77**  40  0.56**  

15  0.78**  41  0.78**  

16  0.81**  42  0.76**  

17  0.78**  43  0.85**  

18  0.72**  44  0.70**  
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19  0.72**  45  0.76**  

20  0.87**  46  0.74**  

21  0.83**  47  0.54*  

22  0.79**  48  -0.65**  

23  -0.04  49  0.55*  

24  0.88**  50  0.63**  

25  0.77**  51  -0.54*  

26  0.79  52  0.41  

 0.01عباراته دالة عند مستوى الدلالة معظم  أن )08(یتضح لنا من خلال الجدول رقم      

الدلالة  مستوىالعبارات الدالة عند  أما، ) **( الإشارةوهي العبارات التي تحمل مثل هذه 

  .فهي غیر دالة  إشارة أي، والتي لا تحمل ) *( الإشارةتحمل  0.05

  .یوضح معامل ارتباط درجة البعد بالدرجة الكلیة للاستبیان): 09(رقم دول ج

  مستوى الدلالة  معامل الارتباط  رقم البعد

1  **0,96  0,01  

2  **0,94  0,01  

3  **0,82  0,01  

 0.01الاستبیان دالة عند مستوى الدلالة  أبعادكل  أنیتبین من خلال هذا الجدول     

  .یتمتع بالصدق ویمكن قیاسه نالاستبیاوبالتالي فان 

  :الثبات -5-2

  :بطریقتین هما ینتم حساب معامل ثبات المقیاس

) يونصف ثان أولنصف ( جزأین إلى كل استبیانحیث قسم  :النصفیة التجزئةطریقة  .1

والثانیة على النصف  الأولفي النصف  إحداهماحیث یتحصل كل فرد على درجتین 
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في النصفین وبعدها تم  الأفرادبین درجات  ونرسبویتم حساب معامل ارتباط  الأخر

فكانت قیمة ثبات كل ، المتحصل علیها بمعادلة سبیرمان براون  رسونبتصحیح معامل 

  :كالآتيمنهما 

مقیاس التوافق  أما 0.94قدرت قیمتها ب  مقیاس التقدیر التشخیصي لصعوبات القراءة

  .ن ثباتهما عالي جدا، وهذا ما یدل على ان المقیاسی 0.88النفسي فقدرت ب 

وهي من طرق حساب ثبات الاستبیان ، فقد قمنا بحساب معامل  :كرونباخ ألفاطریقة  .2

، فكان معامل ثبات المقیاسین   spssثبات الاستبیان بهذه الطریقة عن طریق برنامج 

  :كالتالي

ي معامل ثبات مقیاس التوافق النفس أما،  0,96معامل ثبات مقیاس عسر القراءة قدر ب 

 .الدراسة ثابتة بنتیجة قویة أدوات أنوهذا ما یدل على  0,86فقدر ب 

II.  الأساسیةالدراسة:  

  :منهج البحث/ 1

یختلف المنهج المستخدم باختلاف موضوع الدراسة ، فطبیعة الموضوع ونوع المشكلة هي    

ویمثل منهج البحث مجموعة من الخطوات التي . التي تحدد وتفرض نوع المنهج المستخدم

  .تكون هذه الخطوات معتبرة ومعتمدة علمیا أنیتبعها الباحث بشرط 

استخداما في العلوم النفسیة  الأكثرفقد اعتمدنا في دراستنا هذه على المنهج الوصفي لكونه 

وهو الذي یقدم معلومات دقیقة عن واقع الظاهرة ویوضح العلاقة  والاجتماعیة والتربویة ،

لهذه الدراسة والتي تتحدث  الأنسبولكونه  ،) 54:  2016زاوي، .(بین الظواهر المختلفة

بحیث . عن العلاقة بین عسر القراءة والتوافق النفسي لدى تلامیذ السنة الرابعة بمنطقة رقان 

  .یعبر عنه كمیا وكیفیا
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  :عینة الدراسة / 2

دم على نفس عینة الدراسة الاستطلاعیة وذلك بسبب ع الأساسیةاعتمدنا في الدراسة    

باقي المعلمین المدرسین لمستوى السنة الرابعة ابتدائي في باقي مدارس  إیجادتمكننا من 

في البلاد وغلق المدارس تفادیا لانتشار المرض  الأوضاعتدهور  إلىمنطقة رقان وهذا راجع 

تلمیذ  14تلامیذ عسیرین و 6، من بینهم  وتلمیذةتلمیذ  20  بحیث كانت العینة مكونة من

  .رغیر عسی

  .یوضح عدد التلامیذ المعسرین وغیر المعسرین): 10(جدول رقم 

  تكرار غیر المعسرین  تكرار المعسرین  الجنس

  06  05  ذكور

  08  01  إناث

  14  06  المجموع

  :الدراسة  إجراءمكان وزمان / 3

  2020جوان  27بتاریخ ة في منطقة رقان تمت الدراس  

علومات من المیدان یتوجب توفر واستخدام من اجل جمع الم: جمع البیانات  أدوات/ 4

  :المستعملة تمثلت في والأدواتبحث معینة ،  أدوات

وتتمثل المقابلة التي قمنا بها في هذه الدراسة في المقابلة النصف موجهة  :المقابلة -4-1

على المعلمتین المختصتین بتدریس تلامیذ مستوى الرابعة ابتدائي  الأسئلةوهي طرح بعض 

  :في الأسئلةوتمثلت هذه . البحث فیها بإجراءارس التي قمنا في المد

  في اعتقادك كم عدد التلامیذ الذین یواجهون او یعانون من صعوبات في القراءة في

  قسم السنة الرابعة ابتدائي؟

 القراءة؟ أثناءالتي تلاحظها على التلمیذ المعسر قرائیا  السلوكیاتهي  ما  

 عملیة القراءة؟ أثناءمیذ هل هناك فروق واضحة بین التلا 
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  القراءة؟ أثناءهذه الصعوبات التي تواجه التلامیذ  أسبابهي  ما رأیكفي 

  :الإحصائیة الأسالیب/ 5

تتمثل  إحصائیة أسالیبتحلیلها وذلك بالاعتماد على و بعد جمع المعطیات قمنا بمعالجتها 

  :في

 لمعرفة القیمة الوسطیة من مجموعة قیم :ط الحسابيالمتوس.  

 وذلك لحساب انحراف الدرجات عن متوسطها: الانحراف المعیاري   

 للتعرف على نسبة تكرار المتغیرات ولمعرفة النسب المئویة لتمثیل  :النسب المئویة

  .العینة أفراد

  لحساب الفروق بین المتوسطات المرتبطة وغیر المرتبطة للعینة ):ت(اختبار.  

 متغیرات الدراسة لمعرفة العلاقة بین :رسون معامل ارتباط ب. 
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  : خلاصة

تضمن هذا الفصل تقدیم لأهم الإجراءات المنهجیة المتبعة في البحث العلمي ، حیث تم    

التطرق فیه إلى المنهج المتبع وهو المنهج الوصفي بالإضافة إلى الأدوات المستعملة في 

  .الدراسة وصولا إلى الأسالیب الإحصائیة

  

  

  

  



 

 

  

  

  :تمهید

  عرض ومناقشة النتائج/ 1

 الفرضیة العامةنتائج عرض ومناقشة  - 1-1

 الأولىالفرضیة الجزئیة نتائج عرض ومناقشة  - 1-2

 نتائج الفرضیة الجزئیة الثانیةعرض ومناقشة  - 1-3

  تفسیر النتائج/ 2

 تفسیر نتائج الفرضیة العامة - 1-1

 الأولىتفسیر نتائج الفرضیة الجزئیة  - 1-2

 تفسیر نتائج الفرضیة الجزئیة الثانیة - 1-3
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  :مهیدت

المعلومات  جمعفي هذا الفصل سنقوم بعرض وتحلیل ومناقشة فرضیات البحث وذلك بعد 

  .مناسبة إحصائیة أسالیبدراسة مقننة وتفریغها ومعالجتها بواسطة   أدواتبواسطة 

I.  النتائج تحلیلعرض و: 

 :نتائج الفرضیة العامة تحلیلعرض و  -1

القراءة والتوافق النفسي لدى توجد علاقة بین عسر : نصت الفرضیة العامة على انه

  .تلامیذ السنة الرابعة ابتدائي

 أفرادیوضح طبیعة العلاقة بین عسر القراءة والتوافق النفسي لدى  ):11(رقم جدول

  .عینة الدراسة

  مستوى الدلالة  الإحصائیةالدلالة   "ر"قیمة   العینة  المتغیر

  0.01  0.00  -0.80  20  عسر القراءة

التوافق 

  النفسي

معامل الارتباط بین المتغیرین  أن، نلاحظ  أعلاهمن خلال النتائج الموضحة في الجدول    

وعلیه  0.01وهي دالة عند مستوى الدلالة  0.00قدرت ب  إحصائیةبدلالة  -0.80تساوي 

عینة الدراسة  أفرادتوجد علاقة طردیة وقویة بین عسر القراءة والتوافق النفسي لدى  بأنهنقول 

  .د علاقة و فض الفرض الصفري ونقبل الفرض البدیل الذي ینص على وجوعلیه نر 

 :الأولىنتائج الفرضیة الجزئیة  تحلیلعرض و  -2

في عسر القراءة  إحصائیاتوجد علاقة دالة : على انه الأولىنصت الفرضیة الجزئیة 

  .تعزى لمتغیر الجنس
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  .القراءةفي عسر  بین الذكور والاناث وضح طبیعة العلاقةی ):12(رقم جدول

المتوسط   العینة  المتغیر

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

قیمة 

  "ر"

درجة 

  الحریة

الدلالة 

  الإحصائیة

مستوى 

  الدلالة

عسر 

  القراءة

غیر   0.16  18  0.08  19.58  43.45  11  ذكور

  20.13  30.44  9  إناث  دال

ي حین بلغ المتوسط ف الإناثان عدد الذكور اكبر من  أعلاهیتبین لنا من خلال الجدول     

فكان  الإناث أما، ) 19.58(بانحراف معیاري قدر ب ) 43.45(الحسابي عند الذكور 

) 0.08" (ر"وبلغت قیمة ) . 20.13(وبانحراف معیاري ) 30.44(المتوسط الحسابي لدیهم 

وهي غیر دالة ، فعلیه لا یمكن قبول ) 0.16(مقدرة ب  إحصائیةبدلالة  18ودرجة الحریة 

ونقبل الفرض  والإناثعلاقة في عسر القراءة بین الذكور  ة التي تنص على انه توجدالفرضی

  .الصفري الذي ینص على عدم وجود علاقة

 :نتائج الفرضیة الجزئیة الثانیة تحلیلعرض و  -3

بین المعسرین والعادیین  إحصائیاتوجد فروق دالة : تنص الفرضیة الجزئیة الثانیة على انه 

  .في التوافق النفسي

  .یوضح الفروق بین العادیین والمعسرین في التوافق النفسي  ): 13(جدول رقم

المتوسط   العینة  المتغیر

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

الدلالة   "ت"قیمة 

  الإحصائیة

مستوى 

  الدلالة

التوافق 

  النفسي

  0.01  0.004  3.28  19.27  238.43  14  العادیین

  36.46  196.67  6  المعسرین
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عدد التلامیذ العادیین اكبر من التلامیذ المعسرین  أنخلال هذا الجدول یتضح لنا  من     

ویختلف كل من المجموعتین في المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري ، بحیث بلغت قیمة 

) . 0.01(وهي دالة عند مستوى الدلالة ) 0.004(قدرت ب  إحصائیةوبدلالة ) 3.28" (ت"

ق واضحة وقویة بین المعسرین والعادیین في التوافق النفسي ومنه وعلیه نجد انه توجد فرو 

 .نقبل الفرض البدیل ونرفض الفرض الصفري

II. النتائج ومناقشة تفسیر: 

 :تفسیر ومناقشة نتاج الفرضیة العامة  -1

انطلاقا من النتاج المتحصل علیها من خلال الفرضیة العامة والتي تنص على وجود     

ومن خلال قیمة والتوافق النفسي لدى تلامیذ السنة الرابعة ابتدائي  علاقة بین عسر القراءة

اقل من مستوى  0.00 الإحصائیةولان الدلالة  0.01عند مستوى الدلالة  0.80تساوي " ر"

بین عسر القراءة والتوافق النفسي، اي انه تبین أن هناك علاقة طردیة قویة  0.01الدلالة 

من نتائج  إلیهوبناءا على ما تم التوصل . ستوى التوافقكلما ارتفع عسر القراءة ارتفع م

بین متغیري  إحصائیادالة  ارتباطیهنستطیع قبول فرضیة بحثنا التي تنص على وجود علاقة 

  .الدراسة

یكون كل معسر قرائیا غیر  أنانه لیس بالضرورة  إلىیعود هذا الارتباط  أنویمكن    

عبد الواحد في كتابه حول بعد التوافق الانفعالي أن ویقول إبراهیم سلیمان  .متوافق نفسیا 

 .المرونة هي التي تتیح لصاحبها التحكم في نفسه فیكون بوسعه أن یسیطر على المواقف 

 عسر القراءة"بعنوان )2015"(مرباح احمد تقي الدین"بحیث لم تتفق دراستنا هذه مع دراسة 

 إلىوالتي تهدف  "نة الخامسة ابتدائيوعلاقته بالتوافق النفسي لدى عینة من تلامیذ الس

عدم وجود علاقة بینهما لدى  إلىنتائجها  أسفرتقة بین متغیري الدراسة ، حیث وجود العلا

  .العینة أفراد

 :الأولىتفسیر ومناقشة نتائج الفرضیة الجزئیة  -2
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عزى في عسر القراءة ت إحصائیاتوجد علاقة دالة  بأنهانطلاقا من نتائج هذه الفرضیة الناصة 

ودلالة  18ودرجة الحریة  0.08تساوي " ر"قیمة ومن خلال العینة  أفرادلمتغیر الجنس لدى 

فرضیتنا لم تتحقق ،  أن أي،  الفرضیةفعلیه نرفض هذه  ،وهي غیر دالة 0.16 إحصائیة

تلامیذ معسرین فقط ) 06(تلمیذ وتلمیذ ) 20(فقد وجدنا من خلال عینة بحثنا المكونة من 

سبق توضیح ( وأنثىفي عسر القراءة لصالح الذكور بمعنى خمس ذكور  لأكبراوكان العدد 

واهتماما بمزاولة  إقبالا أكثر الإناث أن إلىاجعا ر  السبب  نو یك فقد.  )هذا في الفصل الرابع

من  الأسرةالدور الذي تلعبه  إلىیعود ذلك  أن أو .القمة إلىالدراسة والعمل على الوصول 

  .من الذكر أكثر بالأنثىمثلا خلال اهتمامها 

العلاقة " بعنوان  ) "2005(دراسة سلیمة مقدیش "حیث جاءت دراستنا هذه متفقة مع   

وقد جاءت نتائجها . "السیطرة الدماغیة وعسر القراءة لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة بین

  .ذكوروذلك لصاح ال توجد فروق واضحة بین الجنسین في نسبة انتشار عسر القراءة بأنها

وهذا یكون راجعا إما لأسباب تتمثل في القدرة على الاستیعاب فمثلا تكون نسبة استیعاب   

الإناث أكثر من الذكور وبالرغم من أن هؤلاء التلامیذ لا یعانون من أي خلل وظیفي أو أن 

   .یعود ذلك إلى أسباب كثرة نسبة الإناث على الذكور في المدارس التعلیمیة

 :نتائج الفرضیة الجزئیة الثانیةتفسیر ومناقشة  -3

بین المعسرین  إحصائیاانطلاقا من نتائج هذه الفرضیة التي تنص على وجود فروق دالة  

 0.004 إحصائیةبدلالة  3.28تساوي " ت"والعادیین في التوافق النفسي ومن خلال قیمة 

ذات دلالة  انه توجد فروق أيقیمة دالة  أنهاتبین  0.01وهي دالة عند مستوى الدلالة 

اقل من  0.004لان والعادیین في متغیر التوافق النفسي المعسرین  بین التلامیذ إحصائیة

  .0.01مستوى الدلالة 

 أسباب إلى أمایكون كل معسر مفتقد لتوافقه الشخصي وهذا راجع  أنوهذا یعني انه یمكن   

لعملیة القراءة  أدائهم أثناءمدرسیة بحیث نجدهم متخوفون من سخریة زملائهم منهم  أو أسریة
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قراءة  إلى بالإضافةیضیفون كلمات غیر موجودة في نص القراءة  أوكثیرا ما یحذفون  لأنهم

 یحسنوالم  إذتخوفا من المعلم لاعتقادهم انه سیعاقبهم  أكثرالكلمة بشكل معاكس ، ویكونون 

وهذه . صیة والمدرسیة القراءة مثل زملائهم العادیین وهذا ما یفقدهم التوازن في حیاتهم الشخ

 عسر القراءة"بعنوان  "2017بدري ومریم لموش سنة  ریمة"نافت مع دراسة الفرضیة ت

 إلىوالتي هدفت  "وعلاقته بالتوافق النفسي لدى عینة من تلامیذ السنة الرابعة ابتدائي

بین  توجد فروق نتائج هذه الدراسة على أنها لا أسفرتوجود العلاقة بین المتغیرین ، بحیث 

  .عینة البحث لدىالتلامیذ المعسرین والتلامیذ العادیین في التوافق النفسي 

 محمد عبد الغني شریتأحمد أحمد عواد، وأشرف وجاءت دراستنا هذه متوافقة مع دراسة 

الكفاءة الاجتماعیة والتوافق الدراسي لدى التلامیذ المتفوقین والعادیین وذوي "تحت عنوان 

  .ث توصلت نتائجها إلى أنها توجد فروق بینهم، حی"صعوبات التعلم

فقد نجد أن الاطفال المعسرین أكثر اهتمام من التلامیذ العادیین وهذا یحدث فرق واضح    

  .بینهما لذا یجب عدم التفضیل بینهما وخاصة في المدرسة
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  :استنتاج عام

راءة بالتوافق النفسي لدى تلامیذ السنة الرابعة علاقة عسر الق"جاءت هذه الدراسة بعنوان 

فقامت هذه الدراسة عل العلاقة بین هذین المتغیرین  إیجاد، وهدفها "بمنطقة رقان ابتدائي

ثلاث فرضیات واحدة عامة واثنان جزئیتان فكان نص الفرضیة العامة یقول بأنه توجد علاقة 

سنة الرابعة ابتدائي، أما الفرضیة الجزئیة بین عسر القراءة والتوافق النفسي لدى تلامیذ ال

الأولى أفادت بوجود علاقة في عسر القراءة یعزى لمتغیر الجنس لدى أفراد العینة، والفرضیة 

  الجزئیة الثانیة أفادت وجود فروق بین العادیین والمعسرین في متغیر التوافق النفسي 

مقیاس تقدیر تشخیصي لصعوبات من خلال تطبیق   إلیهاوعلى ضوء النتائج التي توصلنا 

 تحقیق الفرضیة إلىالتعلم ومقیاس التوافق النفسي، وبعد محاولة مناقشتها وتفسیرها توصلنا 

 إلىتشیر  إلیهارسون للمقیاسین وكانت النتائج المتوصل العامة بحساب معامل الارتباط لب

  .وجود علاقة بین المتغیرین

وع عسر القراءة تتطلب الاهتمام والمساندة دراسة موض أن إلىوفي الأخیر نخلص     

وهي من المواضیع  .لتفادي هذه الظاهرة الحلول المناسبة إیجادوالكشف عن أسبابه ومحاولة 

والمتطلبة لمزیدا من . من المجالات الواسعة للبحث العلمي أنهاالتي یمكن القول عنها 

  .التحري والحصول على معلومات جدیدة
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  :اتاقتراحات وتوصی

  :للمعلمین

  الكشف المبكر عن التلامیذ الذین یعانون من صعوبة في تعلم القراءة وتلقینهم دروس

 .خصوصیة حولها 

  تعثر الطفل في عملیة القراءة  وأوقات أماكنالكشف عن. 

  تعلیم الطفل القراءة ، وعدم الضغط علیه للالتحاق بمستوى  أثناءعلى المعلم الصبر

 .زملائه العادیین

 م مواد قرائیة تتناسب مع میول ورغبات التلمیذ تقدی.  

  :للوالدین

 الاهتمام بالطفل ذوي صعوبة تعلم القراءة وتوفیر له الجو المناسب للراحة النفسیة. 

  متابعة الطفل داخل وخارج المدرسة. 

  بالمثل لتفادي نسبة  أي أنثى أوالتعامل الجید والحسن مع الطفل سواء كان ذكر

  .الإناثمن  أكثرعند الذكور انتشار الصعوبة 

  :للتلمیذ

 المداومة والتردد على المواد القرائیة للتخلص من الصعوبة في القراءة.  
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  :قائمة المراجع

الصحة النفسیة وتطبیقاتها في المؤسسة ) . 2016( ، سلیمان عبد الواحد إبراهیم .1

 .المناهج للنشر والتوزیعدار : ، عمان ) ط.د. ( للمعلم والمتعلم التربویة

التوافق النفسي والاجتماعي وعلاقته بمركز ) . 2009(سكران، عبد االله یوسف  أبو .2

رسالة ماجستیر ، كلیة التربیة ، . للمعاقین حركیا في قطاع غزة ) الخارجي-الداخلي(الضبط 

 .، غزة الإسلامیةالجامعة 

للنشر  أسامةدار : مان ع.  التوافق النفسي للمسنین) .2008(عوض ، سلیم  أبو .3

 .والتوزیع

الدار  :بلد .د.  عسر القراءة وطرق العلاج) . 2010( غنیمة ، عادل یوسف أبو .4

 .للعلوم الأكادیمیة

.  صعوبات التعلم ، النظریة والممارسة) . 2010( وآخرونمحمد ،  أسامةالبطاینة ،  .5

 .دار المسیرة للنشر والتوزیع: ، عمان  4ط

،  2ط.  سیكولوجیة الفروق الفردیة والتفوق العقلي. ) 2008(د دیب محمأالخالدي ،  .6

 .دار وائل للنشر والتوزیع: عمان 

دار وائل للنشر :  الأردن. مبادئ الصحة النفسیة . ) 2005(صالح حسن  الداهري ، .7

 .والتوزیع

تشخیص  ) .2009( وآخرون ،بد العزیز ، طیبي ، سناء عورتانيالسرطاوي ، ع .8

 .دار وائل للنشر:  الأردن. وعلاجهاصعوبات القراءة 

 .دار وائل للنشر: ، عمان  4ط.  صعوبات التعلم) . 2012(الظاهر ، قحطان احمد  .9

دار  :القاهرة .  صعوبات التعلم والتدریس العلاجي. ) 2010(العدل ، عادل محمد  .10

 .الكتاب الحدیث
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 :عمان .  علمنظریة الذكاءات المتعددة وصعوبات الت. ) 2009(العنیزات ، صباح  .11

 .دار الفكر

دار : عمان .  التكیف والصحة النفسیة للطفل) . 2008( بطرس ، بطرس حافظ .12

 .المسیرة للنشر والتوزیع والطباعة

التوافق النفسي وعلاقته بالتحصیل الدراسي  ) .2017( ، سارةبلبل، مختاریة ، حادي .13

كلیة العلوم الاجتماعیة  ، سترمذكرة ما. الرابعة ابتدائي  السنة تلامیذلدى عینة من 

 .، جامعة مولاي الطاهر ، سعیدة والإنسانیة

التوافق النفسي الاجتماعي وعلاقته بالدافعیة للتعلم لدى ) . 2011( بلحاج ، فروجة .14

م الاجتماعیة والإنسانیة مذكرة ماجستیر ، كلیة العلو .  المراهق المتمدرس في التعلیم الثانوي

 .وزو ، جامعة مولود معمري ، تیزي

فاعلیة برنامج تدریبي في تحسین الذاكرة العاملة ) . 2016(بن حمد العبري، الغالیة  .15

كلیة العلوم ،  رسالة ماجستیر. لدى طالبات صعوبات تعلم القراءة في محافظة مسقط 

  .، جامعة نزوى ، مسقط والآداب

 ى تلامیذالتوافق النفسي وعلاقته بالدافعیة للتعلم لد) . 2013( بن ستي ، حسینة .16

، جامعة  علوم الإنسانیة، كلیة العلوم الاجتماعیة وال مذكرة ماستر. ثانوي  الأولىالسنة 

 .قاصدي مرباح ، ورقلة

دار  : الأردن.  صعوبات تعلم اللغة العربیة. ) 2003(جاد ، محمد عبد المطلب  .17

 .الفكر للطباعة والنشر

دار الیازوري العلمیة  :ن ّ ، عما) ط.د. ( صعوبات التعلم) . 2007(جدوع ، عصام  .18

 .للنشر

مكتبة  :بلد .د. قضایا حدیثة التعلمصعوبات ) . 2008(جرار ، عبد الرحمان محمود  .19

 .الفلاح للنشر
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.  كیف تنمي التوافق النفسي والاجتماعي باللعب) . 2015( الأمینحدادو ، محمد  .20

 .دار هومة للطباعة والنشر والتوزیع :، الجزائر ) ط.د(

دار الثقافة  :عمان .  سیكولوجیة عسر القراءة) . 2008(مد عبد الكریم حمزة ، اح .21

 .للنشر والتوزیع

التوافق النفسي . ) 2011(حسین، عبد الحسن ، عبد الیمة، حسین عبد الزهرة  .22

لعلوم مجلة القادسیة . والاجتماعي وعلاقته بتقدیر الذات لدى طلبة كلیة التربیة الریاضیة 

 .42، عدد الصفحات  )3(11،  التربیة الریاضیة

ط ، .د. اللغة العربیة والتربیة الدینیة ) . 1986(خاطر، محمود ، رسلان، مصطفى  .23

 .دار المعرفة للنشر :القاهرة 

 :مذكرة ماستر ته بالتوافق الدراسي ، قوعلا الأسريالعنف ) . 2016(زاوي، غنیة  .24

 .الجزائر

 لدى تلامیذ السنةرة البصریة علاقة عسر القراءة بالذاك) . 2018(زغب ، مبروكة  .25

، جامعة الشهید حمة  والإنسانیةكلیة العلوم الاجتماعیة مذكرة ماستر ، .  الرابعة ابتدائي

 .الوادي لخضر ،

 صعوبات التعلم التشخیص والعلاج) . 2006( وآخرونسالم ، محمود عوض االله ،  .26

 .دار الفكر :، عمان  2ط. 

 الإسكندریة.  التعلم وأسالیبف في القراءة الضع) . 2006(سعد ، مراد علي عیسى  .27

 .دار الوفاء لدنیا الطباعة والنشر: 

في صعوبات التعلم النوعیة ) . 2006(سلیمان السید ، السید عبد الحمید  .28

 .دار الفكر الغربي: القاهرة ) . الدیسلیكسیا(

:  الإسكندریة، ) ط.د. ( الصحة النفسیة. ) 2008(شریت ، اشرف محمد عبد الغني  .29

 .مؤسسة حورس الدولیة للطباعة والنشر والتوزیع
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: عمان .  مقدمة في صعوبات القراءة) . 2009( وآخرونطیبي ، سناء عورتاني ،  .30

 .دار وائل للنشر

 الأكادیمیةصعوبات التعلم ) . 2013( إسماعیلعصفور ، قیس نعیم ، بدران ، احمد  .31

 .دار الفكر للنشر: عمان .

دار : عمان .  البرامج العلاجیة لصعوبات التعلم) . 2016(غنایم ، عادل صلاح  .32

 .المسیرة للنشر والتوزیع

لدى صعوبات تعلم القراءة وعلاقتها بالتوافق الدراسي  ) .2018(مجدوبي ، حنان  .33

، جامعة  ةوالإنسانی، كلیة العلوم الاجتماعیة  مذكرة ماستر.  تلامیذ السنة الخامسة ابتدائي

 . سعیدة الدكتور مولاي الطاهر ،

الصحة النفسیة ) . 2004(محمد علي ، صبرة ، شریت ، اشرف محمد عبد الغني  .34

 .دار المعرفة الجامعیة للنشر) : ط.د. ( والتوافق النفسي

 ة وعلاقته بالتوافق النفسي لدى عینةءعسر القرا ) .2015(مرباح ، احمد تقي الدین  .35

 الإنسانیةكلیة العلوم . مذكرة ماجستیر .  ة ابتدائي بمدینة الاغواطالخامس ةنمن تلامیذ الس

 .تیزي وزو ،جامعة مولود معمري . الاجتماعیة و 

 .دار المسیرة للنشر: ، عمان  2ط.  صعوبات التعلم) . 2010(ملحم ، سامي محمد  .36

 .دار الفكر للنشر: عمان .  صعوبات التعلم. ) 2007( وآخرونهالاهان ، دانیال ،  .37
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  :01قم الملحق ر

فتحي الزیات                      مقیاس التقدیر التشخیصي         مقیاس التقدیر التشخیصیة .د.ا
  التعلم                      لصعوبات 

  لصعوبات تعلم القراءة                                        
اسم القائم 

  :...............................بالتقدیر
:  تاریخ التقدیر:.............................ةالوظیف

......./......./.....  
عدد ترددك على :....................الجنس  :................................المدرسة

  .:...................التلمیذ
مل ضعف او قصور الفرد على التعرف على الحروف والكلمات والج: یقصد بصعوبات القراءة

  .والفھم القرائي لمعاني ومضامین النصوص القرائیة
نظرا لاعتماد كافة مدخلات التعلم  الإزعاجالتي تثیر  الأكادیمیةالصعوبات  أكثرصعوبات القراءة من 

و   الأكادیمیةالمعرفي و  الأنشطةعلى القراءة ، ومن ثم تؤثر كافة القراءة على استیعاب كافة 
  .المھاریة

  :التعلیمات
ضع .السلوك المذكورة فیما یلي أشكالأي حد یظھر التلمیذ موضوع التقدیر  إلىالشخصي ،  رأیكفي 

  .تحت التقدیر الذي تراه منطبقا على التلمیذ موضوع التقدیر ) √(علامة 
 اسم التلمیذ موضوع

...................:..........المدرسة:..............................الصف:.........................التقدیر
...........  

  دائما  الســـــــــلوك/ الخصـــــــائـــــص 
)4(  

  غالبا
)3(  

  أحیانا
)2(  

  نادرا
)1(  

لا 
  تنطبق

)0(  
            .عبوسا عندما یقرا –متململا  -یبدو عصبیا  1

یضغط على  –یقرا بصوت مرتفع وحاد   2
  .مخارج الحروف

          

ت المقاطع یقاوم القراءة ، یبكي ، ویفت  3
  .والكلمات

          

یفقد مكان القراءة ، وبعیدا ما یقرا بصورة   4
  .مكررة

          

            .ینطق بطریقة متقطعة متشنجة خلال القراءة   5

یبدو قلقا مرتبكا ، یقرب مواد القراءة من عینیھ   6
.  

          

           أخر إلىیحذف بعض الكلمات ، یقفز من موقع   7
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  .القراءة  أثناء

غیر  أخرىبدل بعض الكلمات بكلمات یست  8
  .موجودة بالنص 

          

            .یستبدل بعض الحروف والكلمات  أو/یعكس  9

یعاني من سوء نطق /یخطئ في نطق الكلمات   10
  .الكلمات 

          

            .یقرا دون ان یبدي نوع من الفھم لما یقرا   11

            .یقرا الكلمات بترتیب خاطئ   12

            ند الكلمات التي لا یستطیع نطقھا یبدي ترددا ع  13

یجد صعوبة في التعرف على الحروف   14
  .والمقاطع والكلمات 

          

یجد صعوبة في استنتاج الحقائق والمعاني   15
  .الواردة في النص 

          

مضمون قصة قصیرة بعد  إعادةیفشل في   16
  .قراءتھا 

          

            .یقرا یعجز عن استنتاج الفكرة الرئیسیة لما   17

حرف ، مقطع  حرف:یقرا بطریقة متقطعة  18
  مقطع ، كلمة كلمة

          

            .یقرا بصوت مرتفع وحاد ، ومتشنج   19

یجد صعوبة في استخدام النقط والفواصل   20
  والوقف عند القراءة
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  )02(الملحق رقم 

  ):ة(المعلم  أختي/  أخي

مكملة لنیل شهادة الماستر ، نضع بین یدیك هذه  التحضیر لانجاز مذكرة إطارفي    

  .الاستمارة والتي تتضمن عدد من العبارات

عنها بصدق وموضوعیة ، وذلك بوضع علامة  والإجابةقة ة هذه العبارات بدلذا یرجى قراء   

)x ( أكثرمع عدم وضع . مناسبة لسلوك الطفل  أنهاترین / في الخانة المناسبة والتي ترى 

  .العبارة الواحدة أمام من علامة

  .عن شبكة الملاحظة الإجابةوالیك المثال التالي یوضح كیفیة 

كثیرا   الفقرة
  جدا

نادرا   نادرا  قلیلا  كثیرا
  جدا

لا یحدث 
  مطلقا

 الأطفالكثیرا ما یتشاجر بدنیا مع 
  .الآخرین

X           

  :البیانات الشخصیة

  :......................اسم الطفل
  
  

  أنثى                                      ذكر               :     الجنس
  

  :...........العمر
  

  :.........................المدرسة
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  :التوافق الشخصي

  

كثیرا   الفقرات
  جدا

نادرا   نادرا  قلیلا  كثیرا
  جدا

لا یحدث 
  مطلقا

              یكون وحیدا أنیفضل - 1

              مكتئب أویبدو غیر سعید - 2

              و بدون سبب  صرخ لسبب تافھای- 3

              إحراجھ أوكثیرا ما یسھل جرح مشاعره - 4

              غیر مرغوب فیھ او مكروه بأنھیبدو شاعرا - 5

              یبدو ضعیف الثقة في نفسھ - 6

حین لا یستطیع تحقیق ) متجھما(یبدو عابسا - 7
  ھدفھ 

            

              ا الیقظة ویبدو تائھ أحلامیستغرق في - 8

یضحك بصوت عال حتى ولو لم یكن ھناك ما - 9
  یضحك

            

              التي یرتكبھا الأخطاءعن  یتأسف أویعتذر - 10

الشخصیة غیر مقبولة من  وآرائھسلوكھ - 11
  الآخرین

            

              قذر الجسم والملبس أومظھره غیر منظم ، - 12

              كثیرا) یقسم(نابیة ، ویحلف  ألفاظیستخدم - 13

              أصابعھیمص  أو،  أظافرهیقضم  - 14

نشاطھ كبیر ولا یتعب بسرعة ، ولا یستطیع - 15
  الاسترخاء

            

              سبب لأبسطعصبي ویثور - 16

              ھانفعالاتیجد صعوبة في السیطرة على - 17

              الآخرینغیر مھذب او لبق مع - 18

عد الاعتذار ب أو الأسفتستدعي  أشیاءیفعل - 19
  عملھا

            

یتقلب سلوكھ بین السلوك المقبول وغیر - 20
  المقبول
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  :الأسريالتوافق 

كثیرا   الفقرات
  جدا

نادرا   نادرا  قلیلا  كثیرا
  جدا

لا 
یحدث 
  مطلقا

              والأسرةیعبر عن كراھیتھ الشدیدة للمنزل - 21

              یتحدث عن الھروب من المنزل - 22

              حین یرتكب خطا  أبویھیخاف من - 23

              كلیھما معاملة سیئة  أو الأبوینیعامل احد - 24

              عن نقائص في سلوك الطفل  الآباءیتحدث - 25

 الأحداث ةمواجھملتزمان في  الأبوان- 26
  الصغیرة

            

عقابا بدنیا  إحداھما أو،  أبواهیعاقبھ - 27
  )الضرب(

            

              لھ في المنزل  أبویھ إھمالتوجد شواھد على - 28
              في الطفل قلیلة  الأبوینثقة - 29
عل الطفل في تحمل  الأبوانیعتمد  لا- 30

  المسؤولیة 
            

               أطفالھمابین  الأبوانیفاضل - 31
بمقارنات غیر مفضلة بین الطفل  الآباءیقوم - 32

  والآخرین
            

توجد شواھد على السیطرة المفرطة من - 33
  الآباءجانب 

            

لى التدلیل الزائد من جانب شواھد عتوجد - 34
  الآباء

            

 العادات توجد شواھد على انتشار كثیر من- 35
  السیئة في المنزل

            

وفاة ، (مفككة  أسرةیعیش الطفل في - 36
  ..)طلاق

            

              یوجد شواھد على النزاع الدائم في المنزل- 37

               أخرىاسر  في شقة واحدة مع الأسرةتعیش - 38

مع جیران مختلفین في  الأسرةتعیش - 39
  العادات والدین

            

الصلاة، (الشعائر الدینیة الآباءیمارس - 40
  ...)الصوم

            



  الملاحق

 

 
 

89 

  :التوافق المدرسي

  

كثیرا   الفقرات

  جدا

نادرا   نادرا  قلیلا  كثیرا

  جدا

لا یحدث 

  مطلقا

              یعبر عن كراهیته الشدیدة للمدرسة-41

وجوده في  أثناءیبدوا متلبدا وغیر مستریح -42

  المدرسة

            

              یعاني صعوبة في التعبیر عن نفسه بالكلمات -43

              یبدو خائفا من الحدیث في حجرة الدراسة-44

یعاني صعوبة في التركیز على العمل -45

  المدرسي

            

عن العمل  نیالآخر یصرف انتباه التلامیذ -46

  المدرسي

            

              یجد صعوبة في انجاز العمل المدرسي-47

              المتصلة بالمنهج الدراسي الأنشطةیشارك في -48

              من مدرس  أكثر أوعلاقته سیئة مع المدرس -49

واجب المدرسة  أداء إلىالطفل  الأبوانیدفع -50

  بطریقة تضایقه

            

یبذل جهدا كبیرا أو مستمرا في الواجبات -51

  مدرسیةال

            

یختلف مستواه الدراسي ارتفاعا وانخفاضا من -52

  یوم إلىیوم 

            


