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ذي أهدانا نعمة ااسام محمد بن عبد ه خير اأنام، عليه   ى ا متواضع إ عمل ا أهدي هذا ا
سام.                                                                          صاة وا أزكى ا

ى ى إ هما إ عزيزين براً بهما وواءً  ديّ ا ى عز وجل: وا مو  من قال فيهما ا
هما أف وا تنهرهما...(  )...وا تقل 

ى أول حضن أنفاسي مسة يد ربتني إ حنان، و أشرف عين حرصتني ،و أطهر  ى غمرة ا  إ
ى أعظم انسانة أوصى  ى أحن صدر أواني و أرحم قلب ينسيني أحزاني، إ عطاء واأمان إ رمز ا

رحمان تي أعتبرهابها ا ى ا حبيبة  ، إ أطال ه في  حاجةدائما  وأبدا زهرة تفوح عطورا " أمي ا
 عمرها "

ن قلبي، وضوء عيوني، رب نعمتي ورعايتي، وفقه حياتي، من يبصر بنا آخر دمعة،  ى سا إ
م يبخل علي  ذي  ى ا برياء، إ سماح وا ك أنه رمز بأخر بسمة، من أملك به ا شيء، ذ

ناس، تضحية وأقرب ا ذ ا ى ا دراسي وتحمل مشاقها إ ي طيلة مشواري ا ي كان وازال سند إ
 ك طاعتي يا روحي. أجلي،

ي محمديا أب""  غا  أطال ه في عمرك" ي ا
ى من ق رمني ه بهمإ ى نور قلبي  ى من ببهجتهم تزهر حياتي، إاسموني رحم أمي، وأ إ

شراقة أسرتي" خوتي أخواتي وبسمة حياتي وا  ىو  وا      أبنائهن  إ
ذين غمر  ى ا ي بوني بإ دائم جدي وجدتي اادعواتهم   في عمرهم  طال هانجاح ا

ى من تحملت معي أعباء ب ى أطيب وأرق رفيقة سكينةته ومرارته، حثي بحاو وا  ى كل  إ وا 
 عائلتها.

ى كل ي و إ ى كل عائلتي. أخوا  خااتي، وأعمامي ،وزوجاتهم، وابنائهم، إ
ى د إ صداقة طيلة مشواري ا ى كل من راسي كل من جمعتني بهم ا أذكرهم في مذكرتي م إ

رتي.  نهم راسخون في ذا
 

ى كل طلبتها. نفس وا  ى كل أساتذة قسم علم ا  إ
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عمل  ى عز وجلأهدي هذا ا مو ى من قال فيهما ا مجيد إ  :في كتابه ا
ي صغيرا    ()وقل ربي إرحمهما كما ربيا

ى  ام  إ م ت ي و امت عي ي في عربتي ف ها وحرست ب ي من  ها وأسقت من هزت مهدي بيمي
ية. غا يك أمي ثم أمي ثم أمي ا عها إ جاحي من ص ى من كان  اها إ  عي

يه  دت عليه وترعرعت أمام عي ى من است دفئإ ى ا ذي شعرت به طيلة حياتي  وبين يديه إ ا
م يبخل عليا بشي جاح و ى سبيل ا ي إ ذي أرشد ى ا ي. ءإ غا  أبي ا

صديق " محارزي مواي عمر" ة ا ى من اجتمع فيه حرص اأب وخوف اأخ واما  إ
سي وسعادتي  داي أ ي وا حا  ى أغلى من م  عائشة، خديجة.أخواتي:إ

تفائل واأمل أختي صبر وا بوع ا ى ي يلة إ  د
ى ا بيت اخواتيإ تي بها يضيئ ا امعة ا رزاق:  جوم ا اصر، عبد ا  .عبد ا

ى أحلى فرشات: بيت وفرحتها إ ى بهجة ا  إ
 .أريج، عبير، أبرار، خديجة

بيت: عمات ا ذين تزداد بهم  يت ا تا ى ا  إ
رحمان، مواي حسان  .عبد ا

عزاوي هاجر                                               عاقة ا صداقة وحسن ا ى رمز ا  إ
دراسي:  مشوار ا ى رفيقات ا  يلى، كلتوم.إ

ى  يإ بحث اأخت وأعز رفيقة " بلخير عائشة " من شاركت ي أعباء ا  وقاسمت
جامعية ى اأسرة ا  إ

م يذكرهم قلمي. هم قلبي و ى من وسع   إ
  

. 
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 ملخص الدراسة: 

الية إى البحث ي العاقة بن أساليب امعاملة الوالدية وتقدير الذات لدى تاميذ الرابعة  هدف الدراسة ا
سن لكل متغري أساليب امعاملة الوالدية وتقدير الذات متوسط، كما  هدف أيضا إى دراسة الفروق بن ا

 .والفرق بن اأب واأم ي أساليب امعاملة الوالدية

 وذلك من خال طرح إشكالية الدراسة التالية:

اك عاقة ارتباطية دالة إحصائيا   -  بن أساليب امعاملة الوالدية وتقدير الذات لدى تاميذ الرابعة  ل 
 متوسط؟

ها تفرعت التساؤات التالية:  وانطاقا  م

سن يبن  دالة إحصائيا   ل توجد فروق -  متوسط؟أساليب امعاملة الوالدية لدى تاميذ الرابعة  ا

سن  بن إحصائيا  ل توجد فروق دالة -  متوسط؟ي تقدير الذات لدى تاميذ الرابعة ا

 بن اأب واأم ي أساليب امعاملة الوالدية؟ ل توجد فروق دالة إحصائيا   -

 الفرضية العامة:والي صيغت على ضوئها 

 بن أساليب امعاملة الوالدية وتقدير الذات لدى تاميذ الرابعة متوسط. اك عاقة ارتباطية دالة إحصائيا   -
زئية:  والفرضيات ا

سن يبن  إحصائيا   فروق دالةتوجد  -  أساليب امعاملة الوالدية لدى تاميذ الرابعة متوسط. ا

سن ي تقدير الذات توجد فروق دالة إحصائيا   -  لدى تاميذ الرابعة متوسط. بن ا
 .بن اأب واأم ي أساليب امعاملة الوالدية توجد فروق دالة إحصائيا   -

ة من تاميذ الرابعة متوسط امتكونة من        هج الوصفي، وقد أجريت الدراسة على عي ا ام ي سياق ذلك اتبع
مع البياات  ( تلميذ وتلميذة والي م 61)  ا بطريقة قصدية ) عمدية (، كما طبقت لذلك أداتن  اختيار

امتمثلة ي مقياس أساليب امعاملة الوالدية لفتيحة مقحوت و مقياس تقدير الذات لكوبر ميث أعد  فاروق عبد 
مد  أمد دسوقي وذلك  الفتاح وصاحيتهما للتطبيق على  التأكد من خصائصهما السيكومرية بعدموسى و
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ة الدراسة اأساسية ة ااحصائية للبياات بواسطة الرامج اإحصائي ي العلوم ااجتماعية )عي  20، ومت امعا
Spss :وذلك إستخدام اأساليب اإحصائية التالية ) 

سب امئوية -  التكرارات وال

ساي وااحراف امعياري -  امتوسط ا

 لقياس ثبات امقياس كرونباخ:معامل ألفا   -

 " لدراسة العاقة  برسون»اارتباط معامل  -

 اختبار " ت " لدراسة الفروق  -

 " Fاختبار "  -

تائج التالية: اقشتها للتوصل إى ال تائج م عرضها وم موعة من ال ا على   فتحصل

 وتقدير الذات لدى تاميذ الرابعة متوسط. بن أساليب امعاملة الوالديةدالة إحصائيا  رتباطية وجود عاقة ا -

سن ي أساليب امعاملة الوالدية لدى تاميذ الرابعة متوسط. -  عدم وجود فروق دالة إحصائيا  بن ا

سن ي تقدير الذات لدى تاميذ الرابعة متوسط. -  عدم وجود فروق دالة إحصائيا  بن ا

 أم ي أساليب امعاملة الوالدية.وجود فروق دالة إحصائيا  بن اأب وا -

اك عاقة ارتباطية دالة احصائيا  بن أساليب امعاملة الوالدية  وخلصت نتائج لدى  وتقدير الذاتالدراسة إى أن 
 تاميذ الرابعة متوسط.
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Study summary: 

The present study aims to investigate the relationship between the styles 

of parenting and self-esteem among fourth students Medium, and it 

aims to study the differences between the sexes for all variables in the 

methods of parental treatment and self-esteem. 

The difference between the father and the mother in the methods of 

treatment of the guardian and by posing the following problematic of 

the study: 

- Do you have a statistically significant correlation between the 

methods of parental treatment and self-esteem of fourth-graders? 

From them, following question emerged  

- Are there statistically significant differences between the sexes in 

the methods of parental treatment or fourth-average pupils? 

- Are there statistically significant differences between the sexes in 

the self-esteem of fourth-year average students?  

- Are there statistically significant differences between the father and 

the mother in the methods of parental treatment? 

In light of which the general hypothesis was formulate:  
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- There is a statistically significant correlation relationship between 

the methods of parental treatment and self-esteem of fourth-

average pupils. 

And partial hypothesis : 

- There are statistically differences between the sexes in the 

methods of parental treatment of fourth-average pupils. 

- There are statistically significant differences between the sexes in 

self-esteem of the fourth-average pupils. 

- There are statistically significant differences between the father 

and the mother in the methods of parental treatment. 

In the context of this, we followed the descriptive approach, and the 

study was conducted on a sample of fourth intermediate students, 

consisting of (61) male and female students who were deliberately 

selected (intentionally), and two tools were applied to collect data. 

The methods of parental treatments of Fatiha Maqhoot and the Self-

Esteem Scale for cooper prepared by Farouk Abdel Al-Fattah Moussa 

and Muhammad Ahmed Dessouky, after verifying their psychometric 

properties and their suitability for application to The basic study sample, 

and the statistical treatment of the data was done by the statistical 

Program in Social Sciences (SPSS20) by using the following statistical 

methods: 

-Repetitions and percentages. 

-The arithmetic mean and standard deviation. 
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-Cronbach’s Alpha coefficient: to measure the stability of the scale. 

-Correlation coefficient, “BERSON”, to study the relationship. 

-The ‘T’ test to study differences. 

-F test  

We obtained a set of results that were presented and discussed to reach 

the following results:  

- The presence statistically significant correlation between the 

methods of parenting treatment and self-esteem of fourth-graders, 

on average. 

- There were no statistically significant differences between the 

sexes in the methods of parental treatment of fourth-year pupils, 

on average. 

- There were no statistically significant differences between the 

sexes in self-esteem of fourth pupils, on average. 
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 مقدمة: 

ذ مولد داخل اأسرة ويعيش طفولته امبكرة الكامل داخل اأسرة، وي عمر عامن  مو م الطفل ي
اوليتساءل عن اأشياء  رات امباشرة ويرتقي بفكر  وأمائها و أن يقلد اأصوات، ويتعلم من ا

مو جسد وعقله، ولذلك فإنه يتأثر أسلوب تعامل اأبوين. فسه وي العديد من  ويكتسب الطفل وب
يم عن نفسه وعن اآخرين والعام من حوله. إذ أنه يرى  رات ال تشكل اأساس للعديد من امفا ا

ارجي من ووية الصغرة. وما أن معظم  اجتمع ا خال عيون الوالدين واأخوة الذين يشكلون اأسرة ال
ري من  واته اأوى له صفة الثبات وااستمرارية، فإن نظرة الطفل ومفهومه عما  ما يتعلمه الطفل ي س

ا ااجتماعية،حوله ي بيئته  يم وقيم وا ات ي الطفولة تعتمد إى حد كبر على ما تكون لديه من مفا
 امبكرة، أي ي أسرته بشكل أساسي.

ر) ي ))تلك اأساليب ال يتبعها الوالدان ي 1984ويذكر أبو ا م( أن أساليب امعاملة الوالدية 
ائهما  شئة ااجتماعية  –معاملة أب اء الت اي أو السلي ي سلوك الطفل من  –أث دث التأثر اإ وال 
 الوالدين للسلوك((.خال استجابة 

اء وي تكوين شخصيتهم  شئة اأب وأساليب تكيفهم وإشباع فأساليب امعاملة الوالدية ها أثر كبر ي ت
ا ليظهر فيما بعد ي مراحل مو الاحقة. فإذا حاجاهم ذ اأساليب كام ، ح يظل الكثر من آار 

ب انعكس  ابية والعكس صحيح، أما إذا ساد أسلوب ساد امعاملة الوالدية أسلوب التقبل وا بصورة ا
رمان والعقاب فإن شخصية الطفل تتأثر بصورة سلبية ويبقى الصراع قائما ليس ي مرحلة الطفولة  ا

 فحسب بل ي مراحل مو امختلفة.

فسي، إذ  من" freud فرويد"ويعد  اء امرض ال اولوا أثر امعاملة الوالدية ي إصابة اأب أوائل الذين ت
علهم يلجئون إى أساليب توافقية غر د أن امعاملة القاسية  ان الذي  تولد فيهم مشاعر عدم ااطمئ

ذب اانتبا كالغرة، والعدوان وكثر من السلوكات. اسبة   م

ات والديه، حيث  أن" Striclandسريكان  بوي"ويوضح  ا تقدير الذات يتأثر لدى الطفل ا
ي عوامل حيوية مؤثرة ي تطور تقدير  ابية  ات اا ا أن سلوك الوالدين امشجع وامدعم امتضمن اا
زل ي امدرسةـ ومع اأقران لتكون أكثر  الذات ي الطفولة امبكرة، واحقا أي خرات الطفل خارج ام
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مي تقدير الذات لدى الطفل امسابقات، وتشجع  ديد تقدير لذاته، حيث أن امدرسة ت أمية ي 
اماً  ب، أما تقبل ماعة اأقران للطفل، فيلعب دوراً   ي مو تقدير لذاته. اموا

ذ الطفولة من خال حددات  إن تقديرومكن القول  الذات مثل نتاجا اجتماعيا يتشكل، ويتبلور م
ية فكرته عن  ة، يكتسب الفرد من خاها بصورة تدر  وتقدير ها. نفسه،معي

ا أن أساليب امعاملة ترتبط بتقدير الذات فكلما كانت أساليب امعاملة الوالدية تتجه  وما سبق يتضح ل
ابية، عن أنفسهم وراضين بذواهم. اء صورة ا ا صحيح كان لأب  و ا

اولت الدرا ا ت الية العاقة بن أساليب امعاملة الوالدية وتقدير الذات لدى تاميذ الرابعة ومن  سة ا
 متوسط.

ذ الدراسة إىولقد  انب التطبيقي  قسمت  ا فيه ثاث فصول، وا اول ظري حيث ت انب ال قسمن ا
تائج. اقشة ال  قسم إى فصلن فصل خاص الدراسة اميدانية، والفصل الثاي لعرض وم

داف البحثخصص لإشكالية وفرضيات الدراسة، وأمية  الفصل ااول: اموضوع  وأسباب اختيار، وأ
ديد مصطلحات  الدراسة. و

ا بتحديد  خصص الفصل الثاي: شئة ااجتماعيةأساليب امعاملة الوالدية حيث قم  مفهوم الت
شئةوأشكال   وحددات أساليبأنواع أساليب امعاملة الوالدية  ،اعية م مفهوم امعاملة الوالديةااجتم الت

ظرات امفسرةامعاملة الوالدية،  ابية أساليب  وأخرا اآارأساليب امعاملة الوالدية  وال السلبية واإ
اء.  امعاملة الوالدية ي سلوك اأب

ا فيه إى مفهوم الذات  الفصل الثالث: الذات  ومفهوم تقديرمفوم الذات  وامصطلحات امرتبطةتطرق
مفهوم الذات وتقدير الذات م أقسام تقدير الذات ومستوات تقدير الذات إضافة إى  والفرق بن

ظرات امفسرة لتقدير الذات  بن أساليب امعاملة  واخر العاقةتؤثر ي تقدير الذات  والعوامل الال
 الوالدية وتقدير الذات.

ا فيها إى  الفصل الرابع: هجية للدراسة وانقسم إى دراسة استطاعية تطرق ا فيه ااجراءات ام اول ت
ة ومواصفاها وادوات  وتفريغ الدراسة،  البحث،اهدف، واإطار الزماي وامكاي، وكيفية اختيار العي

صائص السيكومرية أداة الدراسة.  وا
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ا فيها بدءدراسة أساسية  وأيضا إى ة ال تطرق هج امتّبع م كيفية اختيار العي وكيفية  وادوات البحثاً ام
 ليل البياات. وأخرا كيفيةمع البياات 

اقشة  الفصل اخامس: ا فيه عرض وم اول تائج امتوصلت إليها وي اأخر جعل هذ الدراسة خامة  ال
ا ملة من التوصيات وااقراحات.   وقدم
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الدراسإلى مدخل  الفصل اأول:  

 

 

لي الدراس - إشك  

فرضي الدراس -  

أهمي الدراس -  

أهداف الدراس  -  

ر الموضوع - أسب إختي  

تحديد مصطلح الدراس -  

بق - الدراس الس  

بق - التعقي على الدراس الس  
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 الدراسة: إشكالية-1
ي عملية تعليم وتعلم وتربية للفرد تقوم على التفاعل ااجتماعي     شئة ااجتماعية  تعد وظيفة أساسية  ،إن الت

تلف عن أخرى ي  ن كل مرحلة  سرة وا تقتصر على مرحلة واحدة من مراحل مو الفرد  من وظائف ا
ا ر اصة وبن مط ،مضموها وجو تمام البه وافهي العملية ال يتم من خاها التوفيق بن دوافعه ورغباته ا

اء الثقاي الذي يعيش فيه الفرد، والرغم من تعدد امؤسسات ااجتماعية  اآ خرين وال تكون متمثلة ي الب
ساسية لكو  ي الركيزة ا سرة  ا إا أن ا سرة، امسجد وغر ها أول عام يقابل اانسان فهي ال كامدرسة، ا

م ي تكوين شخصية الفرد من خال التفاعل والعاقة القائمة بن اافراد فلها دور كبر ي تربية ا اء على تسا ب
خاق والدين  .القيم وا

وع أساليبن الصاح جتمعه وأمته فهي تلك ال وهذا فالربية هدف إ تكوين اإنسا     تلفة من  تت وطرق 
ذا ما   مقصودة.يعرف الربية الغر أسرة إ أخرى و

سرة   تتعدد أساليب امعاملة الوالدية تبعا  و      تمي إليها ا كما تتأثر بطبيعة للبيئة اإقتصادية وااجتماعية ال ت
سالي موعة من ا ي  اء والتا فأساليب امعاملة الوالدية  ية امعرفية ل شئة الب ب والطرق ال يتبعها اآاء ي ت

ايالطفل وتربيته وها أثر ي تشكيل شخصية ا سلوب اا التشجيع والدمقراطي  امتمثل ي لطفل سواء كا
سلوب السلي   ماية الزائدة والرفض،  كاإمالوا فسي وا فهي تؤثر ي خصائص ومات الشخصية والتوافق ال

مية الشخصالذي يعتر ذا  تقدير الذاتوااجتماعي للطفل ما ي ذلك  ية السوية وذات أمية كبرة خاصة ي ت
ا العلو والتقدم ما يتماشى فعالة قادرة على ا ا وجتمع قق ل ستثمار الطاقات وتوظيف القدرات واإمكانيات ما 

ذيتضح ما سبق و  ع متطلبات العصر فهو مة من مات الشخصية القوية والفعالة.م الدراسة تسعى إ  أن 
ائهمالوقوف على أساليب امعاملة الوالدية ال ي  .تهجها الوالدين ي رعاية أب

ديد إشكالية الدراسة ي التساؤات التالية:     اء على ما سبق مكن   وب

 ؟لدى تاميذ الرابعة متوسط بن أساليب امعاملة الوالدية وتقدير الذاتإحصائيا  ارتباطية دالة قةعا اكل  -

سن يبن  دالة إحصائيا ل توجد فروق -  متوسط؟أساليب امعاملة الوالدية لدى تاميذ الرابعة  ا

سن  دالة إحصائيا ل توجد فروق-  متوسط؟لدى تاميذ الرابعة  الذات ي تقديربن ا
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م ي أساليب امعاملة الوالدية؟ دالة إحصائيا ل توجد فروق - ب وا  بن ا

 :الدراسة فرضيات-2
موعة من الفرضيات ال تسعى الدراسة إ إ     نطاقا  من إشكالية الدراسة والتساؤات السابقة مكن صياغة 

  : حو التا  التحقق من صحتها، وجاءت على ال

 .بن أساليب امعاملة الوالدية وتقدير الذات لدى تاميذ الرابعة متوسط دالة إحصائيا ارتباطيةعاقة  اك -

سن يبن  إحصائيا دالةفروق توجد  -  أساليب امعاملة الوالدية لدى تاميذ الرابعة متوسط. ا

سن ي تقدير الذات دالة إحصائيا توجد فروق -  لدى تاميذ الرابعة متوسط. بن ا
م ي أساليب امعاملة الوالديةبن  دالة إحصائيا توجد فروق - ب وا  .ا

 الدراسة: أمية-3
ذ الدراسة فيما يلي:       تكمن أمية 

الية ستقدم إضافة جديدة من خال دراسة العاقة بن أساليب امعاملة الوالدية وتقدير الذات لدى  - الدراسة ا
ي تاميذ امرحلة امتوسطة. امة و ة اجتماعية   شر

سرة وامدرسة ي التأثر على تقدير الذات لدى  - تاميذ امرحلة امتوسطة إما السلب أو التأكيد على دور ا
اب.  اا

اء. - شئة اإجتماعية لأب ابية للت وانب اإ  إثراء البحث العلمي موضوع مس ا

اء الشخصية للفرد.                    - صر أساسي ي ب مية موضوع تقدير الذات الذي يعد ع  نظرا 
داف-4       الدراسة: أ

داف التالية:      قيق ا الية إ   تسعى الدراسة ا
 الكشف عن طبيعة العاقة بن أساليب امعاملة الوالدية وتقدير الذات لدى تاميذ الرابعة متوسط. -

سن  فروق بنالكشف عن  -  .الرابعة متوسط ي أساليب امعاملة الوالدية لدى تاميذا
سن  -  متوسط.الرابعة  الذات لدى تاميذ ي تقديرالكشف عن فروق بن ا
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م ي أساليب امعاملة الوالدية - ب وا  .الكشف عن فروق بن ا
  اختيار اموضوع: أسباب-5

قاط التالية:    ا ي ال ذا اموضوع، ومكن إبراز  اك عدة أسباب وراء اختيار 

 موضوعية: أسباب-أ

 وإدراكها.الكشف عن أساليب امعاملة الوالدية  -
ائهم.  -  معرفة كل امستوى الثقاي للوالدين ودور ي توجيه أب
 توفر إطار نظري ثري خاص متغر أساليب امعاملة الوالدية قد يكون مرجعا  للمهتمن هذا امتغر. -

 ذاتية: أسباب-ب
اتج - فسي للتاميذ ال انب ال ا ا فس يهم ا طلبة علم ال ا تؤ عن أساليب امعاملة الوالدية ال لكون ثر ي  بدور

فسي واا  للتلميذ. جتماعيتكيفه والتوافق ال

اء ومعرفة ق امتبعة من طرف الوالدين مع االفضول العلمي معرفة الطر  -   خباا اموضوع.ب

اا   إدراك - اء ا ب  .وسلبا   خلفيات أساليب امعاملة الوالدية على ا

 مصطلحات الدراسة: حديد-6

مهات وتكون مقصودة وغر  :امعاملة الوالدية أساليب-1 ساليب ال يقوم ها اآاء وا موعة من ا ي 
مو امختلفة كما يدركها  ائهم عر مراحل ال يمقصودة ي تربية أب لقسوة، التسلط، التقبل، والرفض، ا) التاميذ و

ماية الزائدة... ها من ،أا   .خال مقياس أساليب امعاملة الوالدية ويعر ع

 الذات: تقدير-2
فسه ويعمل على احافظة عليه 1967) "كوبر ميث"رف يع     أ: تقدير الذات على أنه تقييم يضعه الفرد ل

ات الفردويتضمن تقدير الذات  ا و ذاته. ا ابية   السلبية أو اإ

ابية أو  أنه: وتعرف الباحثتان تقدير الذات اجرائيا       نفسه ما  السلبية إنظرة تلميذ الرابعة متوسط اا
ه من شع فسهتتضم نفسهم من ور الرضا عن ذاته، والثقة ب ، وذلك وفق درجة التقييم ال يضعها التاميذ 

موعة العبارات  كوبر ميث.الواردة ي مقياس تقدير الذات ل خال إجااهم على 
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 السابقة: الدراسات-7
سس ال ترتكز عليها اتعد الدراسات السابقة من أ    ا قبل الشروع ي أي حث م ا لدراسة ومن الوجب علي

ذا اموضوع اولت  اول وذكر الدراسات السابقة وفيما يلي نستعرض بعض الدراسات ال ت  .ت

 الدراسات السابقة امتعلقة أساليب امعاملة الوالدية: 7-1

دفت إ فحص العاقة بنGeri، Dana" (1993داا جري، " دراسة- 1    أساليب امعاملة  أ 
طفال، تكونت من  الوالدية ة من ا م بن أ طفا  42)وااضطراات السلوكية لدى عي  16-8)، تراوح أعمار

ة اطئة ال أس تتمثل ي الرفض واامال ، وقد توصلت الدراسة ي نتائجها إ أن أساليب امعاملة الوالدية ا
طفالاب والسلوك العدواي لدى وعدم الامبااة ترتبط بعاقة موجبة مع كل من القلق وااكتئ  نبيل، . )عروسا

 أ12: 2010

شئة الوالدية كما يدركها وال  (2000للقططي ) دراسة-2   دفت إ معرفة العاقة بن بعض أساليب الت
اء وسلوكهم  ب وب غزة العدوايا افظات ج ساسية العليا ي  سن لدى طلبة امرحلة ا ، ومعرفة الفروق بن ا

شئة الو  ة الدراسة من ) تكونتو الدية وي مستوى السلوك العدواي، ي إدراك أساليب الت  تلميذا  منأ 500عي
م بن ) ةأ، 15-13مدارس وكالة الغوث محافظ رفح وخان يونس، تراوحت أعمار ث استخدم الباح س

شئة الوالدية تائج  وتوصلتومقياس السلوك العدواي من إعداد الباحث.  مقياس أساليب الت اك فروق إ ال أن 
شئة الوالدية بن الذكور واإاث، وكانت الفروق لصاح الذكور ي أساليب لدالة إحصائيا  ي إدراك أسا يب الت

ل وعد شئة فكانت إاث لصاح او  تساق،م ااالتسا سبة للت ب، أما ال سبة معاملة ا ي أسلوب التقييد ال
ل، ولصاح اإ ووجود فروق ذات  اث ي أسلوب التقبل وااستحواذ،الفروق دالة لصاح الذكور ي أسلوب التسا

سن لصاح الذكور، وتوجد عاقة موجبة بن ل دالة إحصائية ي مستوى السلوك العدواي بن ا  أسلوب التسا
اي والتقبل والتقييد وااستحواذ وبن السلوك  والسلوك العدواي، وعاقة دالة سالبة بن أساليب ااندماج اا

موعات السلوك الثاثة )فروق دا العدواي، وتوجد خفض، متوسط، مرتفعأ تعزى اختاف أساليب لة بن  م
م.)الت ب وا راء، مرم، صاديشئة الوالدية لكل من ا  أ6: 2017 -2016عباس ز

ماية دفت إ معرفة العاقة بن أساليب امعاملة الوالدية ال (2001) "شفاء جال" دراسة-3    : ا
ة قوامها ) ،ات الشخصيةالزائدة، اامال القسوة، التفرقة ي معاملة وبعض م أ 200أجريت الدراسة على عي

ات بواقع ) ن ومدرسة مطاي للب وقد  ،أ من كل مدرسة100طالب وطالبة من مدرسة مطاي لثانوية للب
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ات الوالدية من إعداد  ا واختبار الشخصية لإسقاط أ، 1980) فايزة يوسفاستخدمت الباحثة مقياس اا
ماعي.   أ9 :2016اطر سهام، )ا

شئة ااجتماعية لأمهات وعلى ما يؤثر على تلك ( 2003) "الغايتعزيز " ةدراس-4 عن بعض أساليب الت
شئة الوالدية من جهة نظر  ذ الباحثة مقياس من الت ساليب من تغرات كامستوى التعليمي حيث طبقت  ا

ة مكونة من ) مهات على عي موعة من أ أم غر متعلمة 50أ أم متعلمة و)100اآاء وا وتوصلت الباحثة إ 
ي: تائج و  ال

مهات ا مارسة أسلوب  - فسي والسواء.ميل ا م ال ماية الزائدة والتدليل وا  التسلط وا
مهات إ أسلوب  -  أ11-10: 2016-2015اطر سهام،)اامال. عدم ميل ا

دفت الدراسة إ التعرف على أساليب امعاملة _الوالدية كما  ( 2002حمد علي: )  دراسة-5 حيث 
اء_ والتعرف على العاقة بن أساليب امعاملة الوالدية وكل من الصر واالتزام ااجتماعي لدى طلبة  ب يدركها ا

سلوب الشائع من قبل ا و ا سلوب الدمقراطي  تائج إ أن ا لوالدين لدى طلبة امرحلة ااعدادية، وأظهرت ال
سلوب الدمقراطي للوالدين  ابية بن ا وكل من مة الصر واالتزام امرحلة ااعدادية، كما أظهرت أن العاقة إ

 أ. 179: 2014ااجتماعي. ) فتيحة مقحوت، 

هدف إ التعرف على العاقة بن أساليب  وال (2012لرمان السنوسي ميكائيل )دراسة عبد ا -6   
اء ة ي التاميذ والتلميذات امتفوقن دراسيا  ي امعاملة الوالدية والتحصيل الدراسي لأب ، حيث م حصر العي

اصلن على نسبة  هائي للدرجات حيث بلغ  %85امتحان شهادة اإعدادية ي امدارس وا من اجموع ال
م ) هج الوصفيااستخدأ تلميذ وتلميذة، وم 132عدد للبحث روعي ي ستبانة كأداة دم الباحث ااتخاس ،م ام

سبة  ذلك صدق احكمن على عبارات ااستبانة كذلك م التحقق من ثبات ااستبانة من  %90وكان ااتفاق ب
د  0,83أسابيع وكانت قيمة اارتباط  3خال إعادة التطبيق وذلك بفاصل زم مقدار  و معامل دال ع و

 إ مايلي: خلصت نتائج الدراسةو  ،0,01
سبة  وجود عاقة بن التفوق الدراسي - اء ومكافأهم ب سرة لأب  .%65,15وتشجيع ا

سبة  - اء أسلوب دمقراطي وبن تفوقهم الدراسي ب   .%58,33وجود عاقة بن معاملة الوالدين لأب
اع  - سلوب اإق اء واستخدام الوالدين  سبة وجود عاقة بن التفوق الدراسي لأب والبعد عن أسلوب القسوة ب

70,45%.  



مدخل إلى الدراسة                                                                  الفصل اأول          

 

 
10 

اء وبن عدم التسامح معهم ي حا التقصر ي أداء واجباهم امدرسية  - وجود عاقة بن التفوق الدراسي لأب
سبة  سبة  %70,45ب خفضة ي اامتحاات ب   .%92,42وي حالة التقصر أو حصوهم على درجات م

اء وتعد أساليب امعاملة الوالدية توجد عاقة بن التفوق الدر  - اء وذلك حسب ما يقتضيه اموقف اسي لأب لأب
سبة  اء ب ب  فتيحة ، مقحوت ) .%71,21من عقاب والبعد عن استخدام أسلوب واحد ي التعامل مع ا

 أ26-27 : 2014 -2013

زائر: 2011دراسة ) أبريعم ،  -7  ( ي ا

ب كما  وان: أساليب معاملة ا ة من طاب امرحلة بع فسي لدى عي من ال اء وعاقتها الشعور ا ب يدركها ا
ة تبسة.  الثانوية ي مدي

ب  ساليب معاملة ا اء  ب دفت إ الكشف على طبيعة العاقة اموجودة بن إدراك ا دف الدراسة: 
ة من طاب امرحلة الثانوية، ومدى وجود ف فسي لدى عي من ال م ا روق ذات دالة إحصائية ي إدراك وشعور

ب بن الذكور واإاث. ساليب معاملة ا اء  ب  ا

ة الدراسة: تكونت من )   أ طالب وطالبة. 186عي

 أدوات الدراسة:

ي السيطرة  - ب إعداد أماي عبد امقصود، يتكون من مس أبعاد  مقياس أساليب امعاملة الوالدية بصورة ا
ماية الزائدة.والتحكم، التذبذب،   التفرقة، ا

فسي - من ال ب شقر، امقياس عبارة عن  مقياس ا د واإجاات موزعة وفق أربع بدائل. 54إعداد زي  ب

 نتائج الدراسة:

ب ) التفرقة، التحكم، والسيطرة، و التذبذب أ  ساليب معاملة ا اء  ب وجود عاقة ارتباطية سالبة بن ادراك ا
فسي.ي امعاملة وشعو  من ال م ا  ر

فسي. من ال ساليب امعاملة الوالدية السوية والشعور ا اء  ب  وجود عاقة ارتباطية موجبة بن ادراك ا

فسي. من ال م ا ب وبن شعور ماية الزائدة ي تعامل ا سلوب ا اء   عدم وجود عاقة ارتباطية بن ادراك ااب
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ا ي إدراكهم  وجود فروق بن الذكور واااث ي ب وعدم وجود أساليب إدراكهم لبعض أساليب معاملة ا
 أ. 56: 2015 -2014غزل أمد ،يونس ) معاملة أخرى.

زائر: 2012دراسة أمد،  -8  ي ا

وان: أساليب امعاملة الوالدية ) التقبل اء وعاقتها السلوك التوكيدي لدى تاميذ  -بع ب الرفض أ كما يدركها ا
 الثانوي. التعليم

الرفض أ والسلوك التوكيدي وكذلك  -دف الدراسة: معرفة وقياس العاقة بن أساليب امعاملة الوالدية ) التقبل
سن.  التأكد من وجود فروق ي متوسطات السلوك التوكيدي بن ا

ة الدراسة: تكونت من )   أ طالب وطالبة. 151عي

 أدوات الدراسة: 

 الوالدية لشافر وال تشمل بعدين فقط ما التقبل والرفض.استمارة امعاملة  -

 مقياس السلوك التوكيدي لراثوس. -

 نتائج الدراسة:

ة البحث والسلوك التوكيدي. -توجد عاقة بن أساليب امعاملة الوالدية ) التقبل -  الرفض أ كما تدركها عي

ة البحث والسلوك التوكيدي.توجد عاقة طردية بن أساليب امعاملة الوالدية ) التق -  بل أ كما تدركها عي

ة البحث والسلوك التوكيدي. -  توجد عاقة عكسية بن أساليب امعاملة ) الرفض أ كما تدركها عي

سن ي متوسطات السلوك التوكيدي. -      أ. 60:  2015-2014غزل أمد ،يونس ) توجد فروق بن ا

 تناولت تقدير الذات:الدراسات السابقة الي  - 7-2

 :Growe 1980دراسة  -1

اء للسلوك الوالدي  سلوك الوالدين وتقدير الذاتبعنوان:  ب دفت الدراسة إ معرفة العاقة بن إدراك ا حيث 
ة تتكون من  ماية والعقاب، وتقدير الذات على عي ل والتحكم والرفض وااستقالية وا  173ي الدعم والتسا

تا 111طفا   مستخدما  مقياس كوبر ميث. 05ذكرا من الصف  62و  ب
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:  توصلت الدراسة إ

ب أ  - م وا اء ) ذكور و إاث أ للدعم من قبل الوالدين ) ا ب وجود عاقة ارتباطية موجبة ودالة بن إدراك ا
 وتقدير الذات لديهم.

اء ) إ - ب م وتقدير الذات وجود عاقة ارتباطية سالبة ودالة إحصائيا  بن إدراك ا اث فقط أ التحكم من قبل ا
 لديهم.

م وتقدير الذات  - اء ) ذكور فقط أ التحكم من قبل ا ب وجود عاقة ارتباطية سالبة ودالة إحصائيا  بن إدراك ا
 لديهم.

سلوب العقاي م - اء ) ذكور و إاث أ ا ب م وجود عاقة ارتباطية سالبة ودالة إحصائيا  بن إدراك ا ن قبل ا
 وتقدير الذات لديهم.

اء من ) ذكور و إاث أ  ب كما أظهرت الدراسة أمية العاقة بن أساليب امعاملة الوالدية وتقدير الذات لدى ا
ما ارتبط دعم الوالدين وقبوهم  م وسيطرها بتقدير الذات امتدي لدى اإاث ليس الذكور بي كم ا حيث ارتبط 

اء و كان ا على تقديرا لذواهم من اإاث.) مقدم ليلىلأب م ا  أ. 11-10:  2017 -2016،لذكور 

افظ )  -2  (:  1984دراسة عبد ا

ا )  ة مقدار كادمي وقد م ذلك على عي ن مقياس تقدير الذات ي السلوك ا أ ومن  882دفت إ تق
ضانة ح الصف الثاي اإعدادي  طفال إبتداء من مرحلة ا م بن ) ا أ ي مدارس  14 -4وتراوح أعمار

تائج إ أن متوسط اإاث أعلى من متوسط الذكور، ووجد أن متوسط تقدير الذات  اج، و أشارت ال سو
ول إعدادي. اقض ي الصفوف العليا إبتداء من الصف الثاي اإبتدائي وح الصف ا كادمي يت ) بوتع  ا

 أ. 49: 2013 -2012 فريد،

 (: 1989دراسة براون والكسندر )  -3

م  ة أعمار اء مقياس لتقدير الذات على عي ة )  18إ  8من جاءت لب ة وبلغ عدد العي أ من عدة  2450س
اء  ي واحدة اإختيار مع استث قودية، إذا كانت الشعبة  واات أمريكية، ولقد م اإختيار الطريقة العشوائية الع

فن رميا  كمضطرب ة، وم تكوين امقياس من للمص صائص الدمغرافية للعي فقرة  80ن شعورا ، ومت مراعاة ا
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قران  كادمي و تقدير الذات العائلي و تقدير الذات مع ا ي تقدير الذات ا اات  وتقدير الذات تقيس أربعة 
قران.  مع ا

د مستوى )  اوز معامل ارتباط  a 0.05<وكانت الثبات ذا دالة إحصائية ع ها العامة  44أ حيث  فقرة م
اوزت  36، 90الكلية  ، ما يدل على أن معامات اارتباط كانت عالية، و أما صدق احتوى 80فقرة 

تائج ذات دالة إحصائية حيث ترواح معامات مييز الفقرات بن  ما يعطي احتماا قوا   80 -30فكانت ال
 -2012 ) بوتع فريد، غر عشوائية بن عامة الفقرات وبن الدرجة الكلية لإختبار. بوجود عاقات

 أ. 49-50: 2013

وبعض وال هدف إ الكشف عن العاقة بن تقدير الذات  :( 1989راسة عاء الدين كفاي )د  -4   
فسية وااجتماعية  اءأ امتغرات ال ب فسي كما يدركها ا من ال شئة الوالدية وا  ال مكن أن ترتبط به إرتباطا  )الت

ة الدراسة من )و ، عاليا   سيات طالبا  أ 153تكونت عي ن من ا من طالبات امرحلة الثانوية القطرات وغر
خرى،  شئة الوالدية العربية ا اء من إعداد الباحث، ومقياس   وطبق عليهن بعض مقاييس الت ب كما يدركها ا

من  ام ا فسي من اعداد "إبرا )  "كوبر ميث" للباحث ومقياس تقدير الذات أ  Maslo ماسلو")  ال
Kooper Smith  أ. 

تائج التالية:  توصلت الدراسة إ ال
من  ذا التأثر يتم عر متغر ا اء تؤثر ي تقدير الذات لدى الفرد، و أن  ب شئة الوالدية كما يدركها ا إ أن الت
اء تقدير ذات مرتفع  ذا يساعد ي ب من، و شئة الوالدية الصحيحة تؤدي لشعور الطفل ا فسي، مع أن الت ال

اطئ شئة ا فسي والتا ا يستطيع أن لذاته، والعكس صحيح، فأساليب الت من ال عل الطفل يشعر ا ة ا 
داجي نوال،يكون تقديرا مرتفعا لذاته. )  ة،   أ. 12: 2017 -2016بن بركا خد

العاقة بن تقدير الذات ومركز وال هدف إ الكشف عن  (1991دراسة علي حمد الديب ) -5   
كادمي ي ضوء حجم  از ا سرة وترتيب الطفل ي امياد، التحكم واإ ة الدراسة من )ا أ 215وتكونت عي

ها )طفا وطفلة  ة عمان، وم  82ذكورا ،  133م طقة صور بسلط إاا أ من الصف السادس اابتدائي م
سن الدري ، بتدائيرسة ااقبل امدرسة وامد مقياس مركز الضبط لأطفال مااستخدام  مقياس تقدير الذات 

مد سامة ) : وجود عاقة قوية بن ضعف تقدير الذات، وضعف الدافعية ال ، أ1984و وتوصل الباحث إ
كادمي جاح ا   .تؤدي إ الفشل، وعاقة قوية بن إرتفاع تقدير الذات، وارتفاع الدافعية ال تؤدي لل
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تائج إ وجود فروق دالكما  اكي  )ي تقدير الذات ولصاح اإاث.إحصائيا  بن الذكور واإاث  أشارت ال
 . أ23: 2017 -2016رمضاي سارة، حكيمة ،

سيي )  -6  (:  1995دراسة ا

ة الدراسة من )  سن ، وتكونت عي أ طالبا وطالبة  171دفت إ التعرف على الفروق ي تقدير الذات بن ا
رة، واستخدمت  ة القا تائج إ وجود فروق امرحلة اإعدادية ي مدي الباحثة مقياس تقدير الذات و أشارت ال

سن ي تقدير الذات لصاح الذكور.     أ. 50: 2013 -2012) بوتع فريد، بن ا

 (: 2003دراسة أبو جهل )  -7

ة  خرى، و تكونت عي دفت الدراسة إ الكشف عن العاقة بن القلق وتقدير الذات وبعض امتغرات ا
أ طالبا وطالبة واستخدم الباحث اختبار حالة ومة القلق من أليف سبيلجر وآخرون   120الدراسة من ) 

ساليب ال إستخدمها الباحث اختبار ) ت أ ومعادلة ) ألفا   امعة، من ا اختبار تقدير الذات لدى طلبة ا
هج الوصفي التحليلي ومن م توصلت الدراسة إ  كرونباخ أ ومعامل ارتباط ) برسون أ وامتوسطات وتبع ام

تائج التالية:  ال

وجود عاقة إرتباطية سالبة بن مقياس القلق كحالة، ومقياس تقدير الذات، ومع الدرجة الكلية للقلق، عدم  -
س. مد قمر وجود عاقة ذات دالة إحصائية ي مقياس تقدير الذات يعزى متغر ا ، ذوب أمد  )

 أ. 92: 2015

طيب )  -8   دفت إ تطوير مقياس لتقدير الذات وتقدير واقع مستوى تقدير الذات (:  2004دراسة ا
داء اختاف  ساسية و امرحلة الثانوية، وقد أظهرت نتائج الدراسة اختاف متوسطات ا لدى طلبة امرحلة ا

د عمر  داء على امقياس ع د عمر  15امرحلة العمرية، حيث كانت متوسطات ا ها ع ، وكذلك 12أعلى م
تائج إ عدم وجود فروق ذات دالة احصائية بن الذكور واإاث ي مستوى تقدير الذات . )  أشارت ال

 أ. 12 -11، 2019 -2018طهراوي أماء،

 التعقيب على الدراسات السابقة: -8

ا للدراسات السابقة  تمام كبر بن الباحثن ما له من لقد  ن موضوع الدراسة إيتضح من خال عرض حظي ا
اولت العاقة بن أساليب امعاملة الوالدية  ا  قلة الدراسات ال ت ذا يتبن ل أمية خاصة للمجتمع ومن خال 
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اولت بعض الدراسات أساليب امعاملة الوالدية متغرات أخرى مثل :   وتقدير الذات وكات ، سلااكتئابحيث ت
ف، التو  فسي، اإالع فسي. واامن ،دمان على اانرنت، التكيف امدرسيافق ال   ال

ها من استخدمت عي عينة الدراسة:ومن حيث  ة م  ة صغرة اختلفت أغلب الدراسات السابقة ي حجم العي

ات كبرة حسب امستوى التعليمي وامراحل العمرية امختلفة.  وأخرى استخدمت عي

دوات البحث ي الدراسات السابقة وذلك حسب طبيعة اموضوع امدروس و اهدف تلف أ أدوات البحث: و
ساليب امستخدمة اماحظة و امقابلة و ااستمارة  من كل دراسة ومن بن ا

وعت ااساليب ااحصائية امستخدمة ي الدراسات السابقة على حسب  :ساليب ااحصائية امستخدمةاأ ت
من أكثر ااساليب ااحصائية امستخدمة اختبار "ت" و معامات اارتباط و معامل طبيعة الدراسة واهدف و 

ساي راف وامتوسط ا  برسون واا

 دراستهم للموضوعوفق اهدف الذي توصل إليه الباحثون ي  لكل دراسة نتائج توصلت اليها: إن نتائج الدراسة
تائج جاءت متشاهة وتوصلت ا وجود عاقة بن أساليب  من خال إثبات صحة الفروض أو نفيها إا أن ال

 امعاملة الوالدية وتقدير الذات. 

 

 



 

 :الثاني الفصل
أساليب المعاملة 

  الوالدية
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 مهيد :
سرة أحد مقومات الوجود ااتع      ي ،جتماعي عاميولذلك فهي نظام ا جتماعي ي اجتمع اإنساي،تر ا  و

اء ااعمود  تمع آخر وح ي اجتمع  جتماعي،الب تلف من  سرية و ياة ا وع أشكال ا تطرق وتت الواحد، وس
يث  ائهم  ي نوع امعاملة امتبعة من طرف الوالدين ي معاملة أب سرية و ياة ا م أشكال ا ذا الفصل إ أ ي 

ا ذا ا ا ي  اول شئة اات شئة ااجتماعية قبل أن نتطرق إ أساليب امعاملة نب مفهوم الت جتماعية وأشكال الت
ا إ مفهوم امعاملة الوالدالوالدية وال تعتر لب موضو  أنواع أساليب امعاملة الوالدية و ية و ع البحث حيث تطرق

ظرات امفسرةأساليب امعاملة الوالدي ددات وال ساليب امعاملة الوالدية، وكان ختام الفصل مدى  ة كذلك 
اء ب ساليب امعاملة الوالدية على سلوك ا ا   .أثر السلي واإ

 :التنشئة ااجتماعيةمفهوم  -1
 :من الناحية اللغوية -أ

شئة ااج      ي ترمة للكلمة الفرنسيةإن الت ليزية "Socialisation " تماعية   Socialization " ، واإ
شئة ااجتماعية لفظ غر معتمد ي قواميس اللغة ال" تمعه )، الت شئة واجتماعيةأعربية ومعامها وم ترد  حيث  ،ت

د شئة مكن أن  شأ ونشأ وت ركات والعمليات الربوية ك  ي عدة  مضامن لفظ ت ياة ومارسة بعض ا مو وا ال
مو ويكر.  موعها على جعل الصغر ي ا شبَ فلغة  ال تعمل ي  ا شئة تعي " أقام " ونشأ الطفل مع كلمة ت

 وارتباطها بلفظ اجتماعية يصبح مدلوها مقرا م وشبَ،شأ ي بي فان أي ر فيهوقرب من اإدراك، ويقال ن
مو الفرد ي حالته ااجتماعية، لفاظ امستخ ب شئة ااجتماعية من ا دمة ي وهذا مكن استخاص أن لفظ الت

 أ49:2018طال ، بن عبد العزيز  ميدان العلوم ااجتماعية.)
 الناحية ااصطاحية: -ب
شئة       شئة والتطبيع ااجتماعي واحيااً ااجتماعية أيطلق على عملية الت شئة  حيااً عملية الت عملية الت

 والتطبيع وااندماج ااجتماعي.

ي العملية ال تساعد الفرد على التكيف والتاؤم مع بيئته أ1984) "عبد الرمن العيسوي"يعرفها       :
ماعة  : 1984،  عبد الرمن العيسوي )ا فيها.به ويصبح متعاواً معها وعضوا كفؤ ااجتماعية ويتم اعراف ا

 أ184
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شئة ااجتماعية1998) "أبو جادو "صايعرف       عملية التشكيل والتغير وااكتساب ال  على أها أ الت
اضجن ي اجتمع، بقيمهم  ماعات، وصواً به إ مكانه بن ال فراد وا يتعرض ها الطفل ي تعامله مع ا
ي عملية التفاعل ااجتماعي ال يكتسب فيها الفرد شخصيته  م، و م وعاداهم وتقاليد اهم ومعاير ا وا

تمعه.ااجتماعية ال تعك مد ، أبو جادو  )س ثقافة   أ 16 -15: 1998صا 

كم سلوكه وتت     تمعه ولغته وامعاي والرموز والقيم ال  شئة ااجتماعية، عملية اكتساب الفرد لثقافة  ضمن الت
بؤ استجاات  ابية التفاعل معهم.)وتوقعات وسلوك الغر والت مد ، أبو جادو  اآخرين وا  :1998صا 

 أ16

ويل الكائن البشري من حالة الطفولة أو الرضاعة، ومن "  Erikson"اريكسون ويعرفها      على أها عملية 
انية إ حالة الراشد امثا الذي يدين اامتثال امعقول   مع  Sensidle Conformityحالة الضعف وا

 أ18 :2006، يسرية صادق، زكراالشربيي واابداع. ) وجود مات ااستقال

ويل الكائن البيولوجي إ شخص اجتماعي عر ماعات  :أ2004) "معن خليل العمر"ويعرفها      
وعة ي ن ها مرابطة ي وظائفها.)اجتماعية مت  أ18 :2004،  معن خليلالعمر  وعها لك

ة من : أها العملية ال يكتسب أ2005) "زين العابدين درويش" ويعرفها     الفرد من خاها أماطاً معي
رات والسلوك ااجتماعي ام اء تفاعله مع اآخرين.)ا  أ67 :2005،  زين العابديندرويش  ائم أث

ما يعرفها     ي عملية تربية و تدريب وإعداد الطفل بوجه خاص وميع أ2005) "عبد الرمن العيسوي" بي  :
يث  فراد بشكل عام،  ذا ا اً ايصبح   اً ي اجتمع.الطفل  كائ عبد الرمن العيسوي  )جتماعياً وعضواً صا

 أ25 :2005،

د العكايلة"يعرفها      يوي )البيولوجي" :أ2006) "مد س ويل الكائن ا جتماعي أ إ كائن اي عملية 
مو إ قدر معلوم وخرج ا يعلم شيئاً  م ي مو فيها  ليتلقفهذلك الكائن الذي مكث ي رحم ا ماعة لي رحم ا

د ، العكايلة  )". جتماعياً ا  أ102 :2006مد س
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مود الطواب"ويعرفها       اس تبي قوانن السلوك ي اجتمع : أ2007) "سيد  اول فيها ال أها العملية ال 
اته وسلوكه ي اجتمع ه واواحرامها واالتزام ها فهي العملية ال يتم فيها تشكيل معاير الفرد وقيمه ودوافع ا

و للمياد. ذ اللحظات ا ي تبدأ م مود ، الطواب  )و   أ179 :2007سيد 

عملية إدماج الطفل ي اإطار الثقاي العام، عن طريق إدخال " : أهاأ2010) "مهرة القامي"كما تعرفها     
ه، وتعمد توريثه إا من خال  تسب إليه، الراث الثقاي ي تكوي تعليمه ماذج السلوك امختلفة ي اجتمع الذي ي

يث تصبح إحدى مك ذ طفولته،  وات وتدريبه على طرق التفكر السائد فيه، وغرس معتقداته ي نفسه م
 أ                         123 :2010،  مهرة سام القامي شخصيته". )

شئة ااجتماعية      ذ وادته،ا The socializationويرتبط مصطلح الت مو ااجتماعي للفرد م ويتعلق  ل
ذا اجتمع. كم  مو بعاقة الفرد اجتمع الذي يعيش فيه، والقيم ال   ذا ال

شئة ": " Wallaceواس "حيث يرى      ي مزة الوصل بن الأن الت مصباح  ثقافة والشخصية".)ااجتماعية 
  أ27 :2010عامر ،

 التنشئة ااجتماعية: أشكال -2
م     شئة ااي واقع ا شئة عملية الت جتماعية مطن أساسين خال سعيها الدؤوب إ إمام وظائفها ر أخذ الت

شء وما كاآي:  ا ال

 جتماعية امقصودة:التنشئة اا 2-1
شئة ي     مط من الت ذا ال سرة  ويتم  سرة وامدرسة، فا ديث والسلوك،  كل من ا ائها اللغة وآداب ا تعلم أب

دوات ال  ساليب وا دد هم الطرق وا اها. و ا ا وا ذ الثقافة وفق نظامها الثقاي ومعاير قل  تتصل ب
تلف مراحله وقيمها و  ا. كما أن التعلم امدرسي ي  دافه وطرقه وأساليبه ونظمه معاير تعليماً مقصوداً، له أ
جه ا ة. وم شئتهم بطريقة معي فراد وت  أ27-26 :2015حسام الدين ، فياض  )ال تتصل بربية ا

 جتماعية غر امقصودة:التنشئة اا 2-2
شئة  من خال دور العبادة ووسائل اإعام و      مط من الت ذا ال وادي ااويتم  ما وامسرح وال تصال والسي

لية معيات ا دوار التالية: الثقافية ااجتماعية وا شئة ااجتماعية من خال ا  ال تسهم ي ترسيخ عملية الت
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ذ  - تلف اختاف  فكار عن طريق اكتسابه امعاير ااجتماعية ال  يتعلم الفرد امهارات وامعاي وا
 امؤسسات.

ات و يك - ا جالعادات تسب الفرد من خاها اا ب والكر واللعب وال اح والفشل والتعاون امتصلة ا
مل امسؤولية.  والواجب وامشاركة و

أ أي اإنتاج وااستهاك وغر ذلك من خاها العادات امتصلة العمل )قيم العملكما يكتسب الفرد من   -
دوار ااجتماعية. ات وامعاير وامراكز وا ا                                        أنواع السلوك واا

 أ28-27 :2015،  حسام الدينفياض )       

  مفهوم امعاملة الوالدية: -3

ر" يشر      اء أن  "عبد الكرم أبو ا ائهم أث ي تلك الطريقة ال يتبعها الوالدين ي معاملة أب امعاملة الوالدية 
ا أو سلي ي سلوك الطفل من  دث أثر ا شئة ااجتماعية، وال  خال استجابة الوالدين عملية الت

ة،)لسلوكه.  أ30 :2012 -2011دريبن أمي

ي "عماد الدين إماعيل"ف يعر       ما يرا اآاء ويتمسكون به من أساليب ي معاملة  :امعاملة الوالدية 
طفال ي مواقف حياهم امختلفة. ة،)ا  أ30 :2012 -2011دريبن أمي

   الوالدية:مفهوم أساليب امعاملة  -4 
ياة     دث أثرا توجيهيا ي مواقف ا ائهما والذي  و سلوك اب ري استجاات الوالدين  ي التعبر الظا

 امختلفة.

مود"عرفها     ليم  اء ي  أ: أها ما1980) "عبد ا ب يرا الوالدين ويتمسكا به من أساليب ي تعاملهم مع ا
شئة امختلفة، وذلك ها من خال استجااهم على مقاييس امعاملة   مواقف الت اء ويعرون ع ب كما يدركها ا

مد ، يمر  )الوالدية.  أ184 :2011عماد 

ياة امختلفة البيولوجية 1987)" إهامي عبد العزيز"ويرى       شئة خال مواقف ا أ أها السلوك امتبع ي الت
ائهم.وااجتماعية من خال مواقف اآاء  وى أب مهات   وا
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اوي" )      دى الق ساليب واإجراءات ال يت1988وتصفها " ائهم أ أها ا شئة أب بعها الوالدان ي ت
ات بيا رد كائ ويلهم من  ات اجتماعياً اي   جتماعية.ولوجية إ كائ

موعة من1989وتعرف رشيدة رمضان )      ماط السلوكية اللفظية أو غر  أ أساليب امعاملة الوالدية أها  ا
ائهم. و ، مد علي  )اللفظية امستخدمة الفعل من قبل الوالدين ي معاملة أب  أ61 -60 :2010مد ال

ساليب ي تربية الطفل 1989) "عاء الدين كفاي"ويعرفها      أ أها تعي استمرارية أسلوب معن من ا
شئته، كما تشر إ كل أسل مديمر  )وب يصدر عن الوالدين يؤثر على الطفل وعلى مو الشخصية.وت  عماد 

 أ184 : 2011، 

اء، ي نقل القيم أ2011) "عامر مصباح" ويعرفها أيضاً       ب : على أها أساليب الوالدين كما يدركها ا
اء من أجل التشكي يم ااجتماعية لأب ماذج السلوكية وامفا  :2010، عامرمصباح  ااجتماعي.)ل والعادات وال

   أ16

مد يسرىويشر      مية إ ":" سرة بقصد تغير وت هد الربوي عن طريق ا سرية ومثل ا  أها مفهوم للربية ا
سرة ياة داخل ا عله أكثر قدرة على فهم طبيعة ا ات وقيم جديدة للفرد  ا  -2010.)قطاف سعيدة،ا

 أ44: 2011

فسية   "فاطمة الكتاي": تشرو      ر الشخصية سواء ال إ أنّ اممارسات الوالدية وارتباطها أيّ مظهر من مظا
موعة من  اك  ا واعتر سواً، وأنّ  ا إ مو ي ا ا والداً يؤدي إ ال ا اك ا أو ااجتماعية، وأنّ 

ا سلي واعتب مو ي ا ساليب الوالدية تؤدي إ ال : 2011 -2010 .)قطاف سعيدة، ت غر سوية.ار اا
 أ44
شئة  أساليب امعاملة الوالدية على أها:" ويعرف "ميشيل أرجايل      م ها الوالدين ي ت ساليب ال يسا تلك ا

م، أساليب التغذية امبكرة، التدريب على اإخراج،  ي أساليب متعددة مثل العاقات امبكرة ا ائهم، و أب
لالدفء   أ44 :2011 -2010قطاف سعيدة،.)والتقبل، االتزام مقابل التسا

موعة من اإجراءات واممارسات، ال يتبعها الوالدان ي أ2015) "حسام الدين فياض" كما يشر      : أها 
ي أساليب  ائهم أماط السلوك ااجتماعي امتوافق مع قيم ومعاير وعادات وتقاليد اجتمع. و توجيه وتطبيع أب
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م الثقاي وااجتماعي وااقتصادي، وطب اختيارية يعة إدراكهم وذاتية يؤثر فيها مط شخصية الوالدين ومستوا
سرية والربوية وااجتماعية،مفهوم الطفولة والتفاعا فياض  مستوى ثقافة اجتمع وحضارته.) إضافة إ ت ا

 أ33 : 2015حسام الدين ،

اة" هاتعرفو      فسي  أ:2018" )معيزة  اء، وعن طريقها يتم مو ال ب أها وسيلة اآاء للتفاعل مع ا
تمع ما. داف ال تطبعها أي أسرة ي أي  ه ذلك من مثلهم للقيم وامعاير وا  وااجتماعي ما يتضم

زل وطبيعة عاقته هما ا التلميذ من والديه ي ام ، ويقصد ها كل كما عرفتها أها نوع من امعاملة ال يتلقا
اة،صد ها سلوك التوجيه أو الربية.)سلوك يصدر عن الوالدين، ويؤثر ي التلميذ وي شخصيته سواء ق  معيزة 

  أ14 :2018 -2017

شئة      و ت مهات  ذ التعاريف نستخلص أن أساليب امعاملة الوالدية تتحدد أساليب اآاء وا فمن خال 
ائهم وإكساهم الطفل ي امواقف  اليومية، ومارسة أساليب تربوية هدف إحداث تغير أو تعديل ي سلوك أب

ذ ا جديداً  سلوكاً   ساليب إمّا سوّية أو غر سوّية.وتكون 

 أنواع أساليب امعاملة الوالدية: -5

وعلى  ويؤثر على الطفل دما أو كليهما،تشر أساليب امعاملة الوالدية إ كل سلوك يصدر عن الوالدين أح     
ذا السلوك التوجيه أمو شخصيته،  يم ،الشيباي  )و الربية أم ا.سواء قصد من   أ138: 2000 بدر ابرا

هما عدة سبل أو أساليب امعاملة الوالدية إ نوعن أساسن يتفر  "مد عماد الدين إماعيل"وقد قسم       ع م
 ما: أساليب فرعية

ماية  الزائدة، اإمال، التدليل، القسوة، إارة: )امعاملة الوالدية الاسويةساليب أ 5-1 م  التسلط، ا ا
فسي، التذبذب، التفرقة  أ.ال

ي تتضمن جانبن:أساليب امعاملة السوية،  5-2  و
ساليب السوية من وجهة  ااول جانب إجاي: - و مارسة ا فسية، مثو قائق الربوية ال بل نظر ا اء إعطاء ا

رية وااستقال و  اقشة الوالدين هم.ئهم الفرص لاعتماد على أنفسهم و إعطاقدراً من ا  التعبر عن آرائهم وم
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ساليب الوالدية جانب سلي:الثاي  - و عدم مارسة ا ات وأ و ا  )ساليب غر سوية.ال حكم عليها أها ا
مد ،يمر   أ184 :2011عماد 

م     ي:وأ  أساليب امعاملة الوالدية 

 السوية: أساليب امعاملةأنواع  -1 -5
ائهم وال تؤدي إ مو الطفل  شئة أب ساليب ال يستخدمها اآاء ي تربية وت ا السوي، ويقصد ها ا ي اإ

ابية.   فأطلق عليه عدة تسميات معاملة والدية صحيحة، معاملة والدية إ
وا التعامل ال تعن مو الطفل موا سليما ي كل عمار وعرف " ة " أساليب امعاملة السوية على أها ق الرغي

ا. سمية واانفعالية وغر فسية وااجتماعية وا  أ46 :2017 -2016) فضال ادية،نواحيه ال
  :بعض أساليب امعاملة الوالدية السويةلذ ماذج و      

 والتقبل: ءأسلوب الدف -أ 
سري والعاطفي كما أنه يشتمل       قيق الدفء ا سلوب مدى تقبل الوالدين لطفلهما ومدى  ذا ا ويعي 

قيق توحد  م ذلك ي  على امشاركة الوجدانية وقضاء وقت طويل ي اللعب مع الطفل واستخدام التشجيع ويسا
اكيها ي حياته ويظهر ذلك اذ هما ماذج  اهما فضاً عن  الطفل الوالدين وا ا ي تبي معتقدات الوالدين وا

 أماطهما الدافعية وسلوكهما ااجتماعي.

م"كما أنه يتمثل ي شعور اابن أن       ب وا ه ويتفهم مشكاته ومومهيلتفت إ الوالد "ا اس ويستمتع   
تمام ويشعر الفخر  الكام والعمل معه ويفكر ي عمل ما يسر من أشياء ويعطيه نصيباً كبراً  من الرعاية  واا

دما يتحدث عن مومه.)موسىما يعمله، ويشعر   أ73 -72 :2003، يب موسى الراحة ع

 أسلوب التسامح:  -ب
اء وامرونة ي التفاعل معهم     ب تها وتقدير ا اء وتوجيههم معا ب خطاء ا يتمثل التسامح ي تقبل الوالدين 

مل ولذا فان  لق جو  قيقي و من ا قيقا نظرا لشعور ا عل تكيف الفرد أسهل  التسامح امعقول 
ي. حبث يتقبل الوالد السمح أفكار ولد امبكرة وطموحاته بداً من أن  ااستقال الشخصي والتحرر التدر

و وطموحاته عليه عن طريق تشجيع الصغر على اللعب مع رفقائه اآ خرين إذ يشعر اآخرين إذ يفرض أفكار 
اء.)يشعر التسامح ي نواحي ضعفه ومن م يؤثر التسامح ي ا ب مد مد علي  لوالدين بقدر ما يؤثر ي ا

و ،                                               أ47 :2010ال
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 اأسلوب الدمقراطي:  -ج
ساليب      سلوب من أفضل ا ذا ا زم والتزام ويعد  كثر مرونة، إضافة إ أكيد على ا الوالدية كونه ا

رم كاً من حقوق اآاء  ظم و اء القوانن والقواعد العامة. إن معاملة الطفل أسلوب دمقراطي حازم ي ب ا
اء حيث يتطور لديهم توكيد وضبط الذات، و  ب ابياً على ا اء من شأنه أن يؤثر أثراً ا ب الشعور الرضا، وا

، غيث سعاد غالب سلمانالبدارين  لذات، والتحصيل الدراسي امرتفع.)وتقدير الذات امرتفع، وااعتماد على ا
صور  أ67 :2013 ، م

ظيم سلوكه دون أن نقيد دائماً القواعد والقوانن أسلوب ااستقال: -د رية لت ح الطفل قدراً ا ، ويعي م
ظر إ دوافعه فس وااتزان الوجداي،  ورغباته، ودون ال سلوب إ شخصية تتسم ااعتماد على ال ذا ا ويؤدي 

ديد بعيداً عن الت  : 2010السيد عبد القادر ، شريف  واجد الدائم مع الوالدين.)ما يساعد على تقبل وضعه ا
 أ116

و ميل الوالدان مساعدة الطفل وتشجيعه والوقوف أسلوب التشجيع:  -ه انبه ي امواقف بطريقة تدفعه و
ا قدماً  مهات إ تشجيع أب شئة ااجتماعية، يعمدون اآاء وا مام، ويعتر من أفضل أساليب الت ئهم على إ ا

اء السوي ، وترك السلوك الغر مقبول من اجتمع عن طريق تعزيز سلجتماعياً إتباع السلوك امقبول ا ب وك ا
ة لتحمل امسؤولية املقاة  وأفعاهم امقبولة اجتماعياً عماهم وامتداحهم على أ مساعدهم على وضع أسس صا

ياة ومعاون ، ) فضال اديةكتساب الضمر ااجتماعي.تهم على ا على عاتقهم خال مراحلها العمرية ي ا
 أ47 :2016-2017

جاح ي العمل أسلوب التوجيه لأفضل:  -و و ال ي  افعاً  والدراسة لكي يكون عضواً ويعي توجيه الطفل 
ائهم بشكل متوسط  صح واإرشاد لتوجيه أب مهات أسلوب ال اجتمع له قيمته وكيانه، يستخدم اآاء وا
سلوب  ذا ا هم حيث يقوم الوالدين من خال  اشي اامال أو اافراط ي عقوبتهم، أو التمييز بي ومعتدل، و

اطئ ن الكشف عن  بتوضيح أسباب السلوك ا ائهم م يرشدوهم إ طريق الصواب،  صل من أب الذي 
يث  اء،  ب تها بشكل مستمر مكن من ترسيخ أساس وقائي ي شخصية ا اء ومعا ب خطاء ال يقع فيها ا ا

ا اجتمع.)ا يتجاوز امعاير ا  أ47 :2017 -2016 فضال ادية،اجتماعية ال يقر
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 أنواع أساليب امعاملة غر السوية:  2 -5
ات الغر مرغوب فيها تربواً      ا وال تسبب أار سلبية على نفسية الطفل وأطلق  ي مارسة الوالدان لا

ي  ،عليها عدة تسميات معاملة والدية سلبية، معاملة والدية غر صحيحة ساليب السلبية للمعاملة الوالدية  فا
قق أكر قدر من عدم التوافق ي كل مرحلة من مراحل تلك الطرق ال ي شئة  شئة الطفل ت تبعها الوالدان ي ت
مو ي ضوء مط يث يؤدي ذلك إ اال مو االب كل مرحلة  فسيرافات ي ال فضال )اانفعا وااجتماعي. ل

 أ49 :2017 -2016ادية،
ذ ماذج لبعض أساليب امعاملة الوالدية غر      :السويةو

و إدراك الطفل من خال معاملة أسلوب الرفض: -أ أهما كثرا اانتقاد له، وا والديه له اهما ا يتقبانه، و  و
و ما ، وا يقيمان وزاً لرغباته، بل العكس  رصان على مشاعر ، وا  و ب  دث،  يبدان مشاعر الود وا

ه وبن والديه، حيث يشعر  سالطفل التباعد بي ملة فإن الطفل  من جراء معاملة والديه له هذا  وعلى ا
سلوب  أنه طفل غر مرغوب فيه، ا

سلوب مايلي: ذا ا  ومن امواقف الوالدية ال يدركها الطفل ومثل 
 شعور الطفل بعدم تعبر والديه عن حبهما له. -
ه وبن والديه. -  إحساس الطفل التباعد بي
 لديه يتضايقان من تربيته.إحساس الطفل أن وا -
 إحساس الطفل أن والديه ا يلبيان طلباته مع إمكاهما ذلك. -
 والديه ا يقدران مشاعر وا يفهماها.إحساس الطفل أن  -
 إحساس الطفل ان والديه سرفضان ما قد يقرحه من آراء. -
 افتقاد الطفل للعاقة الدافئة بن الوالدين. -
 ن والديه ليس لديهما استعداد لتحمل أية أعباء من أجله.إحساس الطفل ا -
- . و ا الوالدين كرد فعل مشاعرما   شعور الطفل امشاعر السلبية 
ه وبن والديه.)إحساس الطفل أ - اك حاجزاً بي  أ78: 2008عاء الدين ،كفاي   ن 
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ماية الزائدة: -ب سلوب ي أسلوب ا اية امفرطةيتمثل ا وف   الع الطفل وامغااة ي مايته واحافظة عليه وا
عليه ويتضح ذلك ي السماح له بكل ااشباعات وتدليله إفراط وتشجيع الوالدين له لزادة ااعتماد عليهما 

ي: ماية الزائدة تشمل ثاث أشكال  ذ ا  و
 .ااتصال امفرط الطفل -أ

 .التدليل -ب
ع الطفل من السلوك  -ج  .ااستقام

زل ويود لو أنه يبقى معه         ايته الشديدة ام عله مركز ع اء أن الوالد أو الوالدة  ب كما أنه يتمثل ي شعور ا
م ا ه  مل ع مله أن يقوم بداً  يعتي به و بغي عمله ويقلق عليه كل ما خرج وا  يستطيع أن  ه بكل ما ي م

ز  ب إ يطمئن إا بعد عودته إ ام ماكن خوفاً عليه من حدوث شيءبعل وا يركه يذ موسى  )يؤذيه. ض ا
يبم  أ71: 2003،  وسى 

ائهم أسلوب التذبذب ي امعاملة:  -ج والذي يتمثل ي عدم استقرار الوالدين على أسلوب معن ي معاملة أب
من وعدم وجود من يتمثل  ذا يؤدي لقلق الطفل وتوتر وعدم الشعور ا ي  ).الطفل أساليبهم السلوكيةو زا

 أ105: 2005عبد ه ، الرشدان 

سلوب ي فرض رأي الوالدين على الطفل والوقوف أمام رغباته التلقائية  القسوة: أسلوب -د ذا ا يتمثل 
قيقها ح ولو كانت مشروعه وكذلك استخدام أسلوب العقاب البدي أو التهديد به ما يضر  يوية دون  وا

فسية للطفل.الصحة   أ235: 2017، )أبريعم ساميةال

سويتضح      سلوب عادة ي ا شونة، وعدم اابتسامةتفهم الرجولة ر ال ذا ا أو الضحك أو  على أها ا
طفال الذكور،التب ي وضرب،  وغالباً  سط مع الطفل خاصة ا ذ الفئة الرجولة أيضاً على أها أوامر ونوا ما تفهم 

و يشرب مثاً ووقع ،وعقاب... ا ه الكوب يضرب ويصفع على وجهه.) فالطفل الصغر إذا تعثر ي سر و  م
اوي  مدق  أ83 :2013،  دى 

بوية ي تربية ئ اإلزام واإكرا واإفراط ي او أسلوب يقوم على مباد أسلوب التسلط: -ه ستخدام السلطة ا
شئته طفال وت رمان،ا طفال من  م، عن طريق القمع وا ظام بشكل صارم على ا و أسلوب يتم فيه فرض ال و



أساليب المعاملة الوالدية                                                  الفصل الثاني    

 

 
27 

و  موعة من ا ي والتعليمات الصارمة،خال  وا سلوب إ امر وال ذا ا بداء آرائهم وا يسمح لأطفال ي إطار 
سرة.)ي همومشاركت ص ا صهم أو   أ60 :2018طال ، بن عبد العزيز   أي أمر 

اف من السلطة، ويشعر بعدم الكفاءة، وقد تؤدي كثرة ذا ا وعادة ما يؤدي     سلوب إ نشأة طفل 
علوان  التخريب وإتاف متلكات الغر.)اإحباطات ال يتعرض ها الطفل إ ظهور شخصية عدوانية، ميل إ 

 أ85: 2003فادية ،

طفال مسؤوليات أكثر  أسلوب التحكم: -و مل ا سلوب أها قاسية وصارمة، و ذا ا وتتسم امعاملة وفق 
مر والرفض والعقاب ي تعتمد ا رمان لذلك يكون الطفل ابعاً  من طاقاهم، إذ  ويتمثل ما يؤمر  إرادتهفاقداً  وا

ر به.)   أ92 :2004قحطان أمد ، الظا

رمة أو  :ور الذنبوالشع أسلوب إارة اأم النفسي -ي ويتمثل ي إشعار الطفل الذنب كلما عر عن رغبة 
، فبعض اآغر مرغوب فيه، وكذلك يكون عن طريق التقليل من شأن  سلك سلوكاً  قر مهات الطفل و اء وا

دامة لسلوكه ما يفقد الطفل ثقته بذاته، ويصبح  مردداً ي يبحثون عن أخطاء الطفل ويبدون ماحظات نقدية 
م،  أي عمل يقوم به خوفاً  إ شعور مستمر وغامر من الطفل  اإضافةمن حرمانه من حب الكبار ورضا

وف من  طأ وا وف من ا من وعدم الثقة ي اآخرين والردد واانسحاب واانطواء وا الذنب والقلق وعدم ا
مد يمر  ).سخرية اآخرين  أ187-186: 2011، عماد 

اء ميعهم ي الرعاية يتضمن التفضيل واحااأسلوب التفرقة والتفضيل:  -ز ب ة والتحيز وعدم امساواة بن ا
س أو السن أو اللون أوا هم على أساس امركز أو ا اية ويكون التفضيل بي ي سبب آخر، لع و امرض أو 
هم أن يبدي الوالدان أو  يتحلى السلوك الوالدي امتحيزو  صغر أو يفضل بي كر أو ا أحدما حبا أكر لابن ا

وية أكثر من اقي إخوانه. اء أولوية وامتيازات مادية او مع ب  الذكور عن اإاث أو العكس، أو ان يعطي أحد ا
تلف عن معامل سر معاملة  اابن فتعامله معاملة  طئ بعض ا ية و حيث  ت ما يولد الكرا هم، ة الب قد بي ا

م م الغرة، وي د س اآخر، ومن ي ع ية بصفة عامة وعدم الثقة ا وتظهر أعراضها السيئة ي امستقبل كالكرا
عله يشعر  مو امتكامل للفرد، و ذا بدور يؤثر على ال خوة. و قد والغرة بن ا سلوب أن يثر ا ذا ا شأن 

و الوالدين، ومن شأن ذلك أن الظلم والقسوة ويتقمص ذلك ي سلوكه مع اآخرين، وتكوين  ات سلبية  ا ا
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ب أن تستحوذ على كل شيء يؤدي إ شخصية أانية تعودت أن أخذ دون أن فسها أو على  تعطي، و ل
شياء، ح لو كان على حساب اآخرين.  أ158-157 :2013فروز مامي زراقة، )أفضل ا

ل واامال:  -ح واته أسلوب التسا ان والرعاية الربوية الكاملة إن الطفل خال س ب وا تاج إ ا و  ا
و مهملة  واته ا سر مط الرعاية الغذائية للطفل خال س أكثر من أي شيء آخر، ويسود ي العديد من ا

فسية ب أن ترك اا، والذي يتمثل ي بذلك الرعاية الربوية وال ب إ ما  بن دون إرشاد أو توجيه خاصة ا
رد فرد يسكن ي اميفع ظر إليه  به، وي بغي أن يتج  زل، ما يفقد اانتماء لأسرة،له أو يقوم به، أو إ ما ي

فسي معه ي مشكاته، أي يكون  اإمالويقصد  تمام الطفل وشئونه، وحاجاته وعدم التواجد ال انعدام اا
 والدا حاضران غائبان ي حياة الطفل.

فاته التخبط، وذلك لعدم وضوح القواعد والقوانن امتعارف عليها، ويكون أكثر عرضة لتأثر ويظهر على تصر     
ت نظمة.مام من قبلهم ما يؤدي به إ ااماعة الرفاق ما يلقا من ا الفة ا مامي زرافة فروز، فضيلة  )راف و

 أ159-158 :2013، زرافة 
يه لوب اااي العقاي: أس -ط ولية  الطفل كمعزز لتقوى أو تبقى أو تكتسبما  ة كاإابة ا سلوكيات معي

شاطية ) ر )طعام أو شرابأ أو اإابة اموضوعية )لعب أو مالأ أو اإابة ال ةأ أو اإابة ااجتماعية ا ز وج و ال
فيض ي ابتسامة أو إماءةأ مقابل ما يوجهه الوالد من أم جسمي أو نقد لفظي أو توبيخ أو است) هجان أو 

وحة للطفل.  أ226 :2006،  ، يسرية صادقزكراءالشربيي  )اامتيازات امم

طوي على تلبية طلبات أسلوب التدليل:  -ك ب امفرط أسلوب امعاملة القائم على التدليل وي يدخل ي ا
اء امعقولة وغر امعقولة ومساعدهم ي كل عمل  ب القيام به والتجاوز عن أخطائهم ومن أسباب امبالغة  يريدونا

مل واإحباط الذي مروا  اء خيبة ا ب يب ا ي التدليل أن يكون الوالدان قد مروا بطفولة غر سعيدة فيحاولون 
هار أمام ك قته، وقد يعجز عن ااعتماد على نفسه، وي طورة ي أن امدلل يظل طفاً ح ي مرا ل به وتكمن ا

ت علي  آسيا راجحبركات  وقد يصاب أعرض القلق والكآبة.)أزمة تواجهه   أ18 -17: 2000، ب

مهات بصورة مبالغ فيها عن إعجاهما مبالغة وااعجاب الزائد الطفل: أسلوب ا -ل حيث يعر اآاء وا
اة به ويرتب على ذلك مايلي:  الطفل وحبه ومرحه وامبا

فس وكثرة مطالبه.شعور الطفل الغرور  -  الزائد ال
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اس الذين ا - دما يتصادم مع غر من ال ذا إ إصابته والفشل ع  تضخيم صورة الطفل عن ذاته ويؤدي 
حونه نفس القدر من ااعجاب.)  أ75 :2003يب ،موسى موسى م

رمان:  -م عله يشعرأسلوب ا صول على احتياجاته ما  و يقوم على كف الطفل عن ا العجز، ومن  و
فسي وسوء التكيف ب، أو كاما، وقد يؤدي ذلك إ امرض ال م أو ا رمان من عطف ا ر ا ، وعدم مظا

ساسية.) اجات ا  أ134 :2013عبد الفتاح ، علي غزال  إشباع ا

 حددات أساليب امعاملة الوالدية: -6

ددات تؤثر      شئة ااجتماعية للفرد ي اجتمع ونستخلص تقوم أساليب امعاملة الوالدية على  ا على الت بدور
 اقتصادي، عائقي، ثقاي، نفسي.اجتماعي وتكون ذات جانب  فيما يلي بعض احددات:

انب 6-1 ن اااقتصادي: ااجتماعي و  ا شئة أفراد  لتأثر إن الوضع ااقتصادي السائد ي اجتمع يؤثر ي ت
ذ الطريقة تفرض  اجتمعالوضع ااقتصادي ي  يتحكم ي العملية الربوية وطريقة اانتاج، والسيطرة على 

فراد ذلك اجتمع.) أساليب ة  شئة معي راء، صادي مرم،ت  أ18 -17 :2017 -2016عباس ز

ها مع  توفر الغذاء الصحي الكاي للطفل      ا الذي ا مك ا فقر سرة ال تعهد أطفال مور ال تعيق ا من ا
سمية وسامت فسية، إذ يعرضه للمر ما يؤثر على صحته ا ولذا يلجأ  ض بصفة دائمة أو مؤقتة أو متقطعة،ه ال

تمون هذا امستوى إ العقاب البدي مهات ام شئون  اآاء وا طفاهم، كما أهم ي شئتهم ااجتماعية  ي ت
م على  ب ي فرضهاأواد ذ الطبقات الطاعة ال يبالغ ا ، ومن م فإن امرأة تكون أكثر سيطرة من الرجل ي 

تمون إ امستوات  مهات الذين ي ما اآاء وا ون ااقتصادية وااجتماعية امتوسطة غالباً ما يستخدمالدنيا بي
سلوب العقاب البدي ي  اطئ وادرا ما يلجئون  اء معرفة دوافع سلوكهم ا ب اقشة مع ا وار وام أسلوب ا

شئة. و ، مد علي  )عملية الت  أ28 :2010مد ال

ال ي أسر الطبقة الدنيا ويتحمل     د أفراد الطبقة امتوسطة متد لفرة أطول ما عليه ا طفال  وفرة الطفولة ع ا
تمون إ امستوى  ،ي أسر الطبقة الدنيا مسؤوليات خطرة ي سن صغرة نسبياً  اء الذين ي سبة ل وال

تمون إ ااجتماعي ااقتصادي امرتفع  م الدفء العاطفي بعكس اآاء الذين ي اء ويبادلو ب فقد يتقلبون ا
خفض والذين يكونون ان امستوى ااجتماعي ااقتصادي ام اء وا يشعروهم ا ب اء  ،بعيدين عن ا ب أما ا
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ائهم احبة والعطف بصورة معتدلة وقد يهملوهم  تمون إ امستوى ااجتماعي ااقتصادي امتوسط فيتبادلون أب ام
 أحيااً.

عل الوالدان دوما ي حالة إمال      ياة سواء ااقتصادية أو ااجتماعية قد  الطفل واحتياجاته إن ضغوط ا
ساليب امعاملة الاسوية لفرض سيطرها على اموقف  مر الذي قد يؤدي إ إعطاء الفرصة  فسية ا امادية وال

و ، مد علي  ومي امعاش بن الوالدين والطفل.)التفاعلي الي  أ29 :2010مد ال

سرة الواحدة وتتضمن مايلي:نقصد ها العاقات ال تربط بن أفراالعاقات اأسرية:  6-2  د ا
 وال تتمثل فيما يلي: : الوالدينبنالعاقة  -أ

سرة. -  السعادة الزوجية ال تؤدي إ ماسك ا
فسي. - من ال  الوفاق والعاقات السوية بن الزوجن تشعر الطفل ا
سرة. - افات بن الوالدين تؤدي إ تفكك ا  ا

ي كما يلي: :واأبناءعاقة الوالدين  -ب  و
ب والقبول والثقة، فذلك يساعد الطفل على حب اآخرين وتقلبهم والثقة  - هما على ا أن تقوم العاقة بي

 فيهم.
ماية الزائدة، اامال والتسلط فهي تؤثر سلباً على مو الفرد وصحته. - سرية السلبية كا  أما العاقات ا

هم، أدى ذلك إ م :العاقة اأخوية -ج سجمة وخالية من التفضيل بي و اجتماعي إذا كانت عاقة اإخوة م
راء، صادي مرم،)نفسي سليم وسوي للطفل.و   أ18: 2017 -2016عباس ز

انب الثقاي 6-3 عامة والتعليمي خاصة من أقوى امؤثرات احددة لكفاءة الوالدين يعتر امستوى امعري : ا
و تربية الطفل.امعرفية ومهاراهم السلوكية وال  اها  ا كر ي تعديل ا  ها الدور ا

قوى أثراً      تائج أغلب الدراسات تبن أن امستوى التعليمي للوالدين يعتر العامل ا ي اممارسة الوالدية لربية  ف
ها مه خرى، خاصة م اء مع اقي امتغرات ا ب طفال،ا هما وعدد ا م فهذا امستوى  ة الوالدين وس يعتر من أ

يث أنه كلما كان مرتفعا يكون الوالدان أكثر مياً  العوامل امؤثرة ي اء  ب و ا ات الوالدين  ا إ التسامح  ا
اء والعكس.وامرونة مع  ب راء، صادي مرم،)ا  أ18: 2017 -2016عباس ز
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انب النفسي 6-4 ا : ا م التغرات ال تؤثر ي اممارسة الربوية للوالدين  م الدراسات تؤكد أن أ إذا كانت أ
ارهما، فاإيقاع العاطفي للعاقات بن الوالدين  ي خرات الوالدين و سري، أطفاهما  والطفل، وااتساق ا

ظيم الفيزيقي حيطه،  صوص و والت فسية للوالدين ومثاهم  ات ال ا ل والوسائل الازمة مراحل مو الطفاا
ذ التغرات ها آار على مو الطفل وتكيفه كما يلي:  إشباع رغباته وااستجابة ها، فكل 

ب لطفله على أساس من الصرامة - ب،  كثراً   إن معاملة ا ما تعود ي البلدان إ التجارب امرة ال عايشها ا
اء طفولته. عله يعيد مع طفله نفس امعاملة ال كان يتعامل ها أث  حيث 

اء لتحقيق مستوات عالية من  - ماية الزائدة والضغط على الب ات الوالدية السلبية كالرفض وا ا إن بعض اا
مهات.راً لدى اآاء التحصيل تكون أكثر ظهو   عما لدى ا

اً  - كثر س كثر مياً  إذا كان اآاء ا اً  م ا قل س ، فإن للحماية الزائدة وإ أكيد ي السيطرة من اآاء ا
اً  صغر س مهات ا اً  أكثر مياً  ا كر س مهات ا اء. إ أكيد قيم السيطرة من ا ب  صادي مرم،)ي معاملة ا

راء،   أ18: 2017 -2016عباس ز

شئة الطفل، كما يؤدي حجم اأسرة:  6-5 ها يؤدي إ التأثر ي ت سرة وي طبيعة تكوي إن التغر ي حجم ا
هما. قيق ااتصال امباشر بي و ، مد علي  )إ زادة الرابطة بن الطفل وأبويه و  أ30 :2010مد ال

اء       ب قيق امطالب تؤديكما أن كثرة ا عل اآاء يتبعون  ،اآاء إ أسلوب السيطرة ي  اء  ب ما قلة ا بي
اع.  أ133 :1999، ، عبد الرمن سعد فؤاد البهىالسيد  )أسلوب ااق

ماكن امزدمة، شديدة الضوضاء رديئة التهوية تتسبب ي أضرار     سر ال تعيش ي ا طفال، وا مو ا ل
تيجة لا طفال إ الشوارع.وك  زدحام ي السكن وضيقها يلجأ ا

هم وبن الوالدين، نظرا لضيق الوقت اموزع      ا بي اء قد يسهم ي عدم التفاعل اا ب ويتضح أن كثرة عدد ا
د قصورا  اء من قبل الوالدين من احية وكثرة احتياجاهم ومتطلباهم من احية أخرى، ولذلك فقد  ب ي على ا

ؤا فسي لدى  اء. ءإشباع امادي وال ب و ، مد علي  )ا  أ30 :2010مد ال

ا بدون ضوابطر لل ندفاع امرأة ميدان العمل طلباً إن اعمل اأم:  6-6 مثل تضحية عن وعي  زق واثبات وجود
سرية ضعفاً  ذ الصغر ويضعف الروابط ا اء يعيشون حياة عزلة وحرمان م ب يهدد  أو غر وعي مستقبل جيل من ا
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طر ي كل العاقات ااجتماعية كما تظهر كثر من السلبيات ي العاقات  علهم يتوقعون ا اء، و ب الكثر من ا
طفال. حيث أن عدم توافر الوقت الكاي للمرأة العاملة لرعاية أطفاها مع الزوج وي إدارة امرأة لأسر  ة ورعاية ا

فس امعدل امتوفر لدى امرأة غر العاملة رم شئة ااب طفال.ا يقلل من عملية الت و ا مد  )جتماعية اموجهة 
و ، علي   أ30 :2010مد ال

س الطفل، وهذا امسلك أثر ي  هما تبعاً تلف مسلك الوالدين مع أطفا جنس الطفل: 6-7 اختاف ج
شئة ااجتماعية ال  مو ااجتماعي للطفل.)الت   أ134 :1999، السيد فؤاد البهى، عبد الرمن  دد مسار ال

دما يفضل أحد      م ال تفضل  اً وع و الطفل، فا عكس على سلوك الوالدين  ساً على آخر، فإن ذلك ي ج
اولتها إرضاء كما ترضي الذكور ت ها ي  ذا التحيز إ حد ما، لك في  ت فقد  كشف عن الولد على الب

دما يثور ا للذكور ع سيز ال ال ت أكثر ماّ تقسوا على الولد وذلك ا مهياوي )بة لأب.، فتقسوا على الب
ان،  أ51 :2015 -2014ح

ذا الصدد يشر      تلف حسب LOUMB" (1981- 1984لومب "وي  بوي  أ إ أن السلوك ا
ذ امرحلة  و من عمر الطفل، ويشر لومب خاصة إ  وات ا ذا ااختاف خال الس س الولد، ويشتد  ج

ا الذكور.)لويظهرون سيتحدث الوالدين مع الذكور أكثر من اإاث  ان،وكات أكثر اجتماعية   مهياوي ح
  أ52 :2015 -2014

 النظرات امفسرة أساليب امعاملة الوالدية: -7
فس ونظراته امختلفة،         تمام العديد من مدارس علم ال لقد شغل موضوع أساليب امعاملة الوالدية ا

ظري  على عدة  ساليب امعاملة الوالديةوتعددت ااجتهادات امختلفة ي تفسراها ها، ويركز التفسر ال
فسي، ي: نظرية التحليل ال ليله و ات سامت ي تفسر و ا ظرية  ا ظرية امعرفية، وال التعلم ااجتماعي، ال

ظرية السلوكية  .ال

د  نظرية التحليل النفسي: 7-1 من ثاث أجهزة رئيسية حن تعمل  "Freudفريد "تتألف الشخصية ع
ساسيةيث يتم إشباع  ،متعاونة تيسر لصاحبها سبل التفاعل مع البيئة افرت  حاجاته  ا ورغباته أما إذا ت

ت شئة من وجهة نظرية ن العام من حوله ونقصت كفايته، إساء توافق الفرد وقل رضا عن نفسه وع وتشاح ن الت
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فسي تتضمن اكساب الطفل الت على لديه، ويعتقد فريد أن ذلك  واستدخالهحليل ال ا ا معاير والديه وتكوين ا
ا التعزيز القائم على الثواب الية و ن طريق أساليب عقلية وانفعيتم ع ظرية اجتماعية ابرز ذ ال والعقاب، وتؤكد 
فسي ااجتماعي.على أ  ثر العاقة بن الوالدين والطفل ي مو ال

ياه " Yungيونغ "ويشر       ول للطفل يتحقق بواسطة الوالدين الذين قد تكون  ما إ أن التعليم ا
ثر  هم على نفسية طفلهما،وشخصيتهما أكر ا عكس بدون قصد م  على الطفل، فكل امشكات الوالدية ت

اصة يسهل  "Frommفروم "رى وي ا لقدرات الطفل الذاتية ا مو اإ مط الوالدي الذي  أن ال وجود ال
ا فقد الطفل لدفء والفاعلية وعدم التهديد والذين يعملون أطفاهم عن طريق القدوة ا اإجبار، ولكن إذيتسم ا

ااحساس ااعتماد على الذات نتيجة سلوك والدي سيء من خال الوالدين القاسين واللذان يستخدمان 
ية وااجتماعية أو للتمتع  وانب امه جاح ي ا القوة الشخصية،  اإحساسالطفل لتحقيق طموحاهم احيطة لل

ما يشر  تماماهم للطفل التوجيه والتشجيع، بي قيقي وتركيز ا فضل هم كبت ميوهم ا ؤاء اآاء من ا مثل 
ا ي تف "Eriksonاريكسون " تمعه، إذ أن كل ان مو ا ماط تربية الطفل أاعل مستمر بن جسم الطفل و

جل والسل و فقط يتغر من يؤدي إ بعض ااحساس الشك وا ا أو سلي  وك امعن والذي يرجم إ ا
خرى وهذا السلوك ةميموي فاطمةأثر كبر ي مستقبل الطفل.) ثقافة    : 2018 -2017،، بوسعيدي خد

 أ20
لقد قدمت نظرية التعلم ااجتماعي إسهامات كثرة ي تفسر امعاملة الوالدية نظرية التعلم ااجتماعي:  7-2

رة والتدرب وفقاً  رة تربوية تقوم على أساس ا شئة اجتماعية وظا ا ت ظرية التعلم ااجتماعي، اعتبار وتعتمد  ل
مّ مباد ال  ئ التعلّم ويتحقق عن طريق امكافآتعلى التدعيم والتقليد والتعلّم عن طريق اماحظة، فالتدعيم من أ

ائهم  نتيجة استجااهم ا ب ذ امكافآت مدحاً ورضاً يقدمها اآاء  عمّا أي به الطفل من  مقبولة، وتكون 
شئة ااجتماعية السليمة ال تقوّي الرابطة بن امثر  ا أسلوب من أساليب الت استجاات مائمة، فاإابة 

 وااستجابة.

طأ أمّا التقليد فرى كل من      مو عن طريق احاولة وا ، حيث يقلد الطفل سلوك أبويه "ميلر" و "دوار" أنهّ ي
ا يعي أن يتعلّم  فيحصل على امكافأة أو عدم التدعيم، والتعلم عن طريق اماحظة كما أوضحه "ان دورا"

ا أي  الطفل مباشرة موقف معنّ وإماّ يتعلم عن طريق ماحظة سلوك الغر وكيفية تصرفهم ي نفس اموقف وبعد
اسب نتيجة ما ا  أ56 -55 :2011-2010قطاف سعيدة،احظه.)لسلوك ام
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عمالنظرية النمّو امعري:  7-3 ظرية نتيجة  ذ ال صباً على طريقة  "بياجيه" نشأت  تمامه مُ وقد كان ا
ي نظ طقية و طفال ي حل امشكات ام خاقي،ااستدال ال يستخدمها ا مو امعري وا وي نفس  رية ي ال

د نظرية "كولرج ّا  تلف مراحل اارتقاء ويرى لتوسيع مدى إطار" اا طفال  "بياجيه" "بياجيه" ليشمل  أنّ ا
طفال عل ظر إ ا م الغرائز بل ي بن لاستطاع مكتشفن ونشطن و ا تسر يستجيبون للبيئة وفق ى أهّم 

ذا فإنّ أيّ  ساسية، وعلى  ها ا يّ بيئة بطريقة تتوقف على مستوى مو  فهمهم ما طفل مكن أن يستجيب 
 الطفل البدي.

كر أكثر على حلّ        بؤ ها، فالطفل ا د الطفل مرّ ي ارتقائها بتغرات نوعية مكن الت إنّ عمليات التفكر ع
ها بصورة ظمها ويعا صل على امعلومات وي صغر سّا فهو  فاارتقاء يتقدم إ   تلفة، امشكلة من الطفل ا

سية دث ي ااستدال ي مرحلة العمليات ا شئة على الطريقة ال  مام وتتوقف خرات الت فالطفل يعمل  ،ا
سبة للطفل تصدر عن ماذج سلطة خارجة عن ذاته  طبقاً  لقية امقيدة والقواعد ال دود ا خاقيات اإلزام أو ا

ذ فهي حقائق قابلة للت أمّا  ،الذي يعاقب عليه الفرد امرحلة بن العقوبة والفعل السيءغر ويساوي الطفل ي 
اً فإنّ  كر س لقي "الطفل ا خاقيات التعاون فيستخدم نوعاً من ااستدال ا بياجيه" يرى أنهّ يعمل طبقاً 

ظر الطفل كبر السنّ إ  القاعدة بوصفها عقد اجتماعي متفق يتمركز حول اجتمع ويكون أكثر استقالية وي
و طريق امشاركة ي وضع القواعد مع اآخرين، وقد توصل بياجيه إ  عليه من قبل أعضاء ماعة اجتماعية و
مو امعري والدرجة ال يتفاعل ها  خاقي مستوى ال كم ا اات يرتبط ا ا أنهّ ي العديد من ا نتيجة مؤدا

ري الطفل مع اآخرين وا ظيم جو مو يتضمن ت و أنّ ال خاق  ساسية ي مدخل "بياجيه" لدراسة ا اصية ا
 أ57-56 :2011 -2010قطاف سعيدة،.)وأساسي لسلوك وتفكر الفرد

د إتيانه السلوك امرغوب فيه :وكيةالنظرية السل 7-4 وع من اإابة الوالدية للطفل ع  ،إذ تعتمد على التعزيز ك
" ي أن seras and Mecobyوميكو   " وسرز Miller and Dollard "ميلر ودوارويتفق كل من 
دما يقوم أفعال أو تالطفل على ا تمامهما ع م، ويرى صرفات أو أعمال يفضلها الوالدان أنتبا والديه أو ا حد

ر " وا يكرر   أRewardad) ك الذي حصل على ااابة " أن الطفل ميل إ تكرار السلو Skinnerسكي
 "Park ,walter ,Bandoraارك ووالر واندورا "أما  "،Non Rewarded"السلوك غر امثاب 

دون دعماً  دما  س، وذلك ع م من نفس ا ب وا اكون ا طفال يقلدون و  .ذاتياً  فيشرون إ أن ا
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ذا السلوك وي ذلك يتعلم ومن م فان السلوك اانساي يتم من خال السياق الثقاي الذي حدث ف     يه  
اً. م س و ، مد علي  )ااطفال العادات ااجتماعية من يكر  أ27 :2010مد ال

 سلوك اأبناء: علىاآار السلبية واإجابية أساليب امعاملة الوالدية  -8
 سلي:الر اآا 8-1

سلوب الذي ير ه     فسي وااجتماعي ومن م ي ا ااتؤثر الطريقة وا ه ال و ي تكوي واته ا بن ي س
وانب العصبية والعقلية والربوية  طفال تشمل ا ة عن إساءة معاملة ا ا اك العديد من اآار ال شخصيته، إذ 

ية أو والسلوكية والعاطفية للطفل كافة، ويؤثر ي مراحل مو الطفل، فقد تظهر على الطفل سلوكيات اانعزال
ا، وكل ذلك  ي مفهوم الذات أو صعوات التعلمأو تدالعدوانية، أو التبول الاإرادي، أو نوات الغضب،  وغر

روح، أما  سدية وا ها إعاقة دائمة، وااصاات ا تج ع سدية فقد ي اتج عن اإساءة العاطفية، أما اإساءة ا
ها قلق وتوتر دائما تج ع سية فقد ي روب اإساءة ا وح و ن، وخوف، وغضب، وخجل، وشعور الذنب، وج

زل.  أ233 :2019عماد عبود ،اي  )من ام
 جاي:اآار اإ-2 -8
من     ب وا ائهم تتسم ا شئة أب إن ميع أساليب امعاملة الوالدية السوية وال يعتمد عليها اآاء ي ت

 وااحرام ويؤثر على شخصية الطفل فتكون:
ياة اليومية. -  شخصية الطفل اضجة وسوية تتأقلم بسهولة مع امواقف ااجتماعية امختلفة ال تصادفها ي ا
فسية. - ظ وافر من متطلبات الصحة ال  شخصية متزنة تستمتع 
 مستقل بذاته لديه القدرة على ضبط الذات. -
 .واجتماعياً  متكيف نفسياً  -
از والقدرة على اابداع.حب ااستطاع والدافع للمعرفة  -  والرغبة ي اإ
يدة مع اآخرين. -  أ48 :2017 -2016) فضال ادية،العاقة ا

ا يتن ساليب ومن  ا أن هذ ا ا ل فسي وتوافقاهم الشخصية  ي تشكيل آار م ال اء، وي مو ب شخصية ا
ا القوية على مستوات أدائهم ي امواقف واجاات ا ابية أو وااجتماعية. كما أن ها أار مختلفة بطريقة إ

ساليب.سلبية ذ ا سب الطابع الغالب على   ، وذلك 
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 خاصة:
ذا الفصل إ أنّ أسلوب امعاملة للوالدين يؤثر بشكل فعّال على       واحي امختلفة ي نستخلص من  ال

ااً على شخصية  جد أن أسلوب امعاملة الذي يتسمف ،شخصية الطفل ب من شأنه أن يؤثر إ التقبل وا
سلوب الذي  ويظهر ذلك  ى شخصية الطفلوالتسلط من شأنه أن يؤثر سلباً عل يتسم الرفضالطفل، وكذلك ا

تلف من أسرة إ أخرى.     ي أشكال السلوك غر امرغوب فيه وأنّ أساليب امعاملة الوالدية 
ابية وصحيحة لتأمن مو الطفل ي  اء سواء كانت إ ب ساليب ال يتبعها اآاء مع ا ي ا إذن فامعاملة الوالدية 

ا السل راف، أو سلبيةيم ووقايته من اإ ات الصحيحة والسليمة وغر صحيحة حيث  اا ا تعيق مو عن اا
راف ي جوانب حياته امختلفة   يث تؤدي إ اا
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  :مهيد
كثر استقطابا       فسانين والعديد من  تعتر دراسة تقدير الذات من الدراسات ا للباحثن وامفكرين ال

فسي وااجتماعي  قيق التوافق ال ا ي  ميتها ودور تلف جوانب الشخصية، وذلك  امهتمن بدراسة 
تلف الباحثن ي اصة  للفرد، ولقد وجد  دراسة تقدير الذات صعوبت كثرة تتعلق بتعدد امصطلحات ا

دال قائماا  ذا امفهوم بلذات، وقد ايزال ا ديد  تلف الباحثن حول    .بن 

ا ي      اول ديد بعض  ولذلك ت ها خاصة بن مفهوم ذا الفصل  يم كي ا يكون تداخل فيما بي ذ امفا
ا بعرض بعض التعاريف لتقدير الذات، امصطلحات امرتبطة مفهوم الذات  و  الذات وتقدير الذات  كذلك قم

ظرات امفسرة لتقدير الذات  مستوات تقدير الذات،وأقسام و الفرق بن مفهوم الذات وتقدير الذات  م ال وأ
 .توالعاقة بن أساليب امعاملة الوالدية وتقدير الذا ي تقدير الذات والعوامل ال تؤثر

 :(le soi) مفهوم الذات -1

 الذات لغة: 1-1
جد ي اللاللغة العربية مأخوذة من "الذاتالذات ي      ي مؤنث "ذو" وحسب ام دب " و غة العربية ا

ذ الكلمة لغواا 1962والعلوم ) ، و ر ه أو جو فس إا أن كلمة  أ ذات الشيء أو عي ي مرادفة لكلمة ال
و ي الفلسفة.)من  اا الذات أقل استعما فيظ  الكلمة ا  أ 27: 2015 -2014أم السعد ،عبد ا

 الذات اصطاحاً: 1-2
فسي،يعتر مفهوم الذات حجر الزاوية ي الشخصية، له أم    كما يشغل مكانة   يته ي التوجيه واارااد ال

ااته امتعددة. كما ديث بفروعه و فس ا وراا لكثر من البحوث مفهوم الذات  يعتر امة ي علم ال وازال 
ااته امتعددة.) فس و ، فادية فتحي رمضان التجريبية، ال قام ها أصحاها ي عديد من ميادين علم ال

 أ7: 2001

وع ، وعليه  ركة والتقلب والت ديد وذلك ما تتصف به الذات من قدرة على ا و مفهوم يصعب حصر و و
وات فقد عمد العلماء على فهم ا يفات عدة لأنواع ومكن تعريفها على أها: امك لذات من خال تص

ا على سلوك الفرد.)الزغلول عماد عكس أثر داوي  الداخلية ال ميز فرد عن اخر ، وال ي عبد الرحيم، اه
 أ.410: 2014،علي فاح
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صور وحليم بشاي" )يعرف     سه كما تتميز عن الذات أنه صورة الشخص عن نفأ 1982"طلعت م
ضع للتغر، ومكن دراسته بلطرق  مائي، ويتأثر بلتعلم، و ا ال اخاص اآخرين هوية ذاتية، ها مسار ا

 أ19: 2000مد ،  لطفي نبويةعبد ه  )واإجراءات العلمية.

فص أ1999) وفيق صفوت"تار  "يعرفها      مو الذات وت ونة الفرد، وت ياا عن الشعور والوعي بكي ل تدر
تيجة للتفاعل مع البيئة، وتشمل الذات امدركة، والذات ااجتماعية، والذات  اجال اادراكي، وتتكون ك

ضج والتعلم. امثالية. وقد متص قيم اآخرين وتسعى إ التوافق والثبات، مو نتيجة لل ي ت وفيق تار  )و
 أ20: 1999 ،صفوت

رات امدركة لدى الفرد إن البحث عن الذات يعتر م     فتاحاا رئيسياا لدراسة الشخصية حيث يركز على ا
رية وعلى مطه الفريد ي  اضر وعلى الذات الظا قيق اإنسان لذاته  اموائمة،ي الوقت ا ومع ذلك فإن 

سية والعدوانية اجات البيولوجية والغرائز ا قيق ا رد  مد عبد عبد ربه سليمان  ).يتطلب أكثر من 
                         أ21: 2000عزيز ، ال

ة  "ويعرفه     ظم موحد ومتعلم للمدركات الشعورية  أ:2004) " أمد مدصوا و تكوين معري م
اصر امختلفة  بعاد عن الع سقة واحددة ا اصة بلذات، يبلور الفرد لذاته ام والتصورات والتعميمات ا

ونته الداخل اصر امدركات و لكي ذ الع ارجية. وتشمل  دد خصائص الذات.)ية وا ة  التصورات ال  صوا
 أ147 :2004، أمد مد 

ذ عام      " Willam James وليام جيمس"اقتبس العديد من الباحثن نظراهم من أفكار  أ1860)م
ر الروحية وام فس تع امظا ا كمع للذات وأن ال ادية وااجتماعية، ويرى أن القدرات العقلية الذي يعتر ا

فس امادية. أعطى  فس الروحية، وكان يعتر من جهة أخرى اممتلكات امادية مثابة ال ت مفهوم ال درج  ت
اميكية للمحافظة على الذات فس صفة دي  أ 22: 2007 -2006)أمزان زبيدة،.جيمس ال

 لدراسة الذات بعد أن كان نقطة أسلوبنأ James  Willam( "1950وليم جيمس"حيث حدد     
موعة من العا ديثة ي دراسة الذات، فالذات العارفة وتتضمن  مليات كالتفكر نتقال بن الطرق القدمة وا

يواإدراك والتذكر  الذات التجريبية العملية وتتضمن: ، والذات كموضوع 
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ي جسم الفرد وأسرته ومتلكات الذات امادية: -أ  ه.و
و الفرد. الذات ااجتماعية: -ب ي وجهة نظر اآخرين   و
ي انفعاات الفرد ورغباته. الذات الروحية: -ج                                   أ8: 2006اء علي صاح، اموم  )و

ا اسم الوظيفة  " William Alportويليام ألبورت ا "أم     فس ويطلق على ا استعمل مصطلح ال
فس ا ا وال ب أن يستخدما على اعتبار أن ا فس  ا وال فس، ويرى ألبورت أن مصطلح ا مائمة لل

اسبة للشخصية قد أعطى  "Sigmond Freudسيجموند فرويد "أما  .صفات تدل على الوظائف ام
ا تقوم إ حد ما لأا مكانة برزة ي نظريته بدور وظيفي  امتعلقة بتكوين الشخصية، حيث يرى أن ا

دد الغرائز لتقوم الشخصية إاباعها ي ال  ا  ا الشخصية ، ويرى كذلك أن ا فيذي  ميد "ولكن  .وت
و نظام "Mead Margaretمرغريت  ا  اقض فرويد الذي يرى أن ا من العمليات حيث أن ميد ترى  ت

فسه لشعور فس عبارة عن ايء مدرك. وترى أن الشخص يستجيب ل ة مثلما  أن ال ات معي ا معن وا
 أ22: 2007 -2006) أمزان زبيدة،يستجيب اآخرون له.

 يعرف علماء النفس ااجتماعي الذات : 

خرين، واستجابهبذاته تلقائيا يتمثل ي إن الطفل ا يكون واعياا      ه يتعلم عن طريق إدراكه ل م ، ولك
ه ، أي آن مفهوم الطفل عن ذاته يكون خرين كموضوع له خاصيتهإدراك اآ ، إيوتقييماهم له وانطباعاهم ع

افظ سامة  .)انعكاس عن اآخرين  أ2007:5،عبد ا

 :(Self concept) مفهوم الذات 

و فكرة أو رأي الطفل ي نفسه وتقيميه لقدراته وإمكااته ومشاعر ال 2008كرمان )بدر  يعرفه       أ: 
 25) : 2008،كرمان بدير   (تشكل القوة وامواجهة لسلوكه.

سعاد سعيد ".) دا وحكم وكيان أخاقي وعمليمعري ووج" كيان إدراكي و  :أها أ2001ويعرفها قر )   
 أ174: 2007جر ،
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: على أها الفكرة الكلية ال كوها الفرد عن أ2010) الذات " مد عبد ه عايدةديب  "كما تعرف     
ظرة اآخرين إ نفسه من خال نظريه إ ذ القدرات واإمكاات  قدراته وإمكااته امختلفة وإدراكه ل

 أ70: 2010  ،مد عبد ه  عايدةديب )
ران"يعرفها      ظم موحد ومتعلم للمدركات الشعورية  :"حامد ز ي تكوين معري م على إن الذات 

ا الفرد  ويع اصة بلذات ،يبلور ا تعريفا نفسيا لذاتهوالتصورات والتقييمات ا مد مهرةالقامي  .)تر  سام 
 أ24: 2010،

و امفهوم الذي يكونه الفرد عن نفسه  وتشر "فاطمة فوزي"     ا بيولوجياا أن مفهوم الذات  بعتبار كائ
ظيم  جتماعياا وا و الت خرين أو  سبة ل لفرد ستجابت ااإدراكي اانفعا الذي يتضمن اأي مصدر لتأثر بل

 أ22 :2010 -2009حام ،كمال   )و نفسه ككل.

ا  "يرى و       شأ من العاقة بن الذات امدركة والبيئة أ: 2011) " مر موسى عاءالقط مفهوم الذات ي
يط  و كل ما  و ما يرا الفرد بداخله عن نفسه ومفهوم البيئة احيطة  بلفرد  احيطة بلفرد، فمفهوم الذات 

ا.)كالع ا  ائلة وامدرسة وغر  أ28: 2011،  مر موسى عاءالقط

د      ظيم والتكاملو مط من ا "روجرز"والذات ع ، ورغم أن الذات تتغر إا أها تبقى إدراكات يتسم بلت
فراد ا تكون لديهم ذوات ا والذات ا تفعل ايئا وا تظمة ومتكاملة والذات ليست اخصاا صغراا بداخل  م

رات وامدركات  ي موذج من ا سقة من امدركات و موعة م ي ال مثل  تتحكم ي سلوكهم بل إن الذات 
يث يكون اعوراا.) حاضراا   أ302: 2013مد احاتة،ربيع  ي الوعي 

على أها امكون امركزي ي اخصية اإنسان وي تكيفه الشخصي  أRogers( "1961زروجر " ايعرفه   
تج اجتماعي تتأثر بدرجة خاصة بطبيعة العاقة الشخصية وال يتعرض ها وااجت ماعي ووصف الذات أها م
 أ   50 :2014 ،مد  حوريةالزادات  .)الفرد

دري"ويرى      ين: "ول ول مل مع فس   أن كلمة الذات ي علم ال
ات الشخص ومشاعر ومدركاته وتقييمه ل الذات كموضوع: - ا  فسه.ي ا
موعة نشطة من العمليات  الذات كعملية: - ي  مل و السيكولوجية كالتفكر والتذكر واادراك ال 

 أ13: 2018 -2017)حسي مية،السلوك والتوافق.



 تقدير الذات                                                                       :  الثالثالفصل 

 

 
42 

مد"وتعرفه     طوي على مكو  أ2004) "أمل ا ات عديدة نفسية، معرفية وجدانية، أنه مفهوم مركب ي
مائيةجتماعية، وأخاقية، تعما ذا امفهوم ي مو وتطور امراحل ال ها، ويساير  اغمة متكاملة فيما بي ، ل مت

و ة ا ذ الس ياا  من عمر الطفل م يرتقي ويبدأ ي التكون م رة والتعلم بفعل عمليات ال تدر ضج وا
شئة اا ،  .)جتماعيةوالت موي م   أ177 :2010ا

يم     ذ امفا تج ومن خال  ا أفكار ومشاعر وسلوكه نست ظومة تصورات الفرد  ي م أن الذات 
ارجي، وطبيعة رؤية اآخرين له، وما يطمح أن يكونه ي ضوء انطباعاته عن واقعه. سعاد سعيد  )ومظهر ا

 أ160: 2007،جر

مو امختلفة، و      ذ الطفولة عر فرات ال يكتسب الفرد وأن معظم الدراسات تؤكد أن مفهوم الذات يشكل م
ي ال رات السابقة  شئة ااجتماعية والتفاعل ااجتماعي وا يا أي أن الت  تكون فيها صورته عن نفسه تدر

طيب اافكار وامشاعر ال يكوها الفرد عن نفسه ويصف ها ذاته.)  يما ، 2003، اسن و آخرون إبرا
 أ 104

 امصطلحات امرتبطة مفهوم الذات: -2
ياة متفتح الشخص الذي يعمل بكل طاقاته ويستفيد من كل إمكانيا قيق الذات:ح 2-1 ته مقبل على ا

ن ميتها، الذ  ، الصفدي عصامأبو حويجمروان  ، يقول ما يعتقد أنه على صواب.)يسعى إ تطوير نفسه وت
 أ58 :2009،

فضلي "Adlerأدلر "يرى و     قيق الذات يع السعي وراء التفوق وا )عبد العزيز ة والكمال التام.أن 
ان،  أ12: 2012 -2011ح

، إذ على أساسها يكون فكرته عن نفسه، أمية كبرة لتكوين اخصية الفرد هذ الصورة :ذاتصورة ال 2-2
اميكية. ذ الصورة امأخوذة تكون متجددة ودائمة التغير ودي  ويكون سلوكه متأثراا ها و

ي الذات كما ي    تلف صورة الذات كثراا عن الذات فصورة الذات  ا أو يتخيلها صاحبها، وقد  تصور
قيقية.  ا

سبة     فالصورة نوعان: " Tomiلتومي  "أما بل

و الشعور بلذات وإدراكها عن طريق التعبر عن ميول التقدير الذاي. صورة خاصة: -  و
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ديد إدراك الفرد  صورة اجتماعية: - و ما مثله دور اآخرين ي  ان،) لذاته.و -2011عبد العزيز ح
  أ 12: 2012

رد ااو معرفة الذات بواقعية و فهم الذات:  2-3 و ليس  قائق ولكن بصراحة ومواجهة، و عراف ب
قائق. ذ ا ان) أيضا التحقق من مغزى    أ. 14: 2012 ،عبد العزيز ح

ا وميله إ تنظيم الذات: 2-4 كم الفرد ي سلوكه ا فس والتحكم الذاي هدف  ويتضمن  ضبط ال
فسي الداخلي. ان) قيق الرضا ال  أ 14،  2012، عبد العزيز ح

مو  الثقة النفس: 2-5 ياة، وت مور امختلفة ي ا وتدل على الشعور الذاي إمكانيته وقدرته على مواجهة ا
ن ا داف الشخصية ال تبدأ كأفكار ي ذ قيق ا د طريقها إ أرض الواقع ذ الثقة من خال  لفرد و

رات. زون ا ان )بلتخطيط وااستفادة من   أ 14: 2012، عبد العزيز ح
ها مفهوم الذات ها اح :تقييم الذات 2-6 و أي أن كل صفة من الصفات ال يتضم احية ا يتان  ال

ي امستوى تقديراا أو تقييماا  وم للذات ا يتضمن ن نقول ا يوجد مفهوهذا نستطيع أ ،ي احتوى، الثانية 
ه أن يضف للذات بدرجة أ قل أي ثقافة ال تعيش فيها أن الفرد ما مك حن ا نتصور على ا و أخرى ف

مد عماد الديننفسه دون أن يض  أ635 :2010 ،يف إ ذلك الوصف حكماا أو أحكاماا.)إماعيل 
ت إ مع أكثر اتساعا واعم ويع بشكل عام حرية التعبر ويشر مفهوم توكيد الذاتوكيد الذات:  2-7

فعال والتعبرات  ا التعبر عن ا اي أي ي ا ا اا اانفعا ، وحرية الفعل  سواء كان ذلك ي اا
ا السل ة سامي التعبر عن الرفض وعدم التقبلاانفعالية الدالة على ااستحسان وي اا تات  ،سن .)ا

 أ171 :2016
و جزء مهم ي مفهوم الذات تقبل الذات: 2-8 حيث يقدر الفرد ذاته ويقبلها بشكل مشروط وغر  ،و

قل استخداماا لوسائل الدفاع.مشروط ويكون ع  أ118: 2015،عبد ه  )أبو زعيزعلى ا
 :Self-esteem تمفهوم تقدير الذا -3
يم وكثرت تعددت لقد    فسية، ساترابلد وامشتغلن الباحثن بجان من الذات تقدير مفا  واسيما ال

حو على التعريفات ذ من جانب إ نشر أن ومكن الشخصية، مجال امهتمن  :التا ال
طوة لغة:   أ31 :2016 -2015فضيلة ،عروج  .)قدر مع اعتر، أعطى ا
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ي القيمة إ الذات لتقدير اللغوي امفهوم ويشر    ية  كلمةلل ترمة و  إ تطورت ال  aestimareالاتي

ها ااتق م ما، لشيء قيمة إعطاء وتع تقدير وتع estimateليزي امصطلح اا  esteemكلمة  م
ب ه  )وتع تقدير الذات. self-esteemمصطلحاا مركباا  م صارت تقدير، تع ال  اءأبو الوفا و

يم  أ51: 2018،  إبرا
 إصطاحا:

يم امرتبطة بشخصية اإنسان، وقد انتشر استخدامه ي  العديد من كتب     م امفا يعتر تقدير الذات من أ
بعاد اهامة للشخصية و ، فمفهوم تقدير الذات يفسومقاات علم ال ا أثرا ي السلوك أعد احد ا كثر

، قق فهما وا اإنسا ا ضحا للشخصية أو السلوك اإنسافا مكن أن  ، دون أن نشمل ضمن متغرات
ذا امفهوم و تعدد جوانبه، فقد تعددت التعريفات ال ملته، و فيما  صوبة  مفهوم تقدير الذات، ونظرا 

ها:       يلي إاارة لبعض م

يمه وتصوراته عن ذاته.و الشعور بلقيمة والكفاءة الشخصية الذي يربط  :"بندورا"يعرفها      )امرء مفا
جهي ما يت سي  أ22: 2005، ، ريزنر روبرت دبليورا

إن تقدير الذات يشر إ حكم الفرد على أميته الشخصية  :"Hamachckامشك " يعرفه   
اخاص الذين لديهم تقدير ذات مرتفع يعتقدون أهم ذوو قيمة وأمية وإهم جديرون باحرام والتقدير   فا

م إما  خفض فا يرون قيمة أو أمية ي كما أهم يثقون بصحة أفكار اخاص الذين ليهم تقدير الذات م ا
 أ 152: 1998مد، صاحأبوجادوا  ).ويشعرون بلعجز ،م ويعتقدون إن اآخرون ليقبلوهمأنفسه

ابية او  الذات تقدير أن :)Cooper Smith")1967ميث يرى "كوبر     ات الفرد اا ا يتضمن ا
و ذاته، كم ام واجح وكفىا يوضح مدى اعتقاد السلبية  و حكم ، اي ان تقدير الفرد بنه قادر و الذات 

ها.ته الشخصيةالفرد على درجة كفاي ات الفرد حول نفسه ومعتقداته ع ا عشوي  )، ويعر ايضا عن ا
 أ124: 2012 ، ، خياطي مصطفىمصطفى

و ذاته، إ أن تقدير الذا أ1992عبد الرمان" ) يشر" سيد سليمان     و التقييم الذي يقوم به الفرد  ت 
ذا التقدير يعكس فضا عن كونه تعبر سلوكي مدى تقدير الفرد للفكرة والتصور الذي   يث  كونه عن ذاته، 

دارة والكفاية.  أ16 :2012 -2011مري صارة،)اعور ب
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اءاا تقدير الذات أنه التقييم الذي ي أLawrence" (1988 يعرف "اورنس     على التباعد  ضعه الفرد ب
دلية بن الذات امثالية فتقدير الذات يتكون من خال العا بن صورة الذات والذات امثالية، أو التطابق قة ا

اي أو و  ا اا ح الذات القدرة على التقييم إما ي اا ي ال م دلية  ذ العاقة ا صورة الذات، و
 أ16: 2012 -2011، مري صارة).السل

ا ىفر "ziller  زيلر" أما       و إا ب قدير يقوم به اجتماعي للذات ويصفه أنه ت ءأن  تقدير الذات ما 
طقة امتوسطة بن الذات والعام الفرد لذاته ويلعب ، عبد ه  إادزقوت  ).دور امتغر الوسيط أو أنه يشغل ام

  أ12: 2013

فس عن والرضا بلفخر الشعور (1989) عسكر وعرفه     خرات خال من التقدير الفرد ويكتسب ال

جاح د مر ال ال مال ، أبو مرق  ).الذاي الشعور ومن له ااخرين نظرة على حكمه ي الفرد ها، و يست
 أ8: 2015

ابية أم سلبية، تقدير     و نظرة الفرد إ نفسه سواء كانت إ و درجة فتقدير الذات لدى الفرد  الذات 
ميته أو العمل الذي يقوم به، والثقة بقدراته.يالرضا ال يشعر ها حول نفسه من عدة نواح ها تقدير   )، م

عان عارفةغسانيعقوب   أ127: 2016،  ، ك

 الفرق بن مفهوم الذات وتقدير الذات:  -4
ما تقدير الذات تق     ييم هذ الصفات. فمفهوم مفهوم الذات عبارة عن معلومات عن صفات الذات، بي

فس.  ما تقدير الذات فهم انفعا للذات يعكس الثقة بل  الذات يتضمن فهماا موضوعياا أو معرفياا للذات، بي
از فيما  للتفرقة بن مفهوم الذات وتقدير " تعريفاا  Cooper Smilhوقدم "كوبر ميث     الذات م إ
 :يلي
عه ت" يشمل مفهوم الشمفهوم الذا"     ما تقدير الذات يتضمن التقييم الذي يص خص وآراء عن نفسه، بي

ا القبول أو  ،مع اعتبار لذات ما يتمسك به من عادات مألوفة لديهو  وهذا فإن تقدير الذات يعر عن ا
كم على مدى صاحيته، إالرفض، ويشر إ معتقدات الفرد  و ا ا ذاته، وبختصار يكون تقدير الذات 

و ذاته، فهو خر مع مله  ا الذي  ها بواسطة اا خرين عن طريقراا ع قلها ل التقارير اللفظية،  ة ذاتية ي
ر.  ها بلسلوك الظا  ويعر ع
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اث ال قام ها "فوكس       ت"، مفهوم الذا" ميز بن ااصطاح الوصفي أFOX" (1990وي ا
ل: إن مفهوم الذات يشر إ وصف الذات "؛ ففي تعليقه يقو تطفي الوجدا "تقدير الذاوااصطاح العا

مل اإخبارية مثل: "أا رجل"، "أا طالب"، وذلك لتكوين وصياغة صورة  من خاله استخدام سلسلة من ا
وانب صر التقييمي مفهأما تقدير ال ،اخصية متعددة ا فراد يقومون ذات فيهتم بلع وم الذات حيث أن ا

حكام ابصياغة وإصدا وببساطة فإن مفهوم الذات يسمح للفرد أن  اصة بقيمتهم الشخصية كما يرونه،ر ا
ذ  ربة مثرة، أما تقدير الذات فيهتم بلقيمة الوجدانية ال يربطها الفرد أدائه خال  يصف نفسه ي إطار 

 التجربة.

اماايك     ذا اجابن ثا  Hamacheck"وميز " زء  Self"تل: "الذاثة مصطلحات ي  ومثل ا
فس عل ويشر إ تلك اجموعة  "Self – Conceptت ى امستوى الشعوري، و"مفهوم الذاالواعي من ال

ات ال تكون ا فكار واا اصة من ا ظة من الزمن، أي أل ا ا ي أية  ظم الذي دي اء امعري ام ها ذلك الب
ا شأ من خرات ا والوعي ه ي ه.Self– Esteem تقدير الذات"ا، أما أنفس زء اانفعا م   " فيمثل ا

و التعريف الذي يضعه     اك فرقاا بن مفهوم الذات وتقدير الذات، فمفهوم الذات  تج ما سبق أن  ونست
ه ما فيها ، أما تقدير الذات فهو التقييم الذي يضعه الفرد لذاتلفكرة ال يكوها الفرد عن ذاتهالفرد لذاته أو ا

مد ، ضيدان الضيدان  )من صفات. ميدي   أ21-20: 2004 -2003ا
ر مفهوم الذات  "وبيتز ثوي دراسة حديثة "لسمي     أاار الباحثان ا أن تقدير الذات يعتر أحد مظا

كر ا اول الباحثان امفهومان بوصفهما مفهوم واحد ي ااارهم ا صعوبة أن ي ال ويت اارااد لعاملون ي 
فسي أمية مفهوم الذات للعميل أ و ي ما يقدم له من أنواع و تقدير الذات سواء ي ظهور مشاكله أال

ظرات والبحوث  "ما توصل إليه "باسكوفتش" و"توماي "وزميله ، ويقدم "بيرالعاج حول من تلخيصهما لل
ي مقابل امعرفة   "Affective" م وجدانياا يمفهومن من أن تقدير الذات ي مقاربته مفهوم الذات يعتر تقي

ظر إليه أيضاا بوصفه القيم يعتر مفهوم الذات تعبراا  الذات أو تقبل الذات، ومن احية أخرى حرامة الفرد وي
ددة للذاتكات ومعتقدات معرفية أو سلا  إدر  يشر إوااماا  واسعاا  اول الباحثان امفهوم وكية  ، م يت

و  ه وقعات كفاءة الذات أي ااعتقاد أن تهوم كفاءة الذات امدركة، فيذكرون أمفالثالث و ن الفرد مك
جاح إكمال سلوك   أ29،30: 2015 ذوب أمد،مد قمر  )دد تعتر مثااا من مكوات الذات.ب
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فس علماء يقسم :الذات تقدير أقسام -5  :قسمن ا الذاي التقدير ال

ياة ي احاتهو  الشخص ازاتإ يتحققو  :تسبامك الذات تقدير 5-1 از أن فكرة على فيب ،ا  اا

 .الذاي التقدير يتبعه م أواا  أي

ازات قق م لوو  ح بذاته بفتخار العام الشخص حساسإ إ يعودو : الشامل الذات تقدير 5-2 ي  ا
ية،ماز.)تبعه التحصيل أو ااون أواا م يحياته يب على فكرة أن التقدير الذاي يك  -2016زاوي ز

 أ101: 2017
عمون بدفء التقدير الذاي العام،      اخاص الذين أخفقوا ي حياهم العملية ا يزالون ي فهو يع أن ا

هم بب ااكتساب.)وح وإن أغلق ي  يمبلكيا  وجو مد إبرا  أ32: 2008،  بن 
ياة ي إخفاق فشل فيه يؤثر ا الذات امرتفع تقدير نوأ عام، ذاي تقدير يعتر نهأ أي     يكون لكي ا

از هما ااختاف إذن، والتحصيل اا از ي يكمن بي جاح والتحصيل اا ة ،إماعيلي  ).وال  -2014 مد
 أ54: 2015

ا خال من :الذات تقدير مستوات -6 ا يتضح الذات، تقدير تعاريف مختلف عرض  اهام البعد اهذ أن ل

 على وبلتا وسلوكه، الفرد اخصية على متفاوتة بدرجات تؤثر صائص مستوى كل يتميز ،مستوات

:  اجتمع، ي التفاعلية حياته حو التا و موضح على ال  كما 
ابية الصورة": امرتفع أنه الذات تقدير "موان جوزيف" عرف :امرتفع الذات تقدير 6-1  ايكوه ال اا

مو لديه بلتقدير وجدير اجح إنسان أنه يشعر إذ نفسه حول الفرد اد تهابقدر  الثقة وت لول إ  مشكاته ا

ا ال امواقف من اف وا اخاص أن أيضاا  د كما،  ادةر بكل إ يواجهها بل حوله د كثر ا  على قدرة ا

كثر ي والتحكم أنفسهم على السيطرة كثرو  إنتاجية حياهم ا  ا همأ البديهي ومن ياهم، ورضا سعادة ا
هم يتحكمو  كل ي يتحكمون م ين ايء ولك حداث، القضاا اا واستجابهم مشاعر  يشرط وا وا

ابية، دائماا  أن تكون ااستجابة هذ ف نأ ي" مورفالو  جن" يؤكد كما مستمرة تكون أن ابد ولكن ا  دراا
ظرون مرتفع ذات تقدير لديهم الذين ظرة اآخرين أحاسيس إ ي ابية ب  وغالباا  الغر، حب إر أكث وميلون ا

بون الشخصية بمبادرة يتصفون ما شاطات صفات عليهم تظهر كما اآخرين، ي ي التأثر امشاركة و  ال

افسة ماعة مع وام م ميلون كما ا ي بذلك إل ميز  :و
دافاا  ضعونوي أنفسهم على يسيطرون -  .ياهم أ
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بون نجتماعيا -  .اآخرون مساعدة و

فسية بتار اضطل مقاومة وأكثر ياهم رضا أكثر -  .ال

اء    فس بلثقة متاز اجتماعياا  فرداا  للذات امرتفع ذو التقدير الفرد إن القول مكن سبق ما على ب  ي ال

ياة تلف مع متكيف اخص فهو دةرابإ متاز قوية اخصيته ئه،راآ عن والتعبر  .ظروف ا
 عيوهم، على امستوى ذا أصحاب يركز إذ بصاحبه، حقيقية إعاقة ويشكل :امنخفض الذات تقدير 6-2

يدة، غر وصفاهم نقائصهم م ا ماعة بضغوط للتأثر مياا  أكثر و كما  وأحكامها، آرائها واإنصات ا
 الواقع. من أد توقعات نفسهم يضعون

وع ذا من الشخص ذا يتصف كما       على قدرته لعدم اانفعا براضطواا تهرا قد ي الثقة بفقدان ال
اد ل إ خفضاا، سيكون أدائه مستوى أن وتوقعه فاالة، ستكون اواته معظم أن واعتقاد مشاكله، ا  م

شاطات قام إذا بإذال يشعر كما ه ا أنه ضاافر  علىرار بستم ويعمل فاالة، ب جاح، قق أن مك  ال

 م.احر با جدير غر أنه يشعر وبلتا

جمان " فحسب    ر Seileingman  (1975 )سيلي  إ ميل الفرد ذافإن   Winer (1978 )وواي

سب نه مسبقاا، الفشل لتوقعه بهزمة الشعور م لو  إ به يؤدى ما كالقدرة ابتة داخلية لعوامل الفشل ذا ي
 اموالية امواقف على فشله يعمم أنه كما ذاته،

"" ساتار د حسب امستوى ذا أصحاب ويتسم جل، بلشعورأ 1993) را ضوع ئد،زاال القلق ب  ا
زن والشعور للسلطة السل اعلا امرتفع ستعدادااو  ، ب اسبات ي رتياحاا وعدم اآخرين آراء والتأثرَ قت  ام

 الظروف ذ تدفع اليومية وعليه جتماعيةاا الظروف مواجهة على القدرة عدم إ ضافةإ جتماعية،اا

ع دائماا، فشله اتخر  رتذك إ بصاحبها عمال القيام قدرته على بعدم ويشعر اجازفة عن فيمت  امطلوبة ب

ه  .امساعدة طلب يستطيع وا م

وف لذاته ماااحر  بتد يتميز ما عادةأ D) الشخصية نوع أن أSher( "2005"اار  ويذكر     وا

كار من الكبر ذا ااست عهم الذي الرئيسي السبب و و  هية السيد ندا  ).اآخرين على اانفتاح من م
 أ 90-89: 2017، معة

وعن من الصفات  تقدير الذات امتوسط: 6-3 ذين ال وع من يقعون بن  ذا ال يعتر اااخاص من 
هم.)على عمل ا دير الذات من قدراهمويتحدد تق  أ69: 2013، عبد ه اايعلي  اياء امطلوبة م
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و      خفض وامستوى امرتفع امستوى بن يقع و ب فقد الذات، لتقدير ام  إأ 1987زيد" ) أمد أبو" ذ

 قدر أكر ااستفادة دائماا  فيحاول إمكااته وقدراته مع طموحه يتمااى الذي الفرد به يتميز امستوى ذا أن

رات من طأ، يقع ا ح ها، مر ال ا خر ذا ويسعى ي ا  يتميز كما اآخرين، بة كسب إ ا

خرين بلطريقة بحرامه اسبة ل و رأيه، حسب ام من  أعلى مستوى إ الوصول أجل من ااجتهاد دائم و
 أ27: 2017 -2016مقدم ليلى،).وتدعيمها فيه لقوةا جوانب عن ببحثه عليه يكون الذي امستوى

و تلك القيمة ال تتوسط مقياس تقدير  كن القول أن تقدير الذات امتوسطم أنه  "كوبر ميث"يذكر و     
صال،  ذا امقياس على كل ا طبق  خفض، وم يصل بعد للمرتفع، وي و كل تقدير فوق ام الذات، و

ا   سبقوامميزات ال  أ83: 2017،أمد  عبد الرمن سيف  .)ي امستوين السابقنذكر

 النظرات امفسرة لتقدير الذات:-7

  Rosenberg Theory" (1965:) روزنرغ"نظرية  7-1
ظرية ذ إن     ظرات أوائل من تعتر ال  حيث ظهرت الذات، تقدير وتوضيح لتفسر أساساا  وضعت ال ال

ظرية ذ  تشمل امستوى ال امختلفة العوامل ضوء ي لذاته، تقييمه سلوك وارتقاء للفرد هدراست خال من ال

شئة وظروف وااجتماعي، ااقتصادي ي ثاثة للذات "روزنرغ" ووضع، الربوية الت يفات   :تص

الية الذات - ي :اموجودة أو ا فعل ها ذاته الفرد يرى كما و  .وي

ي :امرغوبة الذات -  .الفرد عليها يكون أن ب ال الذات و
ي: امقدمة الذات- خرين يعرفها أو يوضحها أند الفر  اول ال الذات صور و  .ل

 واإحساس لذاته تقديراا  يضع أن يستطيع أحد فا ااجتماعية العوامل على الضوء "روزنرغ" ويسلط     
ا الذات تقدير (1979) "روزنرغ" ويعد اآخرين، خال من إا بقيمتها  مثل ها نفسه و الفرد ا

ا ويكون معها، موضوعاا يتعامل اا، و ا ذا ا ا و احية من تلف الذات و اا اته عن الكمية ال ا  ا

خرى.) و اموضوعات ية،ا  أ 96 -95: 2017-2016مزاوي ز

تم       قن لذواهمبصفة  "روزنرغ"وقد ا تم بلدور الذي تقوم، و خاصة ي تقييم امرا به ااسرة ي تقييم  ا
وأساليب السلوك  سرة،ر الذات الذي يتكون ي اطار أ، وعمل على توضيح العاقة بن تقديالفرد لذاته
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و نفسه.ن تقدير الذات " أروزنرغ"ااجتماعي الاحق للفرد فيما بعد واعتر  ا الفرد   )مفهوم بعكس ا
 أ84: 2010 ، عبد الرمن خليل امعايطة 

 Cooper Smith Thoery" (1967:)نظرية "كوبر ميث  7-2 

يث اعتر تقدير د أطفال ما قبل امدرسة، حي دراسته لتقدير الذات ع أعمال "كوبر ميث"مثلت     
وانب ج أو امداخل لدراسته و أن ا الذات مفهوم متعدد ا ا ، و أكد على ضرورة أن نستفيد من ميع ام

غ ذا اجال.ن هج أو مدخل معن ي  د كوبر ميث    لق على م كم الذي يصدر وتقدير الذات ع و ا
اا  ات  الفرد على نفسه متضم ا و  الاا عن تقدير لذاته  ويقسم تعبر الفرد .دقيقيرى أها تصفه على 

 : ما  قسمنإ
و ادراك الفرد لذاته ووصفه ها التعبر الذاي:  .و

تكون متاحة للماحظة  ال ذاته،تقدير الفرد ل السلوكية ال تفصح عنساليب ا يشر إ :تعبر السلوكيال
ارجية  أ. 244: 2013عمر أمد ، مشري ) .ا

 وقد ميّز كوبر ميث بن نوعين من تقدير الذات، ما:
قيقي: -1 فراد الذين يشعرون بلفعل أ تقدير الذات ا  هم ذو قيمة.ويتوافر لدى ا
هم ا يستطيعون  تقدير الذات الدفاعي: -2 فراد الذين يشعرون أهم غر ذوي قيمة ولك ويتوافر لدى ا

ذا الشعور والتعامل على أساسه مع أنفسهم من اآخرين.   ااعراف مثل 
تلف جوانب على خصائص العملية ال "كوبر ميث"وركز       رة  تصبح  من خاها  ااجتماعية الظا

موعات من امتغرات تعمل م الذاتيعملية تقيذات عاقة ب كمحددات   وقد إفرض ي سبيل ذلك أربع 
ج لتقدير الذات ي: ال ا على، ويقول أ، والدفاعاتاتوالطموح ،القيم ،حاتاو  نه من الرغم من عدم قدرت

فضة ي تقدير الذات من خرجات امصحاب الداب الدرجات العالية وأصحديد اماط اسرية ميزة بن أ
اك  ثافإ ،ااطفال مو اث حاات من حاات الرعاية الوالن  ام ب على من تقدير مستوات ادية ها دور 

ي  :الذات و
 .بءل من جانب اآتقبل ااطفا -أ

اي من جانب ا -ب طفال اإ  .بءتدعيم سلوك ا
  أ 245: 2013عمر أمد ، مشري ) .ريتهم ي التعبرطفال وحا احرام اآبء مبادرة -ج
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 Ziller " (1969:) نظرية "زيلر 7-3

اء ااجتماعي للذاتن تقدير الذات ميرى أ     و اا الب ظر ا تقدير الذات من زاوية  نظرية اجال ا  ، وي
دثالن ة، ويؤكد أي الشخصي اات، إ تقييم الذي  ا  ر امرجعي ااجتماعي ي اإطاا ي معظم ا

طقة  تقدير الذات  "زيلر" فصوي أنه تقدير يقوم به الفرد لذاته، ويلعب دور امتغر الوسيط، وانه يشغل ام
دت تغرات ي بيئة  الشخص  امتوسطة بن الذات والعام الواقعي، دما  ن فإ ،ااجتماعيةوعلى ذلك فع

و العا دد نوعية امل الذتقدير الذات   ستحدث ي تقييم الفرد لذاته تبعاا لذلك. لتغرات الي 

د   ن يستجيب أمفهوم يرتبط بن تكامل الشخصية من احية، ومقدرة  الفرد على  "زيلر"وتقدير الذات ع
تتمتع بدرجة عالية  ن الشخصية الفرض أنه الذلك فإو  ات ال يتعرض ها من احية اخرى،امثر مختلف 

: 2006، عرفات مدالشرايعة  )ظى بدرجة عالية من الكفاءة ي الوسط ااجتماعي.من التكامل، 
                أ174

 : روجرز نظرية 7-4  

زعة إ      ي ال ظرة لطبيعة اإنسان ال تفرض وجود قوة دافعة لدى اإنسان، و وتقوم نظرية روجرز على ال
 قيق الذات.

ي ارتقائية، وأن مفهوم الذات يتأثر      دافهم، وفكرة امرء عن نفسه متعلمة، و رات الفرد وقيم اآبء وأ
اك ثاث مصادر لتكوين صورة الفرد  قة و ذ امياد وتتمايز بلتدريج خال مرحل الطفولة وامرا عن نفسه م

 تتمثل ي:
دافهم، والتصورات ال يواجهها الفرد للمجتمع احيط. -أ  قيم اآبء وأ

  .خرات الفرد امباارة -ب
 التصورات ال تكون الصورة امثالية ال يرغب أن يكون عليها. -ج

تلفةويقوم مفهو   :م الذات لدى الفرد بوظائف 
داف. وظيفة دافعية: -أ فز امرء على السلوك لتحقيق ا  ي ال 

قق صورة تؤدي إ تكامل السلوك الفر  وظيفة تكاملية: -ب و يرى أن الفرد إذا الفرد عن نفسه، دي ما  و
وف،خاف فكرته عن نفسه، يشعر أدرك نفسه على أن يتصرف  وما كان لدى الفرد حاجة  بلتهديد وا

قيق  ملحة كي يظهر أمام اآخرين على أنه قوي وجدير وقادر على حل مشكاته، وااعتماد على نفسه و
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ذ ذاته، ويعيش ما يتاءم مع صورته عن ذاته فسي أن يستثمر  اجة وأن يعتمد على ، فإن على امراد ال ا
ابية سوية. اجة املحة والعمل بطريقة إ ذ ا قيق                           أساليب تساعد امسراد على 

 أ23-22: 2015خليل ، أمامود مور  )

ظر "روجرز     كذا ي ي مع البيئة وكذلك يكتشف " إ مفهوم الذات كمفهوم متطور عن تفو اعل الكائن ا
و خ اخاص.الفرد من  اياء وا مد سليمان احاته سليمان سهر كاملأمد  )ال خراته مع ا  ، ،

 أ41: 2005

ظرات أنسبق  مايتضح و      خرى تلو الواحدة اختلفت نوإ ح الذات لتقدير امفسرة ال  تفسر ي ا

ظرية روزنرغ ااجتماعي الدور أمية على تأمع أها إا الذات تقدير وكوبر ميث وزيلر تركز على تقدير   ف
اك من رأى تقدير الذات  تمعه و فسه وتقديرا ها من ذاته أو من أسرته أو  الذات للفرد سواء احرامه ل

بع تقدير الذات ومن م اج ي م سرة  هم من رأى أن ا تاج إ رعاية والدية وم هم من رأى داخلي و تمع وم
شأ ويتطور بلغة الواقع  بع تقدير الذات وقد صرح زيلر ي نظريته أن تقدير الذات ي ارجي م أن اجتمع ا

شأ داخل اإطار ااجتماعي  للمحيط الذي يعيش فيه. ااجتماعي أي ي
اجة ا ي ا ابية ضرورية و أها  ساسية للتقبل وااحرام أما كارل روجرز فقد اعتر تقدير الذات حاجة إ

ابية اآتية من اآخرين. ات اإ ا مو من خال اا ب، وأن تقدير الذات ي   والتعاطف والدفء وا
 :الذات تقدير ي امؤثرة العوامل -8  

 : من كل تشمل الو  :ذاتية عوامل8-1

سم صورة -أ سم حجم مثل الفسيولوجي التطور ي تتمثلو  :ا ركة سرعة ا  نوع حسب ذا تلفو  ا

س سبة نهأ يتبن ذإ ،ا سما ا الذات رضا يعود للرجال بل اء ا د ماأ العضات قوة إو  الكبر الب  ع

سم كان فكلما امرأة  .الراحة و الرضا ا يؤدي فهذا امعتاد من حد ما ا صغرأ ا
ه ليةالعق قدراته كانت اذا قدراته ميقي الفرد: العقلية القدرة-ب  السوي فاإنسان ،خراته يقيم نأ من مك

مو  .خراته ن يقيمأ يستطيع ا فهو السوي غر اانسان ماأ ،فضلأ بصورة لديه ي
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 : ي وتتمثل :اجتماعية عوامل 8-2

م: ااجتماعي الدور -أ اء اطار ي به ما يقوم و   تمعه داخل الفرد يؤديه الذي ااجتماعي الدور يسا  الب

ارجي العام قياس من به يتمكن الذي جتماعياا  مكن انه وبعتبار ماداا  ادراكاا  ادراكهو  به  يط الذي ا

 . كان دور واي بن اخصيته التوازن له يضمن الذي التكيف من
دوار ااجتماعية م يحيث يعتر تصور الفرد لذاته من خال ا  ، ال يقوم ها من العوامل اهامة ال تسا

مو مع مو الذات، ويؤكد علماء  وإن تصورمستوى تقدير لذاته،  دوار ااجتماعية، ي الذات من خال ا
اجحة، تعزز الفكرة السليمة  فس أن التفاعل ااجتماعي السليم، والعاقات، والتفاعات ااجتماعية ال ال

دية عن الذات، و أن مفهوم الذات  اح التفاعل ااج اموجب،ا تماعي، بل ويزيد العاقات يعزز 
احاا. ) سيف عبد الرمن  أ. 91-90: 2017 ،أمد  ااجتماعية 

اجحة ااجتماعية والعاقات ااجتماعي التفاعل نإ :ااجتماعي التفاعل - يدة السليمة تدعم الفكرة ال  ا

تائج خال من ذا ويظهر الذات من  الفكرة نأ وجد حيث"  coombs كومبس"اليها  توصل ال ال

 .احاا  ااجتماعية العاقات ويزيد التفاعل ااجتماعي اح تعزز الذات عن اموجبة
ي من العوامل ال تعمل على رفع تقدير الذات أو خفضها، والعامل ااجتماعي      إن العوامل ااجتماعية 

تمعه ف تويه منا يقتصر على وجود الفرد ي وسط  لتزام بلقوانن وإتباع امعاير ا قط، وإما يشمل كل ما 
و مطالب به داخل اجتمع من نشاط عها ليسر عليها كل من الدور ااال يض جتماعي امتمثل ي القيام ما 

ذا بواسطة التفاعل والتعامل مع احيط  فس، و يطه بشكل تكيفي وبثقة ي ال اء ح تظهر مكانته داخل  وب
ذا يوأفراد بشكل سليم ووضع  فاض عاقات اجحة على حسب مقاييس اجتمع، وعكس  ؤدي إ ا

مد،  أ105-104: 2017  -2016 تقدير ذات الفرد.)أياس 

صائص - و اليها بختاف نظرته و لذاته الفرد تقدير مدى تلف: ااسرية امميزاتو  ا  الذي ااسري ا

شا   أ35-34: 2016 -2015،يكةبن دربل ملتسود.) ال العاقة نوعية و فيه ي

ي العامل     سرة  ها يصل  ا فسية، وم سمية وال اء ذاته وتشبع حاجاته ا ول لتكوين اخصية الفرد وب ا
 إ تقدير لذاته.

نفسهم، والبيئة       قن  طفال وامرا اء ها صلة قوية ي تقوم ا ب كما أن نوعية العاقة بن الوالدين وا
سرية بصف مل تكوين اخصية الفرد ا  ونواحي حياته.ة عامة ها آار حامة على 
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أ أن السلوك الوالدي امتمثل ي فرض الضوابط الواقعية احددة والواضحة 2012) "بشر معمرية"يرى     
حهم قدراا  اء وااستماع إليهم وم ب اقشة ا ا وم فيذ اء والقدرة على ت ب ب والتقدير وا على ا رية من ا

اء أكثر اعورا بلثقة والكفاية. ب  عل ا

ائهم وتعاملهما بحرام وثقة يرك أثراا      مور أب اي مرتفع للذات، أما  إن تفهم الوالدين  ي تكوين تقدير إ
ساليب تقوم على ا مستخدتب الوالدين  ة أخطاء أواد خفض ومتد  ام العقاب معا يؤدي إ تقدير م

ب أن يكون: للذات،  وعليه 
ي أن يكون نوع من التكامل والتكيف والتوافق بن الزوجن التوافق اأسري - هجية : و داف وم اء ا ي ب

اء.الربية ب  ، وقواعد التعامل مع ا
م  تقبل الوالدين أبنائهم: - و انب العاطفي  اء ي سلوكهم وحاجاهم وظروفهم، مع إبراز ا ب و تفهم ا و
 ون تدليل أو رعاية زائدة.د
اذ القرارات، وعدم التقليل من اأهم أو هميشهم. - واد ي إ    إاراك ا
عكس  - داف وطرق الربية والعاقات امضطربة، في اء ا أما عدم التوافق يؤدي إ الصراع وااختاف ي ب

ذا معاملة من أحد اآبء أو من كليهما.  سلباا على الطفل و
 معاملته بقساوة وسلبية.دم تقبل الوالدين لابن و ع -
 خاصة أمام زمائه.التقليل من اأن اابن و  -

خفض. ذ عل الفرد بتقدير ذات م                                            امعامات بشكل عام وما ماثلها 
مد،  أ101-100: 2017-2016)أياس 

 ة الوالدية وتقدير الذات:بن أساليب امعامل العاقة -9
ذات، قواا ي تشكيل مفهوم ال وتقدير الذات قوية إذ تعد مدخاا  إن العاقة بن أساليب امعاملة الوالدية

ساليب ال يتبعها اآ مهات ليست واحدبوا شئتهم.هوإما متعددة نتيجة لظروف ةء وا هم وت  م وتكوي
ثت العاقات بن   "جبا"ملة الوالدية وتقدير الذات حيث ذكرت أساليب امعاومن الدراسات ال 

دفت دراسته للكشف عن 1989عام ) "افيق"أ إحدى الدراسات العربية ال قام ها 1991) أ وال 
شئة ااجتماعية  ؤاء ال يستخدمها الوالدان ي تر العاقة بن أساليب الت د  ائهم ومفهوم الذات ع بية أب

اء، حيث  ب ة الدراسة من ا طالب وطالبة ي الصف الثا اإعدادي نصفهم ذكور  أ408)تكونت عي
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صف اآخر إ شئة اث. وم استخدام استبيانوال وأ 45ااجتماعية تتكون من ) للت تصر استبيان  فقرة و
شئة ااجتماعية للسفار ) د ه واستخدم كذلك قائمة مفهوم الذات لأطفال الذي طور عب ،أ1984الت

 فقرة. أ70)أ وقامت الباحثة بختصار إ 1980الكيا وعلي عباس )
شئة ااجتماعية ومفهوم الذات     ، كشفت نتائج الدراسة على وجود عاقة ارتباطية ذات دالة بن الت

ي أجواء ن ااطفال الذين يربون ي جو من الدمقراطية يتفوقون ي مفهوم الذات على الذين يربون وأظهرت أ
ماية   أ91 – 90: 2004،قحطان أمد)والسيطرة. من ا

اء دراسة      ثت ي أماط الربية امقدمة لأب بية ال  ج وديوسك ليتوفسكي "ومن الدراسات ا
litovsky and Dusek" (1985)  قن من حيث عاقته دفت معرفة مفهوم الذات لدى امرا ال 

قات للممار  ة من إدراك امرا  من الصف السابع والثامن والتاسع، طالباا وطالبة 130سات الوالدية لدى عي
هم اإجابة على قائمة )  Children’s Report of Parental Behaviorأ CRPBIطلب م

Inventory ،( تائج وجود ارتباط موجب بن بعد التقبل/الرفض ي قائمة أ CRPBIأظهرت ال
قن ذوي تقدير الذات امرتفع أدركوا والديهم أهم أكثر تقباا هم من ومتغرات تقدير الذات، كما أ ن امرا

خفض. قن ذوي تقدير الذات ام  امرا
و      فراد يتم من خال ا فضل والسليم مفهوم الذات لدى ا تائج بشكل واضح إ التطور ا ذ ال تشر 

سري الصحي الذي يتصف بلتقبل والدفء وتوفر ا ) قحطان  لفرص الازمة لتعلم الكفاءة وااستقال.ا
 .أ 91 :2004،أمد

و اطفاهم  وال هدف إ التعرف عن أ1986) "فاتن عبد الفتاح"دراسة  وتوصلت     ات الوالدين  ا ا
 وتقديراهم ها.وأثر ذلك على مفهومهم لذواهم 

ات الوالد     ا ية على مفهوم الذات وتقدير الذات لدى أطفال وهدف الدراسة إ الكشف عن أثر اا
دف البحث واختبار صحة الفروض اجرت ا قة ولتحقيق  لباحثة دراسة مرحلة الطفولة امتأخرة وبداية امرا

ة قوامها ريبية اختارت ها  اصرية اابتدائية وااعدادية  أ159)عي تلميذ وتلميذة اختارهم من مدرس ال
م بن  امشركة بلزقازيق امسة والسادسة واابتدائية وااو والثانية ااعدادية تراوح أعمار -10من الفرق ا

موعة من امقاييس وااختبارات واستمارة امستوى ااجتماعي  13 ة وبعد اجراء الدراسة بستخدام  س
  وااقتصادي.
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على كل من مفهوم الذات الواقعية سفرت نتائج الدراسة عن أنه يوجد أثر متغر الصف الدراسي وأ   
اء.ي، ومفهوم الذات امثالية لدى االعاد ومفهوم الشخص  ب

ات الوالدية امتمثلة ي التذبذب على مفهوم الذات  - ا اء. امثالية عنوأنه يوجد أثر لا ب  ا
ا التدليل على  - ا اامال وا مفهوم الذات وأنه يوجد أثر مشرك بن متغر الصف وكل من ا

د  اء. الواقعية ع ب مد سليمان احاته سليمان سهر كاملأمد  )ا  أ62: 2005، ، 

م ب1989) "كفاي"وقام       اء واعور ب شئة كما يدركها ا ة أ بدراسة الت فسي وتكونت عي من ال
ن من  أ153)دراسته من  سيات من طالبات امرحلة الثانوية من القطرات وغر خرى متوسط ا العربية ا
اء من  16 -6عمري قدر  ب شئة كما يدركها ا ي مقياس الت دوات و موعة من ا ة واستخدم الباحث  س

فسي إعداد "ماسلو" ومقياس تقدير الذات إعدادإعداد الباحث ومق من ال وتوصلت  "كوبر ميث" ياس ا
شئة ال تؤدي إ اك بعض أساليب الت ها التذبذب ي الدراسة إ أن  من والقلق وم  الشعور بعدم ا

رية.)امعاملة وزادة الضوابط الو  مد سليمانعبد الرمالبليهي  الدية مثل التحكم وتقييد ا : 2008،  ن بن 
 أ58

بية مثل:     أ وأخرى عربية  Kawash, (1980) Grow (1984"ولقد أكدت عدة دراسات أج
اء 1987) "سامة"أ، 1984) لفتاح""عبد اأ، 1980) "تركي"  كدراسة ب أ أمية التفاعل بن الوالدين وا

ها تقدير الذات، فا ة ال تكسب ي اوانعكاساته على رسم مامح الشخصية م من والطمأني ات ا
ق ضغوطاا الطفولة  إحباطات اديدة  قد يكون من اأها أن تؤدي إ ميل إ ااستمرار، ح إذا واجه امرا

ق مواقف تبعث فيه اارتياح قاسية كما ميل او  ات عدم الثقة والقلق إ ااستمرار ح إذا واجه امرا ا
ة. من والطمأني ة،وا ية، )أيت مولود يسمي  أ252: 2018 بعلي إكردوش زا

دفت ا التعرف  إ العاقة بن السلوك الوالدي   Gecas. 1972كما اجرى جيكاس ) أ دراسة 
ة الدراسة من )وتقدي قن ،تكونت عي م مابن )598ر الذات لدى امرا قا ، تراوح أعمار أ 17-16أ مرا

ابية وقوية بن الدعم الوالدي وتقدير الذات ي موافق   ذ الدراسة على وجود عاقة إ ة وقد دلت نتائج  س
صدقا هما ي موقفي ا تائج العائلة والصف ومع الراادين ،وعدم وجود عاقة بي س اآخر .وأاارت ال ء وا

ذ  ت نتائج  أيضاا ا عدم وجود عاقة بن الضبط الوالدي وتقدير الذات ي أي موقف اجتماعي ،كما بي
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دد جداا  الدراسة أن البيئة الداعمة تساعد على تطور تقدير ذات عال ي موقف العائلة ، ويكون ها أثر 
دما يكو  و الزماء.على مستوى تقدير الذات ع ) العطوي ضيف ه سليمان،  ن اإطار امرجعي للفرد 

 أ. 19-20: 2006

يمز ) ات الوالدية السوية، واستخدم Himes.1980وقام  ا أ بدراسة حول العاقة بن تقدير الذات واا
قن امقيمن ي بيوت الشبا16الباحث ي دراسته ) موعات، أسر امرا ب، أ أسرة قسمت إ ثاث 

سواء الذين  قن ا موعة أسر من امرا قن الذين يعانون من اضطرابت نفسية، و موعة أسر من امرا و
سي )  .وأمهاهميعيشون مع آبئهم  أ مفهوم الذات ومقياس البيئة    Tenceوقد طبق الباحث مقياس ت

سرية  ذ الدراسة وجود فروق دالة بن  وكانت .واستبيان العاقات امتبادلة بن الوالدين واابن، ا نتائج 
سواء من  قن ا موعة امرا سبة متغر مفهوم الذات والعاقات الوالدية امتبادلة لصاح  اجموعات الثاث بل

فسية وااجتماعية وااسرية مقارنتهم بجموعتن  احية ال وجد عاقة موجبة ودالة بن  اآخرين. كماال
للصحة اما ا وم تقدير الذات اموجب الذي يعد مؤارا ا هسرية السوية والتقبل الوالدي وبن مفالعاقات ا

فسي  فسية والتوافق ال  أ. 20: 2006العطوي ضيف ه سليمان،  )وااجتماعي. ال

ونج وآخرون  ث  ي العاقة بن أساليب امعاملة الوالدية و تقدير الذات لدى  أ  Hong et, 2015)و
امعة ي ماليزا، وملت الدراسة ) الط أ طالباا، وم قياس أساليب امعاملة من خال استبيان  120اب ا

تائج إ  سلطة اآبء ي حن م قياس تقدير الذات من قبل مقياس  " روزنرغ  " لتقدير الذات. وخلصت ال
امعة ـ بإضافة و امهيمن لدى آبء طلبة ا سلوب امتسامح  امعة  أن ا إ ذلك فإن معظم طاب ا

سن، لديهم مستوى عال من تقدير الذات  أ. 22: 2018. ) خضر ا

دفت ا معرفة 1991وقامت كشك ) شئة أ بدراسة  لذات وكل من تقدير ا ااجتماعية،العاقة بن الت
د  قن،ومركز الضبط ع ة الدراسة ) امرا طقة مدارس  لثانوية يا أ طالبا وطالبة ي امرحلة640وملت عي م

م ولكليهما معاا، ارتبطت عمان ب وا ، ودلت نتائجها على أن اممارسات الوالدية امتمثلة بلتقبل لكل من ا
بذ، والتحكم قد  اء وأن اممارسات الوالدية امتمثلة بعدم التقبل وال ب د ا ابيا مع تقدير الذات ع ارتباطا إ

اء. ) العطوي ضيف ه سليمان، ارتبطت سلباا مع تقدير الذ ب  أ. 23: 2006ات لدى ا
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كذا يتبن من خال الدراسات السابقة ما ا     ساليب امعاملة الوالدية ي  و ثر الكبر  ااا للشك ا يدع 
اء، وإن العاقة  ب د فروقا بنتشكيل مفهوم الذات لدى ا ائهم، لذلك  سرة وخصائص أب  ترابطية بن ا

ا. سر التسلطية أو غر سر امتذبذبة امتهاونة وا سر الدمقراطية وا  ا

و السائد ي      طقي واموضوعي  قاش ام سر الدمقراطية مثاا تتميز أها متفتحة ومرنة، ويكون ال فا
ائهم، إذ  ثر ي نضج اخصيات أب اضجة يكون ها عظيم ا ائهم، والعاقات ال يدعو إ عاقاهم مع أب

ماا للمسؤولية وأكيداا للذات. فسية، ويكون الفرد أكثر   الشعور بلكفاية ااجتماعية وال
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 خاصة:
اي اموقف يع الذات تقدير أن سبق ما نستخلص     ا يتخذ الذي السل أو اا  وأن ،نفسه الفرد ا

فراد قل من أقراهم ذواهم تقييم على أجدر نواكا واقعال خرة ي احا أحرزوا الذين ا  خرة ي احاا  ا

وانب ي نقص أي أن آما.الواقع سمية، العقلية ا  .الذات تقدير مستوى على حتما الذاتية سيؤثر أو ا

 مل للفرد متغرات أن ، إذنفسه ي الفرد يعيه الذات أبعاد من مهم بعدو  حقيقية قيمة الذات لتقدير أن ماك

ها معلومات  ال استجابته من ذاوك اجتمع معو  نفسه مع تفاعله على يتوقف امتغرات هذ تقييمهو  ع

حه له اآخرين احرامو  لذاته ، فاحرامهحياته فرات لك ي ويعيشها عااها ابية نظرة م ذا ذاته و ا  و

ه بذو  ااحتقار من العكس على رماو  مهما نفسه يرى أن من مك  .واإحباط والعزلة ال
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ة:  اإجراءات امنهجية للدراسة اميدانيرابعالفصل ال  

 الدراسة اإستطاعية-1
 مهيد 

 اهدف من الدراسة اإستطاعية  -1
 اإطار الزماي وامكاي للدراسة -2
ة الدراسة  -3 تهامواصفات عي  اإستطاعية وطرق معاي
 أدوات الدراسة ومواصفاها -4
 تطبيق أدوات الدراسة ااستطاعية -5
صائص السيكومرية أداة الدراسة -6  ا

الدراسة اأساسية -2  

هج الدراسة اأساسية  -1 م  

اإطار الزماي وامكاي للدراسة  -2  

ته -3 ة الدراسة اأساسية وطريقة معاي امواصفات عي  

أدوات الدراسة ومواصفاها -4  

تطبيق وتفريغ أدوات الدراسة اأساسية  -5  

اأساليب اإحصائية -6  
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الدراسة اإستطاعية: -  I 

          مهيد: 

إجراءات البحث ي  تعد الدراسة ااستطاعية، خطوة مهمة وضرورية خاصة ي البحوث اميدانية ) التطبيقية ( قبل الشروع
،اأساسية. حيث تتيح للباحث التعرف على اميدان الذي ستجرى فيه الدراسة اأساسية  

هج الدراسة،  قوم بعرض م ذا الفصل س ة اوي  ة الدراسة، واأدوات امستخدمة و امعا تمع وعي إحصائية الي م وكذلك 
تائ استخدامها ليل البياات هدف التوصل إ ال ا.ي  ج وتفسر  

I- :الدراسة ااستطاعية 

اهدف من الدراسة ااستطاعية: -1     

ها: داف م قيق بعض اأ  أجريت الدراسة ااستطاعية من أجل 

م خصائصها ة الدراسة وأ .ديد نوع وحجم عي  

.دان البحث والصعوات الي يواجهها الباحثالتعرف على مي  

اء  ع الوقوع ي اأخطاء أث إجراء الدراسة اأساسية.م  

ااطار الزمكاي للدراسة ااستطاعية: -2  

 2020مارس  19إ غاية   2020مارس 8وماحظة ( ي  م الشروع ي الدراسة وتطبيق أدوات مع امعلومات ) ااستمارة
طيط    .متوسطة الشيخ سيدي البكري بتم

معاينتها:مواصفات عينة الدراسة ااستطاعية وطريقة  -3  

طريقة إختيار عينة البحث: -أ    

ا بدون قيود أو شروط داف دراست دم أ ة الدراسة بطريقة قصدية لكوها  متوسطة ت الدراسة ي حيث أجري لقد م اختيار عي
طيط وات ال الشيخ سيدي البكري بتم ا اختيار قسم واحد من الس ذ امتوسطة  قم ط.رابعة متوسبواية أدرار وداخل   
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  مواصفات العينة: -ب 

ة الدراسة ااستطاعية على  ها  30توي عي ة الرابع 14ذكور و 61تلميذا وتلميذة م ة ة متوسط متوسطإاث من تاميذ الس
طيط ا ا  الشيخ سيدي البكري بتم يث ك  ( غر العشوائية  قصودةام العمدية ) طريقةلوالي م اختيار ما سبق ااشارة إليها 

م مابن  ة. 20و  14يرواح أعمار س  

لاعتبارات التالية: نظرا   ولقد م اختيار عينة الدراسة بطريقة قصدية  

فصلن. غر أن يكون معظم التاميذ هم أب و أم - م  

ياة. - أن يكون معظم التاميذ أبويهم على قيد ا  

البيت.أن يكون للتاميذ إخوة ي  -  

ة اممثلة اختبار آداة الدراسة مساعدة ) م افقة مدير امتوسطة الي م ( و مو  ستشارة التوجيه و مستشارة تربويةوم اختيار العي
ا.   اختيار

دول رقم ) نس:  1ا ( يبن توزيع عينة الدراسة ااستطاعية حسب ا  

سبة س التكرار ال  ا
 ذكور 16 %53,33
 إاث 14 %46,66

 اجموع 30 %100
 

دول رقم )   س  (  1يظهر من خال ا ة الدراسة وفقا متغر ا  % 53,33ب  أن نسبة الذكور تقدر فيما يتعلق بتوزيع عي
ي أصغر % 46,66 أما اإاث فقدرت ب   نسبة و

 

 

 

 

 



انيةاميد اإجراء ات امنهجية للدراسة                                                                الفصل الرابع              

 

 

63 

 

 

توزيع عينة الدراسة ااستطاعية حسب السن: -ج  

   ( ين توزيع عينة الدراسة ااستطاعية حسب السن:    2) رقم  دول ا

ة الدراسة ااستطاعية :20-14مابن ) تراوحت أعمار أفراد عي دول التا و مبن ي ا ي موزعة كما  ( و  

سبة  السن  التكرار ال
%13,33 4 14 

%33,33 10 15 

%20 6 16 

%16,66 5 17 

10% 3 18 

%3,33 1 19 

%3,33 1 20 

 اجموع 30 %100 
                                                                                                  

دول رقم )  و ي حن قدرت نسبة التاميذ ي  % 13,33تقدر ب  14( أن نسبة التاميذ ي سن  2ناحظ من خال ا
ة  15سن  قدرت نسبة التاميذ ي  و % 20 قدرت نسبة التاميذ  16أما ي سن أكر نسبة ي و   % 33,33 ب س

53,33%

46,66%

تمثل توزيع عينة الدراسة  ( 1) دائرة نسبية  رقم 
ء في الجدول ر قم ااستطاعية حس الجنس حس م ج

 (1)

ذكور ث إن
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ة ب  17سن  م ما بن   %10قدرت ب  18أما نسبة التاميذ ي سن   16,66س ونسبة التاميذ الذين تراوح أعمار
ة قدرت ب  20و 19 ي نسب متساوية  3,33%س د سن و ذا ناحظ أن أكر نسبة كانت ع حيث  15من خال 
 33,33%ب  تقدر 

د سن  ا  نسبة كانت ع ة 20و  19وأصغر  .% 333,حيث قدرت ب  س

 

أدوات الدراسة ومواصفاها: -4  

مقياس أساليب امعاملة الوالدية: -4-1  

ذا امقياس الباحثة فتيحة مقحوت بعد اطاعها على أدبيات الدراسة والدراسات السابقة ذات الصل  ة موضوع الدراسةأعدت 
قن امتفوقن ي شهادة التعليم امتوسط، ومن خال امقياس قا مع بياات الدراسة قامت بتصميم مقياس اموجه للمرا مت 

دافها واشتملت على ما يلي: قيق أ  الازمة لإجابة على تساؤات الدراسة و

البياات اأولية ) استمارة البياات العامة ( -  

اء، السوية أو غر سوية.وامتمثلة ي أساليب امعاملة الوالدية اأكثر شيوعا ي معاملة اأباأساسية مقياس متغرات الدراسة  -  

 والي حصرها فيما يلي:

اقشة، اأسلوب الدمقراطي و التشجيعاأساليب السوية:   وار وام تمام، أسلوب ا وامكافأة ، امساواة. أسلوب التقبل واا  

فاأساليب الغر السوية:  ماية الزائدة، القسوة والتسلط، إارة اأم ال بذ واامال، أسلوب ا رمان.أسلوب ال سي، ا  

13,33%

33,33%

20%

16,66%

10%

3,33% 3,33%
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بة 
نس

ال
(

)%

(سنة)السن 

ني رقم  يوضح توزيع عينة الدراسة ( 2) رسم  بي
ء في الجدول رقم  (  2)ااستطاعية حس السن حس م ج
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ديد أبعاد ااستبيان. ي اأساليب الي اعتمدها ي   و

ود من  10صممت الباحثة امقياس ي صورته امبدئية، والذي يتكون من )  د لكل بعد  14إ  8( أبعاد، ويراوح عدد الب ب
د. حيث عرضت فتيحة مقحوت امقياس على  106من أبعاد امقياس، وتكون ي شكله ااما من )  كمن من  7( ب

يئة التدريس بكلية العلوم اإ بسكرة، وكانت ماحظات السادة  -مد خيضرامعة  وااجتماعيةنسانية السادة أعضاء 
ود امقياس ود لأبعاد وللمقياس   احكمن على ب ود طويلة من احية الصياغة ومن احية عدد الب اك بعض الب  : وأبعاد كالتا

ها صحيحة وسليمة. ود امركبة والكثر م اك بعض الب ود امقياس كثرة  ككل، كذلك  وقد أشار السادة احكمن إ أن ب
هم إجابية ( ولكل  4سلبية و  4أبعاد )  8أبعاد إ  10وم تقليص أبعاد امقياس من  %100 العدد وكانت نسبة اإتفاق بي

فسي  8بعد  ود ، إا ي أسلوب القسوة والتسلط وأسلوب إارة اأم ال ود ا 6ب ود، واخترت الب لي كانت نسبة اإتفاق ب
ود اأخرى، وهذا التعديل أصبح امقياس يتكون من  %85و  100% د مقسمة على  60واستبعاد الب  أبعاد. 8ب

هائية ويشمل امقياس صورتن الصورة ) أ ( لأب والصورة       ) ب ( لأم  ود امقياس ي صورته ال بعد ذلك مت صياغة ب
ود الصورة ) أ  ي نفس ب ود بصيغة التأنيث وكل صورة تتكون من و د، كما أن كل صورة تتكون  60( ولكن م صياغة الب ب

فسي يتكوان من  8أبعاد فرعية وكل بعد فرعي يتكون من  8من  د القسوة والتسلط وبعد إارة اأم ال ود إا ب ود، وقد  6ب ب
ود وذلك لتصح ي: اعتمدت على التوزيع الثاثي ي وضع أوزان للب ) أنظر املحق رقم  أحياا، أبدا (. ) دائما، يح امقياس و

01 ) 

قن امتفوقن ي   -( يوضح توزيع البنود على مقياس أساليب امعاملة الوالدية 3) رقم  دول ا كما يدركها اأبناء للموا
 شهادة التعليم امتوسط.

ود اأبعاد  هاية عدد الدرجات عدد الوحدات الب
 صغرى  وسطى عظمى

تمام  – 49 – 41 -33 – 25 – 17-9 التقبل واا
55 – 1 

08 24 16 08 

الدمقراطية ي 
 امعاملة

18- 26 – 34 – 42 – 50- 56 -
2 – 10 

08 24 16 08 

 -57 -51 -43 – 35 – 27 -19 التشجيع وامكافأة
3- 11  

08 24 16 08 
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 -58 -52 -44 – 36 – 28 -20 امساواة
4- 12  

08 24 16 08 

بذ   -59 -53 -45 -37 – 29 -21 واإمالال
5- 13 

08 24 16 08 

ماية الزائدة  -60 – 54 -46 -38 -30 -22 ا
6- 14  

08 24 16 08 

 06 12 18 06  47 -39 -31 -23 -15 -7 التسلط والقسوة
فسي  06 12 18 06  48 -40 -32 -24 -16 -8 إارة اأم ال

 

و: )طريقة تصحيح امقياس:  - ود و أبدا ( فإذا  -أحياا -دائما يعتمد امقياس على التدريج الثاثي ي التقدير الوزي للب
(، و إذا أجاب ) أبدا ( تكون  2(، و إذا أجاب ) أحياا ( تكون درجته )  3أجاب امفحوص  ) دائما ( تكون درجته ) 

ود إجابية كان التقدير الوزي ) ( مع مراعاة مسايرة الب 1درجته )  أما إذا كانت  ( 1 -2 -3ود أبعاد امقياس، فإذا كانت الب
ود سلبية يعكس التقدير الوزي فيصبح )  مع الدرجات للتحليل ااحصائي.  3-2-1الب ( و    

 تطبيق أدوات الدراسة ااستطاعية: -5

ا على رخصة لتطبيق الدراسة ااستطاعية ا بتطبيق أدا بعد ما حصل تقدير عاملة الوالدية و ة الدراسة ) استمارة أساليب امقم
ة الصباحية كانت البداية امؤسسة على ساعات فراغ التاميذ حيث م تطبيق ي الفر  الذات ( وكان ذلك بعد ااتفاق مع مدير

ا إ امؤسسة وعن أمية  يئ ا م اعطاء حة موجزة عن سبب  ذا مالتعريف أنفس ن أجل كسب ثقتهم البحث العلمي و
ا ب هم واعطائهم نظرة اجابية عن البحث وبعد ذلك قم  ولفت انتبا

توزيع ااستمارات على التاميذ. -1  

. قراءة الفقرات جيدا   ضرورة -2  

شرح كيفية ااجابة عن الفقرات. -3  

بيه التاميذ بضرورة ااجابة عن ميع الفقرات. -4 ت  

م.مع ااستمارات  -5 على التاميذ وشكر  
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تائج ااستماراتبدء ع -6 .ملية التفريغ ل  

صائص السيكومرية -6 :داة الدراسةأ ا  

صدق ااتساق الداخلي: -  

تقيس اأداة ما  ويقصد به أن نقوم معلومات ودائل من درجات أدوات القياس تفيدا ي معرفة إ أي حد  صدق امقياس:
داة ( أن امقصود بقدرة اأداة على قياس ما وضعت لقياسه ، أن تكون أ 1998اسه، وقد ذكر سعد عبد الرمن ) لقيوضعت 

غر مطلوب قياسها. مثلة مثيا حقيقيا للسمة الي وضعت لقياسها، و أن تقيسها دون أن ختلط معها قياس مات أخرى  

(. 10: 2017-2016) بن صاي عبد الرمن،    

بن درجات اأبعاد وبن     حساب الصدق بطريقة ااتساق الداخلي، حيث م حساب معامل اارتباط   برسون وقد م
: Spss 20 للعلوم ااجتماعية  ااحصائي الرامج استخدامالدرجة الكلية للمقياس  تائج كالتا  وكانت ال

 

امعاملة  بأسالي
 الوالدية

 صورة اأب

مستوي  Sig معامل اارتباط 
 الدالة 

ساي  ااحراف امعياري  متوسط ا

تمام   3،20488 18،2667 01،0 000،0 794،0**   التقبل واا

 2،88157 18،2000 01،0 000،0 0، 606** ي امعاملة الدمقراطية

 4،36351 19،1667 01،0     0،000 781،0** التشجيع وامكافاءة

 3،39709 17،6667 01،0 0،000 0، 814** امساواة

بذ واإمال  2،35010 11،8333 غر دالة 438،0 0، 147 ال

ماية الزائدة  2،35889 15،5667 0،01 000،0 0، 752** ا

 2،09981 9،2667 0،01 001،0 0، 563** القسوة والتسلط

فسي   2،33021 9،1333 01،0 006،0 491،0** اأم ال

دول اارتباط بن درجات اأبعاد والدرجة الكلية للمقياس)صورة اأب( يوضح معامات  -4رقم  ا
 (30)ن=
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دول ا من خال ا د مستوى دالة   ( 4رقم )  يتبن ل ما عادا البعد امتمثل  0،01أعا أن معامات اارتباط جاءت دالة ع
د  بذ واإمال جاء غر دال ع  .0،01ي أسلوب ال

أساليب امعاملة 
 الوالدية

 صورة اأم

مستوى  Sig معامل اارتباط 
 الدالة 

ساي  ااحراف امعياري  متوسط ا

تمام  2،78419 18،8000 0،01 001،0 577،0** التقبل واا

 2،61209 19،2667 غر دالة 099،0 0، 307 الدمقراطية

   499،0** التشجيع وامكافاءة
005،0 

01،0 
20،9333 2،70291 

 2،62087 17،6000 0،01 000،0 617،0** امساواة

بذ واإمال     304،0 ال
102،0 

 غر دالة
11،8000 2،57843 

ماية الزائدة    0، 388* ا
034،0 

0،05 
17،2667 2،58555 

 2،43443 9،0667 0،05 015،0 440،0* القسوة والتسلط  

فسي    295،0 اأم ال
113،0 

 غر دالة 
8،9000 2،29467 

 (30يوضح معامات اارتباط بن درجات اأبعاد والدرجة الكلية للمقياس:)صورة اأم( )ن= -5رقم جدول 

 

دول رقم )  تمام و أسلوب التشجيع وام 5ناحظ من خال ا كافأة وامساواة ( ( أن  اأبعاد امتمثلة ي ) أسلوب التقبل واإ
د مستوى دالة  د مستوى   01،0جاءت دالة ع ماية الزائدة و أسلوب القسوة والتسلط جاءت دالة ع اء أسلوب ا إستث

د مستوى دالة  0،05دالة  فسي جاءت غر دالة ع بذ واامال واأم ال  . 0،05و مستوى دالة  0،01أما أسلوب ال



انيةاميد اإجراء ات امنهجية للدراسة                                                                الفصل الرابع              

 

 

69 

و مثل  الصدق الذاي: و صدق الدرجات التجريبية لاختبار او لنسبة للدرجات الي العاقة بن الصدق والثبات، و
 خلصت من أخطاء القياس وحسب وفق امعادلة التالية:

 = معامل الصدق الذاي √معامل الثبات 

  (. 57-56: 2018-2017) زان شامي،

ة  الصدق الذاي معامل ثبات  حجم العي

30 0،740 86،0 

 يوضح معامل الثبات والصدق الذاي مقياس امعاملة الوالدية -6رقم  جدول

 

دول  من  و 0،86وقيمة معامل الصدق الذاي والي تقدر ب  0،740قيمة معامل الثبات الي تقدر ب  ( 6رقم )  يوضح ا
دول ناحظ أن صدق امقياس   و أنه يقيس ما وضع لقياسه. عا خال ا

فس ح ااختبار:ثبات  ة أخرى من نفس اجتمع وب ا إذا أعدا توزيع ااستبيان على عي تائج يقصد به أن ة فإن ال جم العي
تن متساوي تائج بن العي ، وتكون ال ة اأو ا عليها من العي تائج الي حصل ة احتمال يساوي معامل الثبات. ستكون مقاربة لل

جي،  (. 14 :2014) غيث البحر، معن الت  

و    cronbach s Alphaم حساب  الثبات استخدام معامل ألفا كرونباخ  و من أشهر مقاييس ثبات ااستبيان و و
ذا يدل على  0،740يعتمد على حساب اارتباط الداخلي بن إجاات اأسئلة. حيث وجدت قيمة ألفا كرونباخ تساوي  و

ورة فبلغ معامل ألفا كرونباخ ي ص أن ااختبار يتمتع بثبات مرتفع، وما أن امقياس يتكون من صورتن صورة اأب وصورة اأم 
 (. 0،655( و معامل ألفا كرونباخ ي صورة اأم كانت قيمته )   0،755اأب ) 

داول اآتية:كما   و مبن ي ا

 معامل ألفا كرونباخ أساليب امعاملة الوالدية

0،740 

دول  مثل معامل ثبات مقياس امعاملة الوالدية -7رقم  ا

دول  ذا   0،740معامل ثبات مقياس أساليب امعاملة الوالدية حيث قدرت قيمة معامل ألفا كرونباخ (  7رقم )  يبن ا و
( 07) أنظر املحق رقم  دليل على أن ااختبار يتمتع معامل ثبات مرتفع.  
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 صورة اأب

 معامل ألفا كرونباخ عدد اأبعاد

08 ،0 755 

دول  الوالدية)صورة اأب( ين معامل الثبات مقياس امعاملة -8رقم  ا

دول رقم ا كرونباخ ب معامل ثبات مقياس أساليب امعاملة الوالدية  لصورة اأب حيث مثلت قيمة معامل ألف (  8)  يبن ا
ي قيمة عالية من الثبات 0،755 ( 08) أنظر املحق رقم  .و  

 

 صورة اأم

 معامل ألفا كرونباخ عدد اأبعاد

08 0،655 

دول  يبن معامل ثبات مقياس امعاملة الوالدية)صورة اأم( -9رقم  ا

دول يبن  رونباخك  ألفا معامل قيمة بلغت حيث اأم لصورة  الوالدية امعاملة أساليب مقياس ثبات معامل (  9)  رقم ا
ي درجة عالية من الثبات. 0،655ب (. 09) أنظر املحق رقم  و  

ميث:مقياس تقدير الذات ل كوبر  -2  

مد  أمد دسوقي  ها أقواس بكلمة 25ويتكون من ) 2003أعد فاروق عبد الفتاح موسى و ( عبارة يقابل كل واحدة م
طبق ( وعلى امفحوص وضع عامة طبق( و )ا ت يث ا توجد إجابة   (x))ت اسب معه  طبق وت أسفل الكلمة الي ت

)أ( طويلة والصورة )ب( قصرة، حيث ذكر كوبر ميت أن معامل صحيحة و إجاات خاطئة متكوّن من صورتن الصورة 
ذين الصورتن قدّر بـ )    .( وعليه مكن ااقتصار على الصورة القصرة ي البحوث العلمية0.88ارتباط 

ها ) 25يتضمن ااختبار  د م اك أيضا )9ب  ات واك أربع أبعاد تقيس تقدير الذو ( عبارة سالبة 16( عبارات موجبة و
ي كاأي :                                 

د ←البعد امدرسي    5-25-23-17-7-8الب  
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د ←والبعد ااجتماعي 21-18-14-13-2الب  

د←البعد العائلي   22-20-16-11-6-9الب  

د ←وأخرا البعد الشخصي  2-19-15-12-10-4-3-1الب  

 طريقة تصحيح مقياس تقدير الذات:

حه )   طبق على العبارات السالبة م حه )  1إذاكانت إجابة التلميذ ا ت طبق  م  (  0(  أما إذاكانت إجابته ت

حه )  طبق م حه )  1و إذا كانت إجابة التلميذ على العبارات اموجبة ت طبق م  (  0( أما إذا كانت إجابته ا ت

مل اأرقام التالية:  -24-23-22-21-18-17-16-15-13-12-11-10-7-6-3 -2العبارات السالبة الي 
25 

مل اأرقام التالية:  .20-19-14-9 -8-5-4-1العبارات اموجبة   

( 02) أنظر املحق رقم  وبذلك حصل على درجة تقدير الفرد لذاته. 4م اجموع احصل عليه يضرب ي    

ين أبعاد مقياس تقدير الذات ل كوبر ميث و أرقام البنود: (  10رقم )  دولا  

 العبارات البعد

 5-25-23-17-7-8 البعد امدرسي

 21-18-14-13-2 البعد ااجتماعي

 22-20-16-11-6-9 البعد العائلي

 24-19-15-12-10-4-3-1 البعد الشخصي

دول رقم                 وديبن أبعاد مقياس تقدير  -10ا  الذات ل كوبر ميث وأرقام الب

 صدق امقياس:

معامل اارتباط   برسون    بن درجات اأبعاد وبن حساب لقد م حساب الصدق بطريقة ااتساق الداخلي، حيث م  
: Spss 20الدرجة الكلية للمقياس استخدام الرامج ااحصائي للعلوم ااجتماعية   تائج كالتا   وكانت ال

ساي مستوى الدالة Sig معامل اارتباط اأبعاد  ااحراف امعياري  متوسط ا

 1،60495 3،9000 0،05 0،019     425،0* البعد امدرسي
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 1،20153 3،0667 0،01 0،003 526،0** البعد ااجتماعي

 1،22287 3،4333 غر دالة 0،846 037،0 البعد العائلي

 1،50134 5،2333 دالةغر  0،000 1،0 البعد الشخصي

دول  تباط مقياس تقدير الذات ل كوبر ميثمثل معامات اار  - 11رقم  ا
دول د مستوى الدالة  (  11رقم )  ناحظ من خال ا ما البعد ااجتماعي جاء   0،05أن البعد امدرسي جاء دال ع بي
د مستوى الدالة  د مستوى  0،01دال ع سبة للبعدين امتمثلن ي البعد العائلي، والبعد الشخصي جاءت غر دالة ع أما ال

 ( 10) أنظر املحق رقم  . 0،05و مستوى دالة  0،01دالة 

:ثبات امقياس  

ا أن امقياس  0،679م حساب ثبات امقياس استخدام معامل ألفا كرونباخ فبلغت قيمة معامل ألفا كرونباخ ب  ذا يبن ل و
دول التا يبن ذلك: ( 11) أنظر املحق رقم  يتمتع بثبات مرتفع وا  

 

تقدير الذات ل كوبر 
 ميث         

 معامل ألفا كرونباخ

،0 679 

دول   ذات ل  مثل معامل ثبات مقياس تقدير ال -12 رقم  ا
 كوبر ميث

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                الدراسة اأساسية:   -2

 منهج الدراسة: -1

ا ي درا سجم مع طبيعة اموضوع امدرو استخدم هج الوصفي الذي ي ا ام س   أساليب امعاملة الوالدية وعاقتها بتقدير ست
اضر نتيجة صعوبة استخدام  الذات لدى تاميذ الرابعة متوسط ا ا   وأنه يعتر اأسلوب اأكثر شيوعا بن الباحثن ي وقت

ر الطبيعية وااجتماعية  اأساليب اأخرى. حيث يعرفه   عزت عطوي   على أنه نوع من أساليب البحث يدرس الظوا
ا ودرجات ارتباطها مع  رة، ودراسة كمية توضح حجمها وتغر ة، دراسة توضح خصائص الظا وااقتصادية والسياسية الرا

ر اأخرى   ) لواس حدة،الظ  (. 66: 2013وا
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فسية   ر ال اول الظوا هج يت وف، والقلق ( أو السمة منويعرف أيضا   على أنه م                   كحالة مثل ) الغضب، وا
ا ( كما يهدف إ مع أوصاف علمية كمية، وتغيرا  كميا ، و ذلك عن طريق إعدادات وتقديرات  ) اانطوائية والتسلطية وغر

ر . ا من الظوا رة وعاقتها بغر  والدرجات الي تعر عن وضع الظا

داوي علي فاح عمادالزغول  ) د  (. 53: 2014، عبد الرحيم ، اه

رة م هج أنه يتيح فرصة لدراسة الظا ذا ام  وضوع البحث و وصفها وصفا علميا  ويرجع ااستخدام إ 

تائج.  دقيقا ا للوصول إ ال ذ امعلومات وتفسر ليل  رة أدوات مع البياات ومن م     عن طريق مع امعلومات عن الظا

 ااطار الزمكاي للدراسة اأساسية: -2

الشيخ سيدي البكري  متوسطة 2020مارس  9 م الشروع ي الدراسة وتطبيق أدوات مع امعلومات ) ااستمارة ( ي
طيط ة   بتم ا س اؤ ة  1990بواية أدرار حيث م ب ا س ها  797500تبلغ مساحتها حوا  1994وم إنشاؤ مر مربع م
ية ها:   5146 ، ) مكتبة 01ورشة العلوم الطبيعية ،  02قاعة الدروس،  15مر مربع فقط مساحة مب  -ر ااعام اآ

م  05ملعب ( و  -مطعم -زن ذ امتوسطة تاميذ يقدر تعداد هم  418مكاتب إدارية وتضم  إاث يقوم  187تلميذ م
م  ت إشراف طاقم تربوي متكون من 22بتأطر موظفن  03مشرفن تربوين و  04امدير وامستشار وامقتصد و  أستاذ 

سن 22إدارين اإضافة إ      (. 03) أنظر املحق رقم  . عامل مهي مختلف الرتب يشرفون على السر ا

 مواصفات عينة الدراسة اأساسية وطريقة معاينتها: -3

 طريقة إختيار عينة البحث: -

 جتمع الدراسة: -أ

ذ الدراسة بتا تمع  م مثل  ة الرابعة متوسط البالغ عدد  2020-2019تلميذ وتلميذة امسجلن للموسم  61ميذ الس
طيط و توسطة م ة الدراسة اأصلية. اية أدرارم  الذين مثلون اجتمع اأصلي لعي

 طريقة اختيار العينة:  -ب

ها من أجل معرفة مدى أثر  اسبة لطبيعة الدراسة الي نبحث ع ة الدراسة بطريقة قصدية أها م أساليب لقد م اختيار عي
طيطعلى امعاملة الوالدية  ذ امتوسطة   تقدير الذات لتاميذ متوسطة الشيخ سيدي البكري بتم أجريت بواية أدرار، وداخل 

م  الدراسة على قسم  تلميذ وتلميذة . 61الرابعة متوسط وبلغ عدد
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 مواصفات العينة: -ج

ة الدراسة اأساسية على  ها  61توي عي ة الرابعة 26ذكور و  35تلميذ وتلميذة م متوسط متوسطة  إاث من تاميذ الس
طيط ا بطريقة مقصودة كما سبق ااشارة إل الشيخ سيدي البكري بتم م مابن يها والي م اختيار و  14يث يرواح أعمار

20 : ي موزعة كالتا ة و  س

دول رقم ) نس: 13ا  ( يبن توزيع عينة الدراسة اأساسية حسب ا

سبة س التكرار ال  ا

 ذكور 35 %57,37

 إاث 26 %42,62

 اجموع 61 %100

دول رقم    ي أصغر  42,62%أما اإاث فقدر ب %  57,37أن نسبة الذكور تقدر ب  ( 13) يظهر من خال ا  و
 نسبة

 
 

توزيع عينة الدراسة اأساسية حسب السن: -د  

( ين توزيع عينة الدراسة اأساسية حسب السن:     14جدول )  

57%

43%

تمثل توزيع عينة الدراسة ( 3) دائرة نسبية  رقم 
ء في الجدول رقم سية حس الجنس حس م ج اأس

 (13)

ذكور
ث إن
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ة الدراسة اأساسية مابن ) و مبن ي ا20-14تراوحت أعمار أفراد عي ي موزعة كما  :( و دول التا  

سبة  السن  التكرار ال

%11,47 7 14 

%32,78 20 15 

%22,95 14 16 

%13,11 8 17 

%14,75  9 18 

%3,27 2 19 

%1,63 1 20 

 اجموع 61 %100

                                                                                                   

دول رقم )  15وقدرت نسبة التاميذ ي سن % 4711,قدرت ب  14( أن نسبة التاميذ ي سن 14ناحظ من خال ا
ة  ب  ة قدرت ب16 أما نسبة التاميذ ي  سن  32,78%س ة  17ي حن نسبة التاميذ ي سن   22,95%س س

د التاميذ ذوي  % 14,75تليها نسبة  % 13,11قدرت ب  ة  18ع ة 19ي سن  3,27% نسبة و س و أخر  س
ة  20ي سن  1,63نسبة  د ذوي سن   % 32,78حيث أن نسبة  س ي  15كانت أعلى نسبة ع ة وأصغر نسبة  س

ة. 20لدى تاميذ  % 1,63  س
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دول رقم )  ة من تاميذ الرابعة متوسط 15ا سب امئوية مستوات تقدير الذات لدى عي  ( يوضح ال

 

دول رقم )  ة حيث قدرت نسبة امستوى ( أن  15وناحظ من خال ا اك اختاف ي نسبة تقدير الذات لدى أفراد العي
خفض ب   سبة  %9.83ام ي أكر  %45.90أما نسبة امستوى امرتفع مثلت ب  % 44.26وامستوى امتوسط ب و

 .نسبة

 

 

11,47%

32,78%

22,95%

13,11%
14,75%

3,27%
1,63%

0,00%

5,00%

10,00%

15,00%

20,00%

25,00%

30,00%

35,00%

14 15 16 17 18 19 20

بة 
نس

ال
(

  )%

(سنة)السن 

ني رقم  سي ( 4) رسم بي يوضح  توزيع عين الدراس اأس
ء في الجدول رقم  (  14) حس السن حس م ج

 مرتفع
 

60-80  

 متوسط
 

40-60  

خفض  م
 

20-40  

 امستوات
 

        امتغر   

سبة سبة التكرار ال سبة التكرار ال   تقدير الذات التكرار ال
      

 

 

%45.90 28 %44.26 27 %9.83 06 
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أدوات الدراسة ومواصفتها:  -4  

د وتتضمن  60توي على أساليب امعاملة الوالدية  للباحثة فتيحة مقحوت  استمارتن اأو تقيسمثلت أداة الدراسة ي  ب
طبق 25توي على أبدا ( و الثانية تقيس تقدير الذات لكوبر ميث  –أحياا  -ثاث بدائل ) دائما د وتتضمن بديلن ) ت  ب

طبق ( – .ا ت  

تطبيق أدوات الدراسة اأساسية: -5  

ديد ساعة الفراغ م ت : بعد  طبيق ااستمارة مباشرة وذلك الشكل التا  

ا  بتوزيع ااستمارات على التاميذ. -1 قم  

ضرورة قراءة الفقرات جيدا . -2  

شرح كيفية ااجابة عن الفقرات. -3  

بيه التاميذ بضرورة ااجابة عن ميع الفقرات. -4 ت  

م. -5 مع ااستمارات على التاميذ وشكر  

تائج ااستمارات . بدء عملية التفريغ -6 ل  

 

 

0,00%

20,00%

40,00%

60,00%

9,83%

44,26% 45,90%

ني  رقم   يمثل النس المئوي لمستوي( 5) رسم بي
ء تقدير الذا  لدى تاميذ الرابع متوسط حس م  ج

(  15) في الجدول 

40-20منخفض  60-40متوسط  80-60مرتفع 
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اأساليب اإحصائية: -6  

وثها والي من خاها يتمكن الباحث من  تعد اأساليب اإحصائية أحد الدعائم اأساسية الي تقوم عليها الطرق العلمية ي 
ا على الرامج اإحصائي )  20معرفة فروق امتوسطات بن اجموعات وكذا الوصف الدقيق للموضوع ولقد اعتمدا ي  دراست

spss ة البياات إحصا  ي كاآي:و ئيا ( معا

التكرارات والنسب امئوية:                                                                                                -
 لدى تاميذ الرابعة متوسط. لقياس نسبة مستوى أساليب امعاملة الوالدية وتقدير الذات

ساي: -                                                                                                          امتوسط ا
زعة امركزية الي توضح مدى تقارب الدرجات من بعضها البعض، و اقراها من امتوسط ويعرف أنه  و من أشهر مقاييس ال و

 موع القيم مقسوم على عدد القيم. 

 حراف امعياري:اا -

ساي  ذر الربيعي متوسطات مربعات القيم عن متوسطها ا م مقاييس التشتت ويعرف على أنه ا يعتر ااحراف امعياري من أ
 وااحراف امعياري.

 أدوات اإحصاء اإستداي: -

ققها قق فرضية الدراسة أو عدم  ذ الدراسة اأساليب  نستطيع عن طريق اإحصاء اإستدا اختبار مدى  ا ي  واستعمل
 اإحصائية التالية:

 معامات اارتباط برسون: لقياس صدق امقياس الداخلي للفقرات.  -

 معامل الفا كرونباخ: لقياس ثبات امقياس. -

 ( Independent- sample T- Test )    (:  t- testاختبار )  -

 اجموعات حسب متغرات الدراسة. ويستعمل لدالة الفروق بن امتوسطات بن

 .ساب الفروق ليل التباين ) ت ( -

ساب الفروق (  Fاختبار )  -  ليل التباين 

 



 

ل الخامس  :الف
 ومناقشة  عر وتفسير
 النتائج
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ياتنتائج الفرض ومناقشة وتفسر : عرضامسالفصل اخ  

نتائج الدراسة  وتفسر عرض -  I 

عرض نتائج الفرضية العامة 1- 1 

وعرض نتائج  ا- 1-2 زئية ا  

زئية الثانية -1-3 عرض نتائج الفرضية ا  

زئية الثالثة -1-4 عرض نتائج الفرضية ا  

تائج الفرضيات -3 تاج عام ل است  

تفسر نتائج الدراسة - II 

متاقشة نتائج الفرضية العامة -2-1  

و -2-2 زئية ا اقشة نتائج الفرضية ا م  

زئية الثانية  -2-3 اقشة نتائج الفرضية ا م  

اقشة نتائج الفرضية الثالثة -2-4 م  

تاج عام -5 است  

اقراحات وتوصيات الدراسة  -6  

خامة عامة -7  
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 مهيد:

ا الضوء على الفصل السابق  ليل  للدراسة اميدانية من خال اإجراءات  بعد أن ألقي ذا الفصل عرض و حاول ي  س
اقشة  ذ الدراسة على ضوء الفرضيات وم ا إليها ي  تائج ال توصل اولة وذلك إثباها أو نفيها.ال  امت

I-  نتائج الدراسةعرض وتفسر: 
 :العامة نتائج الفرضية عرض -1-1
و على أنه توجد عاقة ارتباطية دالة إحصائيا بن أساليب امعاملة الوالدية وتقدير الذات لدى تاميذ الرابعة   ص الفرضية ا ت

 .متوسط
 ( يوضح العاقة بن أساليب امعاملة الوالدية وتقدير الذات لدى تاميذ الرابعة متوسط       16اجدول رقم ) 

 

ة امتغر الدالة  ة رمقي العي
 ااحصائية

مستوى 
 الدالة

أساليب امعاملة 
 الوالدية

د  0.02 0.163 61 دالة ع
0.05 

 تقدير الذات 
 

دول رقم  ا أ16)انطاقا من ا ي  يتبن ل ي  0.163أن قيمة " ر "  وية  ي أصغر من مستوى  0.02ودالتها امع و
وعليه مكن القول أنه توجد عاقة ارتباطية بن أساليب امعاملة الوالدية وتقدير الذات لدى تاميذ الرابعة  0.05الدالة 

ققت وبذلك نقبل الفرضية ال  كم على الفرضية أها قد  ا  عل تقر بوجود دالة إحصائية بن أساليب امعاملة متوسط ما 
  أ.12) أنظر املحق رقم    الوالدية وتقدير الذات لدى تاميذ الرابعة متوسط ونرفض الفرض الصفري.

 
 :وىئئية اأعرض نتائج الفرضية اج -1-2

سن ي أساليب امعاملة  ص على أنه توجد فروق دالة إحصائيا بن ا ذ  متوسط وللتحقق منالرابعة  لتاميذ الوالديةال ت
ساب الفروق بن الذكور واااث ي أساليب امعاملة الوالدية.  الفرضية م حساب اختبار " ت " 

 ( يوضح الفروق بن اجنسن ي أساليب امعاملة الوالدية لدى تاميذ الرابعة متوسط  17اجدول رقم )  
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ة ااختبار سايامتوسط  العدد العي راف  ا اا
 امعياري

"  ت " 
 احسوبة

دالة 
 ااحصائية

مستوى 
 الدالة

أساليب 
امعاملة 
 الوالدية

غر     0.15 0.60 13.78143 246.6857 35 ذكر 
د  دالة ع
0.05   

 

 18.66185 244.23308 26 أنثى

 

دول رقم  اك فروق بأ  17) من خال ا ا أن ليست  ن قيمة " ت "  ن الذكور واااث ي أساليب امعاملة الوالدية يتبن ل
ي أكر من مستوى الدالة  0.15أما دالتها ااحصائية  0.60  تساوي اك فروق. 0.05و ) أنظر  ما يدل أن ليس 

 أ .13املحق رقم  
 
 اجئئية الثانية: عرض نتائج الفرضية -1-3

ص سن  على أنه توجد فروق دالة إحصائيا  ت ذ الفرضية م  ي تقدير الذاتبن ا لتاميذ الرابعة متوسط و للتحقق من 
ساب الفروق بن الذكور واااث ي تقدير الذات   .حساب اختبار " ت " 

 سط                     ( يوضح الفروق بن اجنسن ي تقدير الذات لدى تاميذ الرابعة متو  18اجدول رقم )  

ة امتغر امتوسط  العدد العي
ساي  ا

راف  اا
 امعياري

قيمة   
"ت " 
 احسوبة

دالة 
 ااحصائية

مستوى 
 الدالة

قدير ت
 الذات

غر دالة  0.09 0.85 2.91418 15.4857 35 ذكر 
د  ع

  0.05  
 

 4.29669 14.6923 26 أنثى
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دول د مستوى الدالة  0.85أن قيمة " ت "  أ  18رقم )  ناحظ من خال ا ي غر دالة احصائيا ع ن  0.05و
سن.روق ي تقدير الذات د فوعليه نقول أنه ا توج 0.09مستوى الدالة أصغر من دالته ااحصائية  ) أنظر املحق  بن ا

 أ.  14رقم  
  
 :ثالثةرض نتائج الفرضية اجئئية الع -1-4 

ذ الفرضية م حساب  م ي أساليب امعاملة الوالدية وللتحقق من  ب وا ص الفرضية على وجود فروق بن ا  "  Fاختبار " ت

م ي أساليب امعاملة الوالدية. ليل التبان معرفة الفروق بن   ب وا  ا
دول رقم )  م ي أساليب امعاملة الوال 19ا ب وا  دية لدى تاميذ الرابعة متوسط أ يوضح الفروق بن ا

ب أساليب امعاملة الوالدية م ا  مستوى الدالة "   F "     ا
تمام  د  2.812 2.48405 2.53392 التقبل واا  0.01دالة ع

 غر دالة 2.226 2.34544 2.31861 الدمقراطية ي امعاملة
 غر دالة 1.99 3.02449 3.61713 التشجيع وامكافأة

 غر دالة 1.652 2.35161 2.58928 امساواة
بذ واامال  غر دالة 1.489 2.54221 2.56585 ال
ماية الزائدة  غر دالة 1.052 2.68644 2.10100 ا

 غر دالة 0.826 1.81087 2.08743 التسلط والقسوة
فسي م ال  غر دالة 1.600 2.19450 2.18989 إارة ا

 

دول ا الفروق بن أساليب امعاملة الوالدية لأب  أ19)رقم  ناحظ من خال ا الوالدية لأم لتاميذ  وأساليب امعاملةيتضح ل
د أن  ابية  ساليب امعاملة الوالدية اا سبة  سلوب احسوبة "F" قيمةالرابعة متوسط، فبال ي قيمة دالة  أ2.812) هذا ا و

د مستوى الدالة  راف  أ0.01)احصائيا ع ن اا ب  سبة وذلك لصاح ا ة على امقياس ال امعياري لدرجة أفراد العي
سلوب معاملة  سبة  ة على مقياس ال راف امعياري لدرجة أفراد العي ب كان أكر من اا م.سلوب معاملة ا  ا

ساليب  د أن لكل من ا ابية  سبة للفروق بن أساليب اا اتوجد فروق دالة  امساواةأ التشجيع،، طية)الدمقراأما ال
ن قيمة  "  ساليب  د مستوى دالة )   Fاحصائيا هذ ا  أ . 0.01" احسوبة م تكن دالة ع
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م  ماية الزائدة، التسلط والقسوة، إارة ا بذ و اامال، ا ساليب السلبية مثل ) ال ما ا توجد فروق دالة احصائيا ي ا بي
فسي أ د مستوى الدالة ) Fن قيمة "  ال  أ .15) أنظر املحق رقم   أ .  0.01" م تكن دالة إحصائيا ع

 

II- :تفسر نتائج الدراسة 
 :مناقشة نتائج الفرضية العامة -2-1

  0.163" دلت الفرضية العامة على وجود عاقة ارتباطية بن أساليب امعاملة الوالدية وتقدير الذات حيث بلغت قيمة " ر 
ي  ي دالة   0.02ودالتها ااحصائية  د مستوى الدالة و وعليه نقول بوجود عاقة ارتباطية بن أساليب   0.05إحصائياً ع

اء فهي السبب ي  ب امعاملة الوالدية وتقدير الذات وتفسر ذلك يعود ا أساليب امعاملة الوالدية ال من شأها أن تؤثر على ا
ائهما ظهور تقدير  خفض، امتوسط، امرتفعأ إن أساليب امعاملة الوالدية ال مارسها الوالدان مع أب الذات مستواته) ام

ياة الصحراوية البسيطة إ  إكساهما أنواع السلوك امختلفة والقيم والعادات والتقاليد السائدة ي اجتمع أثرت اانتقال من ا
فتحة على  ولوجيا كما أن ارتفاع امستوى ااقتصادي لأسرة وخروج امراة للعمل، تمعات حضرية م العام تعيش ي عصر التك

ديد أساليب امعاملة الوالدية امائمة فبعد أن   تلفة، أدى إ  دم والسائقن من دول ذات ثقافات وداات  وااعتماد على ا
زم و الشدة والصرامة، أصبحت تتسم  وانب الشخصية كانت تتسم ا ثر على ا ل واإمال، التدليل، والذي له الغ ا التسا

ا ي صورة مقبولة اجتماعياً.  للطفل ومدى فهمه وتقدير لذاته، ونضج شخصيتيه وإظهار

حيث تقرح نتائج بعض الدراسات أن مفهوم الطفل عن ذاته يتوقف على استحسان اآخرين له فأطفال امقصرين ي 
ل هم وبالتحصيل  لهم تقييمهم لذواهم متدي خافاً لأطفال الذين يتمتعون احرام ا رمهم أ تقييم معقول والذين ا 

 أ.144:2010،لذواهم .)كماش يوسف و آخرون

ذ الدراسة مع  نتائج دراسة جيكاس )   ابية وقوية بن أ حيث أ Gecas, 1972وتتفق  اك عاقة ا شارت إ أن 
 أ ,AmorosoWare 1986 لوالدي وتقدير الذات ي مواقف العائلة، كذلك دراسة آموروسو ووار )الدعم ا

و مقدار العقوبة ال يوقعها الوالدين على الطفل. و دراسة  ال أشارت إ أن أكثر امتغرات العائلية  أثرا ي تقدير الذات 
اء  1989كفاي )  ذا يساعد على ب من و سرية الصحيحة تؤدي لشعور الطفل ا شئة ا أ ال أشارت نتائجها إ أن الت

م اطئة ا تشعر الطفل ا سرية ا شئة ا فسي والتا ا يستطيع أن يكون تقديرا مرتفعا تقدير مرتفع لذاته، و أن الت ن ال
تيجة أيضا مع دراسةلذاته. وتتفق  أ ال توصلت إ وجود عاقة موجبة ودالة بن   Himes,  1980يمز )   ذ ال

سرية السوية و  فسالعاقات ا اما للصحة ال ية والتوافق التقبل الوالدي وبن مفهوم تقدير الذات اموجب الذي يعد مؤشرا 
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فسي وااجتماعي. و اتفقت أيضا مع نتائج رونر  )   ابياً   Rohner, 1980ال اك ارتباطا إ أ ال أظهرت نتائجها أن 
اء، و اتفقت  اا مع التقدير العا لأب اء، وتبن أن التقبل الوالدي امدرك يرتبط إ ب بن التقبل الوالدي وتقدير الذات لدى ا

الية كذلك مع دراسة حداد نتائج الدر  اا أساليب العزو  1992) اسة ا أ ال توصلت إ أن التقبل الوالدي ارتبط ا
أ ال دلت نتائجها على اممارسات الوالدية امتمثلة التقبل لكل من  1991التكيفية وبتقدير الذات. ونتيجة دراسة كشك ) 

م ولكليهما معاً ارتبطت ارتباطا ا ب وا اء و أن اممارسات الوالدية امتمثلة التحكم قد ا ب د ا ابيا مع تقدير الذات ع
اء. ب  ارتبطت سلباً مع تقدير الذات لدى ا

 مناقشة نتائج الفرضية اجئئية اأوى: -2-2
سن حيث بلغت قيمة " ي غر  0.60ت"  توصلت نتائج الفرضية إ أنه ا توجد فروق ي أساليب امعاملة الوالدية بن ا و

د مستوى الدالة  سن سواء كان 0.05دالة إحصائيا ع فس الطريقة على ا ذا يعي أن أساليب امعاملة الوالدية تطبق ب ت و
ابية أو سلبية، ومكن  حيانإ اء أصبحت نظرة يغلب عليها طابع امساواة ي أغلب ا تيجة أن نظرة اآاء لأب ذ ال  تفسر 

ساليب الربية الصحيحةوعدم ال سن يدل على الوعي الصحيح  اك قدر من التوازن ي معاملة  تفضيل بن ا و أصبح أيضا 
مية وتطوير قدراهم، ويبَ نن ذلك ي من أجل الذكور واإاث  بوي ت ديث ال أمية الدور الذي يقوم به الوالدان ي  الشريف ا

اء ي قو  ب اء شخصية ا صرانه أو ولد على الفطرة فأبوا ي   إا  مولود ل الرسول صلى ه عليه وسلم ) ما من ب يهودانه أو ي
ائه وتربيتهم ،  روا البخاري ي صحيحه مجسانه أ. )  على ي الرفق أب ي صلى ه عليه وسلم امثل ا و أيضا  أ وقد كان ال

ابية ام ساليب اا تمام أ فهي تعتر من امواقف التفاعلية بن الوالدين و أبإن معاملة الوالدين ا ائهم تمثلة ي ) التقبل واا
ب والتسامح والرعاية والعاطفة كما يعتمد على  اء ومن خصائصه ااتسام ا ب و ا اد التكاملي  ذا ما يسمى اا و

اء مع مراعاة ب م امختلفة العقانية ويوازن بن الصرامة واللن ي معاملة ا ذ الدراسة مع  .طبيعة مراحل مو وتتفق نتائج 
تائج عدم وجود فروق ذات دالة احصائية بن الذكور واااث ي ادراك  2010دراسة ) ابريعم سامية  أ وال أظهرت ال

ماية الزائدة أ،، و الأساليب امعاملة الوالدية لأب وامتمثلة ي ااساليب التالية ) التفرقة، التحكم، السيطرة و  تذبذب ، ا
ي امعاملة الوالدية بن التاميذ والتلميذات، أ ال أشارت إ عدم وجود فروق  2009اتفقت أيضا مع دراسة الرشيد ) 

م أ ال توصلت إ أنه ا توجد فروق دالة احصائيا ي امعاملة الوالدية حسب 2007وكذلك اتفقت مع دراسة مصطفى ) 
وع ) ذ  أ وال أظهرت عدم وجود فروق ذات دالة احصائية بن اإاث والذكور ي  2010، و دراسة دندي ) أنثى أ -كرال

سرية. كما اتفقت مع نتائج دراسة الشيخ مود )  شئة ا أ، وال توصلت إ عدم وجود فروق دالة  2007أساليب الت
س.احصائيا ي أساليب امعاملة الوالدية حسب متغر   ا

 



جعرض وتفسر ومناقشة النتائ                                                                                 الفصل اخامس  

 

 

85 

 

 مناقشة نتائج الفرضية اجئئية الثانية: -2-3

ذ  ذا نصت  ي فرضية م تتحقق، و سن ي تقدير الذات لدى تاميذ الرابعة متوسط، و الفرضية على وجود فروق بن ا
تيجة أن تقدير ذ ال سن ، وتفسر  الذات لدى الذكور  يعي أنه ا توجد فروق ذات دالة إحصائية ي تقدير الذات بن ا

سن هم نفس التطلعات ، واآمال  ذا راجع إ أن كا ا له نفس امستوى لإاث، أي أنه يسر ي سياق واحد، و
ن لديهم نفس مستوى تقدير الذات  قيقها وهذا يضعون نفس التوقعات، و الذي يتوقعون امستقبلية، والغاات ال يريدون 

ذا امستوى بقدراهم وامكااهم. إ أن يصلو إليه على  أساس تقدير 

ذا يرجع إ الدور الذي تؤديه  فس، و سن يدرسون ي نفس امتوسطة ، فهم غالبا ما يبدون نفس الثقة ال وما أن كا ا
ية على أسس علمية صحيحة و طرق ام مية التقدير لديهم فأماط التدريس امب عاملة الصحيحة و البيئة امدرسية ي تكوين وت

غلقة ، كما كان ي  سن فالفتاة م تعد تعيش ي بيئة م اك تكافئ الفرص ي التعليم بن ا أساليب التقوم. ح أنه أصبح 
ديد مستقبلها فتطورت بذلك  قوقها ي متابعة الدراسة ما جعلها تتعادل مع الذكور ي اختيار و السابق فقد أصبحت تتمتع 

ابية امشاعر ا ساليب السوية ا د توجيهه وتزويد ا سن أميته واحرامه لذاته ع و الذات لديها حيث يشعر كل من ا
ياة امدرسية.  للتوافق مع ا

فسه وتقبله  ازاته واعتزاز برأيه وب ها واحرام الفرد لذاته وا فس والرضا ع و الثقة ال ب  "جراي " إ أن تقدير الذات  ها ويذ
خرين. )  عله عواً ل اع الفرد أن لديه من القدرة ما  مد سام اجح، واقت  أ. 39: 2010سليمان 

الق موسى جريل )  ذ الدراسة مع دراسة عبد ا أ حيث توصلت نتائجها إ وجود فروق ي تقدير  1993واتفقت نتائج 
س، الذات بن الطلبة امتفوقن والغر متفوقن و أيضا عدم كذلك   وجود فروق ي الدرجة الكلية لتقدير الذات يعزى متغر ا

أ حيث أظهرت نتائجها عدم وجود فرق كبر بن مستوات تقدير   Shama  Pandey ,2015اتفقت مع دراسة ) 
الية. تيجة تؤكد امساواة ي تقدير الذات بن الذكور واااث ي بيئة الدراسة ا ذ ال قن، و  الذات من الذكور واااث امرا

 مناقشة نتائج الفرضية اجئئية الثالثة: -2-4

م ي ان البياات امتحصل عليها من خال  ب وا اك فروق دالة احصائيا بن ا ص على أن  عرض نتائج الفرضية ال ت
ساليب  للباحثتنأساليب امعاملة الوالدية اتضح  سلوب من ا أنه توجد فروق دالة احصائيا بن أساليب امعاملة الوالدية ي ا

ذا لصاح اآاء تمام أ و ابية امتمثلة ي ) التقبل، و اا ائهم على تقبل ذواهم  اا تيجة أن اآاء يساعدون أب ذ ال وتعي 
د دائما يتعامل مع  فسي لأب فهو  اء ال ذا يدخل ي الركيبة والب يد و فسي ا من ال شئة مع توفر ا اء عملية الت ائه أث أب
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م و يعاملهم ان ولطف و تقبلهم  كما  والتا مكن للطفل أن يتعلم من اآاء السلوكات  كأهم أصدقاء.  ااجتماعية 
بذ واامال. ذ امرحلة العمرية ا عن طريق ال يدة ي   ا

م ي أساليب امعاملة الوالدية وامتمثلة ي ) الدمقراطية،  والتشجيع ، امساواة كذ ب وا لك ا توجد فروق دالة احصائيا بن ا
تيجة إ ذ ال ائهم بدمقراطية ويتقبلون أ ومكن ارجاع  دما يتعاملون مع أب ساليب أي أهم ع تهجان نفس ا م ي ب وا  أن ا

انبهم ي  ميع امواقف   سلوكياهم ي و مساعدة أطفاهم و تشجيعهم والوقوف  يث يكون  يواجهوهاال كما  ياة ،  ي ا
س سرة  وعدم التفضيذا امساواة بن ا  هم.ل بين داخل ا

ماية الزائدة، و التسلط  بذ، اامال، ا م ي أساليب ) ال ب وا اصة بعدم وجود فروق دالة احصائيا بن ا تيجة ا أما ال
فسي أ فهذا يعود إ  م ال ساليب السلبية نتيجة إمال الوالدين مطالبهم وحاجاهم والقسوة، إارة ا ذ ا اء أدركوا  ب أن ا

و أها معاملة  ومعاملتهم م  د ا اء و يظهر ذلك ع ب وف والقلق على ا ماية الزائدة راجع إ طبيعة ا الامبااة فأسلوب ا
وع من الرعاية  يطهم ب م عن الوقوع ي أي مشكل فهي دائما  ائها ي  ابعاد وى أب بطبيعتها أها دائما ي قلق مستمر 

 .امستمرة 

م إن امعاملة الوالدية  هي و إارة ا مر وال بذ و كثرة التحذيرات، والتسلط والقسوة وامبالغة ي ا ال تتسم التهديد وااذال وال
ا من الوالدين أها ي مصلحتهم وجهلهم للعواقب امرتبة عن  اء ض ب فسي بكل أشكاله والعقاب والتحكم ي ميع أمور ا ال

اء إ أخذ نظرة س ب ان والتسامح، ان ذلك، تؤدي ا ب و ا م مصدر ا طلق أن الوالدين ي نظر و الوالدين من م لبية 
اء على أن والديهم ا يرغبون هم وا ذ اممارسات تعطي انطباع لأب جاحاهم مثل   .يهتمون ب

اك دراستن والرجوع ا الدراسات ال م د أن  تمت بدراسة الفروق بن أساليب امعاملة الوالدية لأب  اإشارة إليها  ا
دى مصطفى ماد " )  م، امتمثلة ي دراسة"  أ وال توصلت إ عدم وجود فروق ذات دالة احصائية بن  1955وا

سرة ) أاء خفض ي درجات التفكر اابتكاري، وك -متوسط درجات أطفال ا ذلك عدم أمهات أ ذوي أسلوب اإمال ام
ذ الدراسة  خفض وامرتفع، إا أها تتعارض مع  ماية ام سلوب ا سر ذوي ا وجود دالة إحصائية بن متوسط درجات ا

م ي أساليب امعاملة الوالدية. ب وا الية توصلت إ وجود فروق ذات دالة إحصائية بن ا ودراسة أبريعم سامية  فالدراسة ا
م أسلوبن وما الدمقراطية  أ ال توصلت 2017)  وبن مثلت ي أ طفال امو ساليب ال يتعامل ها الوالدين مع ا إ أن ا

م لأطف سبة للفروق بن أساليب امعاملة الوالدية لأب و ا ابية، و ال ال ي امعاملة، التقبل ي امعاملة من أساليب امعاملة اا
تائج ع وبن فقد دلت ال ابية وامتمثلة ي كل امو م ي أساليب امعاملة اا ب وا لى وجود فروق ذات دالة احصائية بن ا

م ي بعض أساليب امعاملة الوالدية  ب وا م، ووجود فروق ذات دالة احصائية بن ا من ) الدمقراطية ، التقبل أ لصاح ا
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ماية الزائدة ، الت ص فرقة وامتمثلة ي كل من أسلوي ) ا ب فيما  ماية الزائدة، و لصاح ا ص أسلوب ا م فيما  أ لصاح ا
وبن ي اقي  م لأطفال امو ب و ا اك فروق ذات دالة احصائيا بن أساليب معاملة ا ما م تكن  أسلوب التفرقة، بي

 أساليب امعاملة الوالدية السلبية.

 استنتاج عام: -5

اقشة  تاجات من خال الدراسة اميدانية،من خال ام ا ا است تائج الفرضيات توصل تائج أنه توجد عاقة  حيث ل أبرزت ال
سن ي أساليب امعاملة الوالدية  بن أساليب امعاملة الوالدية وتقدير الذات لدى تاميذ الرابعة متوسط، وا توجد فروق بن ا

سنتوجد فروق دالة إحصائيا ي ت و كذلك ا م ي أساليب  قدير الذات بن ا ب وا و توجد فروق  دالة ا حصائيا بن ا
  . امعاملة الوالدية

 الدراسة:و توصيات اقراحات   -6

تائج ال توصلت الية حول أساليب امعاملة الوالدية وعاقتها بتقدير الذات ي ضوء ال لدى تاميذ الرابعة  اليها الدراسة ا
 الباحثتن مايلي: تقرح متوسط

 ااقراحات: -1

ذ الدراسة.  -1   إجراء دراسات أخرى تبحث عن العاقة بن أساليب امعاملة الوالدية ومتغرات أخرى م تطرح ي 

سرةبرامج إرشادية أسر تصميم  -2 اي والطرق ساليبا ية هدف توعية ا مية تقدير ذات إ  الصحيحة ال تؤدي إ ت
اء ح  ا.وا راضين عن أنفسهميكون لأب  ، واابتعاد عن احتقار

ها علمياً. -3  توظيف البحوث ي اجاات اميدانية وااستفادة م

زائرية للكشف عن أساليب امعاملة الوالدية وتقدير الذات ضرورة ا -4 ة على البيئة ا ستخدام اختبارات ومقاييس نفسية مق
 متوسط. لدى تاميذ الرابعة

تلفة ) الريف  -5 ذ الدراسة ي بيئات جغرافية  ة أ للمقارنة بن أساليب امعاملة الوالدية وتقدير الذات –إعادة إجراء   امدي
تلفة ة أكر   لبيان أميتها. وعلى عي

قة امبكرة، امتوس -6 تلفة ) امرا ا ي مراحل عمرية  طة، وامتأخرة أ لبيان أثر إجراء دراسات حول متغرات البحث ا
 أساليب امعاملة الوالدية وتقدير الذات.
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 التوصيات: -2

الية توصي الباحثتن ما يلي: تائج ال خرجت ها الدراسة ا اء على ال  ب

فسي والربوي على مستوى امؤسسات التعليمية -1  .توفر الظروف امائمة لعملية التكفل ال

ساليب العلى امختصن  -2 مهات لتوعيتهم مخاطر القسوة، واستخدام ا اء وا سيسية ل فسانين  أن يقوموا بدورات 
اء. ب  الغر سوية على ا

طفال ورعايتهم نفسيا واجتماعيا القدر  -3 شئة ا صر فعال ي عملية التعلم وت اسب لكونه ع ضرورة إعداد امعلم اإعداد ام
ه من إتقان مه  مته.الذي مك

فسي أي مستشار التوجيه واارشاد ي امرحلة امتوسطة. -4 اصب عمل للمختص ال  إدراج م

قة. -5 تمام التاميذ تربواً ونفسياً واجتماعياً خصوصاً ي مرحلة امرا  زادة اا

سيق مع ذوي إنشاء مراكز إرشاد وتوجيه أسري تقوم بتقدم خدمات تربوية وتعليمية واجتماعية ونفسية للتا -6 ميذ، والت
  ااختصاص.
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 تة: اخ 
ة من اموضوعات الي عتر موضوع أسا تماما    لقيتليب امعاملة الوالد طرف الباحثن ي  من ا  كبي ا

ا الكشف عن العاقة بن أس اول ذ ت ا  فسية وااجتماعية وي دراست ة  اليبالدراسات ال امعاملة الوالد
ا بتطبيق مقياس ا اختبار ة من تاميذ الرابعة متوسط قم ر الذات لدى عي أساليب امعاملة  وتقد

اك عا ا إ أن  ج توصل تا اقشة ال ر الذات وبعد حليل وم ة ومقياس تقد قة ارتباطية دالة الوالد
ر الذات لدى تاميذ ة وتقد يا بن امعاملة الوالد الرابعة متوسط وقد حققت احصا  

ة الصتتت ي ة  تتتا   تتتي   تتتذا الب تتتا أن أستتتاليب امعاملتتتة الستتتو تج متتتن ختتتاح  كبتتتي ي رستتت  مامتتت  ونستتتت
تتة التي م تتااا عامعاملتة الوالد تمتات  والتتتفشخصتية ابب تتاا متتن  متن ه  الوالتد  والتقتتر تتتال التقبتتل واا ابب

هت   خاح تشجيعه  وم ه  بعض الوقتتا و ااستتماع ة ا  واحتوار معهت ا ومعتاملته  معاملتة حبرا ست
ه   فسية والتا تصتب   ت  ااضطراات كل أنواع   بعيد عن ا  ضمان  مو سيكولوجيي دون التفرقة بي  ال

 .صورة اجابية حو ذواه 
ن ي تر  تبعهتا الوالتد ة ل الستلبية ي التي  تة الستي ا اإضتاعة إ أن أستاليب امعاملتة الوالد تاا بتدور بيتة ابب

تتتا  متتتن  تتتد و عتتتدت امستتتاواة والقستتتوة و ي تتتاا كاإدتتتاح والتتتتدليل الوا  تتتا   تتتي ستتتلي علتتتا شخصتتتية ابب
تت عيشتتون  ن  تتاا التتذ تتوع متتن امعاملتتة ابستتاليب ال تتي الصتت ي ة عهتت   تتر علتتا متتو التتذات لوب  متتاذا ال

ه  والتا فست سبب  ت   عكس سلبا  علا تقيي  الذات لد بتدوا واضت ا  ي  عتدت التتوالن ال والتذ  
ة السلبية للذات  .الرؤ

اا شخص تج أن لوسرة دور كبي ي ب ذا نست اا ومن خاح   وتربيته .ية ابب
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 قائمة امصادر وامراجع:

 امصادر: - 

بوي الشريف -1 ديث ال  ا

 امراجع: -

شر، عمان ،  2015أبو زعيزع عبد ه .)  -2 فسية، اأكادميون لل يم معاصرة  الصحة ال (، مفا
.   الطبعة اأو

مد. ) _ أبو 3 شر والتوزيع،  1998جادو صاح  شئة ااجتماعية، دار امسرة لل ( ، سيكولوجية الت
.  عمان، الطبعة اأو

و الذات  2005مد سليمان شحاته سليمان. )  .أمد سهر كامل  -4 ات اأطفال  ا (،إ
درية للكتاب،  درية،والرفاق والروضة، مركز ااسك  .دون ط ااسك

مد عماد الدين.  )  -5 مل إ الرشد، دار الفكر ، عمان، الطبعة  2010إماعيل  (، الطفل من ا
.  اأو

جي معن. )  -6   (  ) التحليل اإحصائي لاستبياات استخدام برامج  2014البحر غيث، الت

IBM SPSS Statistics )ون ط، دب، د( ، مركز سر للدراسات اإحصائية والسياسات العامة. 

سن. )  -7 ة سامي  تات امد، عمان ،  2016ا ظرية والتطبيق، دار ا ياة بن ال ( ، مهارات ا
.  الطبعة اأو

يم  -8 طيب إبرا تشه نعمان خالد.) .اسنا مد، ال دي  شئة اإجتماعية  2003عيد ز (،الت
.  للطفل، دار الثقافة، عمان الطبعة اأو

داوي علي فاح. )  .لرحيمالزغلول عماد عبد ا -9 فس، دار الكتاب   2014اه (، مدخل إ علم ال
ة . امعي ، اامارات العربية امتحدة ، الطبعة الثام  ا
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مد.)  -10 سن    لدى أطفال قرى  2014الزادات حورية    SOS(، تقوية مهارات ااتصال و
 .مفهوم الذات ، مركز الكتاب اأكادمي ،عمان، الطبعة اأو

فس ااجتماعي، دار الفكر العري،  1999عبد الرمن سعد. )  .السيد فؤاد البهى -11 ( ، علم ال
رة، الطبعة .  القا

يم. )  -12 قة ( 2000الشيباي بدر ابرا مو من ااخصاب حى امرا مو ) تطور ال  (، سيكولوجية ال
.  ، دار الوراقن، الكويت ، الطبعة اأو

شئة الطفل وسبل الوالدين  معاملته ومواجهة  2006زكرا .)  _ الشربي 13 ( يسرية صادق، ت
رة ، دون طبعة  .مشكاته، دار الفكر العري، القا

مد عرفات.  )  14 شئة ااجتماعية، دار افا العلمية، عمان  2006_ الشرايعة  ، الطبعة ( ، الت
.  اأو

مود .)  -15 فس ااجتماعي) الفرد  ا 2007الطواب سيد  ماعة (، دار امعرفة (، علم ال
امعية  .ا

رقحطان أمد. )  16 شر والتوزيع، عمان، الطبعة  2003_الظا ( ، تعديل السلوك، دار وائل لل
 دون ط.بالثانية. 

ر قحطان أمد .)  -17 شر، عمان،  2004الظا ظرية والتطبيق، دار وائل لل (، مفهوم الذات بن ال
.  الطبعة اأو

د. )  -18 مد س وح اأحداث، دار  2006العكايلة  ( ، اضطراات الوسط اأسري وعاقتها 
.  الثقافة، عمان ، الطبعة اأو

شر والتوزيع، عمان 2004العمر معن خليل .)  -19 شئة ااجتماعية، دار الشروق لل  -(، الت
 .  ااردن، الطبعة العربية اأو

امعي،  1984العيسوي عبد الرمن. )  -20 شئة ااجتماعية، دار الفكر ا (، سيكولوجية الت
درية.  ااسك
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شئة ( ، سيكولوجية الت 2005العيسوي عبد الرمن. )  -21 شئة اإجتماعية) دراسات  الت
سمية  فسية وا ية وال ااجتماعية واأخاقية والروحية والفكرية والعقلية والعقائدية والسياسية والوط

فسية(، دار الفكر العري، بروت . -والوقاية والعاج من ااضطرات ال ان، الطبعة اأو  لب

مد. )  -22 شئة ااجتماعية  تشكيل السلوك السوي  (، 2010القامي مهرة سام  دور الت
 . رة، الطبعة اأو اء، دار الفكر العري، القا  لأب

فس ااجتماعي، دار الفكر، عمان ،الطبعة  2010امعايطة خليل عبد الرمن .)  -23 (، علم ال
 الثالثة.

. -(، تقوم موالطفل ، دار الفكر اأردن 2008بدر كرمان. )  -24  عمان، الطبعة اأو

رة. 2018بن عبد العزيز طال. )  -25 شئة ااجتماعية لأطفال  البلدان العربية، القا   (، الت

مد عبد ه. )  -26 ، ر(، اانتماء وتقدير الذات  مرحلة الطفولة ، دار الفك 2010ديب عايدة، 
 .عمان ، امملكة اأردنية، الطبعة اأو

فس ااجتماعي أسسه وتطبيقاته، دار الفكر العري،  2005زين العابدين .) _ درويش  27 ( ،علم ال
رة، دون طبعة.  القا

مد شحاته .)  -28   (، علم نفس الشخصية، دار امسرة ، عمان ، ب ط. 2013ربيع 

ي الرشدان عبد ه .) 29 شئة ااجتماعية، دار و  2005_ زا شر، عم( ،الربية والت ان، الطبعة ائل لل
 .اأو

فيظ. )  -30 فس ااجتماعي، دار اليازوري العلمية، عمان  2007سامة عبد ا  –(، علم ال
  اأردن، بدون طبعة.

ديث،  2007_ سعيد سعاد جر .) 31 شئة اأسرية للفتيات، عام الكتب ا ( ، سيكولوجية الت
 . 1عمان طبعة 

ديث،   ( سيكولوجية 2007_ سعيد سعاد جر .) 32 التفكر والوعي الذات، عام الكتب ا
 عمان، الطبعة اأو .
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. 2017سيف عبد الرمن أمد .)  -33   ( ، تطوير الذات، دار امعتز، الطبعة اأو

شئة ااجتماعية للطفل العري  عصر العومة، دار  2010_ شريف السيد عبد القادر .) 34 (، الت
رة،   الطبعة الثالثة.الفكر العري، القا

مد أمد. )  –35 ة  اأردن، الطبعة  –(، علم نفس اللعب، دار امسرة ، عمان  2004صوا
.  اأو

زائر، دار اأمة   2012عشوي مصطفى، خياطي مصطفى. )  -36 فسية  ا (، الصحة ال
زائر، بدون طبعة . زائر ، ا  ا

فس اأ 2003علوان فادية .)  -37 فس اإرتقائي(، (، علم ال كادمي امعاصر) مقدمة  علم ال
. رة، الطبعة اأو  مكتبة الدار العربية للكتاب، القا

زء  2013علي غزال عبد الفتاح. )  -38 شئة ااجتماعية )ا ( ، موسوعة الربية اأسرية اأسرة والت
درية. ديدة، ااسك امعة ا  اأول (، دار ا

شئة ااجتماعية و أساليب امعاملة الوالدية ، دراسة  2015 فياض حسام الدين. ) -39 (، مفهوم الت
.   علم ااجتماع الربوي، الطبعة اأو

مد . -40 دى  اوي  رة، (2013)ق لو امصرية، القا شئته وحاجاته، مكتبة اأ دون ب، الطفل ت
 ط.

رة ، بدون طبعة  2008_ كفا عاء الدين .) 41 امعية، لقا  .(، اإرشاد اأسري، دار امعرفة ا

ليج، عمان، الطبعة  2010كماش يوسف وآخرون. )   -42 (، مو الطفل التكوي الوظيفي، دار ا
.   اأو

ج ،ريزنر روبرت دبليو.)  -43 يتسي جرير ،امملكة العربية  (، تعزيز تقدير الذات، مكتبة 2005ماهرا
.  السعودية، الطبعة اأو

شئة  2013مامي زرافة فروز، فضيلة زرافة. )  -44 ق بن الت ( ، السلوك العدواي لدى امرا
شر، عمان ، الطبعة العربية. ة (، دار اأام لل ظور وامعا ة الوالدية ) ام  ااجتماعية و أساليب امعا
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مد45 وي  مد ال اء العادين وذوي ااحتياجات  2009علي. )  _  شئة اأسرية وطموح اأب (،الت
 . شر، عمان، الطبعة اأو اصة ( ، دار صفاء لل اصة ) دليل الوالدين وذوي ااحتياجات ا  ا

وي. )  -46 مد ال اء العادين وذوي  2010مد علي  شئة اأسرية وطموح اأب ( ، الت
اصة اصة ( ، دار صفاء ، عمان ، الطبعة  ااحتياجات ا ) دليل الوالدين وذوي ااحتياجات ا

.  اأو

مشكات اأطفال السلوكية اأسباب وطرق العاج، دار  (، 1999.) تار وفيق صفوت  -47
. رة ، الطبعة اأو  العلم والثقافة، القا

مد .)  _48 فس ااجتماعي 2011يمر عماد  رة ( ، علم ال لو امصرية، القا التطبيقي، مكتبة اأ
.  الطبعة اأو

ديث،  2010_ مصباح عامر .) 49 راف ااجتماعي، دار الكتاب ا شئة ااجتماعية واا ( ،الت
. رة ، الطبعة اأو  القا

فسية، دار 2009مروان أبو حويج، الصفدي عصام. )  -50 امسرة،  (،  مدخل إ الصحة ال
.، الطعمان  بعة اأو

شر، عمان، الطبعة  2013مشري عمر أمد. )  -51 شئة ااجتماعية للطفل، دار صفاء لل ( ، الت
 الثانية. 

عان عارفة . )  -52 فسية والسلوكية لدى اأطفال  2016يعقوب غسان ، ك (، ااضطراات ال
. هضة العربية ، الطبعة ااو   الاجئن ،دار ال

 :رساتل اجامعيةال

 الدكتوراه: -

يم. )   -53 اء إبرا ب ه  ( ، فعالية برامج عاجي عقاي انفعا سلوكي  2018أبو الوفا  و
وات ذوات صعوات التعلم امرحلة الثانوية ، للحصول على  مية الدافعية و تقدير الذات لدى امو  ت

صص صحة نفسية ، كلية   الربية جامعة أسوان.درجة دكتورا الفلسفة  الربية، 
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فسية ومط الشخصية  2017السيد ندا هية معة ،)  -54  D(، مذجة العاقات بن امتغرات ال
وفية دراسة إحصائية  يل درجة الدكتورا   –تطبيقية  –وتقدير الذات لدى طاب جامعة ام رسالة ل

فس، جامعة فس، كلية اآداب  قسم علم ال صص علم ال وفية. اآداب   ام

مد. )  -55 (، مركز الضبط وعاقته بتقدير الذات وقلق اامتحان دراسة  2017-2016أياس 
يل شهادة دكتورا   ة الثالثة انوي بواية تلمسان أطروحة مقدمة ل ة من تاميذ الس  LMDعلى عي

فسي ، كلية العلوم اانسانية  يات وتطبيقات العاج ال صص تق فس  والعلوم ااجتماعية،  علم ال
 جامعة أي بكر بلقايد تلمسان.

(، دراسة تقييمية لطرق تقدير صدق وثبات أدوات  2017 -2016بن الصا عبد الرمن. )  -56
زائر  امعة ا فس وعلوم الربية  يل  2مع امعطيات  أطروحات دكتورا علم ال ، أطروحة مقدمة ل

ليل امعطيات، كلية العلوم شهادة دكتورا الطور الثالث  ع فسي و صص القياس ال فس،  لم ال
ميد بن اديس. فس، جامعة عبد ا ماعية، قسم علم ال  ااج

سق القيمي  2013-2012بوتع فريد. )  -57 (، ااغراب كمتغر وسيط بن تقدير الذات وال
يل شهادة الد  غاست، أطروحة مقدمة ل امعي بتم فس ، لدى طلبة امركز ا كتورا العلوم  علم ال

صص إرشاد وتوجيه، كلية العلوم اانسانية و ااجتماعية و العلوم ااسامية، قسم العلوم ااجتماعية، 
ة. ضر ات اج   جامعة ا

ية. )  -58 ق دراسة  2017-2016مزاوي ز د امرا سد وعاقتها بتقدير الذات ع ( ، صورة ا
صص علم  –الثانوية بواية ميدانية لتاميذ  يل شهادة دكتورا العلوم،  مستغام، مذكرة  مقدمة ل

ران ماعات وامؤسسات، كلية العلوم ااجتماعية، جامعة و فس ا  .2ال

وح اأحداث أطروحة  2017-2016فضال ادية. )  -59 (، أثر سوء امعاملة الوالدية  ظهور ج
يل شهادة دكتورا  علم فس العيادي، كلية العلوم ااجتماعية والعلوم اانسانية، جامعة  مقدمة ل ال

 العري بن مهيدي أم البواقي.
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ذوب أمد. )  -60 ( ، تقدير الذات وعاقته السلوك العدواي وقلق امستقبل  2015مد قمر 
ث مقدم ل يل درجة دكتورا وبعض امتغرات الدمغرافية ، دراسة ميدانية على طاب جامعة دنقا ، 

فس الربوي، كلية الربية فس ، جامعة دنقا. -فلسفة  علم ال  قسم علم ال

 اماسر: -

ة .)  -61 ف الزوجي، دراسة  2015-2014اماعيلي مد (، تقدير الذات لدى امرأة  ضحية الع
يل شهادة اماسر،كلية العلوم ا اات بواية قامة،  مذكرة مكملة ل انسانية وااجتماعية ،  ميدانية 

يكي، جامعة العري بن مهيدي أم البواقي. فس ااكلي صص علم ال  قسم العلوم ااجتماعية ،

مد سليمان. )  -62 اء  2008البليهي عبد الرمن بن  (، أساليب امعاملة الوالدية كما يدركها اأب
فسي، رسالة ماجستر) دراسة ة بريدة، ميدانية  وعاقتها التوافق ال على طاب امرحلة الثانوية مدي

فسية، كلية الدراسات العليا، قسم العلوم اإجتماعية ، جامعة ايف العربية  صص الرعاية والصحة ال
ية.   للعلوم اأم

شئة اأسرية  تقدير الذات لدى طلبة امرحلة  2006العطوي ضيف ه سليمان. )  -63 (، أثر الت
صول على درجة الثانوية  مدر  سة تبوك رسالة مقدمة إ عمادة الدراسات العليا استكمااً متطلبات ا

اصة ، جامعة مؤتة. فس الربويـ قسم اإرشاد والربية ا  اماجستر  علم ال

اي عاء مر موسى. )  -64 فسية ومفهوم الذات وعاقتهما مستوى  2011القط اجات ال ( ، ا
ذ الرسالة استكمااً   الطموح لدى طلبة ددات الذات،  قدمت  ر بغزة  ضوء نظرية  جامعة اأز

ر  فس ،جامعة اأز صول على درجة اماجستر ، كلية الربية  ، قسم علم ال بغزة  –متطلبات ا
 فلسطن.

اء علي صاح. )  -65 ريقة ( ، تقدير الذات وعاقته امستوى التعليمي والعمر وط 2006اموم 
ح درجة اماجستر   ذ الرسالة استكماا متطلبات م ركة لدى امعاقن بصرا، قدمت  قل وا الت

صص تربية خاصة، جامعة عمان العربية للدراسات العليا.  الربية، 
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ق مشكاته وحاجاته اإرشادية  ( 2007-2006أمزان زبيدة. )  -66 ، عاقة تقدير الذات للمرا
صص إرشاد نفسي مدرسي،  دراسة مقار  يل شهادة اماجستر  س، مذكرة مكملة ل نة  ضوء متغر ا

ة. ضر ات اج  فس، جامعة ا  كلية اآداب و العلوم اإنسانية، قسم علم ال

فسي لدى  2016 -2015اطرسهام .)  -67 (، أساليب امعاملة الوالدية وعاقتها اأمن ال
قن  الطور الثا قن  التعليم الثانوي  انوية فقارة امرا ة من امرا نوي، دراسة ميدانية لدى عي

راست فس   -الزوى بدائرة عن صاح واية م يل شهادة اماسر  علم ال كلية العلوم   –مذكرة مكملة ل
فس ، ، جامعة أمد دراية  زائ –اانسانية وااجتماعية والعلوم ااسامية، قسم علم ال  ر. ا

يحكيمة ، رمضاي سارة. )  -68 فسي  2017-2016اكي ( ،تقدير الذات وعاقته التوافق ال
وب، دراسة وصفية إرتباطية لبعض انوات واية الوادي، كلية العلوم اانسانية  ق امو لدى امرا

ضر الوادي.   وااجتماعية ، شعبة علوم الربية، جامعة الشهيد مه 

مد. ) بلكياي إ -69 يم بن  الية العربية  2008برا ( ، تقدير الذات وعاقته بقلق امستقبل لدى ا
فس، كلية  رويج، رسالة مقدمة كجزء من متطلبات شهادة اماجستر  علم ال ة أوسلو  ال امقيمة مدي

 اآداب والربية.

داجي نوال. )  -70 ة،  (، أساليب امعاملة الوالدية وعاقتها بتقدير  2017-2016بن بركا خد
يل شهادة  ق امتمدرس دراسة ميدانية بثانوية قروط بوعام أدرار، مذكرة مكملة ل الذات لدى امرا

فس امدرسي، كلية العلوم اانسانية واا صص علم ال فس امدرسي،  جتماعية اماسر  علم ال
فس ، جامعة أمد دراية أدرار.   واانسانية،  قسم علم ال

(، تقدير الذات لدى الشخصية  الو سواسية  القهرية   2016-2015بن درال مليكة. )  -71
صص اضطراات  فس العيادي،  يل شهادة اماسر  علم ال رج ل التن، مذكرة  دراسة عيادية 

رالشخصية ، كلية العلوم اا  سعيدة.  -جتماعية واانسانية، جامعة الدكتور مواي الطا

(، تقدير الذات لدى التاميذ امعيدين مستوى الرابعة متوسط   2018 -2017حسي مية.)  -72
مذكرة مقدمة استكمال متطلبات شهادة ماسر أكادمي إرشاد وتوجيه  –تقرت   –دراسة ميدانية 

 جامعة قاصدي مراح ورقلة.



 قائمة المصادر والمراجع
 

 
98 

از لدى تامذة الثانوية ،  2012-2011مري صارة. )  -73 (، عاقة تقدير الذات الدافعية لإ
فسية والتكيف  صص الصحة ال فس وعلوم الربية ،  يل شهادة اماجستر  علم ال رج ل مذكرة 

فس وعلوم الربية و اارطوفونيا، جامع ران. امدرسي ، كلية العلوم ااجتماعية ، قسم علم ال  ة و

ة. )  -74 د  2012-2011دربن أمي (، أساليب امعاملة الوالدية وعاقتها بظهور ااكتئاب ع
فس العيادي، معهد  صص علم ال فس العيادي  يل شهادة اماسر  علم ال قن ، مذكرة مقدمة ل امرا

اج.  د أو  العلوم اانسانية وااجتماعية ، جامعة العقيد أكلي  

ة من  2001_ رمضان فادية فتحى. ) 75 ( ، دراسة مقارنة لبعض متغرات الشخصية لدى عي
طاب الدراسات العليا  الربية )امتقدمن وامتعثرين(، رسالة مقدمة للحصول على درجة اماجستر  

رة معهد الدراسات والبح فسي ، جامعة  القا صص إرشاد نفسي(، قسم اارشاد ال وث الربية )
 الربوية. 

ت علي. )  -76 ( ، العاقات بن أساليب امعاملة الوالدية وااكتئاب  2000راجح بركات آسيا ب
فسية الطائف، رسالة مقدمة إ قسم  قات امراجعن مستشفى الصحة ال قن وامرا لدى بعض امرا

يل درجة ا امعة أم القرى متطلب تكميلي ل فس بكلية الربية  فس ) مو (، علم ال ماجستر  علم ال
 جامعة أم القرى مكة امكرمة، امملكة العربية السعودية. 

( ، تقدير الذات وعاقته اأفكار العقانية والاعقانية وامهارات  2013زقوت إاد عبد ه.)  -77
ذ الرسالة استكماا متطلبات ا افظات غزة، قدمت  ياتية لدى الدعاة   صول على درجة ا

ر بغزة فلسطن.  فس ، كلية الربية، جامعة اأز  اماجستر  علم ال

مد سام اجح. )  -78 فسي وتقدير الذات  عاقتهما ببعض  2010سليمان  (، اأمن ال
امعي ، رسالة مقدمة للحصول على درجة اماجستر  اآداب ،  ات التعصبية لدى الشباب ا ا اا

فس، جامعة الزقازيق. صص ع فس ، كلية اآداب، قسم علم ال  لم ال

راء. )  -79 (، اساليب امعاملة الوالدية وعاقتها  بسلوكات   2017-2016صادي مرم، عباس ز
يل  فيظ اولف، مذكرة  مكملة  ل ق امتمدرس ، دراسة ميدانية بثانوية جبايلي عبد ا ف لدى امرا الع
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فس امدرسي، كلية العلوم اانسانية وااجتماعية شهادة ماسر  علم ا صص علم ال فس مدرسي، ل
زائر.   والعلوم ااسامية، جامعة أمد دراية أدرار ا

مد .)  -80 ميدي  ( ، تقدير الذات وعاقته السلوك العدواي  2004-2003ضيداالضيدان ا
صول على درجة اماجستر  ث مقدم استكمااً متطلبات ا ة الراض،  لدى طلبة امرحلة امتوسطة مدي

فسية، كلية الدراسات العليا، قسم  - العلوم ااجتماعية   العلوم صص الرعاية والصحة ال
ية.   ااجتماعية ، أكادمية ايف العربية للعلوم اأم

قن  2019-2018طهراوي أماء. )  -81 (،  تقدير الذات وعاقته ااكتئاب لدى امرا
يل شهادة اماسر   امتمدرسن  الطور الثانوي دراسة ميدانية  انويتن  البويرة، مذكرة مقدمة ل

فس وعلوم الر  فس امدرسي،  كلية العلوم ااجتماعية و اإنسانية ، قسم علم ال بية، جامعة أكلي علم ال
اج   البويرة .  –د أو

فيظ أم السعد .)  -82 ق وعاقته امشكات  2015-2014عبد ا (، مفهوم الذات لدى امرا
اجات اارشادية دراسة ميدانية بثانوية جابر بن حيان  يل شهادة  –امسيلة  –وا مذكرة مكملة ل

صص إرشاد وتوجيه، كل فس  فس، ـ اماسر  علم ال ية العلوم اانسانية وااجتماعية، قسم علم ال
مد بوضياف امسيلة.  جامعة 

ان. )  -83 (، مط التفكر وعاقته بتقدير الذات، دراسة ميدانية على  2012-2011عبد العزيز ح
فسي  صص اارشاد ال فس  يل شهادة ماجستر  علم ال رج ل ة من طلبة جامعة بشار ، مذكرة  عي

مية البشرية ، قسم العلوم ااجتماعية، جامعة أي بكر بلقايد تلمسان.وا  لتّ

مد عبد العزيز .)  -84 (، تصميم برامج إرشادي لتحسن مفهوم الذات 2000عبد ربه سليمان 
د أطفال امؤسسات اإيوائية ، رسالة مقدمة للحصول على درجة اماجستر  دراسات الطفولة  ع

فسية وااجتماعية، جامعة عن مس.،معهد الدراسات   العليا للطفولة، قسم الدراسات ال

مد. )  85 ( ، مفهوم الذات لدى اأطفال احرومن من اأم "دراسة  2000_ عبد ه نبوية لطفي 
فسية  مقارنة رسالة مقدمة للحصول على درجة اماجستر  دراسات الطفولة، قسم الدراسات ال

 معة عن الشمس.وااجتماعية، جا
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( ، فعالية برامج تدريي  رفع مستوى تقدير الذات لدى  2016-2015عروج فضيلة .)  -86
يل شهادة اماسر  علم  ة من تاميذ انوية الضلعة، مذكرو مكملة ل ق دراسة ميدانية على عي امرا

فس العيادي، كلية العلوم اانسانية وااجتماعية، جامعة العري بن م صص علم ال فس  هيدي أم ال
 البواقي. 

ا على التكيف  2011 -2010قطاف سعيدة.) -87 (، امعاملة امتبعة من طرف الوالدين و أثر
قن امتمدرسن  فس امدرسي،  18-16امدرسي لدى امرا يل شهادة اماسر  علم ال ة ، مذكرة ل س

امعي العقيد أكلي  اج البويرة. معهد العلوم اانسانية وااجتماعية، امركز ا  أو

88-   ( . ازم لدى اعي كرة  2010 -2009كمال حام ( ، مفهوم الذات وعاقته السلوك ا
يل شهادة اماجستر   اية، مذكرة مكملة ل ة من اعي فئة أشبال واية  القدم دراسة ميدانية على عي

هجية الربية البدنية والراضية ، قسم الربية البدن مد خيضر بسكرة. نظرات وم  ية والراضية، جامعة 

ق  2013 -2012لواس حدة. )  -89 ( ،عاقة التحصيل الدراسي بدافعية التعلم لدى امرا
يل شهادة اماسر، كلية  ة الرابعة متوسط ( ، مذكرة مقدمة ل امتمدرس ) دراسة ميدانية لتاميذ الس

اج البويرة.العلوم اإجتماعية واإنسانية، جامعة أكلي   د أو

فسية وامساندة  2015مود مور أماي خليل .)  -90 (،  تقدير الذات وعاقته الضغوط ال
ذ الرسالة استكمااً متطلب  افظات غزة، قدمت  ااجتماعية لدى الفتيات امتأخرات  الزواج  

فس ،  صول على درجة اماجستر، كلية الربية، قسم علم ال امعة ااساميةا  غزة. -ا

قن امتفوقن  شهادة  2014-2013فتيحة .)  مقحوت -91 (، أساليب امعاملة الوالدية للمرا
زائر العاصمة ديدة للراضيات، ا مذكرة هاية الدراسة  -التعليم امتوسط دراسة ميدانية بثانوية القبة ا

صص علم ال فس  يل شهادة اماجستر  علم ال فس ااجتماعي، كلية العلوم اانسانية ل
مد خيضر بسكرة.  وااجتماعية، جامعة  

اولة لتكييف رائز كوبر ميث لتقدير الذات مذكرة مكملة  2017-2016مقدم ليلى. )  -92  ،)
اء الروائز، كلية العلوم اانسانية  فسي وب صص القياس ال يل شهادة اماسر  شعبة علوم الربية  ل

مد بوضياف امسيلة. وال  علوم ااجتماعية، جامعة 
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ان. )  -93 فسي لدى  2015-2014مهياوي ح (، أساليب امعاملة الوالدية وعاقتها التوافق ال
يل شهادة اماسر   ق امتمدرس امرحلة الثانوية، دراسة ميدانية بواية سعيدة مذكرة مقدمة ل امرا

ر بسعيدة. اارشاد والتوجيه ، كلية العل  وم ااجتماعية واانسانية، جامعة الدكتور مواي الطا

يب. )  -94 وبن، دراسة مطبقة  2003موسى موسى  (، أساليب امعاملة الوالدية لأطفال امو
دمة اإجتماعية،  شورة كلية ا على مركز سوزان مبارك ااستكشا للعلوم، رسالة ماجستر غر م

 جامعة حلوان مصر.

ة. )  -95 اطئة  2018-2017ميموي فاطمة، بوسعيدي خد (، أثر أساليب امعاملة الوالدية ا
يل شهادة ماسر  علم  وح اأحداث  دراسة ميدانية مركز إعادة الربية أدرار، مذكرة مكملة ل  ج

فس امدرسي، كلية العلوم ااجتماعية واانسانية والعلوم ااسا صص علم ال فس ،  مية ، قسم ال
 العلوم ااجتماعية ،  جامعة أمد دراية أدرار.

اة. ) 96 اء وعاقتها بتقدير  2018-2017_معيزة  (، أساليب امعاملة الوالدية كما يدركها اأب
ة أو انوي بثانوات  ة من تاميذ الس قن )دراسة ميدانية على عي الذات والسلوك العدواي لدى امرا

صص اارشاد والتوجيه، كلية –دلس بدائرة عن ا فس،  يل شهادة اماسر  علم ال مستغام، مذكرة ل
ميد بن اديس مستغام.   العلوم اانسانية وااجتماعية،جامعة عبد ا

شئة الوالدية من وجهة نظر طاب  2015-2014يونس غزل أمد.)  -97 (، أثر أساليب الت
ة من طلبة الدراسات العليا  جامعة الدراسات العليا على  مستوى طموحه م  دراسة ميدانية لدى عي

فسي، جامعة تش فسي ، قسم اارشاد ال يل درجة اماجستر  اإرشاد ال رسالة أعدت ل  .رينتشري

  اجات: -

ة  2017ابريعيم سامية. ) -98 وبن ، دراسة ميدانية على عي (، أساليب امعاملة الوالدية لأطفال امو
لة البحوث والدراسات  ة تبسة جامعة العري بن مهدي أم البواقي،  من تاميذ امرحلة اإبتدائية  مدي

زائر، العدد  –سكيكدة  1955أوت  20اانسانية ، جامعة   . 250 -229، 14ا
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( ، تقدير الذات وعاقته التفاعات ااجتماعية لدى اطفال ما قبل  2015أبو مرق مال. )  -99
فسية  ر تطوير اممارسات ال ليل، دراسات نفسية و تربوية ،  ة ا زل مدي امدرسة اابتدائية خارج ام

ليل،   جوان. -14فلسطن عدد  -والربوية ،جامعة ا

صور. )  -100 ( ، اأساليب الوالدية وأساليب اهوية  2013البدارين غالب سليمان، غيث سعاد م
امعة اهامية، اجلة اأردنية  والتكيف اأكادمي   بئات الكفاءة الذاتية اأكادمية لدى طلبة ا كمت

لد   .87-65،  1، العدد 9العلوم الربوية ، 

ية. )  -101 ة، بعلي إكردوشن زا ( ، أساليب امعاملة الوالدية وعاقتها  2018أيت مولود يسمي
قن دراسة  اء امرا ق، جامعة ورقلة بتقدير الذات لدى اأب  –ميدانية  ظل الرتبة اميادية للمرا

فسية والربوية،  لة العلوم ال زائر،   (. 265 -250( ديسمر  )  2)  7ا

سن. )  -102 اء وعاقتها بتقدير الذات لدى  2018خضر ا (، امعاملة الوالدية كما يدركها اأب
لة جامعة ة مص،  قن  مدي ة من امرا ـ، كلية الربية، جامعة 25، العدد40البعث، اجلد عي

 دمشق.

اطئة وعاقتها ببعض امشكات  2010عروس نبيل. )  -103 (. أساليب امعاملة الوالدية ا
تار  فس وعلوم الربية ، جامعة  اجي  السلوكية لدى أطفال ما قبل امدرسة ،إسم اجلة ، قسم علم ال

ابة –  جوان.  26التواصل عدد  -ع

(، تقدير الذات وعاقته السلوك العدواي لدى طلبة الصف  2013لي شايع عبد ه.)  -104
لة جامعة دمشق  ة صعدة  العدد اا ول كلية الربية -29اجلد-الثامن من مرحلة التعليم ااساسي مدي

فسي.   قسم اارشاد ال

موي. )  -105 قته مفهوم الذات ) دراسة ميدانية على (، التحصيل الدراسي وعا 2010م ا
امس  ة من تاميذ الصف ا لقة الثانية  -عي افظة دمشق    -ا من التعليم اأساسي  مدارس 

لة جامعة دمشق  ، ملحق ، كلية الربية.  26اجلد  -الرمية، 
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ان على اأنرنيت لدى (، أساليب امعاملة الوالدية وعاقتها اادم 2019اي عماد عبود. ) -106
اث  كمة تع اأ لة فصلية  لة العميد،  افظة كرباء امقدسة،  طاب امرحلة الثانوية  

 .31والدراسات اإنسانية ، امديرية العامة لربية كرباء امقدسة، اجلد الثامن العدد 

 امطبوعات: -

فس،( ، مطبوعة   2018-2017شامي زان. )  -107 صص  السداسي الثالث، القياس ال
فس  فس، كلية العلوم اإنسانية وااجتماعية ، قسم علم ال وعلوم الربية، جامعة من داغن علم ال

 .2سطيف 
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امعة اإفريقية أمد دراية  أدرار –ا  

 قسم العلوم ااجتماعية واانسانية والعلوم ااسامية 

فس امدرسي صص:  علم ال  

 

اء  –مقياس أساليب امعاملة الوالدية كما يدركها   ة ) اأم (بصورتيه: ) اأب ( وصور  –اأب  

 البياات الشخصية:

 اللقب:                             اإسم:

س: ذكر )     (، أنثى )     (  ا

 السن:

 امستوى الدراسي:

 التعليمات:

ي إطار البحث العلمي إجاز مذكرة مكملة لنيل شهادة ماسر ي علم النفس خصص علم النفس 
ذا امقياس كأداة لقياس امعاملة الوالردة وذلك معرفة اأسلوب الذي ررسي  ضع  ي  يدردكم ام

دعاملك يه ) والرك ( و ) والرتك ( ي حياتك العائلية والرراسية. امطلوب منك عزدزي التلميذ قراءة  
ذا امقياس ووض  عامة )        يمام العبارة الي تنطبق على معاملة  ) xكل عبارة يعنادة من عبارات 

ذا السلم التررجي والذي دتمثل ي: "  دائما  يحياا  ييرا "  ) والرك ( و ) والرتك ( من خال 
 ودرجى منكم عرم ترك يي عبارة يرون إجاية خرمتا للبحث العلمي.

ا.  وشكرا على تعاونكم مع

 

امعية:  ة ا  2020/ 2019الس



 
 

 

 صورة )  اأب  (

 ابدا أحياا   دائما   العبارات الرقم

صحي وتوجيهي قبل أن يقوم بعقاي. 1     يقوم والدي ب
اصة معه. 2 اقشة أموري ا رية ي م     يعطيي والدي ا
    يشجعي والدي ي أداء واجباي الدراسية ح لو كانت صعبة. 3
دما أخطئ مثلي مثل إخوي رغم ميزي وتفوقي ي  4 يعاقبي والدي ع

 الدراسة.
   

ص دراس ومستقبلي. ا يهتم والدي 5 ديث معي ح لو كان      ا
اب ي أي رحلة مدرسية مع زمائي خوفا   6 عي والدي من الذ م

 علي.
   

اص ح لو كان يعلم أني أستعمله  7 رمي والدي من مصروي ا
 اجياي امدرسية.

   

    يؤمي أن والدي يهتم إخوي أكثر مي. 8
. يهتم والدي 9 اسبا       مستقبلي ويساعدي ي التخطيط له ما يرا م

    يشاركي والدي ي حل امشكات ال تعرضي. 10
يتابعي والدي ي مساري الدراسي ويشجعي كي ا أتراجع عن  11

 تفوقي وجاحي.
   

    يعاملي والدي الطريقة نفسها ال يعامل ها إخوي. 12
زل.ا يشعر  13     والدي بوجودي أو غياي ي ام
ت مشغوا  14 زل ح لوك ت خارج ام يصاب والدي القلق إذا ك

 الدراسة مع زمائي.
   

ه أني مازلت صغرا   15 ا م     يتحكم والدي ي اختياراي ض
    ا مدحي والدي رغم اجازاي وتفوقي الدراسي. 16
دما  17 أ إ والدي ع فسي.أ     أعجز عن حل مشاكلي ب
18 . وارات اهادفة ال تدور بن أفراد عائل     استفيد من ا
دما مدحي والدي على جاحي وتفوقي يزيد من إصراري على  19 ع

 التفوق.
   

حاز والدي  بل يكون  20 دث مشاجرة بيي وبن إخوي ا ي دما  ع
 حيادا.

   

بذي وا يريد رؤي أنه يتضايق  بوجودي.أشعر أن والدي  21     ي
    يقوم والدي بشراء  أشياء ح لو م أكن حاجة إليها. 22
    يضربي والدي على أخطائي ح لو كانت بسيطة. 23
    يشعري والدي الذنب لوقوع مشكلة ويلومي وكأني طرفا فيها. 24
رمهم  25 هم.يهتم والدي أصدقائي و     خاصة امتفوقن م
دما أدير حوارا حول مشكلة ما و أجد ها  26 يعجب ي والدي ع

 حا.
   

د تفوقي ي الدراسة من أجل  27 داا ع يقدم والدي  مكافآت و
داف أعلى.  فيزي لبلوغ أ

   

ا. 28 اص التساوي مع إخوي وا يفرق بي     يعطيي والدي مصروي ا



 
 

 

    جدا ما يتحدث معي والدي.قليا  29
ذا الطلب. 30     ا يرفض  والدي طلبا مهما كان 
    يعاقبي والدي على ارتكاي أي خطأ بعقوبة قاسية. 31
د حاج إليه. 32     ا يعطف علي والدي ح ع
    تقوم تربية والدي  على مبادئ الدَين اإسامي. 33
فسي.يدربي والدي على أخذ  34     قراراي الشخصية ب
صيلي  35 صيصية لزادة  يشجعي والدي على اانضمام لدورات 

 العلمي.
   

دوات واحاضرات  36 رص والدي على إخوي حضور ومتابعة ال
ية والثقافية والعلمية.  الدي

   

دما تعرضي مشكلة. 37     يركي والدي مفردي ع
والدي إذا ما أصابتي مشكلة سواء ي امدرسة أو  يقلق علي 38

 البيت.
   

اء. 39     يعتر والدي الضرب وسيلة من وسائل تربية اأب
    يعاملي والدي كغريب. 40
ها مستقبا. 41 اربه كي أستفيد م تائج      يقوم والدي بتبصري ب
    رم والدي اختاي معه ي الرأي. 42
وا يزيد من إارة نشاطي للتعلم.دعم  43     والدي  سواء مادا أو مع
يوفر والدي  وإخوي حاجيات ومتطلبات امدرسة من أجل  44

جاح والتفوق.  ال
   

صل أن اصطحبي والدي مكتبة خارجية أو معرض كتاب. 45     م 
ول  46     وقلق.إذا أصابي مرض ولو كان بسيطا أجد والدي ي حالة ذ
يفرض علي والدي القيود على تصرفاي ويهتم معرفة أين أتواجد  47

 وماذا أفعل الضبط.
   

    رمي والدي من التعبر عن ذاي. 48
    يهتم والدي بتدريي على مهارة الكمبيوتر واستعمااته. 49
ة ال أفضلها مستقبلي. 50 رية ي اختيار امه     يعطيي والدي ا
شاطات الفكرية داخل امدرسة  51 يشجعي والدي على ااشراك ي ال

 وخارجها.
   

    ا يسرع والدي ي تلبية مطالي على حساب مطالب إخوي. 52
    ا يوفر  والدي متطلباي الدراسية كي أكون اجحا ومتميزا. 53
    القيام ها.ا يركي والدي أن أقوم امسؤوليات ال أستطيع  54
ي ال تزيد من تفوقي الدراسي. 55     يهتم والدي موا
ا. 56     يكلفي والدي ببعض امسؤوليات ال أستطيع إجاز
وااي ال تزيد من تفوقي الدراسي. 57     رص والدي على مارسة 
ائه ) ذكر، 58 طقي بن أب  ا تقوم تربية والدي على التفضيل غر ام

 أنثى، صغر، كبر (.
   

زل. 59     أشعر أن والدي ا يكرث لوضع ضوابط ما أتعلمه خارج ام
يه خوفا علي ما قد يصيبي. 60     يفضل والدي أن أبقى أمام عي



 
 

 

 أبدا أحياا دائما العبارات الرقم

صحي وتوجيهي قبل أن تقوم بعقاي. 1     تقوم والدي ب
اصة معها. 2 اقشة أموري ا رية ي م     تعطيي والدي ا
    تشجعي والدي ي أداء واجباي الدراسية ح لو كانت صعبة. 3
دما أخطئ مثلي مثل إخوي رغم ميزي وتفوقي ي  4 تعاقبي والدي ع

 الدراسة.
   

ص 5 ديث   ديث معي ح لو كان ا دراس  ا هتم والدي ا
 ومستقبلي.

   

اب ي أي رحلة مدرسية مع زمائي خوفا   6 عي والدي من الذ م
 علي.

   

اص ح لو كان تعلم أني أستعمله  7 رمي والدي من مصروي ا
 اجياي امدرسية.

   

    يؤمي أن والدي هتم إخوي أكثر مي. 8
.هتم والدي مستقبلي وتساعدي ي  9 اسبا       التخطيط له ما ترا م

    تشاركي والدي ي حل امشكات ال تعرضي. 10
تتابعي والدي ي مساري الدراسي وتشجعي كي ا أتراجع عن  11

 تفوقي وجاحي.
   

    تعاملي والدي الطريقة نفسها ال تعامل ها إخوي. 12
زل. ا تشعر والدي بوجودي أو غياي 13     ي ام
ت مشغوا  14 زل ح لوك ت خارج ام تصاب والدي القلق إذا ك

 الدراسة مع زمائي.
   

ها أني مازلت صغرا   15 ا م     تتحكم والدي ي اختياراي ض
    ا مدحي والدي رغم اجازاي وتفوقي الدراسي. 16
دما أعجز عن حل مشاكلي  17 أ إ والدي ع فسي.أ     ب
18 . وارات اهادفة ال تدور بن أفراد عائل     استفيد من ا
دما مدحي والدي على جاحي وتفوقي يزيد من إصراري على  19 ع

 التفوق.
   

حاز والدي  بل تكون  20 دث مشاجرة بيي وبن إخوي ا ت دما  ع
 حيادية.

   

بذي وا تريد  21     رؤي أها تتضايق  بوجودي.أشعر أن والدي ت
    تقوم والدي بشراء  أشياء ح لو م أكن حاجة إليها. 22
    تضربي والدي على أخطائي ح لو كانت بسيطة. 23
تشعري والدي الذنب لوقوع  أي مشكلة وتلومي وكأني طرفا  24

 فيها.
   

رمهم خاصة  25 هم.هتم والدي أصدقائي و     امتفوقن م
دما أدير حوارا حول مشكلة ما و أجد ها حا. 26     تعجب ي والدي ع
د تفوقي ي الدراسة من أجل  27 داا ع تقدم والدي  مكافآت و

داف أعلى.  فيزي لبلوغ أ
   

ا. 28 اص التساوي مع إخوي وا تفرق بي     تعطيي والدي مصروي ا
    ما تتحدث معي والدي. قليا جدا 29

 صورة  ) اأم (



 
 

 

 

ذا الطلب. 30     ا ترفض  والدي طلبا مهما كان 
    تعاقبي والدي على ارتكاي أي خطأ بعقوبة قاسية. 31
د حاج إليها. 32     ا تعطف علي والدي ح ع
    تقوم تربية والدي  على مبادئ الدَين اإسامي. 33
فسي.تدربي والدي على  34     أخذ قراراي الشخصية ب
صيلي  35 صيصية لزادة  تشجعي والدي على اانضمام لدورات 

 العلمي.
   

دوات واحاضرات  36 رص والدي على إخوي حضور ومتابعة ال
ية والثقافية والعلمية.  الدي

   

دما تعرضي مشكلة. 37     تركي والدي مفردي ع
والدي إذا ما أصابتي مشكلة سواء ي امدرسة أو  تقلق علي 38

 البيت.
   

اء. 39     تعتر والدي الضرب وسيلة من وسائل تربية اأب
    تعاملي والدي كغريب. 40
ها مستقبا. 41 ارها كي أستفيد م تائج      تقوم والدي بتبصري ب
    رم والدي اختاي معها ي الرأي. 42
وا يزيد من إارة نشاطي للتعلم. 43     دعم والدي  سواء مادا أو مع
توفر والدي  وإخوي حاجيات ومتطلبات امدرسة من أجل  44

جاح والتفوق.  ال
   

صل أن اصطحبتي والدي مكتبة خارجية أو معرض كتاب. 45     م 
ول وقلق.إذا أصابي مرض ولو كان بسيطا أجد والدي ي  46     حالة ذ
تفرض علي والدي القيود على تصرفاي وهتم معرفة أين أتواجد  47

 وماذا أفعل الضبط.
   

    رمي والدي  ح من التعبر عن ذاي. 48
    هتم والدي بتدريي على مهارة الكمبيوتر واستعمااته. 49
ة ال 50 رية ي اختيار امه     أفضلها مستقبلي. تعطيي والدي ا
شاطات الفكرية داخل امدرسة  51 تشجعي والدي على ااشراك ي ال

 وخارجها.
   

    ا تسرع والدي ي تلبية مطالي على حساب مطالب إخوي. 52
    ا توفر  والدي متطلباي الدراسية كي أكون اجحا ومتميزا. 53
    امسؤوليات ال أستطيع القيام ها.ا تركي والدي أن أقوم  54
ي ال تزيد من تفوقي الدراسي. 55     هتم والدي موا
ا. 56     تكلفي والدي ببعض امسؤوليات ال أستطيع إجاز
وااي ال تزيد من تفوقي الدراسي. 57     رص والدي على مارسة 
ائها ) ذكر،  58 طقي بن أب ا تقوم تربية والدي على التفضيل غر ام

 أنثى، صغر، كبر (.
   

زل. 59     أشعر أن والدي ا تكرث لوضع ضوابط ما أتعلمه خارج ام
يها خوفا علي ما قد يصيبي. 60     تفضل والدي أن أبقى أمام عي



 (02املحق رقم )

 

أدرار –اجامعة اإفريقية أمد دراية   

 قسم العلوم ااجتماعية واانسانية والعلوم ااسامية 

 علم النفس امدرسي خصص:

 -كوبر ميثل-الذات تقديراختبار 

 

 ااسم :                                                           اللقب :

 :السن                                               :اجنس

 :امستوى الدراسي 

 

  :التعليمة

موعة من العبارات حول نفسك ضع   كانت تنطبق أمام اخانة الي تناسبك إذا   × (عامة)فيما يلي 

ناك  أمعليك                         خاطئة .          أوصحيحة  إجابةا تنطبق ,اجب عن كل عبارة بصدق و ليس 

شكرا على تعاونكم معنا    

 

 2020/  2019 :السنة اجامعية

 



 الــــــــــــــبنــــــــــــود الرقم 
 

 ا تنطبق تنطبق 

   .عادة اأشياءا تضايقي  1
   .موعة من الناس أمام أتكلم أن من الصعب جدا  2
    أود لو أستطيع أن أغر أشياء من نفسي. 3
   .قراراي بنفسي اخاذصعوبة ي  أجدا  4
   .بوجودي معهم  اآخرينيفرح  5
    .ي امنزل بسرعة أتضايق  6
   .اجديدة اأشياءعتاد على كي أ  قتا طوياحتاج و أ 7
   .بوب بن زمائي الذين ي نفس عمري أا 8
   مشاعري عادة. اعي عائلي تر  9

   .ستسلم بسهولة أ نأمكن  10
    .وقع عائلي  مي الكثرتت 11
   . أاكما   أظل أن جداً إىمن الصعب  12
    .ي حياي كلها  اأشياء ختلط 13
    .عادة أفكاري يتبع الناس 14
اا أقدر نفسي  15    .حق قدر
   .رغب ي ترك امنزلأ اأحياني كثر من  16
   .ي امدرسة اشعر الضيق اأحيان كثر مني   17
   .الناسمظهري ليس ميا مثل معظم  18
    .عادة أقوله نيفإأقوله  أن أريدكان لدي شيء   إذا 19
   .فهمي عائليت 20
ببنمعظم  21    .مي  أكثر الناس 
    اأشياءعائلي تدفعي لعمل  تشعر عادة كما لو كانأ 22
     .عمالاأمن  هب أقومالتشجيع  عادة فيما  ألقىا  23
    .خرآشخصا  أكون أن رغب كثراً أ 24
   .اعلي اآخرونا يعتمد  25

 













حق رق )  ( 0الم  

 

 

ة الوالدية صورة ) اأ ( م لي المع مل صدق أس  يبين مع

Correlations 

 المجموع 8 7 6 5 4 3 2 1 

Pearson Correlation 1 ,554** ,739** ,528** -,104 ,545** ,276 ,171 ,794** 

Sig. (2-tailed)  ,001 ,000 ,003 ,585 ,002 ,140 ,368 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Pearson Correlation ,554** 1 ,570** ,437* -,300 ,556** ,133 -,204 ,606** 

Sig. (2-tailed) ,001  ,001 ,016 ,107 ,001 ,482 ,279 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Pearson Correlation ,739** ,570** 1 ,609** -,212 ,543** ,108 ,083 ,781** 

Sig. (2-tailed) ,000 ,001  ,000 ,260 ,002 ,570 ,665 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Pearson Correlation ,528** ,437* ,609** 1 ,092 ,472** ,409* ,402* ,814** 

Sig. (2-tailed) ,003 ,016 ,000  ,628 ,008 ,025 ,028 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Pearson Correlation -,104 -,300 -,212 ,092 1 -,038 ,261 ,514** ,147 

Sig. (2-tailed) ,585 ,107 ,260 ,628  ,841 ,164 ,004 ,438 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Pearson Correlation ,545** ,556** ,543** ,472** -,038 1 ,435* ,306 ,752** 

Sig. (2-tailed) ,002 ,001 ,002 ,008 ,841  ,016 ,100 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Pearson Correlation ,276 ,133 ,108 ,409* ,261 ,435* 1 ,655** ,563** 

Sig. (2-tailed) ,140 ,482 ,570 ,025 ,164 ,016  ,000 ,001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Pearson Correlation ,171 -,204 ,083 ,402* ,514** ,306 ,655** 1 ,491** 

Sig. (2-tailed) ,368 ,279 ,665 ,028 ,004 ,100 ,000  ,006 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

ا

ل

م

ج

م

و

ع

Pearson Correlation ,794** ,606** ,781** ,814** ,147 ,752** ,563** ,491** 1 

Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,438 ,000 ,001 ,006  

N 

30 30 30 30 30 30 30 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 



حق رق ) ( 0 الم  

Correlations 

 المجموع 8 7 6 5 4 3 2 1 

1 Pearson Correlation 1 ,458* ,708** ,253 -,260 ,003 -,151 -,171 ,577** 

Sig. (2-tailed)  ,011 ,000 ,177 ,165 ,988 ,427 ,368 ,001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

2 Pearson Correlation ,458* 1 ,442* ,202 -,279 -,276 -,252 -,364* ,307 

Sig. (2-tailed) ,011  ,014 ,283 ,136 ,139 ,179 ,048 ,099 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

3 Pearson Correlation ,708** ,442* 1 ,424* -,333 ,072 -,329 -,446* ,499** 

Sig. (2-tailed) ,000 ,014  ,019 ,072 ,706 ,075 ,014 ,005 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

4 Pearson Correlation ,253 ,202 ,424* 1 -,119 ,250 ,129 -,070 ,617** 

Sig. (2-tailed) ,177 ,283 ,019  ,530 ,182 ,498 ,713 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

5 Pearson Correlation -,260 -,279 -,333 -,119 1 ,138 ,431* ,608** ,304 

Sig. (2-tailed) ,165 ,136 ,072 ,530  ,468 ,018 ,000 ,102 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

6 Pearson Correlation ,003 -,276 ,072 ,250 ,138 1 ,178 -,024 ,388* 

Sig. (2-tailed) ,988 ,139 ,706 ,182 ,468  ,347 ,898 ,034 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

7 Pearson Correlation -,151 -,252 -,329 ,129 ,431* ,178 1 ,674** ,440* 

Sig. (2-tailed) ,427 ,179 ,075 ,498 ,018 ,347  ,000 ,015 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

8 Pearson Correlation -,171 -,364* -,446* -,070 ,608** -,024 ,674** 1 ,295 

Sig. (2-tailed) ,368 ,048 ,014 ,713 ,000 ,898 ,000  ,113 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

 Pearson Correlation ,577** ,307 ,499** ,617** ,304 ,388* ,440* ,295 1 المجموع

Sig. (2-tailed) ,001 ,099 ,005 ,000 ,102 ,034 ,015 ,113  

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

ة الوالدية صورة ) اأ ( م لي المع مل صدق أس  يبين مع



حق رق ) ( 0 الم  

 
   

 

 

 

 

  ساليب امعاملة الوالديةأ مقياس ثبات معامليبن 

 

 

حق رق ) ( 0 الم  

 

 

 

 

 

  

 امعاملة الوالدية صورة  ) اأب (يبن معامل ثبات أساليب 
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( اأم ) يبن معامل ثبات أساليب امعاملة الوالدية صورة  

Reliability Statistics 

Cronbach’s Alpha N of Items 

,740 122 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,755 9 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,655 9 



حق رق )                                                                                    (    م  

 

 

صدق برسون مقياس تقدير الذات اليبن معامل   

 

 

Correlations 

 المجموع 8ب 7ب 6ب 5ب 4ب 3ب 2ب 1ب 

 **Pearson Correlation 1 ,458* ,708** ,253 -,260 ,003 -,151 -,171 ,577 1ب

Sig. (2-tailed)  ,011 ,000 ,177 ,165 ,988 ,427 ,368 ,001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

 Pearson Correlation ,458* 1 ,442* ,202 -,279 -,276 -,252 -,364* ,307 2ب

Sig. (2-tailed) ,011  ,014 ,283 ,136 ,139 ,179 ,048 ,099 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

 **Pearson Correlation ,708** ,442* 1 ,424* -,333 ,072 -,329 -,446* ,499 3ب

Sig. (2-tailed) ,000 ,014  ,019 ,072 ,706 ,075 ,014 ,005 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

 **Pearson Correlation ,253 ,202 ,424* 1 -,119 ,250 ,129 -,070 ,617 4ب

Sig. (2-tailed) ,177 ,283 ,019  ,530 ,182 ,498 ,713 ,000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

 Pearson Correlation -,260 -,279 -,333 -,119 1 ,138 ,431* ,608** ,304 5ب

Sig. (2-tailed) ,165 ,136 ,072 ,530  ,468 ,018 ,000 ,102 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

 *Pearson Correlation ,003 -,276 ,072 ,250 ,138 1 ,178 -,024 ,388 6ب

Sig. (2-tailed) ,988 ,139 ,706 ,182 ,468  ,347 ,898 ,034 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

 *Pearson Correlation -,151 -,252 -,329 ,129 ,431* ,178 1 ,674** ,440 7ب

Sig. (2-tailed) ,427 ,179 ,075 ,498 ,018 ,347  ,000 ,015 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

 Pearson Correlation -,171 -,364* -,446* -,070 ,608** -,024 ,674** 1 ,295 8ب

Sig. (2-tailed) ,368 ,048 ,014 ,713 ,000 ,898 ,000  ,113 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

 Pearson Correlation ,577** ,307 ,499** ,617** ,304 ,388* ,440* ,295 1 المجموع

Sig. (2-tailed) ,001 ,099 ,005 ,000 ,102 ,034 ,015 ,113  

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 



حق رق ) (  الم  

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,679 4 

 

 

كوبر ميث  معامل ثبات تقدير الذاتيبن   



م  ئج الفرضي الع  يبين نت

 

حق رق )  ( 1الم  

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس 

_مج لي  2,32949 13,78143 246,6857 35 ذكر ااس

 3,65989 18,66185 244,2308 26 أنثى

 

 

 

 

 

 

 

 

 

حق رق )  ( 12الم  

 

 

aANOVA 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 20,284 1 20,284 1,619 ,208b 

Residual 739,388 59 12,532   

Total 759,672 60    

 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

T Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 6,190 7,055  ,877 ,384 

_مج لي  208, 1,272 163, 029, 036, ااس

 



Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality 

of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 

(2-

taile

d) 

Mea

n 

Diffe

renc

e 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

_مج

لي  ااس

Equal 

variances 

assumed 

2,124 ,150 ,591 59 ,556 
2,45

495 
4,15076 -5,85070 10,76059 

Equal 

variances not 

assumed 

  ,566 44,044 ,574 
2,45

495 
4,33835 -6,28818 11,19807 

 

 

ئج الفرضي الجزئي اأولى  يبين نت

حق رق )  ( 1الم  

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس 

_مج  49259, 2,91418 15,4857 35 ذكر سمي

 84265, 4,29669 14,6923 26 أنثى

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

_مج

 سمي

Equal variances 

assumed 
2,825 ,098 ,859 59 ,394 ,79341 ,92327 -1,05406 2,64087 

Equal variances not 

assumed 
  ,813 41,447 ,421 ,79341 ,97606 -1,17715 2,76396 

 

 

ني ئج الفرضي الجزئي الث  يبين نت



 

 

حق رق )  ( 1الم  

 

Statistiques descriptives 

 Moyenne Ecart-type N 

1  61 2.48405 18.7869 ا

2  61 2.34544 19.3607 ا

3  61 3.02449 20.9508 ا

4  61 2.35161 17.7377 ا

5  61 2.54221 11.6557 ا

6  61 2.68644 17.1803 ا

7  61 1.81087 9.5902 ا

8  61 2.19450 7.1311 ا

_مج  61 9.31146 124.1148 ااا

 

 

Statistiques descriptives 

 Moyenne Ecart-type N 

1  61 2.53392 18.5082 ا

2  61 2.31861 18.6066 ا

3  61 3.61713 20.1803 ا

4  61 2.58928 17.7213 ا

5  61 2.56585 11.8197 ا

6  61 2.10100 15.9508 ا

7  61 2.08743 9.6721 ا

8  61 2.18989 9.0656 ا

_مج  61 9.29804 121.5246 اا

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANOVA à 1 facteur 

 Somme des 

carrés 

ddl Moyenne des 

carrés 

F Signification 

1 

Inter-groupes 967.522 38 25.461 2.812 .006 

Intra-groupes 199.167 22 9.053   

Total 1166.689 60    

2 

Inter-groupes 768.184 38 20.215 2.226 .025 

Intra-groupes 199.750 22 9.080   

Total 967.934 60    

3 

Inter-groupes 1545.867 38 40.681 1.993 .044 

Intra-groupes 449.083 22 20.413   

Total 1994.951 60    

4 

Inter-groupes 696.898 38 18.339 1.652 .107 

Intra-groupes 244.250 22 11.102   

Total 941.148 60    

5 

Inter-groupes 817.380 38 21.510 1.489 .162 

Intra-groupes 317.833 22 14.447   

Total 1135.213 60    

6 

Inter-groupes 572.034 38 15.054 1.052 .461 

Intra-groupes 314.917 22 14.314   

Total 886.951 60    

7 

Inter-groupes 405.470 38 10.670 .826 .705 

Intra-groupes 284.333 22 12.924   

Total 689.803 60    

8 

Inter-groupes 663.556 38 17.462 1.600 .122 

Intra-groupes 240.083 22 10.913   

Total 903.639 60    

 

 

لث ئج الفرضي الجزئي الث  يبين نت


