
وزارة امتعليم امعالي و امبحث امعلمي 

 جامعة أ حمد دراًة ادرار

وساهية و الاجتماعية و علوم الإسلامية  كلية امعلوم الإ

كسم امعلوم الإجتماعية 
  

 
 

                         

    عيوان المذكرة

 

 
 
 

 مذكرة ملدمة لإس تكلٌل متعلبات شِادة الماستر في علم اميفس 

علم اميفس المدرسي : امتخطص 

عداد امعامبتين :             اإ
 حاج أ محمد عائشة

                                          مباركي فتيحة
 :انلجٌــة المٌـاكشـة 

سم و ملة ال ستـاذ      امطفــة الجــامعــة  (ة) اإ

الممتحن ال ول ادرار -  جامعة أ حمد دراًة  تليـلـة ركيــة.د

مشـرفا و ملررا ادرار -  جامعة أ حمد دراًة  عبيد زرزورة.د

الممتحن امثاني ادرار -  جامعة أ حمد دراًة  توشعـور هـوال.د

لمعاش اميفسي نلعفل المتمدرس المطاب بامتوحد ا
 

 -دراسة عيادًة لحالة واحدة -

 

 دراست عياديت لحالت واحدة -

2020-2019: امس ية الجامعية   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ُداء  اإ
و عائلة   "حاج أ محمد"الحمد لله الذي اهعم عليا تعائلتين اىتمي لهلٌ عائلة 

و امتي اُدي لهم عملً ُذا " مباركي "

 

كسابي كيم المعرفة  لى روح ال ب الذي رباني و سِر على ترتيتي واإ رحمَ " حاج محمد توحفص"و اُدًَ أ ًضا اإ

لى ال ب الذي رباني   الله و اسكٌَ فس يح جٌاثَ و اإ

كسابي كيم المعرفة  " مباركي عبد امكريم"و سِر على ترتيتي واإ

 

لٌ و جزاهم الله كل خير عيا  لى انلتان كاهتا هبع الحيان أ مانا امغاميتان و أ ظال الله في عمرُ ونهدًَ  اإ

 

لى ظلبة  لى جميع الإخوة و ال خوات تدون اس تثٌاء مكلتا امعائلتين و اإ  و نهدًَ اإ

  2020كسم امس ية ثاهية ماستر علم اميفس المدرسي دفعة سبتمبر 

 

ُداء خاص مل خطائية اميفس ية امتي كاهت دعم و س يد كوي ميا في   كلٌ ل هًسى اإ

ُذا امعمل  

لى الجامعة أ سمى معاني امتلدير لى كل معلمي و أ ساثذتي امكرام من الاتتدائي اإ  و اإ

لى أ س تاذتي امكريمة  ياٍ و اإ  "عبيد زرزورة" و الاحترام عن كل حرف علمونا اإ

 جزاُا الله خير عيا في كل ما كدمتَ ميا  

 

لى شريحة ذوي الاحتياجات الخاضة عامة و فئة ال ظفال متوحدين  كلٌ اُدًَ خطوضا اإ

لى امعفلة أ م الخير   خاضة  اإ
 

 

 

 عائشة                              فتيحة
 



 

 

 كلمة شكر
نجاز ُذا امعمل المتواضع والذي نحمدٍ         الحمد لله الذي وفلٌا في اإ

نجاز ُذا امعمل  كثيرا ووشكر فضله على هعمَ والذي كلل جهدنا وأ عاهيا تتوفيق من عيدٍ لإ

 المتواضع

أ ما تعد 

خلاص أ ن هتلدم بخامص امشكر وامعرفان تعد الله    ثعالى  ًلتضييا امواجة واموفاء والإ

س تاذة  لى الإ  كلٌ اخص بامشكر جميع من كان خير امتي كامت تلبول " عبيد زرزورة"اإ

نجاز ُذا بالمركز اموس يط  "  بخبو زكية"امبحث خاضة ال خطائية اميفس ية   عون في اإ

يل المدمٌين كسم امطحة هفس ية امتاتع نلطحة امعمومية  مراض امعللية و ثبُ   مل 

ة بادرار . الجوارً
 

لى جميع أ ساثذة كسم علم الاجتماع تخطص علم اميفس المدرسي   و أ ثوجَ ثشكري اإ

تدون اس تثٌاء على ما كدموٍ ميا من معلومات و ثوجيهات ظوال مسارنا الدراسي بالجامعة 
 

لى ال س تاذ امفاضل  على ثعبَ معيا تتوجيَ و مدنا تلمراجع  " تيدورة"شكر خاص اإ
 

لى علٌل المكتبة الجامعية  أ خص بالذكر  , وشكر موضول أ ًضا اإ

 مملوكي مسعود"و " مبارك عبد املادر"
 

 

 

 

 



 

 

: ملخص الدراسة 
. تهدؼ الدراسة الحالية إفُ معرفة الدعاش النفسي للطفل الدتمدرس الدصاب بالتوحد

: حيث تم الانطلبؽ في ىذه الدراسة من التساؤؿ الرئيسي التافِ 
بداذا يتميز الدعاش النفسي للطفل الدتمذرس الدصاب بالتوحد ،كىل يؤثر ىذا الدعاش على - 

صحتو النفسية ؟ 
:  ك على إثر ىذا التساؤؿ ك نتائج الدراسات السابقة قمنا بصياغة ثلبث فرضيات ىي 

 يعاني الطفل الدصاب بالتوحد من القلق -1
 يعاني الطفل الدصاب بالتوحد من اضطراب الدزاج -2
 يتسم الطفل الدتمدرس الدصاب بالتوحد بتوافق نفسي  -3

:  كلتأكد من صحة ىذه الفرضيات قمنا باستخداـ الأدكات التالية 
 :التالية قياس كافَالدلبحظة ، الدقابلة النصف موجهة ،  )

 CARSمقياس تقدير درجة التوحد الطفوفِ  -
 (جودانوؼ فلورانس )أختبار رسم الرجل لقياس الذكاء لػ  -
 مقياس تايلور للقلق الصريح  -
 مقياس الاضطرابات السلوكية  -
 " اجلبؿ لزمد سرم"مقياس التوافق النفسي لػ  -

 ابتدائي الرابعة على العينة القصدية الدكونة من حالة كاحدة متمدرسة بقسم السنة بالاعتماد
". الزكرم عمر ب أدرار "بددرسة 

. (دراسة الحالة)كقد أعتمد في ىده الدراسة على الدنهج العيادم 
 :حيث جأت نتائج الدراسة كالأتي 

 الطفل الدتمدرس الدصاب بالتوحد يعاني من قلق نوعا ما فعلب -
 الطفل الدتمدرس الدصاب بالتوحد يعاني من اضطراب الدزاج بدستول متوسط -
 الطفل الدتمدرس الدصاب بالتوحد يتسم بدستول متوسط من التوفق النفسي -



 

 

 

Résumé de l'étude: 

 L'étude actuelle vise à connaître la pension psychologique 

d'un enfant autiste scolarisé. Où le point de départ de cette étude 

était la question principale suivante: Qu'est-ce qui caractérise la 

pension psychologique pour un enfant autiste scolarisé et cette 

pension affecte-t-elle sa santé mentale? Suite à cette question et 

aux résultats des études précédentes, nous avons formulé trois 

hypothèses: 1- Un enfant autiste souffre d'anxiété 2- Un enfant 

autiste souffre d'un trouble de l'humeur 3- Un enfant autiste 

scolarisé se caractérise par une compatibilité psychologique 

Pour confirmer ces hypothèses, nous avons utilisé les outils 

suivants: (Remarque, entretien semi-dirigé et échelle suivante: 

Échelle de score d'autisme infantile (CARS) - Test de dessin 

d'homme pour mesurer l'intelligence par (Godanov Florence) 

Échelle de Taylor de l'anxiété totale - Échelle des troubles du 

comportement - Échelle de compatibilité psychologique pour 

"Ajlal Muhammad Serri" Sur la base de l'échantillon 

intentionnel constitué d'un cas, un maître d'école en quatrième 

année d'école primaire à l'école "Al-Zakari Omar in Adrar". 

Dans cette étude, il était basé sur l'approche clinique (étude de 

cas). Où les résultats de l'étude sont arrivés comme suit: 

L'écolière autiste est vraiment un peu anxieuse - Un enfant 

autiste scolarisé souffre d'un trouble de l'humeur de niveau 

modéré Un enfant autiste scolarisé se caractérise par un niveau 

modéré d'adaptation psychologique 



 

 

Study summary:  

The current study aims to know the psychological pension of a schooled 

child with autism. Where the starting point in this study was the 

following main question: What is characterized by the psychological 

pension for a schooled child with autism, and does this pension affect his 

mental health? Following this question and the results of previous studies, 

we formulated three hypotheses: 1- A child with autism suffers from 

anxiety 2- A child with autism suffers from a mood disorder 3- A 

schooled child with autism is characterized by psychological 

compatibility To confirm these hypotheses, we used the following tools: 

(Note, semi-directed interview, and the following scale: Childhood 

Autism Score Scale (CARS) - Man drawing test to measure intelligence 

by (Godanov Florence) Taylor Scale of Outright Anxiety - Behavioral 

Disorders Scale - Psychological Compatibility Scale for "Ajlal 

Muhammad Serri" Based on the intentional sample consisting of one 

case, a schoolmaster in the fourth year of primary school at "Al-Zakari 

Omar in Adrar" school. In this study, it was based on the clinical 

approach (case study). Where the results of the study came as follows: 

The autistic schoolgirl is really somewhat anxious - A schooled child 

with autism suffers from a moderate level mood disorder - The autistic 

schoolgirl is characterized by a moderate level of psychological 

adjustment 
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المقدمـة  
يعتبر الدعاش النفسي من أىم الدصطلحات الواسعة ك الحديثة في لراؿ علم النفس ك 
التي تصف لنا الإحساس الباطتٍ الخفي للفرد ، فالدعاش النفسي يرتبط بالحالات النفسية التي 

 لددة غتَ لزددة ، جراء انفعالات أك إحداث أك ظركؼ ضاغطة قتنتاب الشخص ك تعتًم
حادة يواجهها في حياتو كالأمراض ك الاضطرابات الدزمنة ، مؤثرة بذلك على علبقاتو ، 

 .طموحاتو ، الصازاتو الدستقبلية أك الحاضرة
ك من بتُ ىذه الاضطرابات اضطراب التوحد الذم يعد اضطراب عصبي لظائي يظهر خلبؿ 

بقصور في النمو كالتفاعل الاجتماعي كعملية  السنوات الثلبثة الأكفُ من العمر يتميز
الطفل، يستدعي تدخل فريق متعدد  الاتصاؿ اللفظي كغتَ اللفظي كتكرار الحركات عند

التخصصات للتكفل بو كوف الأسباب كالعوامل الدؤدية للئصابة بهذا الاضطراب فَ تتضح 
بعد، لذلك تعددت النظريات الدفسرة كطرؽ التكفل بو، منها من اعتمدت على أساليب 

 .عضوية بيولوجية كأخرل على التكفل النفسي السلوكي الدعرفي الذم أثبتت لصاعتو

كعلى ىذا الأساس أطلقة الحكومة الجزائرية لسطط كطتٍ للتكفل بالتوحديتُ مثل نظتَاتها 
 2014)كالبلجيكية سنة 2013 )(كالألصليزية سنة 2012)الفرنسية سنة  

إذ أعلنت عزمها على جعل التوحد قضية كطنية كأشارت إفُ ضركرة فتح المجاؿ على نطاؽ 
 .كاسع من أجل زيادة الدعرفة حوؿ ارتفاع نسبة الدصابتُ ككيفية الدضي قدما لضو الدواجهة

 ائرم خلبؿ الدلتقى الدكفِ حوؿ التوحد الذم أقيم في الجزائرزىذا ما كرد عن كزير الصحة افً
كالذم يصادؼ اليوـ العالدي للتحسيس كالتوعية حوؿ 2016أفريل 02 العاصمة بتاريخ 

 :التوحد، بحضور كزراء كاللذين لؽثلوف الوزارات التالية اضطراب
كزارة الصحة العمومية ٕكاصلبح الدستشفيات. 
كزارة التضامن الوطتٍ كشؤكف الأسرة. 
كزارة التًبية الوطنية. 
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كزارة العمل كالتشغيل كالضماف الاجتماعي. 
 : مع لستصوف لزليوف كأجأنب ذك الشهرة العالدية في لراؿ التوحد منهم

  (Philippe Evrard) ك البركفيسور(Ghislain Magerotte)البركفيسور 
 كذلك رؤساء مصافٌ الطب العقلي للؤطفاؿ كلشثلوف لصندكؽ الضمأف الاجتماعي كلستلف

 جمعيات لأكلياء التوحديتُ على مستول التًاب الوطتٍ
 كىذا يأتي كمحصلة للتزايد السريع في معدلات انتشار اضطراب التوحد كما أشارت التقارير
 الصادرة عن مركز السيطرة على الأمراض كالوقاية بالولايات الدتحدة الأمريكية حيث أشارت

 من سكاف العافَ باضطراب الطيف1 )(%إفُ إصابة 2014)الإحصائيات لسنة 
 (TSA)  )دمالتوح

: ك من خلبؿ ما ذكر سابقا قمنا بالدراسة الحالية ك الدعنونة ب
الدعاش النفسي للطفل الدتمدرس الدصاب بالتوحد، كقد تم تقسيم ىده الدراسة إفُ جانبتُ 

  : يشتمل على  :الجانب النظرم
حيث تم فيو عرض ، الفصل التمهيدم كالدم لؽثل موضوع الدراسة :الفصل الأول 

الإشكالية 
صعوبات ،أىداؼ الدراسة ، أسباب اختيار موضوع الدراسة ، العية الدوضوع ،   الفرضيات 

. الدراسات السابقة ك التعقيب عليها ، التعاريف الإجرائية ،  الدراسة ،حدكد الدراسة 
:               تم فيو معالجة الدعاش النفسي ك يتضمن الدفاىيم التالية :الفصل الثاني 

 . (البكاء ك العناد  )التوافق النفسي ك اضطرابات الدزاج ، القلق 
النظريات الدفسرة لو ، نسبة انتشاره ،  عافً التوحد حيث تناكلنا فيو تعريفو :الفصل الثالث 

التشخيص الفارقي بينو ك بتُ الاضطرابات ، تشخيصو ، اعراضو ، انواعو ، اسبابو ، 
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خصائص الاطفاؿ التوحديتُ ك أيضا بعض البرامج العلبجية الدقتًحة  للتكفل لذدا ، الأخرل 
:  اما الجانب التطبيقي فيتضمن قسمتُ لعا . النوع من الاضطرابات 

 لؽثل الإجراءات الدنهجية ك الخطوات التي اتبعت في الجانب الديداني ك :الفصل الرابع 
. عينة الدراسة ك طريقة اجراء البحث، منهج الدراسة ، يتضمن الدراسة الاستطلبعية 

 خصص لعرض ك برليل النتائج الدتحصل عليها ك دلك من خلبؿ أدكات  :الفصل الخامس 
. الدراسة للتحقق من الفرضيات ك تقدنً بعض التوصيات ك الاقتًاحات 

 .إضافة إفُ الدلبحق ، قائمة الراجع ، كفي الأختَ تم كضع خابسة البحث 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
: الفصل الأولل  

  الفصل اتمهيدي
 

 



   الفصل التمهيدي                                               :          الأولالفصل 
 

1 
 

 :الإشكالية - 1
يعيش الفرد في حياتو موافق ك كضعيات لستلفة ، ك التي قد بزلق لديو لرموعة من 
الأحاسيس الدتعلقة بالحالة التي ىو فيها ، ك يعبر الفرد ىنا عن استجابتو ابذاه الدثتَات ك 

. كذلك طريقة مواجهتو للحالة النفسية التي ىو عليها
لرموع الدشاعر ك الأحاسيس التي يشعر بها : "ككما يعرؼ فركيد حسب النجاتي على أنو 

الفرد، عندما يكوف في حالة نفسية ما، ك عادة يعيش بذربة تنتج عنها لرموعة من ردكد 
" الأفعاؿ ، ك تصرلػات إبذاة الدثتَ الدم أثار ىذا الدعاش

( 18ص1985ترجمة عثماني النجاتي،)
لرموعة أحداث الدسجلة في :"بأنو (1984)" دانوف بوالو"ك يعرؼ الدعاش النفسي حسب 

لررل حيات الفرد ، ك التي تسجل أنيا من طرؼ الوعي الداتي ، ك تعتبرر ىذه الأحداث 
. الخاصية الذامة للتجربة الدعاشة ، ك ما يتًتب عنها

كلصد أف ىذا التعريف يركز على ألعية الأحداث الجارية في حياة الفرد بإعتبارىا أساس الدعاش 
. النفسي للفرد

أف معرفة معاش الفرد ىي معرفة الطريقة التي يعيش بها الفرد في  (1996)" بلعركسي"كترل 
. كضعية ما ، ككيفية تعاملو معها، ك كيفية طرحو للمشكل

( 2004-2003مهدم بلعسلة فتيحة )
كلضن من خلبؿ ىذا سنتعرؼ على معاش الطفل الدتمدرس الدصاب بالتوحد ،حيث سنتطرؽ 

. إفُ معرفة طريقة عيشو في ىذه الوضعية ، لضاكؿ معرفة مذم تعايشو مع الاضطراب
كيعد التوحد من أكثر الاضطرابات النمائية غموضا نظرا لعدـ الوصل إفُ أسبابو الحقيقية  

 على كجو التحديد من جهة كغرابة ألظط سلوكو غتَ التكيفي من ناحية أخرل فهو حالة 
 تتميز بدجموعة من الإعراض التي يغلب عليها انشغاؿ الطفل بذاتو كانسحابو الشديد إضافة 

 إفُ عجز مهاراتو الاجتماعية ككذلك الإصابة التي تعبر من الدشكلبت الأساسية  كالدركزية 
 الدؤثرة على لستلف الدظاىر الطبيعية لنمو لطفل كتفاعلو البناء مع من لػيطوف بو حيث 
 يعتبر الاتصاؿ أساسا لبناء كافة أنواع العلبقات كالتفاعلبت الاجتماعية باعتباره عملية 
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 تشارؾ كتبادؿ للمعاني كام خلل فيو يؤدم افُ الخلل في النظاـ العلبنقي ك التفاعلي للفرد 
 ككل  كما لؽكن أف يكوف من ىدا الدنظور تفاعليا يتضمن مفهوـ التاثتَ ك التاثر اك غتَ 

 بأف الاطفاؿ التوحديتُ يعأنوف  تفاعلي كيو يكوف التأثتَ من جانب كاحد  كىنا يرل ككلف
 WOLF(4ص.1999. عبد الغفار ).من عجز كاضح في الاتصاؿ الفاعلي بالأخريتُ 

 كلؽكن أف نفهم من خلب كل ىدا بأف اضطراب التوحد يؤثر على كافة اشكاؿ التواصل لدل 
 الفرد  كالتي بسكنو من تكوين علبقات اجتماعية ناجحة مع الآخرين  كالتعبتَ عن حاجاتو 

. الدختلفة
 :كمن خلبؿ ما سبق قمنا بطرح التساؤؿ التافِ 

بداذا يتميز الدعاش النفسي للطفل الدتمدرس الدصاب بالتوحد ك ىل يأثر ىذا الدعاش على 
صحتو النفسية ؟ 

 
 الفرضيات-2

 :للتحقق من ىدا التساؤؿ افتًضنا الفرضيات التالية 
يعاني الطفل الدصاب بالتوحد من القلق    

يعاني الطفل الدصاب بالتوحد من اضطراب في الدزاج  
  الطفل الدصاب بالتوحد متوافق أك غتَ متوافق نفسيان 

 أىمية الدراسة -3
 -التعرؼ على الدعاش النفسي للطفل الدصاب بالتوحد

 -البحث عن الدعلومة الدتعلقة باضطراب للتوحد
بسثل ىده الدراسة إضافة إفُ الثرات العلمي المحلي الدتعلق بلئضطربات لظائية ك على كجو -

العموـ ك إضطراب التوحد على كجو الخصوص 
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ألعية فئة من فئات المجتمع الدثملة في أطفاؿ التوحديتُ ك التي بلغت نسبة الإصابة في -
. طفل25 إفُ 1العديد من البلداف من بتُ   

أسباب اختيار موضوع الدراسة -4
أف اختيار أم موضوع أك بحث علمي لا يأتي بطريقة عشوائية بل يعود لعدة عوامل متعلقة 
بديوؿ ك رغبات الطالب الذم يريد البحث أك نتيجة لألعية ىدا الدوضوع الذم تعود دراستو 

 :بالفائدة للمجتمع، كاختيارنا لذدا الدوضوع كأف نتيجة للعوامل التالية 
نسبة الانتشار الكبتَة للفئة التي تعاني من اضطراب التوحد في غالبية المجتمعات في - 

 السنوات الأختَة
 لزاكلة التقرب من ىده الفئة لدعرفة معاناتها- 
قلة البحوث كالدراسات حوؿ موضوع الدعاش النفسي للطفل الدتوحد سواء أف كأف على - 

 (على حد علم الطالبتتُ)الدستول العربي أك في الجزائر
 الديل الشخصي للبحث في حالات التوحد- 
اكتساب الخبرة في الدراسة الديدانية كلزاكلة الاحتكاؾ بهده الفئة - 
 أىداف الدراسة-5

إأف قيمة البحث العلمي بقيمة الأىداؼ التي يرمي إفُ برقيقها فعلى قدر علمية الأىداؼ ك 
خدمتها للفرد ك المجتمع تتحدد قيمة ىدا البحث أك داؾ، ككذلك على الباحث قبل الشركع 

بدشركع بحثو أف يضع الأىداؼ  التي توجو بحثو في لستلف مراحلو كعليو فأف ىده الدراسة 
: تهدؼ إفُ 

 كشف حقيقة الدعاش النفسي للطفل الدتمدرس الدتوحد - 
مساعدة الطفل الدتوحد على التكيف مع ىدا الاضطراب  - 
التحقق من العلبقة التي توجد بتُ معاش الطفل الدصاب بالتوحد ك الإضطرابات الدصاحبة - 

. التي قد تصيبو من قلق ك إضطرابات في الدزاج
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تكمن ألعية الدراسة في أنها تناكلت بلبحث اعلمي إضطراب من أشد الإضطرابات التي - 
. تعوؽ النمو الطبيعي لذل الأطفاؿ ك ىو إضطراب التوحد

تناكلت فئة عمرية ىامة ك ىي مرحلة الطفولة حيث تتشكل فيها الشخصية ك تتأثر بكل -
. ما فيها

: حدود الدراسة -6
 تقتصر الدراسة على معرفة الدعاش النفسي للطفل الدتمدرس الدصاب :حد موضوعي 6-1

بالتوحد  
 12 مارس إفُ 02 طبقت ىذه الدراسة خلبؿ الفتًة الزمنة الدمتدة من :حد زمني 6-2

مارس ثم توقفت الدراسة ك ذلك بسبب للحجر الصحي الذم كانت تعيشو البلبد 
 سبتمبر   28 سبتمبر إفُ 07ثم أستأنفت من (19كوفيد)

 تنتمي حالة الدراسة إفُ الددرسة الابتدائية زكرم عمر بػ ادرارحيث بست :حد مكاني 6-3
الدقابلبت عند الأخصائية النفسانية بدركز الأمراض العقلية ك تأىيل الددمنتُ قسم الصحة 

النفسية التابع لصحة العمومية الجوارية بأدرار 
 شملت الدراسة طفلة متوحدة :حد بشري 6-4
صعوبات الدراسة -7

قد يصادؼ إم باحث أثناء بحثو صعوبات حقيقية في عملو لكن الباحث لػاكؿ بذاكزىا اك 
 التقليل منها قدر الإمكاف 

:ك من ابرز الصعوبات التي اعتًضت البحث نذكر ما يلي   
.صعوبة الحصوؿ على الدراجع اللبزمة للبحث خاصة فيما لؼص جانب الدعاش النفسي   

.عدـ موافقة أباء الحالات على بدا التًبص الديداني لشا شل ستَ الدراسة الديدانية   
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الدتاعب الجسدية ك النفسية لضعف التعاكف ك التعب بسبب البحث الدتكرر في لستلف 
.  الأماكن لإلغاد الحالات عينة الدراسة 

الصعوبة في إننا كاجهنا مشكل في الاتصاؿ مع الحالات الددركسة في بداية الأمر كدلك 
لصعوبة الاضطراب في حد ذاتو كلكن بنوع من الإصرار كخلق نوع نن الثقة استطاعتا بذاكز 

. ىدا الدشكل
كذلك الوضع الصحي الطارئ الذم تعاني منو البلبد كاف من أىم الأسباب التي عرقلت 

. ستَ الدراسة الديدانية 
عدـ كجود دراسات سابقة لدست في عنوانها الدتغتَين مع بعض ك بالتافِ انعداـ خلفية 

. البحث خاصة على الدستول المحلي 
: التعاريف الإجرائية -8
على انو الحياة الداخلية أك الإحساس الباطتٍ sureauيعرؼ  : تعريف المعاش النفسي*

 للفرد
 الدرتبط بتجربة اك موقف ما، ك ىذا الإحساس لؼتلف بالاختلبؼ الدواقف ك الوضعيات التي

 M ) .يعيشها الفرد في حياتو ، ىذه الوضعيات سواء كانت دائمة أك مؤقتة
 : التعريف الإجرائي للمعاش النفسي *

الدعاش النفسي ىو الواقع النفسي اك لرموعة حالات نفسية تنتاب الدصاب اك تعتًيو لددة غتَ 
لزددة مؤثرة على لستلف علبقاتو بذاتو ك بالافراد المحيطتُ بو ك ىذا الواقع النفسي، أك الحالة 
النفسية برمل مشاعر ك لسلفات نفسية سلبية تتمثل في القلق ، التوافق النفسي ك اضطرابات 

. ك غتَىا (البكاء ، العناد )الدزاج 
:  تعريف التوحد*

 كىي بادئو Autيتكوف من كلمتتُ يونانيتتُ الأكفُ  (Autisme)إف مصطلح التوحد 
 كتعتٍ الذات أك Autosكتعتٍ ذاتي أك ما يتعلق بلذات كىي مشتبهة من الكلمة اليونانية 
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ىكذا فإف .  فيشتَ إفُ التوجو أك الحالةismeالنفس، كإما الجزء الثاني من الدصطلح 
 يعتٍ التوجو الداتي اك الحالو اداتيو، حيت تعد الدات ىي مركز اىتماـ Autismeمصطلح 

(  387، ص 1999الشخص ك السرطاكم، )الذرد ، 

انطواء على الذات : بأنو (Silamy)كيعرؼ التوحد حسب قاموس علم النفس لسيلبمي 
 p31 ,2003). يظهر من خلبؿ انفصاؿ عن الوافع كتكتيف في الحياة الخياليو

,Silamy  )

اضطراب فكرم لؽس فدرة الطفل على إنشاء علبفو مع الو افع : التوحد بانو" كفد عرؼ كانر
 ( p1O ,1990 ,Lebovici et Mazet). الخارجي

:  التعريف الإجرائي للتوحد*
 : من خلبؿ التعريفات السابقة لؽكن كضع التعريف الإجرائي التافِ

التوحد ىو اضطراب دك تأثتَ شامل على كافو جوانب النمو يصيب الطوؿ خلبؿ الثلبث 
سنوات الأكفُ من عمره فيؤدم إفُ فصور كاضح في مهارات التعامل الاجتماعي، كالاتصاؿ 

بنو عيو اللفظي كغتَ اللفظي، كلزدكدية سديدة في النشاطات كاىتمامات بالإضافة إفُ 
الذو لبو، إيذاء الذات ك السلوكات التي تعكس صعوبة في تبتٍ : السلوكات الدضطربة مل
".   كجهات نظر الآخرين

: الطفل المتوحد *
ىو الطفل الذم برصل على درجة مرتفع على مقياس التوحد 

: تلميذ السنة الثالثة ابتدائي *
ىو كل من يزاكؿ دركسو ك بشكل منضم داخل الددارس الابتدائية   
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: التعليم الابتدائي *
ىي مرحلة من مراحل التعليم بستد لخمس سنوات ك تتوج بالسنة الخامسة بشهادة التعليم 

 .الابتدائي
 : الدراسات السابقة-9

الدراسات السابقة ىي ركن أساسي من أركاف البحث العلمي، كلن يكوف البحث العلمي 
 .بحثا كاملب كناجحا من دكف كجود الدراسات السابقة

: الدراسات التي تناولت المعاش النفسي *
 : دراسات جزائرية- 

ك التي ىدفت إفُ التعرؼ على الدعاش النفسي لاـ الطفل ) 7201(دراسة بن عمارة عائشة
لأطفاؿ مصابتُ بالتوحد تم اأما  ( 25)الدصاب بالفرط الحركي حيث بلغت عينة الدراسة 

أجريت عليهم دراسة عيادية ك قد أسفرت نتائج الدراسة على كجود  (5 )اختيار منهم 
مرض الاكتئاب عند الأـ ك ذالك قبل كلادة الطفل الدصاب بالفرط الحركي ك إف كجود مرض 

  الكآبة عند الأـ فَ لؽنع الطفل من التحسن في حتُ إف انطواء الأـ لػوؿ دكف برسن الطفل

: دراسات تناولت التوحد - 
كآخركف دراسة ىدفت إفُ معرفو طبيعة  (2OO3.al et Lepist)" في حتُ قدـ لبيست

أطفاؿ توحديتُ تراكحت  (9)الكلبـ كالصوت كضعف الإصغاء ألانتهائي لدل عينو من 
سنوات، كالدين يظهركف بعض ألظاط السلوؾ الاجتماعي غتَ  (8 -5)أعمارىم ما بتُ 

الدناسبة كقصور عاـ في الانتباه كاللغة الدنطوقة، كاستخدمت الدراسة لرموعو حوادث متعلقة 
بالجهد العقلي لفحص حساسية كتقدـ الانتباه الدبكر لأطفاؿ التوحد للؤصوات، ككذلك 

فحص تقليدىم لنغمات سمعيو بسيطة كنغمات سمعيو معدة، قد تم عرض لرموعو من 
الأصوات الدتتالية كالدتكررة بدءا بالنغمات البسيطة فالدعقدة على عينو الدراسة، حيث طلب 
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منهم بسييز التغتَات الطارئة في الصوت كلزاكلو تقليدىا لفظيا، كذلك بفهمهم للؤكامر 
 إلا أف الدراسة أشارت إفُ عجز أطفاؿ التوحد في بسييز نغمات الصوت كما . كتنفيذىا

حدث لذا من تغيتَ كقد ارجع الباحثوف ىدا العجز إفُ القصور في مهارة الانتباه كالاستماع 
.  لديهم ك إفُ عجزىم عن فهم الأكامر

أطفاؿ توحديتُ بددينو  (10)فقد قامت بإجراء دراسة على  (2003)" الغامدم"أما 
- سنوات، تم توزيعهم على لرموعتتُ  (9- 4-3 )الرياض تراكحت أعمارىم ما بتُ 

إحدالعا بذريبية كالأخرل ضابطو متكافئتتُ في العمر كالذكاء غتَ اللفظي كدرجو التوحد 
كدرجو العجز في الاتصاؿ اللغو م كالتفاعل الاجتماعي، كىدفت ىده الدر اسو إفُ الكتف 

الانتباه الاجتماعي، كالتقليد، كالتحديق )عن مظاىر العجز في مهارات التواصل اللغوم 
بالعتُ، كاستخداـ الإلؽاءات، الإشارة إفُ الأشياء الدرغوب فيها، كالاختيار بتُ عدة مثتَات 

التفاعل ) ، ككذلك الكف عن مظاىر العجز في مهارات التفاعل الاجتماعي (، كغتَىا
، كدلك عن طريق استخداـ (، كالتنظيمات الاجتماعية كالمحاكاة الحركية، كالوقت(الدتبادؿ

التعزيز الإلغابي، النمدجة، أداء الدكر، : بعض فنيات العلبج السلوكي كالتي بسلت في
التشكيل، التلقتُ، كتوصلت الدراسة إفُ كجود فركؽ ذات دلالو إحصائية في متوسطات 

رتب درجات أطفاؿ التوحد ك أفراد ألمجموعو التجريبية على مقياس مظاىر العجز في التواصل 
اللغوم كفي التفاعل الاجتماعي للؤطفاؿ التوحديتُ فبل كبعد تطبيق البرنامج العلبجي لصافٌ 
القياس البعدم، كما توصلت إفُ عدـ كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية في متوسطات رتب 

درجات أفراد المجموعة الضابطة على مقياس مظاىر العجز في التواصل اللغوم كفي التفاعل 
الاجتماعي للؤطفاؿ التوحديتُ فبل كبعد تطبيق  
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إفُ معرفو العلبقة بتُ الانتباه  (2OO8.Maurey)كاخرين " كقد ىدفت دراسة آمورام
الدقتًف كاللغة لدل الأطفاؿ التوحديتُ، كأيضا ىدفت الدر أسو إفُ دراسة العلبقة بتُ الدبادرة 
بالانتباه الدقتًف كالاستجابة للبنتباه الدقتًف كبتُ مكونات اللغة سواء استقباليو أك تعبتَيو عند 

سنوات، كقد تم تقييم مهارات ىده اللغة بدقياس  (5 3)طفلب توحديا في سن  (20)
(Mullen)  للتعليم الدبكر(MSEL .) 

كتوصلت الدراسة إفُ انو توجد علبقة إلغابيو بتُ القدرة على الاستجابة لتلميحات الانتباه 
، كأيضا ىناؾ علبفو بتُ (MSEL)الدقتًف الخاص بالآخرين باللغة الاستقبالية على مقياس 

 . الاستجابة للبنتباه الدقتًف كطوؿ الكلمة الدنطوقو لدل الأطفاؿ التو حديتُ

(4shared.com/document/bXBOzQBL/_.htm.http://www )

 : التعقيب على الدراسات السابقو*

 : بعد عرض الدراسات التي ارتبطت بدتغتَات ادراسو، اتضح لذا ما يلي

أنها في دراستها للبتصاؿ كى الدصابتُ بالتود رخزت خاصو على مهارات الاتصاؿ عتَ 
اللعطي، فلب بينت كجود العديد من جوانب القصور في ىده النأحيو، ككدلك الحاؿ بالنسبو 

ستعملت خاصو الدنهج التجريبي ك العلت الدنهج الإكثينيكي، توصلت . لدهارة الانتباه الدقتًف
البعض منها إفُ كجود علبقو بتُ الطفاض بعض مهأرأت الاتصاؿ غتَ اللفظي خأصو الانتباه 

الدعتًف ك بعض الدهارات ك القدرات الاخرل، 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

: الفصل الثانلل  
  امعثشل انلسن
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 :تمهيد
 ك في،منذ القدنً يسعى الإنساف إفُ فهم نفسو ك إفُ فهم طبيعة سلوكو ك دكافعو 

 الوقت الحافِ أكثر من أم كقت مضى لذا فهو يدرس كل حالاتو النفسية الدختلفة من فرح
 ك حزف أك أمل أك يأس أك تعقل أك انفعاؿ أك خوؼ أك اطمئناف أك توافق أك عدـ توافق

. كأف ىذه السلوكات ك الحالات النفسية تشكل ما يسمى بالدعاش النفسي

 لرموع الدشاعر كالأحاسيس التي يشعر :" ك كما يعرفو فركيد حسب النجاتي على أنو
بها الفرد، عندما يكوف في حالة نفسية ما، ك عادة يعيش بذربة تنتج عنها لرموعة 

. من ردكد الأفعاؿ، ك التصرلػات ابذاه الدثتَ الذم أثار ىذا الدعاش
( 18: 1985،"سيغموند فرويد ترجمة عثمان النجاتي)

  لرموعة الأحداث :" بأنو (1984 )دانوف بوالو "ك يعرؼ الدعاش النفسي حسب
الدسجلة في لررل حياة الفرد، ك التي تسجل آنيا من طرؼ الوعي الذاتي ، ك تعتبر 

 ."ىذه الأحداث الخاصية الذامة للتجربة الدعاشة، ك ما يتًتب عنها
ك لصد أف ىذا التعريف يركز على ألعية الأحداث الجارية في حياة الفرد باعتبارىا أساس 

. الدعاش النفسي للفرد
  أف معرفة معاش الفرد ىي معرفة الطريقة التي يعيش بها  (1996)" بلعركسي"ك تری

 .الفرد في كضعية ما، ك كيفية تعاملو معها، ك كيفية طرحو للمشكل
  (2004-2003مهدي بلعسلة فتيحة،)

  من مشاعر  (كالدقصود بالدعاش النفسي ىو كل ما يعيشو الفرد في داخل أعماقو الباطنية
كأحاسيس ككجدانو ، أك ىو الصورة التي يعيشها الفرد مع نفسو لشا يتًتب عليها 

الكيفية التي يعيشها بها الفرد مع )أيضا  أحاسيس كمشاعر تنعكس على سلوكو  كىو
كالأحاسيس الدؤلدة،  الدشاعر ذاتو، كما يتًتب عنها من صعوبات في التكيف، كجملة 
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يتصدل لذا  كالشعور بالذنب الذم ينعكس سلبا على شخصية الفرد، حيث ىناؾ من 
. كيتغلب عليها كىناؾ من لا يستطيع بذاكزىا

 (  213: 1991سميح عاطف الزين، ، )

 كيعرفو " sureau"  على أنو الحياة الداخلية أك الإحساس الباطتٍ للفرد الدرتبطة بتجربة
الإحساس لؼتلف باختلبؼ الدواقف كالوضعيات التي يعيشها الفرد  أك موقف ما، كىذا

 . دائمة أك مؤقتة  في حياتو،ىذه الوضعيات سواء كانت

( 1: 2006زردوم خديجة،  )

 : محددات المعاش النفسي-1
 :المحيط النفسي الداخلي للفرد-أ

كيتضمن الفرد كما ينطوم عليو بناؤه النفسي من دكافع خبرات كقيم كميوؿ قدرات 
 .كعواطف

 :المحيط الخارجي-ب
 الأسرة ،الددرسة، العمل ، (كنقصد بو كل ما لػيط بالفرد من بيئة طبيعية كبيئة اجتماعية 

 (افٍ...كاحداث حياة

 : كينقسم إفُ نوعتُ:أنواع المعاش النفسي-2
 :المعاش النفسي الايجابي-أ

جملة الدشاعر كالأحاسيس كالانفعالات السارة كما  (كيتمثل الدعاش النفسي الالغابي 
 )تصورات كأحكاـ الغابية بخصوص الذات أك الآخرين أك الحياة بصفة عامة  يصاحبها من

لػققو الفرد من خلبؿ سلوكو كطريقة معالجتو  كنتيجة للتكيف كللتوافق النفسي الذم
للمشكلبت، ليكوف أكثر فعالية مع الظركؼ كالدواقف الاجتماعية، كيبرز على شكل مشاعر 
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كالشعور بالانتماء  كالاستقلبلية الشعور بالسعادة كالتقبل، كالرضا، برقيق الذات:الغابية 
 .كالأمن

 :المعاش النفسي السلبي-ب
كتتمثل أىم صور الدعاش النفسي السلبي في لستلف الدشاعر كالأحاسيس التصورات الدرتبطة 

كالقلق كالإحباط كالاكتئاب كالأسى كعدـ الرضا :تظهر في العديد من الأشكاؿ  بها كالتي
 ..كالدكنية كغتَىا

كسنقتصر في دراستنا ىذه على الاضطرابات النفسية التي يعيشها الطفل الدتمدرس الدصاب 
كمذل مستول التوافق النفسي لديو   (البكاء ،العناد)اضطرابات الدزاج ، بالتوحد  من قلق 

ككدا مذل تعايشو مع الإضطراب ك الإستجابة للحالة التي ىو فيها كذلك لعمومية الدعاش 
. النفسي       ك اتساعو ك كيفية التعامل معو

: القلق : أولا 
 :تعريف القلق -1

 :لغويا- أ

 . اضطراب، انزعج فهو قلق ك مقلبؽ ، أقلقو أم أزعجو تعادؿ كلمة في: يقاؿ قلق، قلقا

(angoisse )  كبالفرنسية (angoisse)  اللبتينية ك بدعتٌ كضعية لزرجةأك لشر ضيق ك

صعب 

 

 ( :71، 1980،silleny) 
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 :اصطلاحا- ب

  على انو علبقة مع حدث صدمي خارجي حيث ينجر إثارة مفرطة  "فرويد"و يعرفو

كما أف القلق . مهددة للبنا فتنتج صدمة تشبو صدمة الديلبد ك الانفصاؿ عن الأـ 

يشكل مؤشر خطر بالنسبة للبنا إذلػذره من الأخطار الدتوقعة سواء كانت داخلية أك 

 . خارجية 

 (35 : 1989سيجموند فرويد، ،)

  انو خبرة انفعالية مؤلدة يتوقع فيها الإنساف الخطر ،أك  : "فوزي ايمان سعيد"و تعرفو

 التهديد أك أنها توجس مؤفَ يستشعر معو الإنساف أف حدثا خطتَا يوشك أف لػدث معو

 (.23:فوزي ايمان سعيد، بدون سنة،).

  اك من . على انو حالة من الإثارة العاطفية تظهر عقب إدراؾ الاثارات  :"ويرنر"ويعرفو

خلبؿ بسثيلبت عامة لخطر فيزيولوجي أك تهديد نفسي ك كذلك يعتبره على انو توتر ك 

انشغاؿ الباؿ لأحداث عديدة لأغلب اليوـ ك يكوف مصحوب بأعراض جسمية كالآـ 

 (. werner ،1995،P57 )العضلبت ك الشعور بعدـ الاستقرار ك الطمأنينة، 

  بأنو شعور غامض غتَ سار بتوقع الخوؼ ك التوتر ":احمد عكاشة"كما يعرفو

 .مصحوب عادة ببعض الإحساسات يأتي في نوبات تتكوف في نفس الفرد 

(.  26 :1979احمد عكاشة،) 



                                                            المعاش النفسي: الفصل الثاني 
 

15 
 

  القلق على انو حالة كجدانية تتميز بعاطفة ك بانشغاؿ الباؿ ك ":دورون"وعرفو

فقداف الأمن،اضطراب منتشر نفسي ك جسمي ك توقع خطر غتَ لزدد يقف الفرد 

 . أمامو عاجزا

(doran roland ،1991،87 :) 

ك من التعاريف السابقة ك رغم اختلبؼ أراء الباحثتُ ك الدفكرين في إعطاء تعريف موحد 

: كشامل للقلق لتعدد جوانبو فإننا نستخلص عن طريق تعريف إجرائي شامل لذذا الدفهوـ 

انو حالة نفسية يصاحبها التوتر الزائد مع توقع حدكث خطر لرهوؿ الدصدر لدوقف ما ، قد "

". يسبب لو انفعالات يعبر عنها بالخوؼ ك الخشية من تهديد غتَ معلوـ

 : انواع القلق-2

 : القلق الموضوعي-أ

ك يطلق عليو أيضا اسم الواقعي أك القلق السوم ك يؤكد علماء النفس على أف ىذا القلق 

القلق الدتعلق بالنجاح أك بالصحة : لػدث في مواقف التوقع أك الخوؼ من فقداف شيء مثل 

  أك انتظار نبا ىاـ

(. 256 : 2007عبد الرحمان الوافي ، )

ككذلك لؽكن القوؿ على ىذا النوع من القلق انو اقرب إفُ الخوؼ ك ذلك أف مصدره يكوف 

 . يشعر بالقلق إذا قرب موعد الامتحاف : كاضحا فالفردمثلب 
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 (113 : 2000حنان عبد الحميد العناني، )

 : القلق العصابي- ب

ىو قلق مصدره داخلي ك يشتَ إفُ الإدراؾ بالخطر من الغرائز ك ىو خوؼ لشا قد إذا فشلت 

شحنات الأنا الدضادة في كضع الشحنات الغرائزية الدوضوعية ك أسبابو لاشعورية مكبوتة غتَ 

قلق : معركفة ك يعيق التوافق ك الإنتاج العصابي ك لؽيز فركيد بتُ ثلبث أنواع القلق العصابي 

 ص 1989سيجموند فركيد ، ). الطليق الذائم ، قلق الدخاكؼ الدرضية ، قلق الذستتَيا 

16-15) 

كما انو يسمى بالقلق الداخلي الدنشأ ك ىو حالة مرضية ك يبدك أف لدل ضحايا ىذا الدرض 

 . استعدادكراثي لو ك يبدأ عادة بنوبات بالقلق الدائم يأتي فجأة دكف إنذار أك سبب ظاىر

 (256 : 2007مصطفى القمش ، ) 

 : اعراض القلق-3

 : الأعراض الجسمية-1

ك تشمل الضعف العاـ ك نقص الطاقة الحيوية ك قلة النشاط ك الدثابرة ك توتر العضلبت 

كرمش العتُ ك التعب ك الصداع الدستمر ك كذلك تصبب العرؽ : كالأزمات العصبية الحركية

 .ك ارتعاش الأصابع
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 : أعراض مرتبطة بالجهاز القلبي الدوري1-1

ك تتمثل في الآلاـ العضلية في الناحية اليسرل من الصدر ، ارتفاع ضغط الدـ ، سرعة دقات 

 . القلب كالنبض 

 (259 :، 2007مصطفى قمش،)

 : أعراض مرتبطة بالجهاز الهضمي2-1

 .ك تتمثل في فقداف الشهية أك عسر الذضم التقيؤ ك الغثياف، ك الإسهاؿ ك الإمساؾ

 : أعراض مرتبطة بالجهاز التنفسي3-1

ك تشمل ىذه الأعراض على ضيق الصدر ك سرعة التنفس ك تكوف على شكل تنهدات مع 

 . الشعور بعدـ القدرة على التنفس في بعض الأحياف ىذا يؤدم إفُ الإغماء

 :  أعراض مرتبطة بالجهاز البولي و التناسلي4-1

ك نذكر منها كثرة البوؿ عند الانفعاؿ الشديد ك أحيانا العكس ك عند الدرأة لػدث البركد 

 الجنسي كاضطرابات في الطمث ك ألاـ عند حدكثو

  (400:حامد الزىران، بدون سنة، ) .

 :  أعراض متعلقة بالجهاز العضلي5-1

يشكو معظم الدرضى من ألاـ لستلفة في الجسم كآلاـ الساقتُ ك الذراعتُ ك الظهر ك فوؽ 

 . الصدر كلطالدا تناكؿ بعض ىؤلاء الدرضى أدكية الركماتيزـ مع أف أعراضهم نفسية بحتة



                                                            المعاش النفسي: الفصل الثاني 
 

18 
 

( 119، ص2000خليل فرحة ، )

 :  أعراض نفسية2-

لصد منها الشعور بالخوؼ أك التوجس أك التوتر الداخلي دكف أم سبب ظاىر ك سهولة 

الاستثارة كالذيجاف ك عدـ الاستقرار ك الخوؼ الذم يصل إفُ درجة الفزع ك ضعف القدرة 

على العمل ك الإنتاج كالالصاز ك سوء التوافق الاجتماعي ك الدهتٍ يصل إفُ السلوؾ العشوائي 

غتَ مضبوط ك كذلك ضعف القدرة على التًكيز الذىتٍ أك سيطرة الأفكار الدثتَة إفُ الخطر 

 على الساحة الذىنية

 ( 189 : ، 2001فاروق عثمان ، ). 

 : أسباب القلق4-

 :  أسباب وراثية1-

ك قد أثبتت دراسات أف القلق ينتقل عبر الوراثة حيث افتًض أف ىناؾ اضطرابا بيولوجيا أك 

كيميائيا يسبب الدرض ك قد أجريت دراسات إحصائية عن مدل انتشار الاضطراب بتُ 

أقارب الدصابتُ بتُ الناس ككجد أف احتماؿ الإصابة عند ذكم القرابة الوثيقة بإنساف مريض 

. بالحالة اكبر من احتماؿ إصابة لشا أف لا تربطهم صلة قرابة من الدرضى 

 (266: 2007مصطفى قمش ،) 
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 :  أسباب جسمية2-

يقصد بها تعرض الفرد لبعض الأمراض الدزمنة ك الحادة كالسرطاف ك الداء السكرم الربو ك 

القلق كأيضا قد لػدث القلق بسب عدـ التوازف الغذائي ك الخلل في الوظائف العصبية ك 

 .العوامل الكيميائية داخل الجسم 

  (51: 2008جاسم المرزوقي ،) 

 : أسباب نفسية3-

أثبتت الدراسات النفسية ك الإكلينيكية أف ىناؾ أسباب نفسية تودم إفُ ظهور القلق قد 

 ينتج عن صراع النفسي أك قد يكوف نتيجة التهديدات ك الخوؼ 

 ( 12: 2000حنان العناني ، )

 :  النظريات المفسرة للقلق5-

 :  نظرية فرويد1-

تركز على التنبيو الزائد الناتج عن إعاقة الدفاعات الحسية ، ثم عدؿ فركيد نظريتو فيما بعد 

معتبرا أف القلق رد فعل لحالة خطر يواجهها ىي صدمة الديلبد لأنها انقطاع مفاجئ عضوم 

يتمثل في غياب أمو عنو لاف غيابها : ك يتجدد القلق ثانية حتُ يتعرض الطفل لخطر آخر 
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يعتٍ انقطاع في إشباع حاجاتو الضركرية ك ىكذا فاف فركيد يشدد على أف القلق استجابة 

. لدثتَ مهدد ك خطر لؽر بو الفرد خلب لدراحل النمو منذ البداية 

 :  نظرية ادلر2-

حيث يقوؿ أف فكرة الشعور بالنقص تتضمن على معتٌ القلق حيث أف الطفل الصغتَ يشعر 

عادة بضعفو ك نقصو ك عجزه بالنسبة إفُ أشقاءه الكبار ككالديو ك الأشخاص البالغتُ ك 

 الإنساف السوم يتغلب على شعوره بالنقص أك القلق بتقوية ركابطو الاجتماعية

 :  نظرية روبرت مالموم3-. 

ك قد كضع نظريتو عن القلق بوصفو تنبيها زائدا على أساس ىذا الافتًاض أف القلق 

الإكلينيكي يعد مرضا خاصا بزيادة التنبيو ك الإثارة ك التعرض الزائد زمنا طويلب للتنبيو الدنشط 

 .يؤدم إفُ تغتَات جوىرية في قدرة الفرد على عدـ التنشيط 

  (178: 2001محمد قاسم عبد الله ، ) 

 : النظرية السلوكية4-

حيث يعتبر القلق عندىم خبرة غتَ سارة ك مصدره لؽدنا بأساس داخلي ك أم خفض للقلق 

ينظر لذا لألعية الكبتَة فالتعلم الشرطي عند بافلوؼ لؽدنا بتصور عن اكتساب القلق من 

 : خلبؿ العصاب التجريبي ك الذم يتميز بالصفات التالية

 . السلوؾ العصاب يتميز بالقلق ك ىذا ضمن العقاب من أم نوع كاف-
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 . السلوؾ العصابي نتيجة ضغط ك توتر ك صداع -

السلوؾ العصابي يتسم بدجموعة من الأعراض التي تعتبر غتَ عادية في نظر الدعايتَ  -

 . الاجتماعية

 :  نظرية كارل يونغ5-

يعتبر القلق كرد فعل يقوـ بو الفرد حينما يفرز عقلو قول ك خيالات غتَ معقولة صادرة عن 

اللبشعور الجماعي فالقلق ىو خوؼ من سيطرة لزتويات اللبشعور أف الإنساف يهتم عادة 

بتنظيم حياتو على الجماعي الغتَ الدعقولة التي لازالت باقية فيو من حياة الإنساف البدائية ك 

يعتقد يونغ أسس معقولة منظمة ك أف ظهور الدادة غتَ معقولة في اللبشعور الجماعي يعتبر 

 . تهديدا لوجوده

  (22: 2000فاروق السيد عثمان)

 :  تشخيص القلق6-

إذا فَ يتم . معايتَ التشخيص لكل نوع من الأنواع اضطرابات القلقDSM 4لػدد الدليل 

 .أشهر على الأقل، كلغوز في التشخيص6الوفاء بهذه الدعايتَ لددة 

اف تشخيص اضطرابات القلق كثتَ ما تتعايش مع غتَىا من اضطرابات نفسية، قد يكوف 

 .برديا

في الدائة من الدرضى الذين يعانوف من اضطرابات القلق الدعمم على سبيل الدثاؿ، 62قرابة 

 .ترافق اضطراب الذلع أك اضطرابات الاكتئاب
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 .كذلك لغوز أف يرافق الشرط مع تعاطي الكحوؿ أك الدخدرات

 : الدعمم اضطرابات القلقDSM 4-TRمعايتَ "كتشمل 

أشهر على 6كجود القلق الدفرط بذاه الأحداث أك الأنشطة التي بردث في معظم الأياـ لددة 

 .الأقل يفقد السيطرة على حدة القلق

ثلبثة على الأقل من الأعراض بدا في ذلك ضيق الصدر أك منطقة، التعب، عدـ 

التًكيز،كالتهيج، كمشاكل التوتر كالنوـ العضلبت تدخل كبتَ من الأعراض الاجتماعية 

كالعمل الدتصلة بالأداء أك يؤدم إفُ ضائقة كبتَةلا اضطرابات الدزاج أك مشكلة نفسية 

 .أخرل

http://www.clevelandclinicmeded.com/medicalpubs/diseas

emanagement/  

psychiatry-psychology/anxiety-disorder/ 

 : علاج القلق7-

 :  العلاج السلوكي1-

يتمثل في تدريب الدريض على عملية الاستًخاء ، ك بعد ذلك يقوـ الدنبو الدثتَ للقلق بدرجات 

متفاكتة من الشدة بحيث لا يؤدم إفُ القلق ك الانفعاؿ ك إذا فَ يتحقق الشفاء قد نضطر 

 .إفُ استخداـ العقاقتَ الدهدئة ك الصدمات الكهربائية 

  (121: 2000حنان العناني ، ) 
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كما أف السلوكيوف يعتمدكف في العلبج على طريقة أصبحت من الأكثر الطرائق العلبجية 

مبدا 4985" كلب"السلوكية انتشارا في ازالة الحساسية ، ك ادخلها أكؿ مرة البركفيسور 

اشراطي اسماه الكف الدتبادؿ حيث قاـ بإحداث استجابة مضادة للقلق بوجود الدثتَات 

 الدستدعية للقلق ، بحيث تكوف مصحوبة بقمع تاـ اكجزئي

 (179 : 2008صالح قاسم حسين ، ) 

كما أف العلبج السلوكي يتضمن طرائق عديدة من العلبج يشمل كسائل لستلفة إذ تقوـ 

على أساس الافتًاض باف الإنساف يتعلم أك يكتسب الاستجابات أك يتعلمها بطريقة شرطية 

 : ، ك من اشهر ىذه الأساليب لصد

  : ازالة الحساسية بطريقة منظمة- أ

اف ازالة الحساسية الدنظمة تركز على الدواجهة التدرلغية التي يصحبها الاستًخاء الدسبق 

 . للعضلبت ك تكوف الدواجهة اكلا في الخياؿ ثم في الواقع فيما بعد

 : العلاج بالتعويض او المواجهة-  ب

أصبح شعار العلبج بالتعويض أك الدواجهة التصرؼ الحقيقي الدباشر الشديد ك الطويل الدتكرر 

الذم لا مهرب منو حيث لاحظ بعض الباحثتُ أف مواجهة الدشكلة كما بردث في الحياة 

 . الواقعية تقلل في الأمراض
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 : المحو أو الإطفاء- ث

ك يشتمل المحو على تقليل السلوؾ تدرلغيا من خلبؿ إيقاؼ التعزيز الذم كاف لػافظ على 

 .استمرارية حدكثو في الداضي 

 ( 271: 2007مصطفى القمش ،) 

 :  العلاج المعرفي2-

يقوـ ىذا العلبج على مناقشة الأفكار غتَ منطقية لدل الدريض ك نقدىا يقنع من خلبلو 

الفاحص الدفحوص بأنها أفكار خاطئة ك غتَ منطقية ك باعتبارىا لزور حياتو ك تعمل ىذه 

 الأختَة على إحداث اضطرابات قي الشخصية ثم إعطاء البديل من أفكار عقلبنية منطقية

 (122: 2000حنان العناني ، ) 

 :  العلاج الكيميائي3-

ك ىنا يعطي الدريض العقاقتَ الدنومة ك الدهدئة في بداية الأمر حيث تعمل على تقليل التوتر 

العصبي ثم بعد أف تتم الراحة الجسمية يبدأ العلبج النفسي أما في حالة القلق الشديد لؽكن 

إعطاء الدريض بعض العقاقتَ ك ذلك برت إشراؼ الطبيب الدختص ك لغب الحرص على 

.  استخداـ العقاقتَ الدهدئة ك ذلك بهدؼ منع حدكث الإدماف 

 : العلاج الاجتماعي4-

يعتمد على إبعاد الدريض عن مكاف الصراع النفسي ك عن مثتَات الدسببة لآلامو ك انفعالاتو 

ك كثتَا ما ينصح بتغتَ الوسط الاجتماعي ك العائلي كما لؽكن مساعدة المجتمع الدريض على 
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التغلب على الدرض ك إعادة تكيفو من جديد في حياتو من خلبؿ جو مناسب في الدنزؿ 

يسوده الحب ك التفاىم فهذا يشعره بالارتياح ك لػسسو بالأماف ك لؼفف من شدة الآلاـ 

 التي يعانيها

 (122: 75- 2010لطفي الشربيني ، ) 

 :  العلاج الكهربائي5-

تشتَ التجارب إفُ أف الصدمات لا تفيد لعلبج القلق النفسي إلا إذا كاف مصحوب 

بأعراض اكتئابيو كىنا سيختفي الاكتئاب ك الدنبو الكهربائي يفيد أحيانا في الحالات 

 . الدصحوبة بأمراض جسمية

 (123: 2007حنان العناني،)

 :  العلاج التحليلي6-

يرل فركيد باف للقلق ألعية كبتَة في فهم الأعراض الدرضية النفسية حيث يقوؿ بأنو عملة 

متداكلة بسثل بها كل الحالات الانفعالية التي خضعت للكبت ك يهدؼ العلبج الفرك يدم إفُ 

 .إخراج اللبشعور

 (212: 2008فاروق السيد عثمان، )

 (العناد,البكاء )إضطرابات المزاج   :ثانيا
I-العناد: 
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 :تعريف العناد - 1
زكريا "العناد كسلوؾ طبيعي مقبوؿ يظهر في السنوات الأكفُ من حياة الطفل حيث يرل

أف بوادر العناد تظهر بعد سن السنتتُ من العمر، حيث يصبح الطفل متمتعا بقدر "الشربيتٍ
من الاستقلبلية، نتيجة لظو تصوراتو الذىنية، فتَتبط العناد بدا لغوؿ في رأسو من خياؿ 

كعادة ما يكوف العناد كسيلة .كرغبات، قد تتعارض مع رغبات الكبار فيحدث التصادـ 
لكن عند .يتخلى عنو حالدا لػققها  مؤقتة يستعملها الطفل لتحقيق مقاصد آنية كسرعاف ما

كشخصيتهم كتكوف قوية  البعض من الأطفاؿ يكوف لظطا متواصلب كصفة ثابتة في سلوكهم
السلبية  بدرجة غتَ طبيعية، كيعتبر في ىذه الحاؿ جذكرا لنوع من اضطرابات الشخصية

 .العدكانية
أف العناد في السنوات الأكفُ من عمر الطفل يعد سلوكا طبيعيا ككسيلة " الّ  شربيني "يرل*

مؤقتة، كىو دليل على النّمو اؿّ  سليم لشخصية الطّفل، كقد لا يعتٍ بو الطفل الدعارضة، 
بقدر ما يرغب من خلبلو في أف يستكشف ما حولو من الشخصيات الأخرل المحيطة بو؛ 

الدرحلة ككانت مصحوبة بأعراض الغضب،  لكنها إف استمرت مع الطفل إفُ ما بعد ىذه
خرجت عن الحدكد الطبيعية لذا،  كالتخريب، كالأنانية الدفرطة، كالاعتداء على الآخرين فقد

تنم عن أزمة لػتاج  كبرتاج إفُ اىتماـ، ك أخد الإجراءات اللبزمة لأف الأعراض الدصاحبة
 علبجها الطفل للمساعدة لتخطيها كي لا يصل بو الحاؿ إفُ أمراض نفسية قد يصعب

 .(: 200143زكريا الشربيني،،)
العناد سلوؾ يعبر عن نزعة عند الفرد إفُ لسالفة الوالدين أك الكبار،كتأكيد مواقف لو تتنافى *

كرغباتهم كأكامرىم كنواىيهم،إنو تأكيد للذات لػمل إفُ حد ما طابعا عدكانيا  مع مواقفهم
 شكل الدعارضة لإرادتهم بذاه الوالدين أك الكبار،كيتخذ

 ).122: 2003نبيلة الشوريجي،،(
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على أنو العصياف على ما يوجو للطفل من طلبات كأكامر،فيظهر 2002()تعرفو متٌ البيطار*
عليها كيظهر ذلك سواء في الددرسة على مدرسيو أك الدنزؿ على أسرتو،حيث  احتجاجو

 كمعارضة على كل الأكامر يكوف في صورة جداؿ
 (57.: 2013محمود حسن،،)

إف العناد كبسرد الطفل ظاىرة نفسية يتبعها الطفل لتحقيق حاجة معينة قد بسثل ىدفا ظاىريا *
معلن،لذلك فإف البحث عن أسباب ىذا السلوؾ كعن الغاية التي يهدؼ الطفل  أك غتَ

كقد يكوف أحيانا ىو جلب انتباه الوالدين أك .أمر مهم لعلبجو لتحقيقها إجراء إتباعو لو ىو
الآخرين لحصولو على الثناء منهم كالإطراء ج ا رء قدرتو على التحمل كالدقاكمة كقد يكوف 

الاستقلبؿ عن الوالدين كاثبات  الأمر نوعا من الرغبة في إظهار الشخصية كاب ا رز عنصر
الأمر عن ضيق  قدرة الطفل بأنو قادر على الاختيار كالفعل كالحركة دكف كالديو كقد ينجم

أموره بيده  يساكر الطفل نتيجة التدخل الدستمر في شؤكنو الحياتية اليومية كرغبتو في ابزاذ زماـ
( 80-79: 2009خالد عز الدين،،) .

 :للعناد ثلبث أنواع:  أنواع العناد2-
كىو آني لػدث على فتًات متقطعة كىذا النوع الطبيعي جدا لػدث : العناد العرضي1-

 يتقلب الدزاج للجميع حينما
كىو العناد الذم لضن بصدده كفي ىذه الحالة يكوف الرفض كالإصرار :العناد المتكرر2-

 بشكل متكرر كدكف مبرر مقنع للتوجيهات
ىذا قليل جدا كىو العناد الذم يصاحبو حالات نفسية كعصبية كىذا : العناد المرضي3-

 لػتاج إفُ أخصائيتُ كنفسانيتُ لدعالجة الحالة
 : مظاىر العناد3-
رفض الأكامر كالنواىي 
الإصرار على لشارسة سلوكيات غتَ لائقة كمتصادمة مع مصلحة الأسرة. 
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انتهاؾ حقوؽ الآخرين 
التفرد في الرأم 
لؽتنع عن الطعاـ أك الكلبـ ليفرض رأيو على كالديو 
كثرة الدشاكسة لا سيما الطلبات غتَ معقولة كليست في مقدكره 
 التمادم في الرفض فإذا طلبنا منو أف لؼفض من صوتو فسيعليو كاذا طلبنا منو أف يتناكؿ

 الطعاـ
 فسيمتنع

الغضب لأتفو الأسباب 
الاتأخر في إلصاز الدهاـ كعدـ تأديتها بإتقاف. ( 

 ).2/6:بدر محمد ملك وآخرون،ب س،(
 : أشكال العناد4-
بحيث يكوف الطفل مستعدا لتوجيو إساءة لفظية أك للبنفجار في ثورة :التحدم الظاىر

 غضب
 .للدفاع عن موقفو

حيث يتأخر الطفل في امتثالو كيتجهم كيصبح حزينا أك يشكو :شكل الدقاكمة السلبية
 كيتذمر من

 .أف عليو أف يطيع أك لؽتثل لحرفية التعليمات
كيؤدم إفُ قياـ الطفل لعمل عكس ما طلب منو بساما:لظط العصياف الحاقد. 

 
 ). : 2013محمود السعيد راوي حسن،،(
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 : أسباب عناد الطفل5-
 .رغبة الطفل في تأكيده ذاتو

تغيتَ حركة الطفل كمنعو من اللعب كمزاكلة ما لػب من نشاط. 
إرغاـ الطفل على إتباع نظم معينة في الدعاملة كآداب الأكل كالحديث كغتَ ذلك. 
 غياب أحد الوالدين أك كلبلعا فالطفل الذم لػرـ من كالديو مند الصغر لا لغد من

 يتحدث معو
 ليتعرؼ على الحياة كالعافَ المحيط بو كبذلك يتأثر لظوه كتتأثر علبقاتو الاجتماعية كالعاطفية

بذلك كثتَا ككما أف غياب الأـ عن الطفل لددة طويلة تشعره بالإلعاؿ كتؤثر على لظوه فيلجأ 
 إفُ

 العناد كالدشاكسة كيظهر ذلك من نفور من الآخرين كتزداد لساكفو كلا يستطيع الاعتماد على
 .ذاتو
 حالات الإحباط كالتوتر كالقلق التي تعتًم الطفل كتؤدم بو إفُ العناد الدستمر مثل

الطفل بعدـ حب أمو لو من حيث الاىتماـ كالرعاية لشا يفقده راحتو النفسية نتيجة  إحساس
 إفٍ....فرض قيود مشددة على سلوكيات الطفل،كأكلو،ملبسو

  .(:81 2009خالد عز الدين،،)
 الأسلوب الدتذبذب بتُ اللتُ كالقسوة الدتبع من قبل الوالدين،لشا لغعل الطفل في حتَة من
أمره،فلب يعد يستطيع التمييز بتُ ما ىو حق لو،كما ليس لو بو حق،فيعبر عن عدـ ىذا 

 الاستقرار
  النفسي بالعناد كالرفض

 )85/86 : 1994محمد أيوب شحيمي،، (
 :تشخيص اضطراب العناد وفقا للدليل التشخيصي الخامس- 6
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 6الدتحدم،أك الانتقامية التي تدكـ /يوجد لظط من الغضب كالتوتر الدزاجي كالسلوؾ الجدفِ
أشهر على الأقل مع توفر ما لا يقل عن أربعة أعراض من أم الفئات التالية كظهرت خلبؿ 

 .التفاعل مع شخص كاحد على الأقل
 (  12/13 : 2014عادل محمد الصادق )

II- البكاء :
 :التعريف - 1

البكاء سلولك فيو يذرؼ الطفل الدمع كينتحب، افٍ ، كيصبح ىذا السلوؾ مثتَا اللقلق 
عندما يستعمل بشكل مفرط كطريقة للحصوؿ على الاىتماـ من الكبار، كليس كرد فعل 

. للؤفَ أك الغضب أك الإحباط أك الحزف أك أم انفعالات أخرل
: تحديد السلوك - 2

ىنا لابد من ملبحظة . يبكي الطفل كثتَا على الرغم من أنو لا يوجد ما يستدعي ذلك
السلوؾ بانتياه، أمض بعض الوقت في مراقبة الطفل لتحصلي على تبصر أكثر عن سلوؾ 

: لا حظي . البكاء عند ىذا الطفل
متى يبكي الطفل  - أ

ترل في أم كقت خلبؿ اليوـ ؟ . غتَ معركؼ: الاحتمالات• 
.  في كقت مبكر، بعد قليل من كصولو للمدرسة: الاحتمالات• 

.  في كقت متأخر من النهار، في كقت عودتو للبيت
  (83 : 2005خالد خليل الشيخي ،)

 
. عند اقتًاب كقت القيلولة • 
.  في كقت اقتًاب موعد الطعاـ• 
خلبؿ أكقات النشاطات الدعدة أك تلك التي تديرىا الدعلمة  • 
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. كخلبؿ اللعب في الخارج. خلبؿ أكقات النشاط الاختيارية• 
.  خلبؿ كقت التنظيفا• 
.  عندما تنتهي النشاطات الدقررة• 
.  خلبؿ الأكقات الانتقالية بتُ الحصص•

. خلبؿ كقت الذىاب للحماـ• 
ماذا يحدث قبل أن يبدأ الطفل بالبكاء ؟ - ب
.  طفل آخر لديو ما يريده ىذا الطفل• 
.  طفل آخر أك عدة أطفاؿ لا يسمحوف لو بدشاركتهم اللعب. . طفل آخر يأخذ منو شيئا• 
. يدخل الطفل في عرالك لفظي أك جسمي مع طفل آخر• 

  ۔لا بذيب الدعلمة على سؤاؿ الطفل
.  عند مغادرة كالد أك كالدة الطفل". . لا"الدعلمة تقوؿ للطفل • 
الطفل غتَ قادر على إنهاء نشاط ماء  • 
لؽنع الطفل من الدشاركة في نشاط ما  • 
.  لا يريد الطفل الدشاركة في نشاط ما• 
يشكو الطفل من أفَ أك جرح  • 
.  يسقط الطفل أك يتعثر كيؤذم نفسو• 

لا يوجد سبب كاضح مثتَ أك لزرض للبكاء  
ماذا يفعل الطفل عندما يبكي ؟  - ج
. (كاف ياخذ ما بكى الطفللؤجلو)يتوقف الطفل عن البكاء عندما تعافً الدشكلة • 
.  يستمر الطفل في البكاء حتى عندما يعطي ما يريده• 
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لا يتوقف الطفل عن . . يتوقف الطفل عن البكاء عندما برملو الدعلمة كتسألو عما بو• 
. البكاء إلا بعد أف برضنو الدعلمة لفتًة

.  يقاكـ الطفل أم لزاكلة من الكبار لاحتضانو أك تهدئتو• 
لا يقوؿ الطفل للمعلمة عندما ". . أريد أمي" يتكلم الطفل عن سبب بكائو كأف يقوؿ • 

تتحدث معو بشكل معقوؿ  
.  لا يستجيب الطفل للمنطق• 
استعملي ىذه الدلبحظات لتساعدؾ على إلغاد .يبكي الطفل أكثر كلما بردث معو أحد• 

. أفضل طريقة للتعامل مع الطفل للتخلص من سلوؾ البكاء بدكف سبب
 ( 85-84: نفس المرجع السابق ،  )

 

:  نتائج البكـاء 3-
يعتبر البكاء كسيلة للبتصاؿ خصوصا في مرحلة الطفولة الدبكرة، كخلبؿ لظوه في مرحلة 

الطفولة الدبكرة يكتسب الطفل الدزيد من القدرة على التحكم كيكتشف طرقة أخرل للتعبتَ 
كاللغة ىي اىم بديل للبكاء يتعلمو الطفل الصغتَ، غتَ أف البكاء يستمر كوسيلة . عن رغباتو

اتصاؿ لدعظم الناس، ففي الطفولة الدبكرة يستعمل البكاء كثتَا للتعبتَ عن الأفَ كالغضب 
كلكن لػدث أحيانا أف يفرط طفل في استعماؿ . كالخوؼ كالإحباط كالحزف كانفعالات أخرل

البكاء، كلػدث ىذا عندما يفشل الطفل في الحصوؿ على اىتماـ كانتباه الكبار بالطرؽ 
العادية، فيجد الطفل أنو بالبكاء يفلح في الحصوؿ إفُ اىتماـ الأبوين كالآخرين، كمن السهل 

أف يتشكل لظط مثل ىذا بسبب ظركؼ كهذه، فالطفل يريد اىتماـ الكبار كلػاكؿ يف 
الحصوؿ عليو بالكلبـ كلكنو يفشل، فيلجا إفُ البكاء كلػصل على الاىتماـ كلذذا فهو يعزز 
البكائو، كإف حدث ىذا مرات كافية يصبح البكاء كسيلة مهمة للبتصاؿ، كيبكي الأطفاؿ 

كوسيلة لجلب  في الركضة في كثتَ من الأحياف لأسباب حقيقية كلكن قد يكوف كذلك
الاىتماـ، لذا من الدهم التفريق بتُ ىذين النوعتُ من الأسباب، فإف بكى الطفل بسبب 

الخوؼ أك الوحدة أك الأفَ أك الإزعاج فمن الدهم معالجة الدشكلة أك مساعدتو على التعامل 
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معها، أما إف بكى الطفل لجلب الانتباه فهناؾ حاجة لطريقة أخرل، لأنو إف استمرت 
.                  الدعلمات في التعزيز باىتمامهن فإف البكاء سيستمر

 (86-85: نفس المرجع السابق ،  )  
:  بدائل البكـاء 4-

الآف البكاء لا يستخدـ دائما للبستحواذ على الانتباه فمن الدهم معرفة سببو التعافً الدشكلة 
، فإذا كاف الطفل لا يبكي عادة فمعناه ىناؾ سبب مهم لبكائو عندما يبكي كحتى عندما 
يبكي الطفل كثتَة في الصف فلب يعتٍ ىذا دائما أف الطفل يسعى للحصوؿ على الاىتماـ 

: ادرسي الدواقف التالية. فقط
قد يكوف دخوؿ الطفل إفُ الددرسة بحد ذاتو خبرة مثتَة للؤفَ فبعض الأطفاؿ يلجئوف إفُ 

لذا من الدهم مساعدة الطفل لكي يتجاكز ىذه . البكاء لبعض الوقت بعد أف تبدأ الددرسة
الدشكلة كيشعر بالراحة في الددرسة كبالتافِ يستفيد من كجوده ىناؾ، كربدا كاف على احد 
الوالدين البقاء مع الطفل لعدة أياـ في البداية إفُ أف يتعرؼ على البيئة الجديدة كالدعلمات 

بشكل أفضل، كلػتاج الأطفاؿ الدستجدين على الددرسة أف يطمئنوا أنهم فَ يهجركا من قبل 
أسرىم كانهم بعد الددرسة ستَجعوف إفُ البيت، كقد يكوف ىناؾ حاجة إفُ تكرار ىذا 

. التطمتُ عدة مرات
كالطفل الذم يبكي لجزء من النهار عندما يبدا في أكؿ الأمر ىو فعلب طفل مكركب، فلب 

تتجاىلي ىذا النوع من البكاء، حاكفِ أف ترلػي ىذا الطفل كتطمئنيو بالتكلم معو كالاىتماـ 
بو كاحتضانو كساعديو على الفهم بأنو فَ يهجر من قبل أسرتو، كقد يلجأ الطفل في لزاكلتو 

التغلب إفُ القلق إفُ التعلق بك كبديل عن كالديو، كقد يكوف ىذا التعلق ضركريا لبعض 
كفي معظم الحالات . الوقت كلكن لغب أف يزىد بو متى شعر الطفل بالاطمئناف في الددرسة

تتناقص الحاجة إفُ التعلق بالدعلمة عندما يتزايد استمتاع الطفل بالنشاطات الددرسية كالتفاعل 
إذا كانت ظاىرة البكاء حديثة نسبيا عند الطفل، فحاكفِ معرفة فيما إذا . . مع الأتراب

حدث تطور جديد في لزيط الأسرة سبب ذلك فولادة طفل جديد، أك كفاة أحد أفراد 
الأسرة، أك طلبؽ الوالدين أك أم مصدر آخر للتكدر قد تسبب القلق، كىذا لغعل الطفل 
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أكثر قابلية للبنزعاج الانفعافِ لشا يقود إفُ البكاء الدتكرر، بردثي مع الوالدين لتسقي معهم 
طريقة العمل الدساعدة الطفل في التعامل مع ما يزعجو، فالطفل في ىذه الحالة لػتاج إفُ 

يتعرض بعض الأطفاؿ لعدد فائق من الحوادث تؤدم إفُ البكاء، . . دعمك كاىتمامك
كلكن من المحتمل أف يقوـ طفل بحادث مقصود من أجل الحصوؿ على الاىتماـ، فراقبي 

كوني كاعية للمشاكل . الطفل عن كثب لتتمكتٍ من التفريق بتُ الحوادث الحقيقية كالدفتعلة
. الحركية أك الحسية الإدراكية التي قد تؤدم إفُ عدد كبتَ من الحوادث

( 87-86: نفس المرجع السابق  )

إذا كاف الطفل يبكي كثتَا لأنو يؤذم في الدواقف الاجتماعية فاعملي على برستُ تقبلو 
راجعي فصل السلوكي العدكاني . الاجتماعي بدلا من العمل على تقليل البكاء

إذا فَ تصف أم من الدوقف التي ذكرت سابقا الظركؼ التي فيها يبكي الطفل باستمرار 
: كاستنتجت بأف البكاء إلظا ىو للحصوؿ على اىتماـ الكبار اتبعي البرنامج التافِ

 : تحديد الهدف 5-
الذدؼ ىو أف يقلل الطفل من البكاء بحيث لا يبكي إلا حتُ يبرر الدوقف ذلك، كليس 

.  كوسيلة للحصوؿ على الاىتماـ
. الآن ما الإجراء*

بذاىلي الطفل : : لتتخلصي من سلوؾ البكاء الساعي للبىتماـ استعملي البرنامج التافِ
عندما يبكي  

. أعطي التعزيز كالاىتماـ عندما لا يبكي الطفل• 
: قاعدة بيانات*

ضعي علبمة على كرقة كل مرة يبكي . امض ثلبثة أياـ في جمع الدعلومات التشكيل خلفية
فيها الطفل، كفي نهاية كل يوـ ضعي المجموع في رسم حفظ السجل، كستساعدؾ ىذه 

. الدعلومات على قياس التحسن
( 88: نفس المرجع السابق )
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:  برنامج العلاجي 6-
متى ما أنهيت جمع بيانات الخط القاعدم فأنت على استعداد لتطبيق البرنامج، كحتى يكوف 

. البرنامج فعالا فعلى جميع الدعلمات التقيد بو
متى ما قررت أف البكاء ىو أحد كسائل الطفل للحصوؿ على الاىتماـ، فإنو . بذاىلي البكاء

فالبكاء يستمر لأنو يعزز من خلبؿ اىتماـ . لؽكنك تغيتَ ىذا السلوؾ بإزالة الاىتماـ
كلؽكن إبطاؿ ىذا النمط إذا أزيل الاىتماـ . الكبار

القي نظرة سريعة على الطفل لتتأكدم أنو ليس • . اتبعي الآتي عندما يبكي الطفل. بساما
كإذا فَ تكوني . لرركحة

إذا قررت أف • . متأكدة من سبب البكاء فاقتًبي منو لإمعاف النظر كلسوالو عما ىي الدشكلة
. ىناؾ سببة حقيقية للبكاء فعالجي الدشكلة كطمئتٍ الطفل

كلكنك قد لا بذدين سببا حقيقيا إف كاف الطفل قد تعود على البكاء للحصوؿ على 
الاىتماـ إذا استنتجت بأف الطفل يبكي من أجل الحصوؿ على اىتمامك، ابتعدم عنو 

 سلوؾ البكاء عند الأطفاؿ
كبذاىليو كلا تنظرم إليو كلا توحي لو بأف ىناؾ أدنى اىتماـ منك كاستمرم في ذلك طالدا ىو 

فإف بكى الطفل خلبؿ . مستمر في البكاء لؽكن أف يكوف البكاء مشوشا للآخرين في الصف
كقت النشاط الحر فاتركيو حيث ىو، كإف أبدل الأطفاؿ الآخركف قلقهم من بكائو كبينوا 

كإذا حدث البكاء أثناء كقت القصة . لك بأف الطفل يبكي فاخبريهم بأنك على علم بذلك
أك الدوسيقى أك أم نشاط جماعي آخر، فقد تضطرين إفُ إبعاد الطفل من الغرفة، فإف كاف 

بكاؤه مشوشا إفُ حد أنو تعذر على الأطفاؿ متابعة النشاط، فرتبي مسبقا مكانا لؽكن إبعاد 
الطفل إليو، كتاكدم بأنو لا لػظى بام اىتماـ من أحد ىناؾ، قوفِ لو كأنت تبعدينو من 

لا نستطيع أف نسمع القصة كأنت تبكي بهذا الشكل، كلذذا فسآخذؾ إفُ خارج " الغرفة 
الصف، كلؽكنك الرجوع عندما تتوقف عن البكاء 

كوني على علم بأف الطفل ربدا يبكي لددة أطوؿ كبصوت أعلى في الدرات الأكفُ لتجاىلك 
السلوؾ، فائبتي على طريقتك ىذه لأنو بعد مرات قليلة من التجاىل التاـ لبكائو فإف الطفل 
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سينقص بكاءه بسرعة، كلكن من الدهم أف يكوف بذاىلك تاما خلبؿ الأكقات التي يبكي 
فيها، فأم اىتماـ في ىذه الحالة فإنو يعزز اعتقاد الطفل باف البكاء لغدم في الحصوؿ على 

أنصتي إفُ الطفل، كلكن لا تنظرم إليو لتعرؼ متى توقف الطفل عن . اىتماـ الآخرين 
البكاء 

اذىبي إفُ الطفل حاؿ توقفو عن البكاء كأعطيو اىتمامك الكامل، كقد تقولتُ لو الآف 
نبحث لك عن نشاط تقوـ بو، سآتي كاجلس معك لبعض الوقت 

ربدا يعود الطفل للبكاء مرة . . كجهي الطفل لضو نشاط ما كامض بعض الوقت تعملتُ معو
إنتٍ لا أستطيع " أخرل بعد أف يشاىدؾ قادمة إليو بعد أف يكوف قد توقف، أخبريو 

فإذا توقف مرة أخرل فدعيو يشارؾ في نشاط ما، كأف استمر " التحدث معك كانت تبكي 
احسبي ىذه كحالة كاحدة في عدؾ )في البكاء فابتعدم عنو كبذاىليو حتى يتوقف بساما، 

عززم الطفل عندما لا ييكي، اجعلي الطفل يفهم بأنو لن لػظى بالاىتماـ منك . (اليوـ
ككوني مستعدة . عندما يبكي، كدعيو يعرؼ ما أنواع السلوؾ التي تقدرينها كتتوقعينها منو

لإغداؽ الطفل بالكثتَ من الاىتماـ عندما يشارؾ في النشاطات الددرسية 
بالطرؽ الدتوقعة، أخبريو كثتَا كم أنت مسركرة منو لالتحاقو بلعب بناء كإتباعو التعليمات 

كلدساعدتو في التنظيف كلدشاركتو في التفاعل مع أترابو، اغمريو بالدديح كالاىتماـ كالعناؽ كام 
معززات ملبئمة، فالجمع بتُ تعزيز السلوكيات الدتوقعة كبذاىل البكاء سيؤدم إفُ تغتَ سريع 

استمرم في تسجيل السلوؾ بيانيا، أحسبي عدد حالات البكاء كل . في سلوؾ الطفل عامة
يوـ كاستمرم في تسجيل المجموع لكل يوـ في رسم حفظ السجل، ارسمي خطا عموديا بعد 

بيانات الخط القاعدم لتفصليها من البيانات التي جمعتيها بعد بدء البرنامج، تذكرم بأف 
الأياـ القليلة الأكفُ قد تعكس الزيادة في المجموع حيث أف الطفل سيبذؿ لزاكلات اكثر 

للحصوؿ على الاىتماـ بالبكاء، كلكن متى ما أدرؾ الطفل أف بإمكانو الحصوؿ على 
.  الاىتماـ بطرؽ ليس البكاء منها فإف ذلك المجموع سيتناقص بسرعة
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: المحافظة على السلوك المرغوب*
عندما يتوقف سلوؾ البكاء غتَ الضركرم استمرم في تعزيز السلوؾ الدقبوؿ بتُ الحتُ 

كالآخر، فهدفك ىو أف يعرؼ الطفل أف الدتوقع منو أف يستمر في السلوؾ الدقبوؿ كأنك 
ستعززينو من أجلو، كإف حدث البكاء من أجل الحصوؿ على الاىتماـ فتجاىليو كما كنت 

 1. تفعلتُ خلبؿ البرنامج، فتجاىل السلوؾ سيزيلو مرة أخرل
: ما أسباب بكاء الطفل الدزيد من الدعلومات - 

ما السبب كراء بكاء طفل فَ يتجاكز عامو الأكؿ؟ 
ليست لديو أية مشكلة ، كنفسيتو اكثر صفاء من بقية الأطفاؿ، لقد استقبلو أبواه بالفرحة 

الشديدة عندما كلد، ككانت فرحة الأسرة بو فوؽ حدكد التصور 
.. الأـ تنفذ لو كل مطالبو، كبرملو على ذراعيها طواؿ النهار.. الأب لػملو دائما كيلبعبو

الأسرة كلها مستعدة لتسليتو كبهذا كاف الطفل يرفض أف يسلي نفسو كعادة بقية الأطفاؿ، 
كعندما كصل افُ عامو الأكؿ بدا يلح على الأب كالأـ في طلب أنواع جديدة من التسلية في 

معظم لحظات النهار كاصبح دائم اليقظة لا يهدا كلا يناـ كثتَ الدطالب، لا يطيق الجلوس 
... بدفرده في مكاف ما

( 90-88: نفس المرجع السابق )

 : التوافق النفسي :ثالثا 
 :تعريف التوافق - 1

تعددت التعاريف التي قدمت للتوافق كذلك حسب اىتماـ كابذاه العلماء كالباحثتُ كمن بتُ 

 :أىم التعريفات لصد

ألصلش ’ألصلش : المعجم الشامل للمصطلحات السيكولوجية والتحليل النفسي*

بأنو حالة من العلبقة الدتآلفة مع البيئة حيث يكوف الشخص قادرا "يعرؼ التوافق  ( 1958)



                                                            المعاش النفسي: الفصل الثاني 
 

38 
 

على الحصوؿ على إشباع اكبر قدر من حاجاتو كعلى أف يواجو كافة الدتطلبات الجسمية 

 ."كالاجتماعية التي تفر نفسها عليو 

 (  73: 2001، عبد الحميد شاذلي )

ك الذم يرل أف (1973)" لولداف " كيتفق ىذا التعريف مع تعريف معجم العلوـ السلوكية 

ىو علبقة متسقة مع البيئة تتضمن القدرة على إشباع معظم حاجات الفرد : التوافق 

 .كمواجهة معظم متطلبات الجسمية كالاجتماعية التي تفر نفسها عليو،

 :تعريف لازاروس*

التوافق ىو لرموعة العمليات النفسية التي تساعد الفرد على التغلب على متطلبات "

 كالضغوط الدتعددة

 (109 : 1998، رمضان محمد القدافي) 

يشتَ ىذا التعريف إفُ أف التوافق ىو عبارة عن العمليات النفسية التي لؽكن أف يستعتُ بها 

 .الفرد مناجل مواجهة لستلف الدواقف التي لؽكن أف يتعر لذا

كتوافقو مع الوسط ، يطرح العلماء النفس التوافق النفسي على أنو توافق الفرد مع ذاتو *

فالفرد الدتوافق ذاتيا . ككل الدستويتُ لا ينفصل عن الآخر كالظا يؤثر فيو كيتأثر بو ، المحيط بو 

 . ىو الدتوافق اجتماعيا
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كيضفي علماء النفس بقولذم أف التوافق الذاتي ىو قدرة الفرد على التوفيق بتُ دكافعو كبتُ 

 .أدكاره الاجتماعية الدتصارعة مع ىذه الدكافع بحيث لا يكوف ىناؾ صراع داخلي

( 117:2011،بلحاج فركجة)

كىذا )ىو الرضاء بالواقع الدستحيل على التغيتَ  : يقول صلاح مخيمر أن التوافق النفسي*

 . (كىذا مركنة كالغابية كابتكار كصتَكرة)كتغيتَ الواقع القابل للتغيتَ (جمود كسلبية كاستسلبـ

كيرل أف عملية التوافق تتضمن إما تضحية الفرد بذاتيتو أك تتضمن تثبيت كفرضها على العافَ 

 .الخارجي فإذا فشل أصبح عصبيا كاذا لصح كاف عبقريا

التوافق النفسي ىو مدل ما يتمتع بو الفرد من القدرة على السيطرة على القلق كالشعور 

 .بالأمن كالاطمئنانبعيدا عن الخوؼ كالتوتر

( 27/94: 2005،حامد زىران)

يعتٍ ، إفُ أف التوافق النفسي ىو مرادؼ للتوافق الشخصي " حامد زىراف "كيشتَ الباحث 

كالدكافع الثانوية  (الداخلية)كإشباع الدكافع الفطرية الأكلية ، السعادة عن النفس كالرضا عنها 

 (الخارجية)الدكتسبة 

كما يتضمن التوافق مطالب النمو في لستلف الدراحل ، كبالتافِ يعبر عن سلبـ داخلي 

 . الدتتابعة
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( 08، :1994حامد زىران )

ىو عملية دينامكية مستمرة لػاكؿ فيها الفرد تعديل :التوافق النفسي كما تعرفو إجلبؿ سرل 

حتى بردث حالة ،كتقبل ما لا لؽكن تعديلو فيها (الطبيعية كالاجتماعية)في سلوكو كفي بيئتو 

من التوازف كالتوافق بينو كبتُ البيئة التي تتضمن إشباع معظم حاجاتو الداخلية آك مقابلة 

 .أغلب متطلبات بيئتو الخارجية

( 152، : 2000إجلال سرى)

كىو ، كمن خلبؿ ما سبق لؽكن أف لطلص إفُ أف التوافق النفسي ىو رضا الفرد عن نفسو 

لرموعة السلوكات التي يسلكها الفرد من أجل الانسجاـ كبرقيق أىدافو كتظهر في مدل 

 . رضا الفرد عن ذاتو كقبولا لآخرين لو كالخلو من الحزف الذاتي كتقبلو لذاتو

 : معايير التوافق النفسي5-2

 :كشافر معايتَ التوافق النفسي كالأتيlazawus"لازاركس" لقد حدد 

يقصدكف بها أف الشخص الدتمتع بالتوافق النفسي ىو الذم يستطيع  :الراحة النفسية * 

 .مواجهة العقبات كحل الدشكلبت بطريقة ترضاىا نفسو كيقرىا المجتمع

 تعتبر قدرة الفرد على العمل كالإنتاج كالكفاية فيها كفق ما تسمح بو : الكفاية في العمل* 

تتاح ،فالفرد الذم يزاكؿ مهنة أك عملب فنيا . من أىم دلائل الصحة النفسية، قدراتو كمهارتو 

 كبرقيق أىدافو الحيوية ككل ذلك لػق لو الرضا كالسعادة، لذا لفرصة لاستغلبؿ كل قدراتو 
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 .النفسية

إف بع الأفراد أقدر من غتَىم علىإنشاء  :مدى استمتاع الفرد بالعلاقات الاجتماعية * 

 .كعلى الاحتفاظ بالصداقات كالركابط، علبقات اجتماعية 

 كىي شخصية، الشخصية السوية ىي التي تعيش في سعادة دائمة  :الشعور بالسعادة * 

 .خالية من الصراع أك الدشاكل

إف الشخص السوم ىو الذم يستطيع  :القدرة على ضبط الذات وتحمل المسؤولية * 

 أف

كلديو القدرة على ضبط ذاتو ، أك يكوف قادرا على إشباع بع حاجاتو ، يتحكم في رغباتو 

 .كعلى إدراؾ عواقب الأمور

 إف ثبات ابذاىات الفرد تعتمد على التكامل في الشخصية ككذلك :ثبات اتجاه الفرد * 

 .على الاستقرار الانفعافِ إفُ حد كبتَ

 في بع الأحياف يكوف الدليل الوحيد على سوء التوافق ىو ما :الأعراض الجسمية *

 .يظهر في شكل أعرا جسمية مرضية

الشخص الدتمتع بالصحة النفسية ىو الذم يضع أماـ  :اتخاذ أىداف واقعية *

كيسعى للوصوؿ إليها حتى كلو كانت تبدكا لو في أغلب ، نفسهأىداؼ كمستويات لطموح 

 الأحياف
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 بل بذؿ الجهد كالعمل الدستمر في، فالتوافق الدتكامل ليس معناه برقيق الكماؿ . بعيدة الدناؿ

سبيل برقيق الأىداؼ 

( 118، 117، : 2011بلحاج فروجة )

تتعدد لرالات الحياة ففيها مواقف تثتَ السلوؾ كالتي تبرز  :أبعاد التوافق النفسي  5-3

 على

كلقد اختلفت الآراء حوؿ برديد أبعاد التوافق النفسي تبعا لاختلبؼ ، مستويات لستلفة 

 نظرة

 .العلماء كالباحثتُ

كيتضمن السعادة مع النفس كالرضا عنها كاشباع الدكافع  : التوافق الشخصي 5-3-1

 كالحاجات

كيضمن كذلك التوافق ،الداخلية الأكلية الفطرية كالعضوية الفيزيولوجية كالثانوية الدكتسبة 

 .لدطالب النمو في الدرحلة الدتتابعة

 ( 27، :1997حامد زىران)

 كيشمل، فالتوافق الشخصي إذف ىو التوافق الذم يعبر عن شعور الفرد بالأماف الشخصي 

الاعتماد على النفس كالإحساس بقيمة الذات كحرية الشخصية كالشعور بالانتماء كالتحرر 
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كذلك لتحقيق الرضا لنفسو كازلة القلق . من الديوؿ الإنسحابية كالخلو من الأمراض العصبية 

 .ةكالتوتر كالشعور كبالسعاد

( 24، :2002حامد زىران)

كيتضمن السعادة مع الآخرين كالالتزاـ بأخلبقيات المجتمع  : التوافق الاجتماعي 5-3-2

كالامتثاؿ لقواعد الضبط الاجتماعي كتقبل التغيتَ الاجتماعي ،كمسايرةالدعايتَ الاجتماعية 

لشا يؤدم ،كالسعادة الزكجية ،كالتفاعلبلاجتماعي السليم كالعمل من أجل مصلحة الجماعة،

إفُ برقيق الصحة الاجتماعية 

 ( 40: 2001عبير عسيري)

 

من خلبؿ تقبلهم كاحت ارمهم كالتفاعل ، إذا فالتوافق ىو تكيف الإنساف مع الآخرين -

معهم كاقامة علبقات اجتماعية سليمة كالتخطيط للؤىداؼ لتحقيقها بدا يتفق مع أىداؼ 

 .المجتمع

كمعناه مدل بستع الفرد بعلبقات سوية كمشبعة بينو كبتُ أفراد  : التوافق الأسري 5-3-3

 .كمدل قدرة الأسرة على توفتَ الإمكانيات الضركرم, أسرتو

( 05، : 2002زينب شقير)
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 كىو السعادة الأسرية كالدتمثلة في الاستقرار كالتماسك الأسرم كالقدرة على برقيق مطالبها

 حيث يسود ,كسلبمة العلبقات بتُ الوالدين فيما بينهما كفيما بتُ الأكلاد مع بعضهم البع 

 .الحب كالثقة كالاحتًاـ الدتبادؿ بتُ الجميع كالتمتع بقضاء كقت الفراغ معا

 , يتضمن الاختيار الدناسب للمهنة كالاستعداد لذا علما كتدريبا : التوافق المهني 5-3-4
كيعبر عنو العامل . كالدخوؿ فيها كالالصاز كالكفاءة كالإنتاج كالشعور بالرضا كالنجاح 

 .الدناسبفي العمل الدناسب 

 ( 27،:1997حامد زىران)

 كىو بستع الفرد بصحة جيدة خالية من الأمراض : (الجسمي) التوافق الصحي 5-3-5

 كخلوه من الدشاكل،مع تقبلو للمظهر الخارجي كالرضا عنو، الجسمية كالعقلية كالانفعالية 

سليمة العضوية الدختلفة كشعوره بالارتياح النفسي بذاه قدارتو كامكاناتو كبستعو 

كميلهإفُ النشاط كالحيوية معظم الوقت كقدراتو على الحركة كالاتزاف كالسلبمة في ،بحواس

 . التًكيز معالاستمرارية في النشاط كالعمل دكف إجهاد أك ضعف لدهمتو كنشاطو

 (  05، :2002زينب شقير )

 : العوامل المؤثرة في التوافق النفسي5-4

كيلجأ في ذلك إفُ أساليب مباشرة كغتَ ،يعمل الفرد دائما على برقيق التوافق النفسي 

 :مباشرة
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كبرقيق ، من أىم عوامل إحداث التوافق الدباشرة:التوافق النفسي ومطالب النمو:أولا

، كانفعاليا، كعقليا، جسميا)مطالب النمو النفسي السوم في جميع مراحلو كبكافة مظاىره 

 (كاجتماعيا

كمطالب النمو ىي الأشياء التي يتطلبها النمو النفسي للفرد كالتي لغب أف يتعلمها حتى 

أم أنها عبارة عن الدستويات الضركرية التي بردد خطوات ، يصبح سعيدا كناجحا في حياتو 

 .النمو السوم للفرد

 كيسهل برقيق مطالب النمو الأخرل في نفس،كيؤدم برقيق مطالب النمو إفُ سعادة الفرد 

كصعوبة ، كيؤدم عدـ برقيق مطالب النمو إفُ شقاء الفرد كفشلو ، الدرحلة كفي الدراحل التالية

 .برقيق مطالب النمو الأخرل في نفس الدرحلة كفي الدرحلة التي تليها

، من أىم الشركط التي برقق التوافق النفسي  : التوافق النفسي ودوافع السلوك: ثانيا 

 إشباع

كىذه من أىم العوامل الدباشرة لإحداث التوافق النفسي ،دكافع السلوؾ كحاجات الفرد 

حيث يعتبر موضوع الدكافع أك القول الدافعة للسلوؾ بصفة عامة من الدوضوعات الذامة في 

 .لأف الدكافع بطبيعة الحاؿ ىي التي تفسر السلوؾ, علم النفس

 (نفس الدرجع)

كاشباعها ،كأمثلتها الحاجات الحيوية ، كيعتبر السلوؾ نتاج عملية تتفاعل فيها العوامل الحيوية 

، الأمن)الحاجات النفسية : كالعوامل النفسية الاجتماعية مثل ،ضركرم لحياة الفرد 
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 .كاشباعها ضركرم لتحقيق التوافق النفسي كالاجتماعي (كالاجتماع كتأكيد الذات

أساليب غتَ مباشرة براكؿ إحداث التوافق النفسي  :التوافق وحيل الدفاع النفسي : ثالثا 

من كظيفتها تشويو كمسح الحقيقة حتى ، كىي كسائل توافقيو لا شعورية من جانب الفرد 

يتخلص الفرد من حالة التوتر كالقلق النابذة عن الإحباط كالصراعات التي فَ برل كالتي تهدد 

كىدفها كقاية الذات كالدفاع عنها كالاحتفاظ بالثقة في النفس كاحتًاـ الذات , أمنو النفسي

كبرقيق الراحة النفسية كالأمن النفسي  

( 42، :2002حامد زىران )

لؽكن إجماؿ مؤشرات التوافق النفسي كذلك كفقا  : مؤشرات التوافق النفسي 5-5

 للجوانب

 :التي ذكرت سابقا على النحو التافِ

 .التقبل الواقعي لحدكد الإمكانيات-1

 .الدركنة كالاستفادة من الخبرات السابقة2-

 .كالأسرم كالاجتماعي،التمتع بقدر جيد من التوافق الشخصي -3

 كالقدرة على مواجهة التحديات كالأزمات كمشاعر الإحباط كالضغوط،الاتزاف الانفعافِ 4-

 .بأنواعها الدختلفة

 .القدرة على التكيف مع الدطالب كالحاجات الداخلية كالخارجية كبرمل الدسؤكلية5-
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 .الشعور بالسعادة كالراحة النفسية كالرضا عن الذات6-

 .التمتع بالأمن النفسي كالواقعية في اختيار أىداؼ كأساليب برقيقها-7

 .الإقباؿ على الحياة كالتحلي بالخلق الكرنً-8

 .معرفة قدرة الناس كحدكدىا كاحتًاـ الآخرين-9

 .الخلو النسبي من الأعراض الدرضية النفسية كالعقلية-10

 التمتع بالقدرة على التحصيل الأكادلؽي الجيد كتنمية الدهارات الأكادلؽية كالدعرفية-11

كالاجتماعية 

( 67:2006, ليلي احمد وافي)

 : النظريات المفسرة للتوافق النفسي5-6

اىتم العديد من العلماء النفسانيتُ بوضع نظريات بسثل لرموعة من 

ككيفية ،ككحدة كتكامل جوانب حياتو ،كالتفستَات حوؿ شخصية الإنساف ،الاستنتاجات

كفيما يلي ،التداخل كالتفاعل بتُ نواحي الشخصية كالعوامل الدؤثرة على توافقها النفسي 

 :استعر لبع تلك النظريات على النحو التافِ

 : نظرية التحليل النفسي 5-6-1

بحكم أف الأفراد ، أف عملية التوافق لدل الفرد غالبا ما تكوف لا شعورية Freudيرل فركيد 

فالشخص الدتوافق ىو الشخص الذم ، لا تعي الأسباب الحقيقة لكثتَ من سلوكاتهم 
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 .يستطيع إتباع الدتطلبات الضركرية بوسائل مقبولة اجتماعيا

  (105ص2001،عبد الحميد الشاذفِ )

 فالأنا بذعل الفرد متوافقا أك غتَ متوافق فالأنا القوية، كيعتمد التوافق لدل فركيد على الأنا 

 أما الأنا الضعيفة، كالأنا الأعلى بردث توازنا بينهما كبتُ الواقع ، تسيطر على الذوا 

 فتضعف أماـ الذوا فتسيطر على الشخصية فتكوف شخصية شهوانية براكؿ إشباع غرائزىا

 لشا تؤدم بصاحبها إفُ الالضراؼ كعدـ مراعاة الواقع الذم،دكف مراعاة الواقع أك الدثل 

ينعكس عليها سلبا كمن بسا إفُ الاضطراب كاما أف تسيطر الأنا الأعلى فتجعل الشخصية 

 كتقوـ بكبت الرغبات كالغرائز الطبيعية أك تشعر، متشددة بالدثل إفُ درجة عدـ الدركنة 

 .بالذنب الدبالغ فيو كتؤدم إفُ الاضطراب النفسي كسوء التوافق

( 165، : 2004نبيل سفيان )

 : تعقيب على النظرية الفرويدية *

ركزت نظرية التحليل النفسي في تصورىا لتوافق على قدرة الفرد لخف التوتر كالأفَ كاشباع 

كالا فهو سيئ التوافق كىذا التصور يهمل دكر الفرد في الجماعة كالت ازمو بالنظاـ ،الحاجات

 كبذلك يتم اختزاؿ دكر، فقد أرجعوا أف كل لصاح لػققو الفرد للغريزة ، القيمي للمجتمع 

كما أف ىذا التصور جعل سلوؾ الفرد مقتًنا باستجابة ،الإدراؾ كالعقل كالقيم الإنسانية

 تعديل
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 فجعلو طرفا،كسلب منو القدرة على التحكم في المحيط الخارجي . كفق الدتغتَات الخارجية 

 .سلبيا في عملية التفاعل الاجتماعي كجعل الفرد أستَ غرائزه

من أشهر مؤسسي ىذه  (كاطسوف كسكينر)يعتبر كل من  : النظرية والسلوكية 5-6-2

 الددرسة

 ،من (مكتسبة)كالتي ترل أف ألظاط التوافق كسوء التوافق ما ىي إلا ألظاط سلوكية متعلمة ,

 خلبؿ الخبرات التي يتعر لذا الفرد كالتي أكدت على أف التوافق ىو جملة من العادات

 إذ أشبعت أنداؾ دكافعو كحاجاتو.تعلمها الفرد في السابق ،كسالعت في خف التوتر لديو 

 .كاضافة إفُ كونها مناسبة كذات فعالية في التعامل مع الآخرين

 (  69، :2006ليلي أحمد وافي )

 أف عملية التوافق لا لؽكن لذا أف تنمو عن طريق الجهد الشعورم (كاطسنوسكينر)كاعتقد 

 كلداف)بل تتشكل بطريقة آلية من خلبؿ التكرار كالتلميحات البيئية كالدعززات كأكضح 

 لشا،أف الفرد الذم لا يثاب على علبقتو مع الآخرين قد يتجنب التعامل معهم  (ككرانتَ

 . يتسبب في ظهور أشكاؿ شاذة لسلوؾ

 ( 11 ، :2011بلحاج فروجة)
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 : تعقيب على النظرية السلوكية*

لأف الدسايرة ،يرل أصحاب ىذه الددرسة السلوكية أف التوافق ىو لظط من الدسايرة الاجتماعية

 .من طبيعتها بذنب الصراع بتُ القول الداخلية عند الفرد كضغوط الجماعة

كيرل السلوكيوف أف التوافق ىو بدثابة كفاءة كسيطرة عن الذات كيتحقق من خلبؿ اكتشاؼ 

 . الدوجودة في الطبيعة كفي المجتمع الذم من خلبلو يشبع حاجتو، الشركط كالقوانتُ 

 :  النظرية الإنسانية5-6-3

ككاف في مقدمتهم ،ترل النظرية أف ىناؾ سمات بسيز الإنساف على الحيواف كالحرية كالإبداع 

فرأل ركجرز بأنالأفراد الذين يعانوف من ، كألبورت ، كل من كارؿ ركجرز كأبراىاـ ماسلو

  سوء التوافق يلجئوف لتعبتَ عن بع الجوانب الدقلقة على لضولا يتسق مع مفهوـ الذات لديهم

كيؤكد على أف سوء التوافق النفسي قد يستمر إذا ما حاكلوا الاحتفاظ ببع الخبرات الانفعالية 

لشا يؤدم إفُ جعل إمكانية تنظيم أك توحيدمثل ىذه ،بعيدا عن لراؿ الوعي أك الإدراؾ 

كيذىب ،الخبرات أمرا مستحيلب فيدفع بهم لدزيد من مشاعر الأسى كالتوتر كسوء التوافق

 :إفُ أف الشخص الدتوافق نفسيا يتميز بخصائص معينة عن غتَ الدتوافق نفسيا، كألعها"ماسلو"

 .كعلبقات مرلػة معو، إدراؾ أكثر فعالية للواقع  -

 .تقبل الذات كالآخرين كالطبيعة -

 .تلقائية في الحياة الداخلية كالأفكار كالدكافع -
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 .التًكيز على الدشكلة كالاىتماـ بالدشاكل خارج نفسو كالشعور برسالتو في الحياة -

 .الحاجة إفُ العزلة كالخلوة الذاتية، القدرة على الانسلبخ لشا حولو من مثتَات  -

 .استقلبؿ عن الثقافة كالبيئة،استقلبؿ الذاتية  -

الشعور بالقوة ك الانتماء كالتوحد مع بتٍ الإنساف كشعور عميق بالدشاركة الوجدانية كالمحبة  -

 .لبتٍ الإنساف ككل

 .علبقات شخصية متبادلة عميقة -

  .تكوين لخلق دلؽقراطي -

 .التمييز بتُ الوسائل كالغايات- 

الخلق كالإبداع  -

 (  159:,2004صبره علي ،أشرف شريت )

كذلك بامتثاؿ الدعايتَ ، ألعية برقيق التوافق النفسي السوم الجيد للفرد " ماسلو "لقد أكد 

 .كالخصائص للتوافق سابقة الذكر

يرل أصحاب الابذاه الإنساني أف توافق الفرد لا يتم إلا  : تعقيب على النظرية الإنسانية *

كأف التعرض لضغوط كحده لا يكفي لشرح قياـ ، بعد إشباع الفرد حاجاتو الأساسية 

كعلى الألعية كالدعتٌ ،بلي توقف ذلك على الطريقة التي يقيم بها الناس البيئة ،الاستجابة لو

ككذلك التعامل ، كعلى تقيمهم لدصادر التعامل مع الشدائد ، الذين يضفونها على الضغوط 
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 .الفعلي مع الضغوط

يرل أصحاب النظرية الدعرفية أف التوافق يأتي عبر معرفة  : النظرية المعرفية 5-6-4

 الإنساف

حسب الامكانية الدتاحة كأف كل فرد لؽتلك القدرة على . لذاتو كقدراتو كالتوافق معهما 

على ألعية تعليم الدرضى " ألبرت أليس "كعلى ىذا الأساس فقد أكد . التوافق الذاتي 

 كأف يوضح للمرم أف حديثو مع، النفسانيتُ كيف يغتَكف من تفكتَىم في حل الدشكلبت 

 كأف يساعده على أف يستقيم تفكتَه حتى يصبح، ذاتو يعتبر مصدرا لاضطرابو الانفعافِ 

 .الحديث الذاتي لديو أكثر منطقة كأكثر فعالية

الدعرفيوف استبعدكا تفستَ توافق الفرد أنو لػدث بطريقة  : تعقيب على النظرية المعرفية *

كاعتبركا أف كثتَا من الوظائف البشرية تتموا الفرد على درجة ، آلية تبعده عن الطبيعة البشرية

 .عالية من الوعي كالإدراؾ للؤفكار كالدفاىيم الأساسية

لصد أف كل كاحد منهم لو تفستَ ، كمن خلبؿ ىذه النظريات التي طرحها علماء النفس 

 كبرديد

رغم أنها تتفق بأف التوافق النفسي مفهوـ أساسي ، لدفهوـ التوافق في ضوء منحى معتُ 

 .مرتبط بدقومات الصحة النفسية للفرد

 : التوافق النفسيعوائق 5-7

لؼتلف تأثتَ عوامل التوافق من فرد إفُ أخر حسب البناء أك التنظيم التكاملي الديناميكي 
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كالذم يتكوف من لزصلة التفاعل الدستمر بتُ جوانب الفرد كالجسمية ، الذييتميز بو الفرد 

 .كالنفسية كالعقلية كالانفعالية مع مؤثرات البيئية الدادية كالاجتماعية

 ( 2005:20، حامد زىران )

 : كلؽكن جمل أىم العوائق في النقاط التالية

، تؤثر الحالة الجسمية العامة للفرد على مدل توافقو  : النقص الجسماني 5-7-1

 فالشخص

الذم تنتابو الأمرا تقل كفاءتو كيكوف عرضة لمجابهة مشاكل لالغابهها عادة  (الدرم )العليل 

 .الشخص السليم

 يرل الفرد حاجاتو الجسمانية : عدم إشباع الحاجات بالطرق التي تقرىا الثقافة 5-7-2

 كاذا استثتَت الحاجة أصبح الإنساف في حالة توتر، كحاجاتو الاجتماعية الدكتسبة 

 كاختلبؿ لتوازنو كلا بد للحاجة من مشبع لأزلو التوتر كإعادة التوازف كبرديد ثقافة الطرؽ

 .التي يتم بها إشباع ىذه الحاجات

إف الانفعالات الحادة الدستمرة بزل من  :عدم تناسب الانفعالات والمواقف 5-7-3

 توازف

 .الفرد كلذا آثر ضارة جسمانيا كاجتماعيا

ما يؤدم عادة إفُ الصراع كعدـ التكيف كجود  :الصراع بين أدوار الذات 5-7-4



                                                            المعاش النفسي: الفصل الثاني 
 

54 
 

 : لرموعةمن العوائق كالدتمثلة في

، كمنها الصراع النفسي الذم ينشأ عن تناقص أك تعار أىدافو  :عوائق نفسية  -أ

مثلما يرغب الطالب في دراسة الطب ، كعدمقدرتو على اختيار أم منها في الوقت الدناسب 

أكالصيدلة كلا يستطيع الفصل بينهما ؛ فيقع في صراع نفسي قد لؽنعو من الالتحاؽ بأم 

 .منالدارستتُ في الوقت الدناسب

 يعتبر نقص الداؿ كعدـ توفر الإمكانيات عائقا لؽنع الفرد من :عوائق مادية واقتصادية -ب

 .برقيق أىدافو كرغباتو كىذا ما يسبب لو الشعور بالإحباط

كالتي قد ، كتتمثل في العادات كالتقاليد كالقوانتُ الدوجودة في المجتمع  :عوائق اجتماعية  -ج

 .كذلك بضبط سلوكياتو كتنظيم علبقتو، تعيق الشخص عن برقيق أىدافو كإشباع حاجاتو 

إف الفرد في مراحل حياتو يتعر إفُ عوائق  : العقبات الخاصة بالقدرات الفردية 5-7-5

، أك عائق عقلي كالطفاض الذكاء ،لستلفة سوء كاف عائق عضوم كنقص السمع أك الصبر 

كعدـ الثقة ,كقد يكوف العائق نفسي كالقلق كالتعب،كبالتافِ نقص في الأداء كالاستعداد 

كلايستطيع الدفاع ، كالقدرة على إقامة علبقات مع الآخرين كشعوره بعدـ الرضا عن النفس 

 .كما يظهر في عدـ قدرتو على إقامة علبقة طيبة مع الأسرة،عنها 

بالإضافة إفُ العقبات السابقة التي يواجهها الفرد ىناؾ  : العقبات الاجتماعية 5-7-6

 البيئة

 التي من شأنها التقليل من، التي بروؿ دكف برقيق الفرد لتوافقو الاجتماعي ، الاجتماعية 
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الدهارة لدل الفرد كالعادات السيئة كالصراعات الانفعالية التي تسببها الأسرة من خلبؿ 

 .الدعاملة السيئة

كما تظهر في عدـ قدرة الفرد على اكتساب الدهارات الاجتماعية كتقبلو لدختلف عادات 

 .كعدـ الامتثاؿ لبع التقاليد الأسرية خاصة، كتقاليد المجتمع 

 نستخلص لشا سبق أف ىذه العقبات تبقى تعيق التوافق لدل الفرد كما عليو سول بذاكزىا أك

 .التأقلم معها للوصوؿ إفُ الشعور بالرضا

 ( 122-2011:120، بلحاج فروجة) 

 : سوء التوافق5-8

عجز الفرد عن حل مشكلبتو اليومية على اختلبفها عجزا يزيد على ما ينتظره الغتَ منو ":ىو 

كسوء التوافق ، كلسوء التوافق لرالات عدة فهناؾ الذاتي الاجتماعي . أك ما ينتظره من نفسو 

 "افٍ...الدهتٍ كالأسرم كالدراسي

فيكوف الشخص ،كعلى أف سوء التوافق في لراؿ معتُ يكوف لو حده في المجالات الأخرل 

 .سيء التوافق في المجاؿ الدنهي دكف ذلك في المجاؿ الديتٍ أك الأسرم افٍ

(  463، :2009أحمد عزت راجح )
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 : خلاصة
 

تناكلت في ىذا الفصل مفهوـ الدعاش النفسي ك لزدداتو بالاضافة افُ انواعو التي تنقسم افُ 
كلعا  الدعاش النفسي الالغابي ك السلبي ،كما خصصت بالذكر بعض عناصر الدعاش  نوعتُ

حيث  (البكاء ك العناد)ك ذالك بالتطرؽ افُ مفهوـ القلق ك إظرابات الدزاج  النفسي السلبي
ك تطرقت ايضا افُ عنصر جامع لذما الا ك . الدفاىيم مكونات لفرضيات دراستي تعتبر ىده 

ىو التوافق النفسي الدم يعتبر رابط أك ميزاف للتوازف الفرد في حد داتو ك كذا توزنو مع 
 . الاشخاص المحيطتُ بو 
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: تمهيد 

 توجد عدة أمراض كاضطرابات تصيب الأطفاؿ لكن لا تظهر أعراضها على أجسادىم منها    

التوحد، تلك  كمن بينها إضطراب. أمراض عصبية كنفسية لا تشيع الدعرفة بها كبكيفية التعامل معها
أكثر الإضطرابات صعوبة  الحالة التي بسثل خلل في تفاعل الطفل مع بيئتو الإجتماعية كىذا ما لغعلو

فيتأثر بذلك تفكتَه كتفاعلو الإجتماعي  بالنسبة للطفل كلدسرة نظرا لدا لؼلفو من أثار على السلوؾ
كغتَ لفظي كأنشطة اللعب بسبب الخلل الذم  مع الاخرين، كتضطرب مهارات التواصل اللفظي

 يعانوف منو في معرفة موقعهم الفضائي

 .الزماني لشا يؤدم إفُ صعوبة في إندماجهم في الحياة الإجتماعية
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 :لمحة تاريخية1-
 لوصف صعوبة التواصل كالتفاعل1911أكؿ من استخدـ مصطلح التوحد في سنة Bleulerكاف 

 مع الأخر عند بعض الدرضى الدصابتُ بالفصاـ 

 (Ould Taleb, 2009 : 14) 

 
 عندما لفت انتباىوLeo Kannerكأكؿ من أشار إفُ التوحد كإضطراب لػدث في الطفولة ،

 ، كانوا مصنفتُ على أنهم)إناث3ذكور ك 8 ( طفلب11كجود ألظاط سلوكية غتَ عادية عند 
 انغلبقهم الدستمر على أنفسهم، كالتفكتَ الدتميز بالاجتًار التي: متخلفوف عقليا، حيث لاحظ

 بركمو الذات أك حاجات النفي، مبتعدين عن الواقع كما حولذم من ظواىر أك أحداث أك أفراد حتى
 لو كانوا كالديو، فهم دائموا الانطواء كالعزلة، لا يتجاكبوف مع أم مثتَ بيتٍ في المحيط الدعاش

 كما لو كانت حواسهم الخمس قد توقفت عن توصيل أم من الدثتَات الخارجية

سليماف، (  2000 :11) 

 ذىاف نادر يظهر لدل أطفاؿ لا لؼبركف إصابة عضوية أك تأخر» التوحد الطفوفِ«بعدىا اعتبر 
 .لكن يربط اضطراب التوحد مع الفصاـKannerعقلي، كتم الاتفاؽ على تعريف ،

 كصفت ستة حالات مشابهة لتكل1944سنة Asperger Hansثم ظهر أسبرجر ىانس 
 علم النفس« أك » علم النفس الدرضي للتوحد« الددركسة من طرؼ كانر ليحدد مصطلح 

 «Psychopatologie autistique الدرضي التوحدم 

.(Ould Taleb, 2009, P 15) 

 :التطور التاريخي للتوحد1.1 -
 :لؽكن تتبع التطور التارلؼي للتوحد من خلبؿ الأتي

 :فترة الخمسينات والستينات: أولا
 على الرغم من رصد كانر للخصائص ىؤلاء الأطفاؿ كتصنيفهم على أنهم فئة خاصة من حيث
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 إلا أف الاعتًاؼ بها كفئة خاصة يطلق عليها– في الأربعينات – نوعية الإعاقة كأعراضها 
 فَ يتم إلا في عقد الستينات حيث كاف تشخيص ىذه الفئات» التوحدAutisme» « «مصطل 

 على أنها من الفصاـ الطفوفِ

 9):2000سليماف، ،(

 
كمتلبزمة لزددة، فخلصت  في ىذه الدرحلة الدبكرة من عمر التوحد كاف التًكيز على توضيح الأعراض التي تبرزه

الإخفاؽ في تطوير علبقات : التوحديتُ، كالتي حوت البحوث إفُ حضور ثلبث لرالات من السلوؾ لدل غالبية
 .استحواذية أك طقوسية مرتبطة باللعب التكرارم كالنمطي اجتماعية، تأخر كاضطراب لغوم، كسلوكيات

 بالنسبة للمهارات اللفظية كالتسلسلية تم استنتاج أف العيب الحدس ليس في اللغة ذاتها، بل في
 .عناصر لزددة منها كالتجريد كالفهم السريع

 كلا شك أف مثل ىذه النتائج أدت إفُ التحوؿ من العلبج النفسي إفُ الدناىج السلوكية كالتًبوية،
الاجتماعي كمهارات  كمن الدعافَ الدهمة أيضا إدراؾ الحاجة الداسة لتخطيط برامج علبجية تشجع كتسهل النمو

. التواصل لدساعدة الطفل التوحدم على التفاعل الذادؼ

 ************

 :ما لؽيز ىذه الفتًة ىو كجود معلمتُ رئيسيتُ لعا :مرحلة السبعينات وبداية الثمانينات: ثانيا
التقييم مثل  كالتي ساعدت على تطوير مناىج تقييم منظمة تظهر أدكات :الممارسة الإكلينيكية والبحوث– أ 

 .الدقابلة التشخيصية للتوحد كغتَىا

مكانية ارتباطو  كاستمر الاىتماـ موجها لضو :التعرف على مدى أنواع الصعوبة في التوحد ومستوياتها- ب
الدرحلة أيضا أف الاضطرابات اللغوية  العيوب السلوكية كا أشكاؿ اضطرابات الدماغ الدكتسبة، كما لؽيز ىذه ببعض

أكثر من مشكلة اضطراب لظائي للغة الاستقبالية، إلظا  لقيت اىتماما ملحوظا بها، بحيث تم استنتاج بأف التوحد ىو
كمع زيادة الاىتماـ تأسست برامج تهتم  .التي تتضمن مشكلة اللغة ىو نتيجة لددل كاسع من العيوب الدعرفية

التعامل مع الدهارات التواصلية الاجتماعية للؤطفاؿ  بتحليل سلوؾ الطفل جنبا إفُ جنب مع مساعدة الآباء في
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كبرامج العلبج الدستندة إفُ الدنزؿ، كاتفقت النتائج إفُ أف الأطفاؿ  (Teacch)التوحديتُ مثل برنامج تيتش ،
 .في الأكضاع الدنظمة التوحديتُ لػققوف تقدما أفضل

 :أواخر الثمانينات وبداية التسعينات: ثالثا
الربط بتُ التوحد  ظهر الاىتماـ في ىذه الفتًة بدر اسة العوامل الجيدة كأثرىا في التوحد فظهرت عدة تقارير براكؿ

الغذائي كالددل الواسع للئصابات  كبعض الشذكذات الطبية، كما أظهر الربط بتُ التوحد كالعيوب في التمثيل
 خلبؿ مرحلة ما قبل الولادة كما بعدىا، إلا أف العلبقة ظلت غتَ

 كاضحة، لشا يعتٍ عدـ بذاىل النتائج البيولوجية كارتباطها بالدلبحظة، كما شهدت ىذه الدرحلة
 ).ص2007الدغلوث، ، )اىتماما بالعيوب الدعرفية في التخطيط كالتنظيم 

الأفراد  يشار إفُ ىذه الدرحلة في أدبيات البحث النفسي في لراؿ التوحد بأف أغلب الدراسات ركزت على
 .التوحديتُ من ذكم الأداء العافِ أكذكم الدستويات العالية في القدرات العقلية

 :أواخر التسعينات: رابعا
للؤطفاؿ الذين  شهدف ىذه الفتًة تطورا لنتائج الجينية كما ىرت اىتماما بالتشابهات بتُ التوحد كالألظاط السلوكية

للغة الدتصلة بالدعتٌ، كامتازت  يعانوف من حرماف شديد جدا، كالعلبقة بتُ التوحد كاضطراب الجوانب الاجتماعية
للظركؼ الصحية التي تشارؾ مع تشخيص التوحد في  ىذه الدرحلة بتحديد الفركؽ ذات الدلالة بتُ الأنواع العديدة

الأساليب الدساعدة في إحداث تغتَات إلغابية، كما تم الحديث أيضا في  الأساليب العلبجية، كتوجيو الاىتماـ لضو
. تؤدم إفُ فوائد كا اث برسن سلوكي لدل الأطفاؿ التوحديتُ حد الأدكية التي لؽكن أف

 ). ص2007الدغلوث، ،( 

 كلؽكن أف نشتَ في سياؽ ىذه الدرحلة كالتييمكن القوؿ عنها أنها لا تزاؿ مستمرة حتى الآف
 :الدراسات بينت

أك 5كجو التحديد في سن  على(ألعية تطور اللغة بالنسبة للؤطفاؿ التوحديتُ، خاصة في مرحلة مبكرة من الطفولة 
الدهارات كالقدرات لدل الأطفاؿ في الدراحل اللبحقة  الذم يعد أحد العوامل الدهمة في لظو كارتقاء بعض )سنوات6

نسبيا لا يضمن  إف لررد بستع الأطفاؿ التوحديتُ ببعض الدهارات أك القدرات الإدراكية كاللغوية الجيدة.من العمر
 .من أجل التًتيب لذم بالضركرة أف تتطور حالة ىؤلاء بشكل جيد،بدكف التدخل الدتخصص
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 إف عددا من الدراسات اللبحقة ركزت على الأطفاؿ التوحديتُ ذكم الدستول العافِ نسبيا،
 كبالتافِ كاف من الدتوقع أف تكوف نتائج ىذه الدراسات أكثر إلغابية لو قورنت بنتائج

الدراسات السابقة 

 (1 :2000سليماف )

 أفريل يوما عالديا للتوعية باضطراب التوحد لػتفل بو كل02كأقرت منظمة الأمم الدتحدة يوـ 
 2). منشور الأمم الدتحدة، ديسمبر 2008 ( سنة ابتداء من سنة

 

: تعريف التوحد (2

:  لغة -أ

 soi‐même)(كالتي تعتٍ Autos» «مصطلح مشتق من الكلمة اليونانية Autism» «التوحد 

 
.(Bloch et al, 1999, : 109) 

:   إصطلاحا-ب

( méme soi le)الذات  كالتي تعتٍ (Auto)مشتق من الكلمة اليونانية  (Autisme)مصطلح التوحد 
، لوصف العرضية الدرضية الفصامية (1911) سنة (E.B1euler)كلقد أستعمل لأكؿ مرة من طرؼ الطبيب 

 .يعانوف من عزلة اجتماعية مع انطواء على الذات عند الأشخاص البالغتُ الذين

الدصطلح لوصف زملة تتميز  كالذم كضع ىذا (1 (anner)كلكن يعود الفضل إفُ الطبيب العقلي الأمريكي
 .باضطراب في العلبقات العاطفية مع المحيط

 DSMIV. طبعتو الرابعة أما التعاريف العالدية الحالية الصادرة عن الدليل الإحصائي التشخيصي الأمريكي في
تعرؼ التوحد على أنو إضطراب إجتياحي " CIM"لأمراض   كالتصنيف العالديOMSكالدنظمة العالدية للصحة 

 للنمو تظهر أعراضو الأكفُ



 التوحد:                                                                                  الفصل الثالث 
 

 

 .قبل ثلبثة سنوات

135-136 :psychoIogie1997 la de fondamentale Dictionnaire 

 

 prcoce".التوحد الطفوفِ الدبكر أكؿ من عرؼ ىذا الدرض ككصف أعراضو بدقة كأعطاه الدـ"  مaner"كيعد
infantile Autisme." 

التوحد الطفوفِ بأنو يشكل اضطراب مدمر حيث يعاني الطفل التوحدم "فبالنسبة لػ كانر- 

 : Kanner Diagnostic Définition 1943تعريف كانر التشخيصي  *

 أكؿ أسلوب استخدـWolf et Chickكما يذكر كلف ككيك 1943كيعتبر تعريف كانر عاـ 
 لتشخيص التوحد، كيوضح كانر النقاط التالية في تعريف التوحد مركزا على الصفة الأكفُ كالثانية،

 :حيث حدد كانر أف ىاتتُ الصفتتُ لعا معيار لتشخيص حالات التوحد

 .النقص الشديد في التواصل العاطفي مع الآخرين1.

  :)الكره الشديد في برامج حياتو اليومية)حب الركتتُ 2.
 التمسك الشديد غتَ مناسب بالأشياء -أ

 .الظهور على ىيئة طفل أصم أبكم -ب
  .الإظهار أك الاحتفاظ ببعض القدرات الدعرفية الجيدة -ج
  :Creak´s Définition 1961تعريف كريك   *

( : Schopler1988) نقاط ىي كما يذكرىا سكوبلر تسعة» كريك«كيتضمن تعريف 
 .اضطراب في العلبقات الانفعالية-1

 .اضطراب في الذوية الذاتية2-
 .ارتباط غتَ عادم في موضوعات لزددة3-
 .المحافظة على ركتتُ معتُ كمقاكمة التجديد4-
 .بذارب كخبرات إدراكية غتَ سوية5-
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 .قلق زائد كمتكرر كغتَ طبيعي دكف سبب6-
 فقداف القدرة على التحدث7-
 .ألظاط حركية مضطربة كنادرة8-
.  نقص كاضح في بعض الجوانب الإدراكية أك كجود كظائف عقلية غتَ عادية9-

 
 :تعريف الجمعية البريطانية الوطنية للأطفال التوحديين

(National Society For Autistic Children (NSAC) 1978)   
 NSACلقد كاف الذدؼ من تعريف الجمعية الوطنية للؤطفاؿ التوحديتُ في الدملكة الدتحدة 

 ىو رسم سياسة اجتماعية كقانونية بخصوص اضطراب التوحد ككذلك توعية الرأم العاـ1978
. بهذا الاضطراب

 :كحسب ىذا التعريف يشتمل اضطراب التوحد على الدظاىر التالية
 .اضطراب في معدؿ النمو كسرعتو1

 .اضطراب حسي عند الاستجابة للمثتَات2-
اضطراب التعلق بالأشياء كالدوضوعات كالأشخاص 3-

. اضطراب في التحدث كالكلبـ كاللغة كالدعرفة
 1-17). .:2005نايف الزارع، ،)

 
-4.2.2 

 :تعريف الجمعية الأمريكية للتوحد
(Association Américaine de l´Autisme 1999) 

 تعرؼ التوحد بأنو نوع من الاضطرابات التطورية النمائية كالذم يظهر خلبؿ السنوات الثلبث الأكفُ
 من عمر الطفل حيث ينتج ىذا الاضطراب عن خلل في الجهاز العصبي يؤثر بدكره على كظائف
 الدخ كبالتافِ يؤثر على لستلف نواحي النمو فيؤدم إفُ قصور في التفاعل الاجتماعي كقصورا في

 الاتصاؿ سواء كاف لفظي أك غتَ لفظي، كىؤلاء الأطفاؿ يستجيبوف دائما إفُ الأشياء أكثر منها إفُ
 الأشخاص كيضطرب ىؤلاء الأطفاؿ من أم تغيتَ لػدث في بيئتهم كدائما يكرركف حركات
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 جسمانية أك مقاطع من الكلمات بطريقة آلية كمتكررة، فالأطفاؿ الذين يعانوف من اضطراب التوحد
 ليسوا على كتتَة كاحدة كلظط سلوكي كاحد بل لستلفوف فمنهم شديد التوحد كمنهم في حالة اضطراب

.  توحدم خفيف
 ص2009لزمد أحمد الفوزاف، ، 

  :تعريف القانون الأمريكي لتعليم الأفراد المعاقين *
(indevisuals with Disabilities Education Act) 

 يعرؼ على أنو إعاقة تطورية تؤثر بشكل ملحوظ على التواصل اللفظي كغتَ اللفظي كالتفاعل
 الاجتماعي، كتظهر الأعراض الدالة عليو بشكل ملحوظ قبل سن الثالثة من العمر كتؤثر سلبيا على

 أداء الطفل التًبوم، كمن الخصائص كالدظاىر الأخرل التي ترتبط بالتوحد ىو انشغاؿ الطفل
 بالنشاطات الدتكررة، كالحركات النمطية كمقاكمتو لتغيتَ البيتٍ في الركتتُ اليومي، إضافة إفُ

.  الاستجابات غتَ الاعتيادية أك الطبيعية للخبرات الحسية
 2004: 33)إبراىيم الزريقات، )

 CIM 10 :تعريف التوحد حسب التصنيف العالمي للأمراض*
 :يعرؼ كإضطراب أك تشويش لشيز للتوظيف في كل الجوانب النفسية الثلبثة كىي

 .التفاعلبت الاجتماعية الدتبادلة1-
 .الاتصاؿ2-
 .تصرؼ لزدكد كتكرارم(السلوؾ 3-

 ) ص2005سوسن حلبي، ،)
 DSM4 :تعريف التوحد حسب الدليل الشخصي والإحصائي في الاضطرابات العقلية*

 :ىو لرموعة من الاضطرابات التي بسس الفرد في المجالات التالية
 :تأخر كظيفي يبدأ قبل سن الثالثة في كاحدة من المجالات التالية: أكلا
 التفاعل الاجتماعي1-
 .استخداـ اللغة في التفاعل الاجتماعي2-
 .اللعب الرمزم أك التخيلي3-
 :تتكوف المحاكات التشخيصية لاضطراب التوحد من ستة أك أكثر من المجموعات التالية: ثانيا
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ُقصور نوعي في القدرة على التفاعل الاجتماعي: المجموعة الأكف 
قصور نوعي في القدرة على التواصل: المجموعة الثانية. 
التقيد بألظاط ثابتة كمكررة من السلوؾ كالاىتمامات كالأنشطة: المجموعة الثالثة. 

 (DSM4,1996: 97) 
 من خلبؿ التعاريف السابقة لؽكن أف نعرؼ التوحد، بأنو عجز يعيق تطوير الدهارات الاجتماعية
 كالتواصل اللفظي كغتَ اللفظي كاللعب التخيلي كالإبداعي كىو نتيجة اضطراب عصبي يؤثر على

الدهارات الاجتماعية  في الطريقة التي يتم من خلبلذا جمع الدعلومات كمعالجتها بواسطة الدماغ مسببة مشكلبت
 تتمثل في عدـ القدرة على الارتباط خلق علبقات مع الأفراد كعدـ القدرة على

 .اللعب كاستخداـ كقت الفراغ كعدـ القدرة على التصور البنائي كالدلبئمة التخيلية
 
 :لتوحد ر انتشال امعد3-

 فلك لاذصعبا ا مرأعد یره نتشااد نسبة یتحدد ك لوجودرة النات اباالاضطرالتوحد من اعتبر ي

 تلمحكا، ك المعتمداف یلتعراساسي على أعتمد بشكل یلتوحد ر انتشال امعرفة مدك صد ر

 جریجلبر قد،  سابقا یھو علھعما ا ری متغھق لیلدقار یلتقداعتبر ی، كھة للكشف عنیصیلتشخا

 نیلتوحد بر انتشااحت نسبة اكتر  ك10.000لكل 4.0-6.7لي التوحد بحوكث ا حد(1988)

 . طفل 10.000 لكل 2لى  ا:4من ؿ لأطفاا

في 10.000 لكل (16)لي  أ(1)لتوحد تبلغ ر انتشات امعدلاأف لى ا(1993)نج یكسة درات نتائج ھنتكا
لكل 1-2ن یمابؽ لتوحد باتساكث احد(1997)بن ر راقدف كابایلكابا كاركة یكیلأمرة المتحدت اایلولاا

ف قد لخص فومبوكحالة 1000

-5.5ن یلتوحد مابكث احدر قدكن طفل ییملب4ا ھمانة بلغ قویلعت سارالدار من یلكثانتائج (1998)
 1000.شخص لكل 1-2ن یمابر نتشاؿ امعدرا فقد(1998)ف كاتزماكبن راما أ10.000.لكل 4.6
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ره نتشاؿ امعدأف لى ا إقطر13ت في یجرأمسحا 312لیتحلؿ من خلب(2003)ف سة فومبودرات نتائج ھنتكا
. لف طفل أفي كل ت حالا10بلغ 

 1كف خركآتشن كف ك خرب كآلسوا–ن یرجیستي كل من درافقا لنتائج كلتوحد ر انتشات اتبلغ معدلاك
. طفلب150 لكل (2007)

 ھلمرتبطة بالتوحد اف یطت بااضطركالتوحد ر انتشات امعدلاآف لي إثة یلحدت اسارالدانتائج رت شاكأ
طفل 150قع طفل لكل ابور لانتشات ابلغت معدلاـ كلمنصرف القرافي كؼ و معرھكثر مما ف ألآاصبحت أ

.(2007) 

لنسبة اكح اث تتریبحث لإنام الدره نتشاؽ اتفور لذكوم التوحد لداب اضطرر انتشات امعدلاك
كثر أا یولوجیبف كونویر لذكوالرضع كالأجنة آف ال على یلد دجوكلي إلك م ذعزیبما كر(4⁄1)(2005).

قبل ض لتعرأف الي إ(2004)سة درار نتائج یتشؿ لمثاال یفعلى سبث نة بالإنارمقادة لولااقبل ط تعرضا للضغو
. ث لإنااعن ر لذكواكبر في م ار قویمع تأثADHDاض بأعرداؿ تبط على نحو ط ارللضغودة لولاا

ؼ ة بصریلاجتماعائح الشرامن كافة ؿ لأطفااا ھعاني منیلتوحد حالة قد آف الى إة یلعلمت اسارالدار یتشك
 .ةیلعرقؿ الأصوأك اة یلاجتماعكاة یدلاقتصاكاة یلمعرفات اریلمتغالنظر عن ا

 1997 : 159 )ي دیلحدامنى .ب یخطل جما)

 .تلطبقاس كالأجنار كالأعمااكافة م ر لدھظیبل قد س لنااة من ینوعأك ة یعلى فئة عمرا س حكری لھناكما 

د یتحدؿ حوؽ لاتفاافي ر لقصوأك الى نقص إلتوحد اب اضطرر انتشات افي معدلات نایتباد جوككمن یك
ؿ لأطفاامن ت نایغالبا ماتتضمن عر لانتشات السابقة عن معدلات اسارالدأف اكما .لتوحد ـ اوھمف
 ت لسماام في ھنیما بیفف نویتباین ییدیلتوحا

 .). .196:1988دایزمحمد  (
دة ایكزة یصیلتشخت اسارمالمافي ات ریلي تغة إریلأخانة كلآالتوحد في ر انتشات امعدلادة ایزترجع ك
لتوسع في كاللتوحد دة لمتعدت افایلتعرالى اب كالاضطرا اذھلوعي بدة اایكزة یولوجیلبـ العلوالمعرفة في ا
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كث حدب سباأعلي ؽ تفاد اجوـ كبالرغم من عداب لاضطرا اذھنا لیعكلتحسن في كاة یصیلتشخت اایلعملا
 .التوحد

: لتوحدت التحسن لحالام و ادـــلتقا-4

ف ایلأحام في بعض ھك سة دلساك ابعة الران سن ین بالتحسن بییلتوحدؿ الأطفاا من 20 %لى  ا10من أ بدی
ف عویستطین ییلتوحدا من 20 %لى  ا10، ك ما بعدیلعمل فك اة یدلعاارس ابالمدؽ لالتحاان على یدرقا
لى ف احتاجوی 60 %ؾ ناھلكن ك ة یصلاتوك ة یجتماعاة یبیرتدرات اھعلى مؿ لحصوابعد ؿ لمنزاش في یلعا
  ھمر لا بد منام ھكز متخصصة لامرد جایابالتالي ف ك ر مستقلویم غھة خاصة فیعار

 52) .: ، 2004ت ، قایرلزاإبراىيم )

:  ھشكالو التوحد اف یتصن-5

ة، لشداة مع نفس ھخصائص مشاباك ا ھلخصائص نفسكف ارھظین بالتوحد لا یلمصابؿ الاطفااكل اف بما 
في ت اھلاتجاامن د ر عدھجة لذلك فقط ظینتك لتوحد اف یلتصنؽ لبحث عن طرالى ف الباحثو اھتجافقد 

في یلوظل المستواعلى دا عتماامختلفة ت فایلبعض تصنح اقترؿ المثاال یفعل سب، نیلمتوحدؿ الاطفااف یتصن
اف مكن یلمختلفة اض الاعراف الاخر البعض ل اریك ا ھشدتاض ك لاعرد اعدك لاصابة العمر عند ، ك الذكائيا

. غ لدماط اضحة لنشاالوالمختلفة ط الانمااجة ینتف تكو  

 34):2007ال ،غز)

كما دة، مة منفرزس كمتلبین بالتوحد لیلمصابؿ افي للؤطفایتصنـ  نظا1976كولمن سنة رم قترحت ماا
: لي یة كما یفرعت فایتصنث من ثلبف  مكوھنأبل  ، Kannerانرػػػكد كا

 :ول لاع النوا*

م یھر علھلكن لا تظة، كضا مبكراعرالمجموعة ق اذھفي ؿ لأطفاار ھظی: ةیكیلكلبساة یلتوحدامة زلمتلبا
ا ما یجیربالتحسس تدؤكف بدیلمجموعة ق اذھفي ؿ لأطفاف افإ، كولمنؿ ة ملحوظة كما تقویعصبت عاقاا
 لسابعةالى الخامسة ان سن یب
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 :لثانيع النوا*

 كؿلاع النوالمجموعة ق اذھؿ طفا اھشبی : یھتوحداض ة بأعریلفصامالطفولة امة زمتلب

ل خرأة یضا نفساعركف أرھظیة یلثانالفئة ؿ اطفاف أكولمن باؿ تقوا ، رھتأخر شیلاصابة العمر عند الكن  
. انرػػػػػا كھلتي عرضاة یكیلكلبساة یلتوحدامة زلمتلبالى اضافة ا

 

 :لثالثع النوا*

متضمنة م ماغي عضوض  دلثالثة مرالمجموعة ؿ اطفال أر لدھظی: ایلمعاقة عصباة یلتوحدامة زلمتلبا
. (لبكمك الصم ا)لحسي ف الحرماامة زمتلبك لحصبة اة مثل یسكریفت مازمتلبك ة یضیت أ بااضطرا

ي ھت ك بع مجموعاأرا من یفینظاما تصنا قترحو ا1991في سنة " ففویسیكوف"ك " فسوت ن مایفیس"ما ا
: لي یكما 

  :(ذةلشاالمجموعة ا)لى  ولأالمجموعة ا-

ء لذكاالاعلى من ل المستوك اة یلتوحدالخصائص الأقل من د العدالمجموعة ق اذھد ر عدھظی

 :(طةیلبساة یلتوحدالمجموعة ا)ة یلثانالمجموعة ا-

ة كما ینیتف ركلتكواث، لأحدء ك اایة للؤشیحاجة قوك ة یجتماعت المجموعة مشكلبق اذھاد فرأر ھظی
ة یفیلوظاما بلغة التزك اط یا بسیضا تخلفا عقلیألمجموعة ق اذھاد فرأعاني ی

 

 

 :(لمتوسطةاة یلتوحدالمجموعة ا): لثالثةالمجموعة ا-

من ة دیشدط نماكدة ك اة محدیجتماعت استجاباا: ة یلتالالمجموعة بالخصائص ق اذھاد فرز أمتایك 
. تخلف عقلي مصاحبدة ك ة محدیفیظكلغة  (دیح بالیلتلوك اجح رلتأا)مثل ة یلنمطت اایلسلوكا
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: (ةدیلشداة یلتو حدالمجموعة  ا)بعة الرالمجموعة  ا-
تخلف عقلي على ، ك ةیفیظكة یصلاتورات اھم میھلا توجد لدك ا یجتماعف الوكلمجموعة معزق اذھاد فرا

. ظ ملحول مستو
 (( Rogé, 2008, : 54 

 :افانت ـــمة سزمتلا*

م،  لتوحدالسافانت الى ق الانتبااد من یمزء عطاالى الحاضر الوقت ان في یلمختصال یمیك 

تشكل  ة ك ریي صغھة للتوحد یلفرعت افایلتصنالمجموعة من ق اذھاف نتذكر اف نا یعلك 

 رات لقداد في یا شدینمائا لمجموعة تأخرق اذھؿ طفاأر ھظی، ن یلتوحدؿ الاطفاا من 5 %

 ، ةیدر عایم غھبھاموك م ھتران قدیلتوحدؿ الاطفاالفئة من ق اذھة یلاجتماعك اة یلذكائا

 لى كل ـ اقارلأدة اعاع أك الاسبوافي ـ اھلاخي یرلتاـ اویلك اخ یارلتواتذكر یلبعض ا

 ة یقیئعة موسرات را قدیھلبعض لد، اةیلماضاب للسنة یانصیلت ان ببطاقایلفائزص الأشخاا

 لكن ك لعقلي اة مرتبطة بالتخلف یولوجیا بھنأمة سافانت زمتلبب سبااف اعتقد ی، ك ة یفنك

 .ةیمة توحدزا متلبھنأا یھلانظر یصبح أثا یحد

 55): ، 2004ت ، قایرلزابراىيم ا) 
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 :النظريات المفسرة لتوحد - 6

 :ة یكولوجیلساة یلنظرا- 1

ة یمل نفساساسي عن عوأو ناتج بشكل ھلطفولي التوحد اف الموقف من اعم دب كانر في یلطبام عمل ھسأ 
كد ة للبریالبدان منذ یمعرضا لمرضى كانوامعظم اف كانر ؿ قویك م ھم لأطفالھمعاملتء ك لأبات ااھتجااا ھمن
. ة فقطیدلمات ااجایبالا حتـ تماھلاامن ع نواذم ك ستحوم ك الأبوا

 لى النفسي تنظر ال یلتحلاة یلماضي كانت نظرف القرامن ت نایلستت ك ااینیلخمسافي 

 لى انظر یكن یلم ء، ك فئة للؤبناالدار یغك فضة الراة یلأبوت اجة للمعاملبی نتھنالتوحد ا

  Bruno Bettelheimؿ فقد نا، لتوحداة في یسیئرمل اا عوھناة على یلعضوامل العوا

 ؿ لأفعااف ردكد اكد على ك ألنفسي ال یلتحلاج ھعلى منق زیتركؿ ن من خلبیریلكثـ اتماھا

 ء، لأبااة من یلسلبالمشاعر ك اجة للرفض یلا نتاي ھمار لصغاؿ الأطفاك ة للرضع یفیلتكا

. لاجتماعي التفاعل ام عن ھنفسف أعزلویف ك نسحبویؿ فالاطفا

م یاھة لبتلیكولوجیلست ااھلاتجااما ضد رموقف صاذ  بإتخا1964 سنة (Rimland)ملبند یـ رقد قاك  
لسبب ان ضد یھاة كبریلتالط النقاد اقد حد، ك لتوحدافي تسبب ء لأباف الوموین یلذان یلأخرك ا

. كولوجي یلسا
. ةیلتوحداة یلأبواة یلشخصط انماأم یھلا تنطبق علء لأبادكف ن مولویلمتوحدؿ الأطفاابعض اف ضح الوا من 1-

. ن ییر توحدین غییطفالا طبعأم یھلدف نا فإین جیثرلموء الابااصف كم یھنطبق علین یلذء الأبا ا2-

. ف ویعیم طبھن یلتوحدؿ الأطفاة اخوف إفإا، لة جدیقلءات ستثناد اجوكمع -3

" دةلولاامنذ لحظة " ن ییدر عایة غیلسلوكاة یلناحان من یلتوحدؿ الأطفا ا4-
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. ث لإنااكثر من ر ألذكوالاصابة تخص ة أم احدكانثى امقابل ر لذكوا من 4 أك 3ػ  توجد نسبة ثابتة ل5-

 .ریلتفسا اذھما لا تتبنى ھاحدإئم التوت اع حالای جم6-

. مماغي عضودن بتلف یلمصابؿ الأطفال ائفا لدف زاكویاف مكن یكر ھظیاف مكن للتوحد ی 7-

 د محدك ة ید للغایة فریلمرضاض الاعراعلم  اف 8-

 :النظرية الوراثية الجينية2.6-
 انب الوراثي الجيتٍ على إصابة الطفل)ىناؾ فتَؽ من الباحثتُ لشن يؤكدكف دكر كتأثتَ افً

 بنقل الكثتَ من الخصائص البشرية من) الجينات(باضطراب التوحد، بحيث تقوـ الدورثات 
 افٍ، إضافة للكثتَ من الاضطرابات الحيوية، كقد...الوالدين إفُ طفلهم كاللوف، الطوؿ، الشكل،

 توصل العلم الحديث لدعرفة البعض منها، كمعرفة مكانها في الكركموزكمات لكن حتى الآف فَ
 .يكوف سببا لحدكث ىذا الاضطراب) جتُ(يتم معرفة أم مورث 

 X)(كاف نتائج الفحوص التي أجريت على الأطفاؿ التوحديتُ تشتَ إفُ كجود كركموزكـ إكس 
 .من الحالات تقريبا6 ℅)إفُ 5 ( الذش الذم يظهر في شكل صورة معقدة في نسبة تتًاكح من

 . ص2005ماجد علي عمارة، ،(
 كعليو فإف العديد من الدراسات أشارت إفُ السباب الجينية كالتي ركزت على دراسة الكركموزكمات

 دراسات03) ( خصوصا في حالات كلادة التوائم الدتطابقة كالتوائم الدتشابهة، حيث أجريت ثلبث
 في لراؿ التوائم، إثنتاف تم إجرائهما في بريطانيا كالثالثة في إسكندنافيا، كخلصت الدراسة إفُ

 في36-91℅)، ( يتًاكح بتُ الدتطابقة(معدؿ حدكث حالة التوحد في التوائم من نفس الخلية 
 0-10℅)،( حيث تراكحت) الدتشابهة(حتُ اختلفت ىذه النتيجة في التوائم من خليتاف منفصلتاف 

 حيث أشارت ىذهMandell) (Judd، &إضافة إفُ الدراسة التي قاـ بها كل من جود كمانداؿ 
 في حالة100℅) ( الدراسة إفُ أف نسبة حدكث ىذا الاضطراب في التوائم الدتطابقة تكاد تكوف

 إصابة إحدالعا باضطراب التوحد، كالسبب في ذلك يعود إفُ تطابق الوراثية الكبتَ للجينات
 كالكركموسومات في حالة التوائم الدتطابقة، كبالتافِ فإف احتمالية تعرضهم لذذا الاضطراب ىي

 .جماؿ مثقاؿ قاسم، (. أكثر من التوائم الدتشابهة
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 أف ىناؾ ارتباطا بتُ التوحد كبتُ خللLida)، 1993، (كما أثبتت بعض الدراسات الحديثة ليدا 
 الكركموزكمات، كأكضحت ىذه الدراسة أف ىناؾ اتصالات ارتباطية كراثية مع التوحد كىذا

 يعتبر شكل كراثي حديث مسبب التوحد كالإعاقة العقليةFragil X) (الكركموزكـ الذم يسمى 
 النشاط الزائد، كىذا الكركموزكـ: كصعوبات التعلم، كلو دكر في حدكث مشكلبت سلوكية مثل

 من حالات10,7%) (يكوف شائع بتُ الذكور أكثر من الإناث كيؤثر ىذا الكركموزكـ في حوافِ 
 2008)يحي القبايلي، (التوحد 

 الذم يؤدم إفُ تصلب في بعض الخلبيا الداخلية التي تتحوؿ إفُ
 من حالات التوحد، كتشت5َ℅) ( الجتُ الدسيطر على الناحية العقلية كربدا يؤدم ذلك إفُ حدكث

 الدراسة على التوائم الدتطابقة على أنو في حالة إصابة أحدلعا بالتوحد تكوف احتمالية إصابة
 كما تشتَ إفُ حدكث خلل في الكركموزكمات خلبؿ90℅)، ( الآخر بالتوحد كنسبة لا تقل عن

 يوـ من الحمل أك في الثلبث أشهر الأكفُ كتفتًض الدراسات أف الخلل يكمن في24)أك 20 (
 7-13-15).( الكركموزكمات

 . ص2007مصطفى نوري القمش، ،(
 إفُ أف اصابة بإعاقة التوحد بتMacdonal & Alُ) 1994، (كتشتَ دراسة ماكدكناؿ كآخركف 

 .بينما في التوائم الدنفصلة تكوف نسبة الإصابة منخفضة36℅)، ( التوائم الدتماثلة تصل إفُ
 . ص2007أسامة محمد البطانية، ،(

 أف العامل الوراثي الجيتBrawn & Alٍ) 1985، (كقد كجد بعض العلماء مثل براكف كآخركف 
 من حالات الذكور الدصابت16ُ℅) ( الذكرم الذش أعلى في حالات التوحد، كقد تصل إفُ

 إفُ نفس النتيجة، كما دلت الأبحاث الدختلفةBlonguist) (بالتوحد، كما أشار العافَ بلبلصاست 
 في حالات التوحد، كأشارت بعض0- 16℅) ( أف نسبة حدكث ىذا العامل الوراثي تتًاكح بتُ

 .كحالات التوحدPK4) (فيناؿ كينونيوريا « الدراسات الأخرل إفُ كجود علبقة بتُ الدرض الوراثي 
 . ص2000جمال مثقال قاسم، ،(

 كما يعتقد الباحثوف أف التفاعل الجيتٍ الدعقد يلعب دكر في اضطراب التوحد كىناؾ بحث جديد
 قدـ أكؿ حقائق لذذه الحالة لأكؿ مرة، تعرؼ الباحثوف على التفاعل بتُ الجينات لزددة تضاعف
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 .خطر إصابة الأطفاؿ بالتوحد
 . ص2007محمد عدنان عليوات، ،(

 أنو مرتبط بدخاطر التوحد، إضافة لتفاعلGabra 4) (حيث حدد الباحثوف جينا كاحدا يدعى 
 ( .الذم يظهر أف يقود إفُ ىذا الخطرGabrbi) (الجتُ الآخر الذم يعرؼ ب 

 ).لزمد عدناف عليوات، نفس الدرجع
 رغم كل ىذه الدراسات التي تؤكد على أف التوحد قد يعود إفُ سبب جيتٍ، إلا أنو توجد دراسات

 .تؤكد أف اضطراب التوحد قد يعود لأسباب بيولوجية
 :النظرية البيولوجية3.6-

 إف لستلف العوامل البيولوجية التي يرجع إليها اضطراب التوحد، تتمثل في كل الإصابات التي
 يتعرض لذا الدماغ في لستلف مراحل لظوه، كأىم ىذه الظركؼ تلك التي ترتبط بالشكل الدنحتٍ،

يكوف لذا  كيعود أسباب عديدة حيث أف العوامل الدرتبطة بالجينات تلعب دكرا ىاما في حدكث الشلل دكف أف
 .الدسؤكلية الكاملة لحدكثو

 فهناؾ أبحاث أشارت إفُ أف التفاعلبت الكيميائية الدعينة الشاذة تؤدم إفُ فشل فطرم في إنتاج
 الإنزلؽات، كما أف كجود علل أك أمراض معينة في الدـ أثناء فتًة الحمل أك تعرضها أثناء الولادة
 إفُ نقص في الأكسيجتُ، أك عرضها لحادث يؤدم إفُ إصابتها بنزيف ما، لػدث تلف أثناء

 .رفعت لزمد بهجت، (. لظو الجنتُ أك أثناء الولادة
 كتوصل الباحثوف إفُ لرموعة من الأدلة الدؤكدة أف التوحد يعود لأسباب بيولوجية كأرجعوا

 مشكلبت اللغة كالخلل في التآزر الحركي كالحسي إفُ كجود خلل في الدماغ، حيث أف معظم
 R. Jordon & Al, 1997, P3).( .ىؤلاء الأطفاؿ لديهم نشاط غتَ طبيعي في موجات الدماغ

 في دراستو على كجود شذكذ لدل الطفل التوحدم على جهازWoterhose) (كما أكد ككترىوس 
 . رسم الدخ الكهربائي كالتي كصلت إفُ حوافِ

 كىذا ما ما يشتَ إفُ فشل التجنب الدخي كالإستجابة السمعية الدستشارة من جذع الدخ لدل الطفل
 التوحدم

 22). ص2002سهى أحمد أمتُ نصر، ،( 
 جمع أدلة كثتَةCondon) (كلتقدنً توضيح أكثر عن الأسباب البيولوجية لصد الباحث كوندكف 
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 عن كجود أسباب بيولوجية لاضطراب التوحد في السنوات الداضية من أبحاثو، كاستخدـ برليل
  الاضطراب اللغوم في السلوؾ الإنساني بدا في ذلك أطفاؿ التوحد كصعوبات التعلم، كقد كجد كل
 ىؤلاء الأطفاؿ يبدكف استجابتهم لصوت معطى لديهم أكثر من مرة عندما يعطى لذم للمرة الثانية

 .بعد جزء من ثانية أك حتى ثانية كاملة بينما يأخذ الأطفاؿ التوحديتُ كقتا أطوؿ للئستجابة
 مشكلبت اللغة، الخلل في التآزر: كقد أشار الباحثوف إفُ أنواع متعددة من الدلائل عليها مثل

 الحسي الحركي، النمطية في السلوؾ، تلف في جزء الدماغ الدتعلق بالتوازف كالتنسيق كاحتمالية
 كجود التوحد في أحد التوائم إذا أصيب أحدلعا بالتوحد، كما أف معظمهم لديهم موجات دماغية

 خولة(. غتَ طبيعية، كطبيعة كجود التوحد في جميع ألضاء العافَ في لستلف الطبقات الاجتماعية
 .أحمد لػي، 

 كفي دراسة تقدمت بها سمتَة عبد اللطيف في الدؤبسر القومي السابع لأبراد رعاية الفئات الخاصة
 ديسمبر8-10كالدعوقتُ بجمهورية مصر العربية الذم أقيم في القاىرة في الفتًة الدمتدة من 

 ذكرت أف أسباب إعاقة التوحد ترجع إفُ مشكلة بيولوجية كليست نفسية، قد تكوف الحصبة1998،
 الألدانية أك ارتفاع الحرارة الدؤثرة أثناء الحمل أك جود غتَ طبيعي لكركموزكمات برمل عينات
 لشاO2معينة أك تلفا بالدماغ، إما أثناء الحمل أك أثناء الولادة لأم سبب مثل نقص الأكسيجتُ 

 كما أشارت الدراسات لارتفاع غتَ عادم في الإصابة بهذا الاضطراب في عمليات الولادة العستَة،
 كأرجع آخركف حدكثو لتطعيم أمهات الأطفاؿ ضد الحصبة الألدانية أثناء الحمل، كيعتقد أف أسباب

 .التوحد تعود لخلل في النظاـ البيولوجي للطفل
 200).سعيد حستُ العزة، ( 

 كفي ىذا الابذاه يؤكدكف بدراستهم أف اضطراب التوحد قد يعود لأسباب بيولوجية تعود لخلل في
 النظاـ البيولوجي للطفل، لكن توجد أيضا دراسات تؤكد أف اضطراب التوحد قد يعود لأسباب

 .كيماكية كحيوية
 :النظرية الكيماوية الحيوية4.6-

متأكدين من  تلعب الاضطرابات الكيماكية الحيوية دكرا كبتَا في حدكث اضطراب التوحد، ٕكاف كاف العلماء غتَ
عمل الجسم البشرم، ٕ كاف  كيفية حدكثو مع ألعية كدكر الأسباب الأخرل، فالكيمياء الحيوية تلعب دكرا مهما في
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الخلبيا الدخصصة التي نستطيع أف تنقل  كنا لا نعرؼ البعض منها كيتكوف الدخ كالأعصاب من لرموعة من
 الإشارات العصبية من الأعضاء إفُ الدماغ كبالعكس،

لستلفة من  كىي مواد كيميائية بتًاكيزNeuro Transmetteur) (من خلبؿ ما يسمى بالدواصلبت العصبية 
 :كقت لآخر حسب عملها في الحالة الطبيعية، كلتوضيح الصورة نذكر البعض منها

 إف العلماء كجدك نسبة من بعض الدواد في الدناطق التي تتحكم في العواطف كالانفعالات مثل
 كلكن العلبقة بينهما100℅الستَكتونتُ التي ترتفع في بعض أطفاؿ التوحد بنسبة تصل إفُ ،

 .غتَ كاضحة
 . ص2007أسامة لزمد البطانية، ،( 

 بحيث أنو على الأقل، ثلث مرضى اضطراب التوحد لديهم ارتفاع في بلبزما الستَكتونتُ
) (Plasma Serotoninُكىذا الاكتشاؼ ليس خاصا باضطراب التوحد فقط، فالأطفاؿ الدتخلفت 

 ). ص2009لزمد أحمد خطاب، ،(. عقليا بدكف اضطراب التوحد يظهركف أيضا تلك الصفة
 في الدناطق التي تتحكم في الحركة الجسمية، كقد كجدDopamine) (كما يتزايد كجود الدكبامتُ 

 أف استخداـ العلبج لتخفيض نسبتها يؤدم إفُ برستُ الحركة لدل الأطفاؿ الذين لديهم حركات
 .متكررة

 .ص2007أسامة لزمد البطانية، ،( 
 إفُ احتماؿ نقص الجلوكوز كالأنسولتSimond & Gilliesُ) 1964، (كيشتَ سيموف كجليس 

 عند بعض الأطفاؿ التوحديتُ، كما أف نسبة من ىؤلاء الأطفاؿ يهانوف من زيادة تركيز عنصر
 Mancreif) 1964(الرصاص في بلبزما الدـ، كىذه النتيجة تتفق مع كل من دراسة مانكريف 

 ص2005السيد علي عمارة، ،Oliverman & Crorman) 1966. ((كدراسة أكلفتَ كأكجرماف 
.(29 

 كا عود إفُ اضطرابات كيماكية
 حيوية، فإنو توجد دراسات أخرل تؤكد بدكرىا أف اضطراب التوحد لؽكن أف يعود لخلل في الجهاز

 :العصبي الدركزم، كىذا ما سنتعرض إليو فيما يلي
 :النظرية العصبية5.6-

 لقد كجو لضو ىذا المجاؿ اىتماـ كبتَ، كذا يعود لظهور التوحد خلبؿ الأشهر الأكفُ من حياة
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 الطفل، كلتأثتَه الدنتشر في كل مظاىر التطور كاستمراره طواؿ الحياة بوجود قصور كظيفي في
 .الجهاز العصبي الدركزم

 كما حاكؿ بعض الباحثتُ تفستَ التوحد على أنو قصور في المجاؿ الدىليزم من الدماغ للئعتقاد
 بأف ىذه الدنطقة مسؤكلة عن تشكيل التفاعل بتُ الوظائف الحسية كالوظائف الحركية، كبزتلف
 إصابات الجهاز العصبي في درجتها من البسيطة إفُ الشديدة لشا يؤدم إفُ تأثتَات متباينة على

 كالبعض قد تظهر) السمع، النظر(الجهاز العصبي، كما أنها قد يؤدم إفُ اضطرابات معينة 
 عليهم أعراض التوحد، كلكن تتبع الأسباب السابقة أظهر أف الكثتَ من الأطفاؿ قد تم لظوىم بشكل

 طبيعي، لذلك لا نستطيع الجزـ بأف ىذه الأسباب قد تؤدم إفُ التوحد
 )أسامة محمد البطانية،( 

 
 كما قد ترجع إعاقة التوحد إفُ خلل في بعض كظائف الجهاز العصبي الدركزم إذ قد يكوف ىناؾ

 1995)( قصورا معينا في كظائف الدخ الفيزيولوجية الكهربائية، كقد أثبتت دراسة إلؽاف أبو العلب
 على أف تصوير الدخ بالأشعة الدقطعية كتصوير الدخ بالرئيس الدغناطيسي تشتَ إفُ احتماؿ

 كجود دكر للمخيخ كجذع الدماغ في حالات التوحد، كما أنو توجد اضطرابات عدلؽة الخصوصية
 .كغتَ ثابتة في كافة الأبحاث

 أف الأطفاؿ الدصابتBacha Valier & Merjarianُ) 1994، (بينما ذكر باجافالتَ كمتَجتَياف 
 بالتوحد لديهم خلل في الجهاز العصبي الطرفي الذم يؤثر في سلوكاتهم الاجتماعية كالعاطفية

 . ص2009قحطاف أحمد الظاىرة، ،(. كالتعلم كالذاكرة
 كيؤكد بعض الباحثتُ على دكر العوامل العصبية في حدكث الذاتوية حيث ظهرت العديد من

 الدراسات التي حاكلت الربط بتُ الخلل العصبي كحدكث الذاتوية، كأكضحت النتائج كجود اختلبؼ
 إيهاب(. كفركؽ في البناء الوظيفي للجهاز العصبي الدركزم بتُ الأطفاؿ الذاتوين كغتَ الذاتويتُ

 ،ـ 2003، ص 75).
 إفُ كجود أدلة حديثة علىTreavarther & Al) 1996، (كتشتَ دراسات تريبارثن كآخركف 

 كجود اضطراب في كظيفة الخلبيا العصبية بنشر في مركز الدخ كبصفة خاصة في مراكز الانتباه
 .كالتعلم
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 كبذذر الإشارة إفُ أف تلك الأسباب فَ يتم تأكيد أم منها بشكل علمي قاطع حتى ىذا اليوـ
 .ليعتبرىا مسبب أساسيا في حدكث إضطراب التوحد

 :النظرية المعرفية6.6-
 تشتَ ىذه النظرية إفُ كجود عجز أك قصور معرفي كيفسر بعض أك كل الدظاىر الإكلينيكية
 كالأعراض التي تتميز بها اضطراب التوحد كىذه النظرية تتضمن القصور في النواحي الدعرفية

 أف الأطفاؿ التوحديتHermelin & Connor, 1970ُ) (كالاجتماعية، كقد كجد ىتَملتُ ككنور 
 لديهم صعوبات في عملية استخداـ الرموز كالقدرة على التفكتَ كيرجع ذلك إفُ التأخر في النمو

 أكرد أف ىناؾ دليل يبتُ كجود نقص أك خلل في الفهمSigman, 1995) (اللغوم، أما سيجماف 
 الاجتماعي، لشا يبتُ أف ىنالك معاناة يعاني منها الأطفاؿ التوحديتُ في استجاباتهم السلوكية
 الشخصية مثلب لصدىم لا يشاركوف في الأنشطة أك الأفعاؿ التي تتطلب أنتباه مشتًؾ، كأكضح

بزتلف من  أف تعبتَات الوجو الدصاحبة للئنفعالات لدل الأطفاؿ التوحديتHobson, 1993ُ) (ىوبسن 
 .الأطفاؿ العاديتُ، كلذلك فإنهم ليس لديهم استجابات ملبئمة في الانفعالات

الضركرية  أف ىؤلاء الأطفاؿ يعانوف من قصور في الوظائف كالعمليات العقلية1992)، ( كما ذكر السرطاكم
التجريد، التعميم، كيصنف  للعمل الأكادلؽي خاصة العمليات العقلية العليا كالذاكرة، الإنتباه، التفكتَ، الإدراؾ،

 أنهم عادة ما يعانوف من تأخر في لظو اللغة1990) ( عبد الرحيم
 .كالكلبـ، كأف بعضهم يكوف قادرا على فهم كلبـ الآخرين كالتعبتَ عن أنفسهم بطريقة مقبولة نسبيا

 أنهم يتسموف بضعف قدراتهم على التكيف الاجتماعي كنقص الديوؿ1981) ( كيؤكد الرلػاني
 كالاىتمامات، كيعجزكف عن التكيف في الدواقف الجديدة، كيتسم سلوكهم بالجمود، كلا يهتموف

 بتكوين العلبقات الاجتماعية مع الآخرين كخاصة مع الأطفاؿ الذين ىم في نفس عمرىم الزمتٍ،
كاف كانوا لؽيلوف أحيانا إفُ الدشاركة مع الأصغر منهم سنا في لشارسات اجتماعية معينة ٕٕ. 

 خطاب لزمد أحمد، ،(
 نأتي أختَا إفُ أحدث التوجهات النظرية لدعرفة ما ىو التوحد في النظرية الدعرفية كىي نظرية

 حيث يذىب ىذا التوجو إفُ القصور الجوىرم الذم ينتج في التوحدTheory of Mind) (العقل 
 ىو عدـ اكتماؿ لظو النظرية العقل لدل الطفل الصغتَ بحيث لا يستطيع أف تشكل أك تضبط

 لستلف النظم الإدراكية كالدعرفية التي تتطور طبيعيا كجنيا، كبالتافِ فإف غياب التطور حسب ىذه
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 النظرية لا يسمح للطفل بحل الدشكلبت التي يواجهها في الدواقف الاجتماعية للحياة اليومية كفي
 نفس الوقت لا يستطيع ىذا الطفل أف يفهم أف الآخرين لديهم أفكار كمشاعر لؽكن قراءتها من

 خلبؿ الإشارات كالإلؽاءات كأكضاع الجسم، بذلك فهي لن تكوف مفيدة بالأسلوب السوم كلكن
 مستول كنوعية الدهارات الدعرفية كالاجتماعية سيكوف أفضل من الأطفاؿ الذين فَ تتطور لديهم

 .نظرية العقل كىذا ىو التفستَ في تعداد نظريات طيف التوحد
 34). الدرجع نفسو، ص( 

 :نظرية التلوث البيئي7.6-
 أنو قد ثبت في عدد من البحوث علبقة الإصابةBernard R, 1995) (ذكر برنارد رلؽلبند 

 »ماساشوست«بالتوحد كنتيجة للتلوث البيئي ببعض الكيماكيات، ففي قرية صغتَة في كلاية 
 نسمة، ظهر أف ىناؾ ارتفاع غتَ طبيعي في انتشار حالات36.000يبلغ عدد سكانها 

 التوحد، حيث كجد أف ىناؾ إصابة طفلب في كل مائة طفل، كىي نسبة عالية للغاية مقارنة
 لشا اثار إىتماـ10.000)في كل 5إفُ 4من (بنسبتها في المجتمع الأمريكي العاـ 

 الدسؤكلتُ في الأجهزة الدعنية بالصحة في ىذه القرية، كاعتقادىم بأف ىناؾ عاملب معينا،
 كغالبا ىو نفايات كيماكية تلوث البيئة، كبناء على طلبهم تقدمت جامعة أستانفورد بكاليفورنيا

 مليوف دكلار أمريكي لإجراء بحث مسحي شامل للبيئة في تلك الدنطقة، كيقوـ25برصد 
 « بهذا الدسح قسم خاص بالجامعة معتٍ بالتلوث الكميائي كعلبقتو بالجوانب الوراثية للجنتُ

 ، كبدأت النتائج تشتَ إفُ النفايات السائلة كالغازية التي تصيب حوافِ»كىو علم طبي جديد
 خمسة أطناف منها في النهر الجارم التي تنبعث من مصنع النظارات الواقية من أشعة

 الشمس، كبرتوم ىذه النفايات السائلة على كمياكيات ألعها الرصاص كالزئبق اللذاف ثبت
 علبقتهما كعامل مسبب للئعاقة الذىنية، فضلب عن أكؿ أكسيد كمركبات النتًكجتُ الأخرل،

 .كمركبات الكبريت كغتَىا التي تنتج من احتًاؽ كقود الدازكت في الدصنع
 أحمد خطاب( 

 
 GluetumorphinكجيلوتومورفتCasomorphinُفوجد أف ىناؾ مركبات مورفتُ 

 كمصدر ىذه الدواد شبو الأفيونية ىو الحليب كالشعتَ كىذه الدواد عبارة عن بركتينات نتنج
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 عن عدـ ىضم الكازيتُ كالجلوتتُ بطريقة فعالة لدل التوحديتُ، كالجلوتتُ مادة لزجة توجد
 في الشعتَ كالشوفاف كالجاكدار كالكازيتُ كىو البركتتُ الأساسي في الحليب كمشتقاتو،

 كبالنسبة للؤطفاؿ التوحديتُ فهم لا يستطيعوف ىضم ىذه البركتينات بطريقة فعالة كبالتافِ
 أصبحت ذات مفعوؿ أفيوني لسذر، كقد كجدت في قراءة التحاليل البوؿ لدل الدصابتُ

 بالتوحد كما كجدت ىذه الدركبات في الدـ، كيفسر ذلك نظرية تسرب الأمعاء أك إصابة
 كىو ما أجمع عليوGut Syndrome Leaky) (التوحديتُ بدتلبزمة الأمعاء الدسربة 

 كجود ىذه الدواد الشبو مورفينية أك ذاتAlen & Fredman) (الباحثوف كقد آلن كفريدماف 
 الطابع الأفيوني، كاضاؼ بأف ىناؾ مركبتُ آخرين كجدا في قراءات براليل بوؿ ألطفاؿ

 التوحديتُ لعا دبلتورفتُ كديرمورفتُ، ىاتاف الدادتاف تفوؽ قوتهما الذتَكين كالدورفتُ، كىذه
 الدواد النسبة الدورفينية قد تسربت عن طريق الأمعاء، فتدخل ىذه الدركبات الأفيونية إفُ

 الدخ كبزتًؽ الحاجز الدموم الدماغي كتتعامل مع مستقبلبت الدخ فيصاب التوحدم
 بالأفيوف الدخدر، كىذا أيضا يفسر نظرية زيادة الأفيوف لدل التوحديتُ حيث أف ىذه الدواد

 .إما أنها تسبب التوحد أك تزيد من الأعراض
 2011قادرم عبد الحليم، ،( 
: أسباب التوحد -7

  : ةیلعضوب اباــــلأسا-1

ل یة في تشكیدر عایغت ختلبفار اوھظم لتوحدل الدغ ة للدمایریلتصورات الاختباص ك الفحوت ارھظأ
، 7 ك 6ـ قاارة یكرلدص الفصواخ خصوصا في یلمخافي حجم ر ضموك خ یضحة بلمخكؽ كافرغ ، ك لدماا

ات ریلتغابعض ر وھ ظEEGربائي ھلكالرسم ار ھظاكما 

ع لصرت افي نوبادات ایلزالتوحد كذلك ت ا من حالا65%لى  إ20.في حولي، ة یربائھلكت الموجاافي 
د، ولوجي للفریلبـ النظااخلل في د جوكلى السبب البعض اجع ارقد ، ك لعمر الطفل في ـ اخصوصا مع تقد

لناتج السلوكي ك النفسي ؿ الاختلبان یباض لأعرا في ھلوحظ تشاباب اذ بالاضطرت لاصابا اھنتج عنیمما 
ة یلسلوكك اة یلمعرفك اة یللغوؿ الأطفاء اؤلاھت ن تصرفایبك لمخ اسر من یلاء الجزاتلف اذل اك عن 
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 57)، ص2004ت ، قایرلزابراىيم ا)

 :ة یكدرالإاة یلمعرفب الأسباا-2

 1991سنة كف خرك ان یلاسة رت دراشاأث یكي نمائي حاب إدراضطرالتوحد ر أف المنظوا اذھر نصال أری
ض نخفاالى اا ھكرلتي ترجع بدالمختلفة اة یلعقلرات القدط افي نشاض نخفااعاني من یم لتوحدالطفل أف ا
. للغةاب اضطرالى ابالإضافة دراؾ لاام على ھترقد

 325 ).:  ، 2009ب ، لخطاامحمد  ) 

ك م ھلفك اد یلتقلام على ھترتؤثر على قدة، دیة شدیمعرفت م مشكلبیھن لدیلتوحدؿ الأطفااف انكر یحد أ
ت ایلنظرف ا فإیھعلك ا ھترجمتك لمعلومة ؿ استعمادئ امباك عد اق قویتطبك ل یلتشكاع لابدك انة كلمرا
 .ةیجتماعت اتسبب مشكلبك ة یلت أكي مشكلبھلتوحد اة في یلمعرفت المشكلبض اف اة تفتریلمعرفا

ي في ھة یسیلرئان فالمشكلة ییلتوحدؿ الاطفااة عند یلمعرفب اویلعاعلى ء لضوء القاف اویلمعرفكؿ اقد حا
ة اك ئدزاة یم حساسیھن لدییلتوحدؿ الأطفاابعض ؾ ناھلمختلفة فمثلب اس الحوامن ت لمشكلبامج ك در ییتغ

ؿ لحااكذلك ات ك لأصوالأخفض كف نفریم ھنات اك الاصوـ امااكالصم ف تصرفویفات لاصوق اتجاامة كمعد
. ملبصردراؾ الإاك اة یلبصراس الحوات ك اریفبالنسبة للمث

م ھو في فھم لتوحداسي للطفل یلرئاب یلعؿ اف اقویم لذك الحسي دراؾ الااركز على یلثاني ال یلدلا
اف ي فقدھ ك Aphasieة یلكلبمالحبسة اة مثل یللغوت اباابالاضطررف قای فالتوحد یھعلات، ك لاصوا
لمصاحبة ات الاصوام ھفي فب وی عیھلدم لتوحدالطفل اف اا ھتختلف عنغ، ك لدمااجة تلف ینتت لصوا

عتبر من ین ییلتوحدل النطق لدامشاكل د، ك لاعتقاا اذھة تدعم یلعلمالة دلااكل ك ة یكدارالات اللمشكلب
ك ة یة بصریحركرة اھمك فضل أة یة حركیحست ماھن میلمتوحدؿ اللؤطفااف ر یغ، ھلة زیلمماض الاعرام ھا

من م لتوحدألطفل رة اي قدھفة یلوظق اذھلة لدلأل اقوامن ك ة یمھلمفارات ااھلماكبر من اة یقیموسة كرذا
م  لتوحدت السافاامثل ج لعلبامن دة لاستفاا

 541/123): 2004ت، قایرلزإبراىيم ا)
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ر یب لمثیستجی أم ھھنتبا كاھكإدرانتقائي في او ھم لتوحدالطفل ف ابأؿ ة تقویة معرفیفرضؾ ناھاف كما 
ة مثلب یلیتكمرات ختباـ اماكف اعجزیم ھلكنك  (ةیلمخفر الصود اجایر اختباامثل )ا یلمسك ا یحد فقط بصركا

ب ویجة عی نتھلكن، ك ةیسیئرة یكب ادراویلعدة جة مفریس نتیلتوحد لل اف اخراة یمعرفت این نظرھتبر، ك
ن یلمعالجافبعض ب ، ویلعق اذھتصحح ؽ ك ة تطویسائل علبجر كایختالى ادل اما ا ذھدة ك ة متعدیكادرا

م ھتیس حساسیلك لحركة ك ام للحس ھتیحساسؿ باستغلبرة لاشاان لغة یلمتوحدؿ الاطفاا ان علموییلسلوكا
ق یلتصفا مع –فو ا بر–حسنت ا" ة فعالة مثل یسمعزات لتعلم بمعزا اذھم یبتدعكف خرـ أقاؽ ك لمنطوـ اللكلب

ك لكلبمي ء الثناافعالا كثر من ازا حة كانت معزیلصحالاستجابة كا اف اجدك قد ءه ك طفار ك النوءة اضااك ا" 
. ـلطعاا

 256).:  ،2004ت ،قایرلزابراىيم ا) 

 :لتوحد اب اة لاضطریولوجیلبو اة یلعصبب الاسباا3-

ر ویتونیلكیلفنك اة یلفطراة یلالماناة كالحصبة یعصبت بااضطركؼ ذات اة ترتبط بظریلتوحداض الاعرا
PKUني رلدالتصلب  ك اSclérose Tubéreuseاب ضطرك اRett ن ییلتوحدؿ الاطفاار ھظی ، ك

اف جد ، ك كنییدلعاؿ الاطفاامن ت نة مع مجموعارلمقااعند دة لولاالمرحلة قبل افي ات دیعن تعقة ریلة كثأد
ؿ لاطفاالضابطة من ت المجموعا،ك ام ھنة بأشقائرمقام جسمي فطركذ م شذیھن لدییلتوحدؿ الاطفاا
نسبة ؾ ناھ، ك امة ھلالة ذات دلى تعتبر كلاالثلبثة ر اوھلشؿ الحمل خلبات ادیتعقف وضح بایمما ، نییدلعاا

لى  ا20لي احو، ك قت ما كفي ل كبرع صرت م نوبایھلدف ة قد كایلتوحدام یھلدس لناامن  %32لى  ا4
دا عدؾ ناھنا ار ھظیكما ، وتریلمقطعي بالكمبالرسم ق ارھظیكما . نیلبطاستطالة في كف ارھظی 25 %

لى  ا10ن یجد ما باث تتویح ،EEGغ لدمات اسم موجارا ھرھظیلتي اة یعیلطبار یلمختلفة غؿ الأشكاامن 
ة یربائھلكالمخ ـ اسورنة من یة معی لم توجد نتائج نوعھنالرغم من اعلى ك ن ییلتوحدؿ الاطفاا من 23 %
ن یلكشف بالرنف اثا فإیحد، ك ةیلمخاة یبذلجااب في یلدلائل عن عاوجد بعض ی ھفإن، لتوحداب الاضطر

بصفة ، ك (لمخة اقشر ) ھلحائك لمخ ص افي فصوذة ر شاھمظااض فترا قد كشف عن IRMسي یلمغناطا
اف مكن یة یلسوار یغؿ لأشكاق اذھ، نییلتوحدالمرضى ابعض ل ة لدیلسوار یة غیرھلمجر الصواخاصة 

د تناقصا في عدؾ ناھاف جد ك ة یحیسة تشردرافي ك لى كلاالسنة ر اوھلشؿ اة خلبیر سویة غیتعكس خل
ن ییلتوحدؿ الاطفال اة لدیولوجیلباة یویلحت اایلعملافي دة ایت زجدل ك خراسة درافي ك كانجر را بایخلب
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 ةیلمناعب ااـــلأسبا4-

كث م في حدھن قد تسایلجنـ ك الاان یلملبئمة بار یة غیلمناعامل العوابعض اف لى الة دلاار بعض یتش
جنة ام ھكف ك تأثرین بالتوحد یلمصابؿ الاطفااة لبعض یكمفایللت اایلكراف اكما ، لتوحدت ابااضطرا

. لحمل امرحلة ء ثناالأجنة قد تتلف انسجة ؿ أف احتماار یقة تثیي حقھت ،ك اھلامل الددة لمضاـ ابالأجسا

 ةینیلجب ااـــــلأسب5-

ضا یان یمصابا ن بالتوحد كانویلمصابؿ الاطفاء اشقاأ من 5 %لى  ا3ن یما باف جد ت كساة درافي عد
كث حدؿ معدـ اف لعاالمجتمع افي ث حدیكبر مما ة ا مر50لى اي نسبة تصل ھ،ك لتوحد اب اباضطر

ة یدحاا)ة یدلعاائم التواجي زكن ی ب36 %لى انسبة تصل ؾ ناھت اف جدت ك سادرالتوحد في اب اضطرا
اف لاقتراف اسة فقط تأكد رالدق اذھفي ت، ك جویلزاة یئم ثنائالتواجي زكن ی ب0 %مقابل صفر  (ت جویلزا
ة لاسرافي ء لاعضاف ابأت سارالدك اة یكینیلإكلار یرلتقاار یتش، ك نةیلعالي نصف اجد في حوكجوتي یلزا
بالتوحد في ب لمصاالشخص امن ة قل شداا ھلكنك ة یمعرفأك ة یمشاكل لغوة م عدیھن بالتوحد لدیلمصابا
 . ھبب ا مصاھنیس بیلة لاسرا

: دة لولات اصعوباو ة یلخلقت اباالاضطرا6-
ؿ لاطفاان یبؿ ن بشكل عایتبایلتوحد ر انتشا، اةیخلقت بااضطرالتوحد تشتمل على ت ابعض حالاك اف بدی
ن ییلتوحد ؿ الأطفاء اؤلاھ من 10 %لى  ا8ر من یلكبد العداة یلألمانالحمى ك اةین بحمى خلقیلمصابا
ن من ییلتوحدؿ الاطفاان یة بیلك عالذنسبة دة ك لولاك الحمل ت التوحد مرتبطة بصعوباامن ل خرت احالا،
ت یجرالة یسة طودراففي . ةینیلجامل العوامستقلة عن كرة س بالضریلت لصعوباق اذھ، ةیدلعات المجتمعاا

ؿ لاطفادم ك العاالوضع اكثر صعوبة من ف الحمل كااف الى الة دلاان حصلت بعض یفصامء لأباؿ لاطفااعلى 
د یثة تم تحدیلحدت اسارالدل احدافي ، ك لضابطةالمجموعة ؿ الاطفاامن كذا كثر شذاك اقل أم ھنف ك زكا

لى حد ان ھیمتشابؿ لاطفاأف ان یلباحثاجد  كیھعل، ك لتوحد اشكلب من ف عانویا رھ ش17م ھ طفلب عمر30
دة لولااعند ازرؽ م ھلونف ة كایلصحة ادیلشدت المشكلبافي ف لثلبثوؿ الأطفاا. م مختلفةھمشكلبتة شدك ما 
في عمر سنة ، ك  (نصفك ع یسابأبع ة ارلمد )لحضانة ز ااھفي جؿ طوة امدا بقوك ن یلاكسجالى ابحاجة ك 
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ة دیلشدت المشكلبؿ ذك الاطفاك ار ھشة ة للمستشفى لمدیثانة خلو مرك ادلرئة اة یدحاام یھكانت لدة حدكا
قل أي سبب على ھلطفولة افي ت لمشكلبدة ، ك الولااقل بعد أم ھمشكلبتدة ك لولااكثر عند ام ھنف كزكا
. لتوحد ة ار في شدیتقد

 325 ). : 2009ب ، لخطاامحمد  ) 

 ةیحیلتشراة یلعصبامل العوا-7

ت لمجموعاك ان ییلتوحدص الاشخارف التي تقا اIRMسي یلمغناطان یلرنر اثة لصویلحدت اسارالدا
لنسبة ، ك ان بالتوحدیلمصابل اد لدیالكلي للمخ متزالحجم ف ابات جد، كنییدلعاص الاشخاالضابطة من ا
قا في كلم توجد فرك لصدغي الفص ارم، ك الجدالفص ا: لحجم حدثت في كل من افي دة ایللزل لكبرا
لحجم ف افة فإكر معریلكبر غا اذھة لیلسببك الخاصة ت المتضمنااف الرغم من اعلى ، ك ةیلامامص الفصوا
ت لموانقص ، ةیلعصبب الاسباد اایازدي ھ، ك مختلفة محتملةت زمایكانیمث ر من ثلبھظیاف مكن یئد الزا

على ، ك ةیلدمواة یعكلاك اة یاتیلجلاا یلخلباة مثل یلعصبار یلمخ غانسجة ج أنتاد اای، كازدةیعصبب لأسبا
ز ا عجھرباعتبادة ة محدیلیتفصرة ا بصویھعلؼ لتعراتم یلم ت انایلبق اذھاف لرغم من ا

، لتوحداب اة لاضطریولوجیعلبمة بف كویاف مكن یلمخ ض اف افتری ھن فإنییلتوحدل احي لدیعصبي تشر
قائم على اح لاقترا اذھك لتوحد اب المخ بالنسبة لاضطركذ اعتبر منطقة حرجة من شذی ھلصدغي فانالفص اما ا
فعندما ، لصدغيالفص ان بتلف في یلمصابس الناابعض ل ة للتوحد لدھلمشاباض الخاصة بالأعرار یرلتقاا

ؾ لسلورؽ ك الاك القلق ار ھظیكلاجتماعي ؾ السلوافقد یاف لمتوقع افمن اف ویلحاة في یلصدغالمنطقة اتتلف 
. كدمحدؾ لسلوك ابدیر ك لمتكرالحركي ا

اف لمحتمل النقص من ا اذھ، ك خیلمخاا باكنجي في یو نقص في خلبھلتوحد اب اضطراخر في ؼ أكتشاا
ة  یلحست اایلعملافي رة لإثاط ك الانضبااة في یدلعاار یغت لحالاالى دم اؤی

 412) . : 2009ب لخطامحمد ا)
ة یائیمیوكیلبامل العوا-8

كما  ، ك ةیلعصبت الناقلباو في ھـ ویلث اسي للؤبحایلرئاز یلتركـ الفصاالتوحد مثل افي 
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 ك Serotonineنیتونكریلساة من  يعالت ايم مستويھن لديلمتوحدؿ الاطفاف افإف لآكؼ اومعرھ
ما سلبي في  ھف دكرما كاھم، ك Dopanineنیبامكلدا

فقد  ، ضایج ألعلباة یا في عملیساسف دكرا ألعبایف ایلعصبف الناقلباف اذھف، لتوحدر اتطو
لناقل ا اذھنا اكما نعلم ،ك جد مرتفعة ـ لدان في یتونكریلسان نسبة یلمتوحدؿ الاطفاا من 50 %جد عند ك
ضا یاتحكم یم، ك لمركزالعصبي ز ااھلجر اتدخل في تطویلعصبي ا

 Fenfluramineدة لطفل بمااحقن ف  فإیھعلك بصفة عامة ت لانفعالاك القلق اج ك المزافي ضبط 
.  جلعلباة یساعد في عملیـ لدان في یتونكریلساخفض نسبة یم لذك ا (نیمأفنفلو)

ة لمدات ك لاخر خمس سنوات، ك اثلبثة سنوكؿ، لاان بالتوحد عمر ین مصابیطفلء بإعطاء لعلماابعض ـ قد قا
م ھسلوكك م ھفي نطقظ لنتائج تحسن ملحورت اشا، أFenfluramineنیمافنفلو" حقنر وھثلبثة ش

ة لتحسن لمدافي ة م مستمرھت حالتیبقج لعلبامع توقف ، ك م قد تضاعفتھءكات ذمعاملبك لاجتماعي ا
ت ئي لحالاكالدج العلبالامل في التجربة تعقد ق اذھدا ك جع مجدالترافي أت لك بدذع ثم بعد یساباستة 

لعصبي ابالنسبة للناقل ؿ لحااكذلك ك لتوحد ا

Dupamineة یلنمطت السلوكاك اة یلحركرات الاشااعن كؿ لمسؤ اھحتمل كونیم لذ اSterotypés 
ت  لتصرفاق اذھنقص من ی ھل منیلتقلك اا ھطیبالتالي تثبت ك لسلوكاق اذھفي دة ایزعني یـ لدا في ھتفاعك ار

 (.(B.rouge 2003, :123 

  :(ةیضمھلا )ة یضیلاامل العوا9-

جد الى تود اعویلسبب ك التوحد ك ا (ةیضمھلا)ة یضیلات اباالاضطران یعلبقة بؾ ناھاف ثبتت ت أساؾ دراناھ
ة كما سبق یلعصبت المستقبلباضا على عمل یاي تؤِثر ھبالتالي فل ك خرب أایغة ك ة بكثرینیلأمض الأحماا
ن ییلتوحدؿ الاطفاابعض ؾ ناھث یحج لعلباساعد في یا ذھ فیھعل ك 2003p134 ،(B.rogé )ق كرذ
قد  ك 6ب ن یتامیلفك ان یتامیغا فیلمامن ت لك بأخذ جرعاج ك ذلعلبالخاصة في اة یئالغذاة یلحمف استعملوی
 طفل 16ؤؿ اف لتساابقى یلكن ج للعلبا خضعوم  طفل توحد16ل لدؾ لسلوالى تحسن النتائج رت اشاأ

 ا یكرصبح ضراسع ل اكعلى مدل خرث أبحاالى الحاجة  ایھعلة ك رینة صغیي عھ

 421): ، 2004ت، قایرلز اإبراىيم)
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  :(Characteristics of Autism): نیلتوحداخصائص -8

لتوحد اؤثر یث یح، لطفلالى من عمر كلاث الثلبات السنوؿ ار خلبھة تظیعاقة نمائ إھلتوحد بأناوصف ی
في ت بالتوحد صعوباف لمصابوؿ الاطفا اھجاوی، اذا صلالتوك اة یلاجتماعة اایلحؿ الطفل في مجااا على یسلب
، ك لیلتخك اة یھیلترفالانشطة افي ت صعوباك لاجتماعي التفاعل ك اللفظي ار یغك للفظي اصل التوؿ امجا

را بالتوحد سلوكا متكرف لمصابوار ھظیكذلك 

. للغة ب اكتساالتأخر في ء ك اایلأشاببعض ط تبارلاك الجسم از ھم ك دیلرفرفة بالأاة مثل یعیر طبیغرة بصو

 :ليیي كما ھك لتوحد از یلتي تمالخصائص ام ھالى ار یا تشھنجدت سارالداغلب أجعة امرؿ من خلب 
 

 (Impairment of Social Interaction): لاجتماعيالتفاعل اعاقة في إ- 1
ت ر علبقایتطوف عویستطیم لا ھناو ھن بالتوحد یلمصابص الاشخاؿ ك اللبطفاة زیلممر الاموام ھامن 

ة للتوحد یلاساساة یلخاص اف اGillson 2000) )ف لسویجل ریك . مھرعماك التي تتناسب اة یجتماعإ
م یھلدف ن بایلتوحدؿ الاطفااوصف یكذلك ك لاجتماعي ؾ السلوافي في یلوظداء الأؼ اختلباتتمثل في 

صل التو اف ایھعلرؼ لمتعام ك البصراصل التواة مثل یر لفظیغت ایلسلوكاـ استخدك ار یعاقة في تطوا
. نیلتوحداد اة للؤفریومیلة اایلحال ھسیم لبصرا

لشخص اف اث یح، ایھلمحافظة علك اة یجتماعت اتتعلق بإقامة علبقات ن بمشكلبیلتوحدص الاشخااتصف ی
ك ن یلى صعوبة في تكودم اؤیلاجتماعي مما اصل التوك التفاعل ؿ الأشكاار من یلكثانسحب في یم لتوحدا
ق  لوحدھق من بقائیتضایلا م لتوحدالطفل اف اة كما یجتماعت اقامة علبقاا

 12).:،2002،محمد ) 
لاجتماعي التفاعل افي ئ لمبتداو ھف كاك اذا لاجتماعي التفاعل افي در بایلا م لتوحدالطفل ف ا كذلك فإ

في ف رغبویم لا ھحدء كلبقاف افضلوین یلتوحدؿ الاطفااف اكما ، جتماعيؼ ادھلف كویما درا لك ناف ذفإ
ف كااذا تم في ما یھلطفل اف الى الك اف اف ذلدالوارجع ی، ك نیلداللوة للبمبالاكف ارھظیك لضم ف اك الاحتضاا

، ك ةیفیلوظاللغة اـ استخداضعف ت مشكلبم لتوحدالطفل ار عند ھن كما تظیخرآبصحبة ق اك حدك 
 . لاجتماعيالتفاعل اة یلى صعوبة في عملدم اؤیللفظي مما ار یغؿ لاتصاا
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 362) .، : 2000، حيی) 
 عندما ھماتفاعل مع یأف لطفل اع یستطیمثلب لا ، نیلأخرام مشاعر ھفـ بعدم لتوحدالشخص از یتمیكذلك 

خص یما ین فیلتوحدؿ الاطفااعند ؽ لاخفارامصدد عویك . نییدلعاؿ الاطفاانة مثل یحزاك ا تبكي ھاری
عة یلطبام ھلعجز في ف، أك اةیلاجتماعاقف الموالمشاعر في دؿ ام على تباھترقدـ لاجتماعي لعدالتفاعل ا
. لاجتماعيالتفاعل اة یة في عملیلدلتباا

 98) .:، 2001ن ،مایسل)

، دیلتجدر أك ام بالابتكاھلعبز لا تمتا، ك ليیلتخاللعب اعاني مشاكل في یم لتوحدألطفل ف ابالنسبة للعب فإ
 (میا بخط مستقھصفؿ من خلبرات ایبمجموعة سم لتوحدالطفل العب ی)مثل 

 34) .:، 2004،لشامي وفاء ا) 

تلك ، ك لاصابة بالتوحداة كمؤشر على یلسلوكالخصائص ام ھألاجتماعي من التفاعل اعلى رة لقدـ اتعد عد
صل التوالى تجنب ف الویمیؿ لاطفاك الرضع افبعض ، ةیلعمراحل المراع یا في جمھمكن ملبحظتیلخصائص ا
م، لبشرت ابالصوـ تماھلاال من یلقلار ھظیكما م، لبصرا
 

، عاطفةكف بدك ن یر مبالیغكف رھظی، ك مھناقرافعل یم كما ھجل حملأم من یھم لولدیھدیف أرفعویلا دة عا
ن یلذؿ الاطفاك اصم أم ھطفلاف اف لدالواعتقد یجة لذلك ینت ك ھلوجاعلى ات ریتعبكف أم رھظیلب ما یقلك 
لثالثة من اك اة یلثاناضحة حتى سن كام ھحالتف لاجتماعي قد لا تكوالتفاعل انقص في أ ك ل یلقلام یھلد
. لعمرا
 

كرد ث یح، نییلتوحدؿ الاطفااب یرتدك م یا عند تعلھعاتاجب مریدة محدت ایجیتاسترء العلماح اقتراقد  
 للد

 142): ، 2004ت ،قایرلزإبيراىيم ا )  
رات اھلمان یلتوحدؿ الأطفاام یة لتعلیمیب تعلیسالدت أكي حدیلأمرالوطني البحث امجالس  اف  
 :علىـ ب تعتمد بشكل عایلأسالق اذھ، ك ةیلاجتماعا
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لتفاعل افي دة م عناصر محدیتم بتعلھتت ك اھلأمء ك الاباامثل ر لكباؿ امن خلبم لتوحدالطفل ام یتعل- أ
. لاجتماعيـ الكلبك اللعب ءات ك امایلإم، ك البصراصل التوالاجتماعي مثل ا

لطفل عن ام یتعل- تھلاجتماعي معالتفاعل ؼ ادھ بھبـ قویز على ما یلتركاق یلطفل عن طرام یتعل-ب
. نیلأخرؽ اك الرفااق یطر

 

تعلمو یقة لم یلحقام في ھلكنك لاجتماعي التفاعل ف احبویلا ف كن منعزلویلتوحدؿ الاطفاار من یلكثاعتبر ی
ة في عمر یلاجتماعرات ااھلمان على یلتوحدؿ الاطفااب یرعتبر تدیك لاجتماعي ابالتفاعل ف نخرطویف یك

م في ھساعدیلك ف ذلأ، اھبـ تماھلااة مع یعارن على یلقائماع یجب على جمیلتي امة ھلمر الاموامبكر من 
.  لمجتمع افي ج لاندماك اة یلاستقلبلت اجادرقصى ألى ؿ الوصوالى المستقبل ا

 353 ).:  ، 2009ب ، لخطامحمد ا)
 صلالتوااقة في ـــــعإ7-2

، اـ  ایلفظف كااء صل سوالتوافي ت م مشكلبیھلدف ن بأیلتوحدؿ الاطفااوصف ی 1-

 تعتبر، كلمنطوقةاللغة ار یكلي في تطور قصوأك م تأخر یھوجد لدیكما ، لفظي ریغ

ت،  لصوا ةنبرع ك قایلإك ام یلتنغت ك الصوامثل طبقة ذة م شایھة لدیلكلبمالخصائص ا

جمل  أك  تكلماار ة مثل تكرینمطأك ة یارا تكرھم بأنیھة لدیعدالقواللغة اتوصف ك 

ن یلذص الاشخاالا اا یھم علھفیث لا یبة بحیة غریا خصوصھم لھلغت، ك لمعنىامرتبطة في 

للغة  ام ھفأف م یھلتي تعتبر مشكلة لدر الاموامن ،كلمعلم ـ ك الأب ك الأام مثل ھألفونی 

ؿ  لأطفاا من 50 %اف ث یصل حالتوافي ة دیمشاكل شدؾ ناھا ك جدا م متأخرھعند

ف  كذلك فإت، ك لكلماالبكم لبعض ك الصمم كف ارھظیا ك دیكلبما مفف كتسبوین لا یلتوحدا

ـ،  لكلبام ھبعضر كریث یحدم ر عایم غھصلاتوف كویـ ك لكلبف اعویستطیم ھ من%25
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،  "بشراف أد یارنا ا"ؿ قویلضمائر فمثلب لا ؿ استعمااضا صعوبة في یأم یھوجد لدیك 

؟  سمكاو ھما، سمي عامر ا! مرحبا  " ھلؿ مثلب تقوك " بشریاف د یریعامر "ؿ قویك 

صل  التوف اكوین یلناطقان یلتوحدؿ الاطفاا بعضاف كما ؟، سمكاو  ھعامر ما : ؿقویف

في  یظكر یا بشكل غھعرفونیلتي ت الكلماؿ الاطفار اكریفقد دم ر عایم غھللفظي عندا

ساعد  یلا ـ لمرضي للكلبدد الترا اذھ ك (Echolalia)ة یلكلبمداة  المضااحالة ق ذھك 

.  ة مختلفة یتفاعلك ة یجتماعافق اموت أك اقایساـ ستخدالطفل على ا

 134): ، 2004ت، قایرلزإبراىيم ا)

 :ةدیلمقت النشاطاو النمطي ك الوـــلس ا7-3

ء ایبأشؾ ماھلاناة یلتوحدت اباالاضطرك التوحد افي ر متكرك ضح كار بشكل ھلتي تظامة ھلمالخصائص امن 
: اھنذكر منة، دیفركدة ك محدل ك لمداقة یض

 

 :لنمطيك السلوا- أ

كف صل بدابشكل متورة ك متكرت لتوحد بعمل حركاؿ ذكم الاطفاـ اایبة قیلغرك الملبحظة ء اایلاشامن 
ؤثر یمما ـ، لنواما تختفي مع دة عا، ك قظةیلة افتراؿ طوت لحركاق اذھقد تستمر ، ك نیمعؼ دھض اك غر

فرفة ، رلجسماز اتزھا: اھمثلتأمن ، ك نیلاخراصل مع التوص اقلل من فریكما رات اھلمب اكتسااعلى 
ت لسلوكاا ا منھریغك م ھنیعـ أماأطقطقة ، ةیئرالدء اایلأشالف ، لأصابعج اتمو، نیدیلؾ افر، نیدیلا
لا ة دیمقت بسلوكار بشكل متكرف قوموین بالتوحد یلمصابص الأشخااغلب اف أكما ، لمختلفةاة یلنمطا

ضح ؼ كادھترتبط ب

 78).: ، 2004،لشامي وفاء ا)
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 :نيیتولرك السلوا- ب

تجسد ی، ك ریر بشكل كبییلتغف اموكقایدة بلعبة محدة دیعدت بشكل طفولي لساعاؿ ك لأطفاامعظم ـ قوی
م یھوجد لدی،ك لغرفة اب ین في ترتیتكلراكذلك س ك للباـ ك الحماـ ك الطعااني مثلب بموعد یتكلرؾ السلوا

. لتماثل ار على یبشكل كبف حافظویئة كما یلبافي ث حدیم لذار ییللتغة دیمة شدكمقا

 :اجددة محدء ایبأشم تماھلاا- ج 

ف رفضوی، ك ریینى تغادم حتى ھطة بیلمحائة یلبار ییمن تغف قویتضاین بالتوحد یلمصابؿ الاطفاار من یلكثا
ضع كم في ھتك ادكام ھلعابف أرتبویم ھناكما ، لغضبرة ك الثوالى دم اؤیلرفض قد ا اذھ،للعب اقة یر طرییتغ
قد ، ك نیبوضع معك ن یمعف في مكاة دیجدرة اھمط أك نشاام تعلم ف موكقایق ك رییتغف رفضویك ن یمع
ف ا فإھختفائاك اا ھضعكر ییعند تغ، ك مملر بشكل متكرك نة یقة معیا بطرھلعب بیاك ا یھلالطفل انظر ی
ة ا مرھضعكلى العلبة دة الوضع بإعااي ھنتیقد اخ، ك لصرك الغضب الى شعلة من ؿ اتحویقد دئ اھلالطفل ا
 ھنق، ك ارییرفض تغی، ك نیصحن معب ك على كود تعویم لتوحدام ھطفلف أف لبحظویل ھلاابعض ل، خرا
ا ھرسة مسارلمدار حافلة ییلغضب عند تغام یھر علھظیؿ لاطفاابعض اف كما ده ، جوـ كنفع عند عدی

م ك لتوحدالطفل افي رزة لباالسمة اي ھة یومیلت اایلسلوكاع یلرقابة في جمف افإا كذھ، ك ئةرطاكؼ لظر
لوقت ؿ ا طوھبؾ بالاحتكاف رغبوی، ك ةیدلعاار یغء ایلاشامع بعض ا دیتباطا شدكف اررھظیؿ لاطفاابعض 

لى دم اتؤدة محدء ایبأشم لتوحدالطفل اتم یھ، ك م ھم عنھدبعاف إموكقای، ك قة شجرأك كركقطعة سلك 
نما ی اھا معھحملیك لطفل بلعبة ما اتم یھكمثلب قد ، لاجتماعيالتفاعل ك التعلم اة یصعوبة في عملد جایا
، اك نةیح معیبعلبقة مفاتط تبارلارع، اك ابالشادة لموجورة الاناة اعمدأع یلطفل بعد جماتم یھ، اك بھذ
ـ تماھلاا

.  مھتحركاتك م ھاتیلمتعلقة بحت المعلوماابجمع ـ قویث یر حیھلمشاانة مثل یع معیضابمو

 

 98).: ،2004،لشامي وفاء ا)
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 :لتوحد اض المبكر لأعراف ـــــــلكشا-9 
  
ـ ماالوقت كر ار بمریتتغاض لاعرابعض ؾ ناھاف لا ة، اریضعنا في حیلتوحد اض المبكر لأعرالكشف اف ا

ة یلانفعالرات ااھلمابعض ك للغة ب اكتساالمعرفي للطفل مثل النمو ا

ن ییلتوحدؿ الاطفات اف اسارالداثبتت الك فقد ذغم ، ك رصلالتودراؾ ك اة كالإیلمعرفك اة یلاجتماع ك ا
رت شا، أنیعامة برنامج علبجي مكثف لمدك على تكفل ا تحصلوات ك سنوث م قبل ثلبھكتشافان تم یلذا
م د لغویصب ركتسااكذلك ء ك لذكات ان في معاملبیبالتالي تحسك ة یلمعرفالنمو اة یفي عملرع لنتائج تساا

، لعمر الخامسة من الى سن ام ھصولكن یة حیفیظكعلى لغة ا م تحصلوھ من73 %ؿ ، معرفي مقبوك ي ھشف
، اك ةیمل عرقاة عویبأاب لاضطرا اذھرتبط یلا  ك 4-1بنسبة ت لبنااعن د لاكلاان یلاصابة بانسبة داد تزك 
ة یأة للعائلة یلمالاك اة یمیلتعلالحالة اك اة یلاجتماعاللطبقة اك لشخص ؽ العراف ثبت یث لم یة حیجتماعا

علبقة بالإصابة بالتوحد  

.(Rogé , 2003, :67) 

 لتوحداص یتشخ-10

ـ وھمفر وھظاف ث یح، لتوحداب الاضطردة لمحداة یكینیلإكلاة یلاساساض الاعرؿ اعالمي حوؽ تفاؾ اناھ
ت جاد درجوكعلى ؿ دی 1996 سنة Wingق جدم اكلذ ك اSpectre autistiqueم لتوحداف یلطا

مع اب لاضطرا اذھكد حدؿ علمي حوؤؿ ضا تسایح اطری ك ھلدة لمحداض الاعرة امدة ك تة في شدكمتفا
ر ی غTEDت بااضطر، ك التفككيالطفولي اب اضطر، اتی، رسبرجرا )ل لاخراة یلنمائت اباالاضطرا
 (كدةلمحدا

 :مثلل خراض امراكذلك مع  ك 
 (لخا.....شھلالحسي زكـ الكرموامة زمتلبـ كداكف، ایلكمتي زلعقلي متلبالتخلف ا

لمصاحبة للتوحد اض الامرك اة یقرلفات اصایلتشخال في ی بالتفصھلض ما سنتعرا ذھك 

(B.rgé 2003 :98) 
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ص یتشخف لك لاذل ھلاف ك المختصواا ھھجاوی لتي الصعبة ر الاموالتوحد من اب اضطراص یعتبر تشخی اذ 
اك ة یجسدت وجد علبمای لا ھ لأنیھر علھلتي تظت اایلسلوكارعلى یعتمد بشكل كبیم لتوحدالطفل ا
ص یتشخك م ییقة في تقؾ دناھف كویاف م ھلمالطفل بالتوحد لذلك من اصابة الى ار یة تشیولوجیبت لالاد
 .لتوحداب اباضطرب  مصاھنالطفل على ا

ة في یمھلاابالغ ا مراعتبر ین ییدلعاار یغؿ لاطفااص یتشخس ك ایقع موضو اف 2002))فساكلرل اریك*
لبرنامج اضع ككلمناسب ف ام للمكاھلیفي تحوة مة للمساعدھلمك الى كلاة الخطو اھلأن، لخاصةاة یلترباف ادیم
 .مھلمناسب لم التربوا

دكا ن حدیلذء العلمااد من یلعدالك ذ بعد ھ تبع1943ـ ص للتوحد عایلتشخار ییكانر بوضع معاـ قا* 
 .لتوحداص یلتسعة في تشخاك یكرط نقا، كترركر ییلتوحد مثل معااص یر لتشخییمعات ك محكا

كلذلك فالظركؼ الدثالية ىي أف يتم تقييم حالة الطفل من قبل فريق كامل ف التخصصات لستلفة، حيث لؽكن أف  
 :يضم ىذا الفرؽ 

 طبيب أعصاب*  
 أخصائي الربية الخاصة* 
 أخصائي نفسي* 
 طبيب أطفاؿ* 
 طبيب نفسي للؤطفاؿ* 
 .أخصائي أرطوفوني* 
 :أدوات التشخيص -11 
تستخدـ مقاييس التوحد لتقييم السلوكات الدستهدفة الدمكنة للعلبج ك التعبتَ ، تشتمل أىداؼ ىذا الإختبار على  

 .التصنيف ك برديد السلوؾ الدستهدؼ ك تقييم فعالية العلبج
إف إختيار اداة التقييم الدناسبة عملية معقدة ك تعتمد على مستول القدرات الوظيفية للطفل ك القدرة على  

الإستجابة للتعليمات الدعقدة ك التوقعات الإجتماعية ك القدرة على العمل بسرعة ك القدرة على التعامل مع 
الإنتقاؿ في نشطات الإختبار، ك يضهر الأطفاؿ التوحديتُ اداء أفضل على الإختبارات التي لا تتطلب الدشارة 
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الإجتماعية أك تتطلب مستول قليل منها، ك لا تعتمد على القدرات اللفظية ك في ما يلي عرض لبعض مقاييس 
 .التوحد شائعة الإستخداـ

 : 141-142)2004إبراىيم الزريقات،) 
 

 DSM4دليل تصنيف التشخيصي و الإحصائي للأمراض و الإضطرابات النفسية *
ن ییلنفسء الأطبااة ی عن جمع2000ـ عادر لصاـ ابع عاالراصي یلتشخك الإحصائي ال یلدلت اتعتبر محكا

ك ة یدایلعط اساكلااة قبولا في یصیلتشخت المحكاافضل ا من DSM-IV-TR)، 2000 )ةیكیلامرا
: يھ (2005)، قیبن صدل لدكردت كما ت لمحكاق اذھ، ك ةیلتربوا

 

ن یعرض، ليیكما زع ث تویبح، لأقلاعلى اض عرأتتطابق ستة أف لتوحد اب اضطراد یفي تحدط شتری: لااك
لمجموعة الاقل من احد على ض كاعرك ة یلثانالمجموعة الأقل من احد على ض كاعرك لى كلاالمجموعة امن 

 .لثالثةا

 :لىولاالمجموعة ا*

 :أتي ین مما یثنالأقل في ار على ھظیلاجتماعي كما التفاعل انوعي في ر قصود جوك 
  

ات ریتعب، نیلأخرامع م لبصراصل التوامثل دة لمتعداة یر لفظیة غیسلوكط نمااـ استخدافي د حار  قصو1-
. لاجتماعي التفاعل ام ی لتنظھتءمایك إلجسم اضع ، كھلوجا

 .لعقليق انمول مستوك تتناسب اف لأقرامع ت بعلبقاـ ایلقالطفل في ا فشل 2-

رة لاشاافي ر كالقصو)زات لانجات، اتماماھلااح ، الأفران یلأخراكة رلتلقائي لمشام العفوالبحث افي ر  قصو3-
 (ـتماھللبة ریلمثء اایلأشالى ا

. (ةیلاجتماعت اتماماھلا، المشاعر، ك اطفالعودؿ اتبا)لانفعالي ك الاجتماعي دؿ التباالى ر الافتقا ا4-
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 :ةیلثانالمجموعة ا*

 :لأقل مما تأتي احد على كار في ھصل كما تظالتواة في ینوعر نب قصواجود جوك 
. للغةم دیدلتراك النمطي اـ الاستخد ا1-

لنمائي ل المناسب للمستوالاجتماعي اللعب ، أك  التلقائيالي یلتخاللعب ا نقص 2-

. (ءات مایصل كالإاتوؽ ض بطریلتعوالة كمصحوبة بمحاف لا تكو)ث یلحدانقص في نمو لغة أك  تأخر 3-

لة یحصف ملكوین یلذؿ الأطفال ان لدیلأخراثة مع دبالمحاظ لاحتفادرة، أك المبااعلى رة لقدافي د حار  قصو4-
 .ة دیة جیلغو

 :لثالثةالمجموعة ا*

 :أتيیلاقل مما احد على كار في ھة كما تظیبصفة حصرر ة تتكرینشطة نمطت ك اتماماھؾ، ك اسلوذج نما 
. ء ایلأشاء المستمر بأجزؿ الانشغا ا1-

. دةمحدس طقود، ك ن محدیتكلتشبث بر ا2-

. (لخا.... نیدیلافرفة ، ك رقیكالتصف)رة ة مكرینمطت سة حركار مما3-

 .اھھتجااك اا ھفي شدتذة شاف لتي تكوـ، اتماھلاذات اة یلنمطذج النمااكثر من أك احد ابوؿ لانشغا ا4-

 أقتصار أنشطة الطفل على عدد لزدكد من السلوكات النمطية كما تكشف عنها الأعراض كاحد على الأقل :أولا 
: من الأعراض التالية 

إستغراؽ أك إندماج كلي في كاحد أك أكتً من الأنشطة أك الإىتمامات النمطية الشادة من حيث طبيعتها أك -أ
. شدتها

. الجمود ك عدـ الدركنة الواضح في الإلتزاـ ك الالتصاؽ بسلوكات ك أنشطة ركتينية أك طقوش لا جدكل منها- ب

حركات لظطية بسارس بتكرار غتَ ىادؼ مثل طقطقة الأصابع أك ثتٍ الجدع إفُ الأماـ ك الخلف أك حركة - ج
. إفٍ....الأدرع أك الأيدم أك قفز الأقداـ
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إنشغاؿ طويل الددل بأجزاء أك أدكات أك أجساـ مع إستمرار اللعب بها لددة طويلة  - د

 :لعمرامن ات سنوث لثلبالسن اا قبل ھروھلي مع ظیلاقل مما اعلى دم ر عایفي غیظر أداء كوھ ظ:ایثان

 لاجتماعيالتفاعل  ا1-

 ليیلتخم اك الرمزاللعب  ا2-

 لاجتماعياصل التوافي ـ للغة كما تستخد ا3-

د جول كا على مدھدعتماافي ؾ تتر، لتوحداص یلتي تعتمد في تشخت المحكاك اس ییلمقااغلب اف انلبحظ 
. ة یلسلوكاك اة یصلالتواك اة یلاجتماعاء المختلفة سوالنمو انب افي جواب ضطرا
 CHeklist Autism in Toddlers (CHAT):  قائمة شطب المتوحدين *
شهرا،كضع  18للؤعراض إبتداءا من Depistache Précoce كىو عبارة عن سلم تنقيطي للكشف الدبكر  

 :في لندف كيتكوف السلم منBaron Cohen من طرؼ 
 كبنود أخرل موجهة لدختصتُ) الإجابات تكوف بنعم أك لا(بنود موجهة للؤكلياء  ( تسعة
 :بزص

اللعب التخيلي 
لفت الانتباه عن طريق الإشارة بالإصبع إفُ الأشياء 
الاتصاؿ البصرم 
 الالصذاب كالاىتماـ بالضوء
 
  :Children Autism Rating Scale (CARS)مقياس تقدير التوحد الطفولي *

 حيث يعتبر ىذا الدقياس من أىم الأدكات التشخيصية في مرحلة الطفولة، كضعو كأعده شوبلر،
 198. رسلر، رينر، كآخر طبعة مطورة كمعدلة لذذا الدقياس صدرت سنة

كلقد صمم ىذا الدقياس بهدؼ التعرؼ على الأطفاؿ التوحديتُ كالتفريق بينهم كبتُ الأطفاؿ ذكم الإعاقات 
 Magram)النمائية الأخرل، خاصة ذكم التخلف العقلي كالقابلتُ للتدريب 
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) ،1998, Teal et Weibe 1986كيعمل ىذا الدقياس أيضا على التفريق بتُ درجات التوحد 
. الدختلفة من بسيطة كمتوسطة كشديدة

كيركز مقياس تقدير التوحد الطفوفِ على الدعلومات السلوكية كالتجريبية بدلا من الإعتماد الكلي على الحكم 
 (Shopler 1988) الإكلينيكي، كمن أىم ما لؽيز ىذا الدقياس ما يلي

 تضمتُ الدقياس بنود مستمدة من معايتَ تشخيصية لستلفة
 ).صغار ككبار(إمكانية استخدامو مع الأفراد من ذكم الفئات العمرية الدختلفة 2-
 حالة في مدة1500) ( تطوير الدقياس كتعديلو كتقولؽو على أساس استخدامو مع أكثر من3-

 .بذاكزت العشر سنوات
 الاعتماد على الأحكاـ الدوضوعية الدعتمدة على الدلبحظة السلوكية بدلا من الأحكاـ4-

 .الإكلينيكية البحتة كغتَ الدوضوعية
 تعريف كل بند من بنود الدقياس الدختلفة ككصف السلوؾ الدستهدؼ بالدلبحظة ككيفية5-

 .كضع التقديرات الدناسبة
كضع التقديرات على بنود الدقياس الدختلفة من مصادر معلومات كمواقف لستلفة كعدـ الإكتفاء بدوقف كاحد 6-

 .لوضع تلك التقديرات
 يتمتع الدقياس بدلالات صدؽ بسثلت في الصدؽ الدعيارم كذلك من خلبؿ مقارنة المجموع الكلي

 للدرجات كالتقديرات الإكلينيكية التي تم الحصوؿ عليها من نفس جلسات التشخيص، حيث بلغت
 بند ىي على15كيشمل الدقياس على 0,01) (كبدستول دلالة عند 0,84) (نتيجة الإرتباط 

 :النحوؿ التافِ
 الانتماء إفُ الناس-1

 استجابة الاستماع2-
التقليدم كالمحاكاة 3-

 الخوؼ كالقلق
 الاستجابة الانفعالية5-
 التواصل اللفظي6-
 استخداـ الأشياء7-
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 التواصل غتَ لفظي8-
 استخداـ الجسم9-

 مستول النشاط10-
 التكيف كالتغيت11َ-
 مستول كثبات الاستجابة العقلية12-
 الاستجابة البصرية13-
 الانطباعات العامة14-
. استجابة كاستخداـ التذكؽ كالشم كاللمس15-

 : تعتبر ىذه البنود الخمسة عشر لزصلة استخداـ أنظمة تشخيصية مهمة مثل
 1943معايتَ كانر  —
 1961معايتَ كتَؾ  —
 1978معايتَ ركتر  —

 : 1978تعريف الجمعية الوطنية للأطفال التوحديين *
‐DSMالدليل التشخيصي كالإحصائي للئضطرابات العقلية في إصداره الرابع  IV 1994ككل بند 

 يعتٍ السلوؾ في المجاؿ1) ( بحيث رقم1—4) ( من البنود الأنفة الذكر يعطي تقديرا من
 يشتَ إفُ أف السلوؾ الدلبحظ غتَ عادم بدرجة شديدة4) ( العادم أك الطبيعي بينما التقدير

 درجة يصنفوف على أنهم ليس30) ( كحسب ىذا الدقياس فإف الأطفاؿ الذين تقع درجاتهم برت
 أك أكثر على أنهم يصنفوف توحديتُ، كينقسموف30) ( لديهم التوحد، بينما الذين بلغت درجاتهم

 :إفُ لرموعتتُ لعا
 درجة يصنفوف على أف لديهم توحد بدرجة30—60) ( الذين تتًاكح درجاتهم ما بت1ُ-

 .بسيطة إفُ متوسطة
 درجة، يصنفوف على أف لديهم توحد بدرجة37- 60) ( الذين تتًاكح درجاتهم ما بت2ُ-
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 .شديدة
 20)الجمعية السعودية للتوحد، (

 
 troubles du spectre autistique(TSA) :ي لتوحداف یلطت ابااضطرا-12
 Wingد یعلى ـ وھلمفا اذھر ھقد ظ، ك لتوحدالى ابالإضافة ت باالاضطراتضم مجموعة من ك 

لى البعض اب ھذی، ك ھة لھلمشابت اباالاضطرامن ق ریلتوحد عن غاز ییلتما ذھ ك 1996سنة 
ة یلنمائت اباالاضطرة المسمااا ھي نفسھة یلتالت اباالاضطر، ك التوحدؿ اشكااا شكلب من ھرعتباا
 : بعالراDSMصي یلتشخال یلعامة بالدلاك الشاملةا

 

 :لتوحدا-

ت ایسلوكر وھفي ظك ة یلاجتماعت العلبقااز بإعاقة في یتمی Asperger :سبرجر اب أضطرا -
، لتوحدافي ق نجدأف مكن یم لذم اتأخر لغوكف بددة ر معتایغ

قد  ك 1944 سنة Hans Aspergerكم لنمسااب یلطبؼ امن طرة مركؿ  لاھكتشافاقد تم ك 
ة یلنمائت ابااضطراتضمن مجموعة ی ھلبحث جعلتك اسة رالدامن ة ریحصة كباب لاضطرا اذھلقي 

 DSM.بع الرالاحصائي ال یلدلالعامة في ا

ز یتمی، ك ساسياشكل یث لانااب یصیم عصبي تصاعداب ضطراو ھ Rett:تیت ربااضطرا
رات اھلماعاقة في ، ك اتخلف عقليد بوجو، ك صلان بشكل متویما متشابكتھجعلك ن یدیلم ابلو

قد ،ك لنمواة من یعیة طبیابدكز لشخص قد تجاف اكویاف بعد ت لصعوباق اذھر ھتظك ة یلحركا
 Andrea Rettؼ من طرة مركؿ صف لأكقد ، ك فقط ة ریقصة منذ فتراب لاضطرا اذھؼ عر

ر یلتقراعندما نشر ـ  عا17لا بعد ـ اتماھبالااب لإضطرا اذھحظى یلك لم ذمع  ، ك 1966سنة 
. ؿ لبرتغاك امن فرنسا ة  فتا35ت سة حالادرابعد ؿ  حو1983سنة 
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 :لتفككيالطفولي اب اضطر ا-

نمو ة ة بعد فتریلحركرات ااھفي للمیلتكؾ السلوا ك ادیا شدیجعا لغواتراب لاضطرا اذھتضمن ی
. ات  سنو4لى  ا2ة من یعیطب

 

 : دةلمحدار یلعامة غاة یلنمائت اباالاضطر ا-

دؿ أك لمتباالاجتماعي التفاعل ر اعامة في تطوة دیعاقة شدد اجوكف في حالة یلتصنا اذھستعمل ی
ة ینمطت ایسلوكت ك تماماھك انشطة اعندما توجد اك ة یللفظار یغك ة یللفظاصل التورات ااھفي م

على ،ةیلشخصافي اب ضطرـ اك افصاد اك محدـ نمائي عااب ضطراا ھنار مصنفة على یا غھلكنك
ة رھلظااض الاعرف ا لاl’autisme Atypiqueذ لشاالتوحد اشتمل على یف یلتصنؿ المثاال یسب

 ةیفرعذة ك شااض عرد أجوك كلاصابة العمر عند التأخر في اا سبب ھست نفسیل

 364/363)،  :2004ت قایرلزاأبراىيم  )

 

لتوحد اف یطاب ضطرابفئة ء لاكتفا ا:لخامسالإحصائي اصي یلتشخال یلدلالتوحد في اد یجد-
صي یلتشخال یلدلامثل ی.ن فقطیرایة بمعیصیلتشخار ییلمعااد یتحدك لسابقةت افایلتصنء الغاكإ
في كؿ لأالمرجع اة یكیلأمرالنفسي الطب اة یجمعره تصدم لذكاة ینھلذت اباالإحصائي للبضطرا
لعالم ء انحاأع ی في جمھماستخداتم یث یح، ةیصلالتوكاة یلنفسكاة ینھلذاض الأمراف یلعالم في تصنا

م لذت، كااسایلساصانعي كة یدكلأت اشركاكن یلتامت ان فضلب عن شركایلباحثء كالأطباامن قبل 
ة  كل عشرھمنة دینسخة جدار صد أك إھحیتنق أك ھلیتم تعدی ك1952ـ في عاة مرق تم نشر

ق ریلتوحد كغاب اضطرالقد حظي ث ، كبحات كأسارالداستجد من یعلى ما دا عتماابا یتقرات سنو
ح یلتنقكال یلتعدامن اره صدات إسنول ل على مدیلدلا اذھر في یب كبیبنصت باالاضطرامن 

 .لإضافة كا
 



 التوحد:                                                                الفصل الثالث 
 

100 
 

في ك.ة یصیلتوحد فئة تشخاب اضطرر اعتباة امركؿ ة لأیلعالمالصحة امنظمة ت قرا1977ـ في عاك
ة یلجمعاقامت ـ لعاافي نفس ة كدیلشداة یلانفعالت اباالاضطرالتوحد ضمن اصنف 1980ـ عا
 یھث تبنت فیة حینھلذت ابااصي لاضطریلتشخالإحصائي ال یلدلار النفسي بإصداة للطب یكیلأمرا
عاقة في إي ھ ك1978ـ تر في عاركا ھكرذلتي التوحد اب الاضطرة زیلمماة یسیلرئالثلبثة اض الأعرا
منذ تلك ، كلتماثلاعلى ار صراذم أك إستحوؾ اسلوم كللغوالنمو اتأخر في كة یلاجتماعت العلبقاا
اؿ لتي لاتزب الأسبااعلى ؼ لتعرت كاسارالدكالبحث ؿ افي مجاا ریشوطا كبف لباحثواقطع ات لسنوا
لبرنامج اد یة في تحدیمھأق لما لذلك من یلدقاص یلتشخالبحث عن سبل ض كالغمواا یھعتری
 .ةلأسركالمناسب لطفل العلبجي ا

بع الراصي یلتشخالإحصائي ال یلدلالنفسي اة للطب یكیلأمراة یلجمعرت اصد أ1994ـ في عاك
ة یلجمع ایھطلقت علأن یلفـ أمنقح عاكد یجدار  بإصدیھعلت لبیلتعدابعض اء جرإتم م لذكا
ت ختلبفا ایھفف لم تكوم لذؿ، كالمعدابع الراصي یلتشخالإحصائي ال یلدلالنفسي اة لطب یكیلأمرا

رت شاأقد دة كلمحدار یلغاة یائھلنالإعاقة اخص یما یفا لتوحد عداب اضطراخص یما یة فیرھجو
لتوحد آف الي ؿ إلمعدابع الركالثالث الإحصائي اصي یلتشخال یلدلاة في یكیلأمرالنفسي الطب ابطة را
ء لعلماان من یدیلمؤار من یلكث اھلق لاتجاا اذھة ،لمعقداة یلنمائت اباالاضطراصنف تحت مسمى ی
 .ن یلباحثكا

لإحصائي ال یلدلالنفسي اة للطب یكیلأمراة یلجمعرت اصدأو یر ماھفي شا دیتحد ك2013ـفي عاك
لى حد إم ھلتوحد قد تساص یة في تشخیرھجوت لبیعلي تعدم حتوم الذكالخامس اصي یلتشخا

ء ایلكأكن یصة للمختصیتشخت قد تخلق صعوباكة یمن ناحاب لاضطرا اذھد بعاأح یما في توض
ف یطاب ضطرابمصطلح ء لاكتفاالا على ات أكرییلتغق ادھقد شملت ل كخرأة یمن ناحر لأموا
ؿ لمعدابع الركابع الراصي یلتشخالإحصائي ال یلدلافي رة لمذكوكالسابقة ت افایلتصنء الغاكإلتوحد ا
ة یلنمائالإعاقة كاجعي الترالطفولة اب اضطررت كامة زمتلبكسبرجر امة زمتلبكلتوحد اب اضطراي ھك
جة ر بدھلكنة كحدكاة یساساض أعرأفي ؾ تشترت باالاضطرق اذھع ی جمھلك لأندة كذر محدیلغا

حد اب كاضطراا ھرعتباالنفسي اة للطب یكیلأمراة یلجمعت اتأارلك ذعلى ءا بناة، كلشداتة من كمتفا
ت باالاضطرامصطلح ء لغاإعلى ات ریلتغاشتملت اكما ة ،لشدت اایمستوده سع تحدكاف یبط
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ة یلنمائت اباالاضطراد في یلجدالمصطلح ان یتضم، كلذكرالسابقة اخلة المتدأك الشاملة اة یلنمائا
رت مة زمتلبء لتوحد باستثنااف یطاب ضطراو ھكحد كاصي یا تحمل مسمى تشخھعیجمكة یلعصبا

اب ضطر، اةینھلذت الإعاقاا:ة یلتالت اة للئعاقایلعصباة یلنمائت اباالاضطراا عن ھلتي تم فصلكا
صل التوافي اب ضطرـ، اكلبت بااضطر، الغةت بااضطر، اصلالتوت ابااضطر، كاني ھذنمائي 

لتوحد اف یطاب ضطردك المحدالتعلم اب اضطر، ازیلتركاقلة كلحركة ط افراب ضطر، الاجتماعي ا
لتوحد اف یطاب ضطراعن رت مة زلحركي تم فصل متلبزر التآاب اضطراة مثل یلحركت ابااضطركا

ف عانوین یلذالمرضي افي ص بشكل خارزة ست بایلتوحد لاف یطاب ضطرت اسلوكار آف عتبااعلى 
لتوحد من اف یطاب ضطراص یتم تشخیمادة عاكر یلتطوء اثناة ازیجة كفترء باستثنارت مة زمن متلب

ن یلذالمرضي رت، كامة زعي فصل متلبیلطبامن ف كاا لذت لمسببااس یلكة یلسلوكار ھلمظاؿ اخلب
اب ضطرامن ف عانویم ھم بأنھصفكمكن یلتوحد اض اعرأم بعض یھلدرت مة زمن متلبف عانوی
رة طبي للئشاأك ثي د كرامحداـ ستخدان ییلنفسان ییلأخصائء كالأطباانبغي علي ینا ھكلتوحد اف یط

. مة زلمرتبطة بمتلباض اللؤعر

 47) .: ،2014،عالمي  )

ما ھن فقط یدین جدیرایبمعء لاكتفاكالتوحد اف یطت بااضطراص یر تشخیمج معادكما تم 
لتفاعل كاصل التواضح في كالمتمثل بعجز ك التفاعل كالاجتماعي اصل التور اایمع: كؿ لأر اایلمعا
حل اسابقة في مرات فترأك ص یة للتشخیلحالة الفترار في ھظیدة متعدت اقایلاجتماعي في سا

 ة سابقةیرتطو

ر متكركنمطي ؾ لمتمثلة بسلوكاة یلنمطت السلوكاكالأنشطة اة یكدمحدر ایو معھ: لثانير اایلمعكا
. ت لنشاطات كاتماماھلااة في یكدمحدك

 

ة ضافة شدإخلة تم المتدأك الشاملة اة یلنمائت الإعاقاالذكر في السابقة ت افايلتصناعوضا عن ك
لى إط یلبساجة من رلثالث متدم المستوكالثاني م المستوكؿ كالأم المستوت اایمستوث لإعاقة بثلبا
 .د یلشدامن ثم كلمتوسط ا
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ا یھلإلتي تطرقت الخصائص ا لبعض ھتطرقـ لخامس عداصي یلتشخالإحصائي ال یلدلالبحظ على ی
مج أف دة كم یلسلوكت الصعوباكاد یلتقلم كالرمزاللعب كالي یلتخاص كلعب یلتشخأدكات امعظم 

خلق مشكلة یلإعاقة قد ق اذھم بمستوء لاكتفاكالتوحد اف یطاب ضطراة في یلنمائت اباالاضطرا
 .ن یلمختصم الد

ث ا للؤبحاھجعتامرؿ ة من خلبیكیلأمراة یلنفسالطب اة یجمعت كدرات أا للمبرھشرحض في معرك
في ت ثباد بوجو، كلسابقةالشاملة اة یلنمائت الإعاقااص یة تشخیقامصدـ على عدت سارالدكا

ضافة دة، إر محدیلغاة یلنمائالإعاقة كاسبرجر امة زكمتلبرات لقدالتوحد عالي اب اضطراص یتشخ
اب كاضطردة لمحداة یلنمائالإعاقة اص یث تم تشخیحت لمحكاابعض اـ ستخدامناسبة ـ لى عدإ

ت باالاضطراص بعض یة في تشخیقالمصدـ اط كما لاحظت عدیبسأك عصبي نمائي متوسط 
. جعي الترالطفولة اب الشاملة كاضطراة یلنمائت الإعاقاالمتضمنة في ا

لإعاقة على تلك ؿ ان في مجایتمھمر كموء أایلكأكن یختلفنا كمختصأك اتفقنا اء اة سویاھلنافي ك
، سةرالدكالبحث ان ھت رلبیلتعدق اذھلنسخة ستبقي ق اذھلتي تمت في ت الإضافات كالبیلتعدا
ة یلنفست اباالاضطراص یامة في تشخھلت المحكااصي من یلتشخالإحصائي ال یلدلابقي یسك
ة متنوعة یصیتشخد أدكات جوآف ككما ، كيینیلإكلالجانب اة في یصلالتوكاة ینھلذكاة یلعقلكا

م ھسیدكات لأاا من ھریغ، كلطفو ليالتوحد ار یتقدس ایمق، كلتوحداص یملبحظة تشخس ایكمق
على ة لأسركامتخصصة لطفل ت ر خدمایبالتالي توفكلطفل اضع كعلي ؼ ص للوقویلتشخاد یفي تأك
. اءحد سو

 49 ) ./48:،2014،عالمي  )

: لمصاحبة للتوحد ت اباالاضطراض والأمرا-13

ل،  خرت اعاقات أك ابااضطراض ك امصاحب لأمرف ایلأحاغلب أفي ف كویلتوحد اف ا

ة  ا فكریؤكد علمیو ھف، لكذغم رلكن ، ق للتوحدیقدص یضع تشخك ضا یأعرقل یما ا ذھك 

 سنة  Gillbergكد أقد ، ك ھلمسببة لاة یو عصبیلبامل العوك التوحد ان یلعلبقة با
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⁄1 اف 1992 كف  خرك أتر ركنما یبل، خراض أمصاحبة لأمرف لتوحد تكوت ا من حالا3

ت ي حالاھا ھمھل ك أخراض امصاحبة لأمرف لتوحد تكوت ا من حالا12%كا أف جدك 

: يھت سارالدافي مجمل ت كرذلتي ك المصاحبة للتوحد اض الامرام ھد ك الحاالتخلف  ا

 

 21 :ا یمزوترمتلازمة داون او *

نسبة مصاحبة ات اف  سنو7م ذك  طفل توحد33 على Fombonneفسة فومبودراثبتت اث یح
ا ذھ ك 7%لى النسبة ق اذھتصل د ني حاھذتخلف د بوجو ك 5.9%لى اللتوحد تصل ض داكف عر
لتوحد تبقى ؼ اكتشاظ ابالتالي حظوض داكف ك عرك لتوحد ان یبرة عامل خطود جوكعلى ؿ دی

. لة یضئ

 ( déclic , 2009:67) 

 

 Wiliams:م ایلومة ز متلا*

 :ػبكف زیتمیذر لتناا اذھبف لمصابو ك ا7قم زكـ رموكلكرا شطب في ھسبب 
 

 .لسمعافي اد حتدا 1-

 .ة ی مشاكل قلب2-

. ـلدـ اویلكالسد اجوكفي اط فر ا3-

 .(ـ قزھجك )ار لأطوابة یة غریر جسمھ مظا4-

 .د یفي جیظم كد لغویصد رجوك 5-

 .ةیلبصرالمعلومة افي  ت صعوباك ة یكت ادرابااضطر ا6-
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 .رةة متكرینمطت  سلوكا7-

 .ؿوھلمجامن ؼ لخوك اسبب كف بدء بكارض، تما، ةیجسمكم  شكا8-

. من یلأاة للنصف یلدماغة القشراة في یصابة جزئابسبب غ لدمال اعلى مستوب ویعد جو ك9-

  Frgil:ش ھلالحسي زوم اموولكرذر اتنا*

بسبب ث حدیث ك لانادكف افقط ر لذكوامس یجنسي اب ضطراو ھذر لتنااك امة زلمتلبق اذھ
 ھلتوحد فنسبتت اد من حالایلعدافي ذر لتناا اذھر ھظی ك xزكـ موكلكراشطب في كذ اك شذ
ر مع ھظیضا یاو ھك Fambonneا ھبـ ة قایلیسة تحلدرافي 60%لى  ا5ن یما باكح تترق جداتو
 ا ذھلخصائص لامن ك . این عقلیلمتخلفاد الافرا

: ذر لتناا-أ

 لةیزھك لة یطوق جو ك1-

 ضةیعر أذاف 2-

 لحجمة اریكبت  ای خص3-

 م تاخر لغو4-

 دلى حاا تاخر عقلي من متوسط 5-

 ةیة سطحیلمسات ریة لمثیفاعؿ دفعا ردكد أ6-

 بالخطرس لاحساـ امع عدات لذاء اذیرة ك اة متكرینمطت  سلوكا7-

ة یلسمعات اریة مفرطة للمثیمع حساسا ف جدیضعم بصرؿ تصا ا8-
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 la sclérose Tubéreuse:ني رلدالتصلب ب ـ ا

ثبتت انما یب، ن بالتوحد یني مصابرلدابالتصلب ف مصابوؿ لاطفاا من 25 %ت اف سارالداثبتت ا
 ، 29%لى  ا0لى إصل یني رلدان بالتصلب یلمتوحدؿ الاطفااصابة انسبة  اف Famboneسة درا
في بعض ك لمخ اد في یلحمامي رلواج یعي للنسیر طبیلى تضاعف غاب الاضطرا اذھسبب د عویك 
 ك 16ت مازكموكلكراصابة اكذلك ك ن یلرئت، ك الكلى، انیلع، الجلد، اة كالقلبیفیلوظء الاعضاا

: ھخصائص ك 9

 من تخلف عقليف عانویلمرضى ا من 1- %50

 عصرت من نوباف عانوی 2- 80 %

 صلالتوافي ر قصوك جتماعي ب انسحا ا3-

انا غائب یحـ ك اوھر مفیغم د لغویص ر4-

، ك نيرلدابالتصلب ب لتوحد تصات امن حالا14%لى  ا8نسبة اف ة ینیلجاة یلسبباة یلفرضت اكدا
 لتوحد من قبل كانر اض اعرؼ اكتشااقد تم 

(B.Rogé 2003 : 67 /68) 

  :   علصرج ـ ا

 لكبرل اك صغرع صرت بنوباب لتوحد تصات ا من حالا27%لى  ا13ت اف سارالداثبتت ا

 

 125): ، 2009ب ،لخطاامحمد  )

 :ىخرذرات اتنااض و مرأ*
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 SOTOSذر تنا: لة للتوحد مثلیمصاحبة بنسب جد ضئف تكودرة ناذرات تنااض ك مرؾ اناھ 1ػ1
 ھلوجت اعضلب  تقلصTonrettes (مة ز  متلبAngelman . la moyopatheذر تنا، 
 لخ ا .....(للغةب اایغ، تاخر حسي حركيف ضي یاب اضطرا) Pradawilliذر تناف (لمرخىا

(Rogé , 2003 , :69) 

: لتوحداقي لإعاقة رلفااص یلتشخا- 14

لإعاقة اكا ل خرت أباالمرتبط بالتوحد باضطرؾ السلو اھة تشابین من قضیسارلدار من یلكثاعاني ی
ت بااضطركاصل التوت ابااضطرك ا. ةیلسمعالاعاقة ، ك التعلمت اصعوبا، ك لطفولةـ افصا، كةیلعقلا
ـ ستخدیزاؿ ما، ك نیلمتخصصان یبدارج لطفولي مصطلح التوحد امصطلح اف وضح یمما ق، لانتباا

لب ی بدھماستخدافضل یو غالبا ھفل، لاخرت المصطلحاالمجموعة من ادؼ كمرف لااحتى 
ص یبتشخدة ر محدییعلى معاؽ لاتفاالنقص ا لك نظر، ك ذلطفولةـ افصااك لطفولة ف ااھذلمصطلح 

، لطفوليالتوحد ك الطفولة ف ااھذا ھمنت مصطلحادة ا عایھطلق علیلحالة ق اذھ، ك انيھلذالطفل ا
لخ ا... لنمو ت ابااضطرك الطفولة ـ افصاك 

 452).  ، 2009ب ، لخطامحمد ا) 

لعقلي التخلف و التوحد ا*

اض مراحد اك امي زكموكثة خلل كركراما ناتج عن التوحد تخلف عقلي ت اصاحب حالایما ا ریكث
بسبب اك موجب اك  سالب RHكسزیلراث یمن حـ لادـ افي ؼ ختلبالى اما ، ك ائيالغذال یلتمثا
. ة یئیمل بابسبب عود أك لغداض امرا

 اك 50قل من أمصاحبة بتخلف عقلي ف لتوحد تكوت ا من حالا40%لي احوكؼ اف لمعرك ا
 ك 55ط یمصاحبة بتخلف عقلي بسف ا تكوھ من30%نما ید بیشدأك تخلف متوسط  أم %55

.% 75 

لتوحد اعاقة ان یز بییلتمك اقي رلفااص یلتشخاة یل عملھلتي تسات المؤشرابعض ض لي نستعریما یف
 :يھون یة للإعاقتیلموضوعا*لملبحظة رب اا من تجاھلیمكن تسجیلتي ك العقلي التخلف اعاقة ك ا
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ر لكباامع ك ما ھصل معالتو ك ایھلدابوط تبارلاب ك التقرالى  اھلعقلي بنزعتالتخلف از طفل یتمی  1-
. لتوحداة غائبة تماما في حالة طفل یجتماعاي سمة ھاف ك لأقرؿ الأطفاامن ق ریغك 

 قد ھنالو ك للغة افي ا كتسب نمویك اف ة یلة لغویبني حصیاف لممكن العقلي من التخلف ا  طفل    2-
 ك ھسرتاد أفراصل مع التوافي ا ا مبكرھل منیلقلاحتى ـ ستخدی ھلكن، ك لى حد مااا ھتأخر في بنائی
. ھناقرأ

د یعیم لذالتوحد اا طفل ھعاني منیلتي ل الصداجع رعاني من مشكلة یلعقلي لا التخلف اطفل ػ 3
 . یھل اھوجیـ كلباؿ اك سؤام ن في یكلمتاك خر كلمة انطق 

 ثثا أك اھلعب أك ھمأكل كھة في ملبسیومیل اھتدار في عاییلتغق اریستثیلعقلي لا التخلف اطفل ػ 4

 ھتاء ذاذیك إ (لحائطا في ھسؽ رأمثل طر ) ھغضبرات ندفع في ثویلا  ك ھغرفت

  ھناقررؾ أشایلعقلي التخلف اطفل  ،لتوحداعاني من یم لذاللطفل ث حدینكما یلاخر اك ا

امي بعكس طفل ھلاباللعب ك ان یلأخرا دیسة تقلرمماك م ھستمتع باللعب معیك م ھنشطتافي 
 ایلأنشطة كلاسة تلك رعن مماؼ عزیم لذالتوحد ا

م لذالتوحد افعل طفل یلضمائر كما ؿ استعماافي ر عاني من قصویلعقلي لا التخلف اطفل ػ 5
ا من ھریلى غاكذلك بالنسبة ل ك لاخرف اما مكاھستعمل كلب منیف (نتا)ك  (ناا)ن یخلط مثلب بی
 .لضمائر ا

ل من طفل یھلتأامج اذ بری في تنفھبیرتد ك ھلتعامل معاسا في ال مرھسألعقلي التخلف اطفل ػ 6
 . ھبیرتد اك ھلتعامل معاجلد في ك صبر ك فائقة د وھلى جج احتایم لذالتوحد ا

لة من یلة قلی حصیھلدت جداذا كحتى ، ةیللغاكد محدأك متوقف م للغوق التوحد غالبا نمواطفل ػ 7
م اك للغوار یلتعبرات اقدر أتي قصوینا ھمن ك صل التواا في ھستخدمیدر أف لناافمن دات، لمفرا
لتي اة یریلتعباة یلصوتت النغمااا من یخالاك مضطربا ف كوی ھكلبمف تكلم فإث ك حد، ك اذا ھستقبالا

. لعقلي التخلف اة بعكس طفل یضافامعاني ت لكلمااتضفي على 
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عاني من یا ذھل، كلتخاطبك اة للتعلم یفعالدالا رات ك لقد ایھس لدیلب لاسباق اذھلتوحد لاطفل ػ 8
لانشطة ك اللعب ا في ھناقرأكة رمشااك ن یلاخرالتفاعل مع اعلى رة لقدك الاجتماعي النمو اتوقف 

. لعقلي التخلف المشتركة بعكس طفل ا

ث ما تحددرا ي سمة ناھك ن یثتدلمحاان یبف ویلعء ابإلتقام، لبصراصل التوالتوحد بتجنب اطفل ػ 9
. لعقلي التخلف امع طفل 

كسلر ر كختباا مثل دم فرء كار ذختباإق یا تطبیھمكن فیلتي العقلي التخلف ت افي حالاػ 10
كثر ف اكویم لذا )للفظي ء الذكال ان مستویبا ریتا كبكتفاؾ ناھاف  نجد Wiscء لذكاس اایلق
، لتوحدؿ الاطفال الد (تفاعااركثر ف أكویغالبا ما م لذا )للفظيار یلغء الذكال امستوك  (نخفاظاا
. لعقليالتخلف ؿ اطفال أا لدیكمتساف كوید كایللفظي ار یغك للفظي ء الذكااكل من ل نما مستویب

ر ھسبب ظاكف لب بدیستمر طویاخ صرء اك بكاأك ضحك ت في نوباة فجأأ بدیلتوحد قد اطفل ػ 11
لعقلي التخلف افي حالة ا ذھث حدینما لا یب

لفن ت اك اایاضیكالرت لمجالااحد افائقة في رة اھمم بدیاك توقف یاك نبغ یلتوحد قد اطفل  ػ 12
ي ھ ك ھبلوغدم لعااع یستطیاضي بشكل قد لا یلرط النشااك الشعر اك ا (لرسماك اقى یكالموس)

. ا جددرة نات لا في حالاإلعقلي التخلف اسمة لا توجد عند طفل 

قد توقف عن م لمركزالعصبي زه ااھج ك ھساحوف كاك لمغلق  اھش في عالمیعیلتوحد اطفل  ػ 13
كثر من أست ی لھ بامھعلبقتاف جة ر لدھبالي بمن حولیو لا ھف ، ھبما حولـ تماھلااعن ك لعمل ا

 .لعبة اك ا یكرسف  حتى لو كاھئتیئ في بیشم  باھعلبقت

 لى ا2من كث لعقلي فنسبة حدالتخلف احل من اقل بمرره أنتشااث نسبة یلتوحد من حا-14

 .كثراك ألمجتمع ا من 3%نتشر بنسبة یلعقلي التخلف انما یب، لاكثرا على %3

ما ا، ارھ ش30ا ھقصااة یمنكد زفي حدا ا مبكرھضاعرأر ھتظك لطفل اا ھولد بیعاقة التوحد ػ ا15
صابة اك المخ الى تلف في دم اؤیدث جة حاینتدة لولاابعد ث حدی اك ھولد بیلعقلي فقد التخلف ا
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ص اك لرصاامثل )ئي یلبث التلواجة ینتاك  (ةیلشوكالحمى اك السحائى ب ااھكالالت)معدض بمر
 . (لزئبقا

لتخلف ا بعكس طفل ھلیتقب اك ھحتضان كاھلـ لااحمل  (رفضیبل )رحب یلتوحد لا اطفل ػ 16
. لعقلي ا

لمتوسط ا)لعقلي التخلف اما طفل ابا یتقرة ایلحل اة مدیلرعاالى ج احتایلتوحد غالبا ما اطفل ػ 17
ا من یھحمی ك ھتذاعتمد على یك ل یھلتأامج ابرة ا بمساعدیتذاستقلبلا احقق ی ھفإن (طیلبسك ا

. عمل على حرفة مناسبة یر ك لأخطاا

عن رة لقدب اایغرا ك  قصویھلداف ة كما یلعاطفاك اة یلانفعالار ھلمظاام ھفیلتوحد لا اطفل ػ 18
. ا ھر عنیلتعبا

م للغوار یصل غالتواشمل یضا لیامتد یبل م للغواصل التواقتصر فقط على یصل لا التواعجز ػ 19
ث حدینما لا یبت لكلماام نطق یتنغك ة یلبدنت الحركام ك ادیلاابحركة ، ھلوجار یبتعابف، ویبالع

ب ویلعاتقل ػ 20د یلتي تعاني من تخلف عقلي شدت الحالاالا في ا )لعقلي التخلف الك في حالة ذ
. ا یعقلؽ نة بالمعارمقام لتوحدل اة لدیلجسما

ك ا یلتخلف عقلاكثر من اة یكت ادرابااضطرامن م لتوحداعاني یث یح: ةیكدرالات اایلعملػ ا21
. لحركيم ك البصردراؾ الإـ ااھخاصة في مك ا ھنیبعت اھلمنبذة شات ستجابااعطي ی

 ) .،234: 2009ب ، لخطامحمد ا)

 ةیلسمعالاعاقة و التوحد ا* 

 .لتوحداعلى من حالة أة یلسمعالاعاقة افي حالة ء لذكاانسبة ػ 1

 .ة یجتماعت ان علبقایا تكویسمعؽ مكن للمعایػ 2

 .م نة بالتوحدرا  مقایسمعؽ لمعااص یولة تشخھسػ 3

 .لاصم اع یستطینما لا یصل لفظي باق تویتحقم مكن للتوحدیػ 4
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نة رساسي مقاان بشكل یتكلرار ییمن تغج لانزعا، ك الاجتماعيب اللبنسحام لتوحدال یمیػ 5
. ا یسمعؽ بالمعا

 
 :لتعلم ت اصعوباو لتوحد ا*

لطفل ان كل من یب، Shea and Mesibov (1985)ن یبالإضطران ی بھلتشاباسة دراضحت اك
: لتعلم في كل من ت اصعوبام ك ذكم لتوحدا

 لشخصيال یفكلبر ا1-

 للغةت ا صعوبا2-

 .لمعرفي از ییلتمـ ا عد3-

م لتوحدالطفل ل اضح لذظ داؿ ك كانخفا ا1992 سنة (Johnson)سة درانتائج ت سفرانما یب
: ةیلتالات اریلمتغالتعلم على اصعوبة في كم نة بذرمقا

 لبصرك السمع ة افي حدر وھتد- 
  
 ةیلحركت الاستجابااتدني - 
  
 مللغوداء الاافي ض نخفاا- 
  
 .ةیجتماعت ان علبقایصعوبة تكوك ة یلاجتماعالعزلة ا- 

 ) .،235: 2009ب ، لخطاامحمد ) 
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 لطفولةم افصاو لتوحد ا*

ض اف فتری ھن ا(1997)ت یم بخیلرحاعبد  ،(Glodestein) 1986ف ضح كل من جولدستااك
لى ـ، التوحد بالفصاف اسمویا ن كانویلباحثابعض اف جة را لدیمنطقف كات باالاضطران ی بھلتشابا

ما ؼ لاختلب اھجأكم ھف أكات ك سارالدانتائج بعض ؿ ما من خلبھنیة بیلنسبالتفرقة استخدمت اف ا
 :لي ی

 .نة بالفصاميرمقاز لرمواـ استخداعلى در ر قایغم لتوحدالطفل  ا1-

 .لفصامي اكثر من م التوحدل اعامة لدم للغوالنمو ا ضعف 2-

 .لفصامياكثر من م التوحدل الانفعالي عامة لدالنمو ا ضعف 3-

 .لفصاميل اا لدھدجوككثر ینما یبم لتوحدل الدت انایبا ذھكس ك لبھد جوـ ك عد4-

في عمر ا بدیـ فالفصا، لسنا اذھبعد أ بدیـ لفصاانما یب، نصفك ن یلتوحد قبل سن عامر اوھظا بدی 5-
. قة ھالمراة یامع بداك لطفولة امتأخر في 

 ) .،236: 2009ب ، لخطاامحمد )

 :صل التوت ابااضطري والتوحدا*

 میھعني مفایصل التواتعلم  ینما یبم، لتوحدل اصل لداللتوداة للغة كأاـ استخدالعجز عن ا1-

 نیلاخراصل مع التوالة كة لمحایلأساساللغة ا

 كؿحاینما یة مصاحبة بیر لفظیسائل غاك كة مناسبة ینفعالات اریبتعبم لتوحدار ھظیػ 2

ـ لكلباضا عن مشكلة ی تعوھلوجات ارییتغءات ك مایصل بالإالتواحقق یاف ا یصلاتوب لمضطرا
كثر أمتأخر ـ لكلبدة اعاار ھظیم لتوحداف الا ـ الكلبدة اعااما یھمكن لكلی
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 :ةیانھلذت اباالاضطري و التوحدا*

لتي  اKurita et all(1992)كف خرك اتا یرسة كودراكذلك  ك (2000)ل یضح شاكر قنداك
ن یلتوحدامن ك ن یاننھلذامن ت للحالاة لمستمرالمتابعة امع ت اھخاصة بالأمرة ستمااا یھطبقت ف

 :ن كالاتيیبالاضطران یبت لاختلبفاابعض د جوكعن 

 .انيھنة بالذرمقام لتوحدل الدق لانتباابا في اضطركاضح ر كاوھ تد1-

 .انيھنة بالذرمقام لتوحدل اللفظي لدار یغك للفظي اصل التوا نقص 2-

 .م لتوحدل الدط حركي مفرط  نشا3-

 (ـلفصاا)خاصة ف اھلذان في یلجنسل الدكل نما تتسای ب(1-4)ث لانار ك الذكوان یلاعاقة بانسبة   4-
 .ملتوحدل اا لدھدجوـ كعدك اني ھلذل اانا لدیبا ذھكس ك لبھد جو ك5-

 .انيھلذل انما لا توجد لدیبم لتوحدالطفل ل العقلي لدالتخلف اض اعرابعض ر وھ ظ6-

 :ي لتوحدو الاجتماعي النفسي ن الحرماا13-7

لنفسي ط الانحطا،الامومي ف الحرماامثل )ة یلانفعالك اة یعیلطبائة یلبافي ة دیلشدت اباالاضطرا
اف لى ؿ الاطفاادفع یاف مكن یلك ذكل ، (لنموالفشل في ، ك المستشفىؿ اخو، دلاجتماعيا
م یھن لدیلذؿ الأطفا، ك اةیلحركرات ااھلمك اللغة ابا مع تأخرفي اغترك انسحابا ة ك الامبالاكا رھظی
لاجتماعي خ اة بالمنایئة ملبئمة غنیفي بف وضعویبسرعة عندما ف تحسنویغالبا ما ت لعلبماق اذھ
 .ن بالتوحد یلمصابؿ الاطفاامع ؿ لحااو ھس یلتحسن لا اذھلكن مثل ، كلنفسيا

 :لتشنج المكتسبة مع اا یزلأفاا8-13

من ف تكودرة ي حالة ناھك عضلي ؿ ختلباي ھلمصحوبة بالتشنج ا (ـلكلباعلى رة لقدافقد  )ا یزلافاا
ن یلذؿ الاطفاك الطفولة اتكامل ـ عداب ضطر، ك التوحداب اضطراا عن ھزییانا تمیحألصعب ا

ك ة یریلتعباللغة ج انتااعلى رة لقداقبل فقد ات سنوة ن لعدییدعاف كونویاب لاضطرا اذھم یھلد
ر یلغر الصوت ك النوباال من یم قلیھلدف كویم ھمعظمر ك وھشاك ع یتستمر لأسابة ة لفتریلاستقلبلا
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تم یؿ لاطفاابعض ، ك قد لا تستمرت لعلبماق اذھلكن ،ك ة یالبداربائي عند ھلكالمخ اة لرسم یدلعاا
 .لمختلطة اة یلاستقبالاة یریلتعباللغة ت ابااضطرافي ة ریة كبیعاقة لغوام یھلكن تبقى لد،ك م ھؤشفا

قد ، ك ة للتوحدھر مشابھم مظایھلدف كویت باالاضطرق اذھن بیلمصابؿ الاطفاامجموعة من ؾ ناھ
 .ص یلتشخاتمثل صعوبة في 

( 237 :2009ب ، لخطاا)

 لتوحداب اباضطربكاء لاعلاقة -14

م كل ھلك ا ین عقلیلمتخلفؿ انة بالأطفارمقاء ایكاذم ھف، نیلتوحدء اكاذنر على ركز كار
د ركز محمویء ك لذكااصل لا التواي ھم ھم فمشكلبتھلفاعلى رة لقد، ك اةیلفكرت اایلامكانا

ـ، لعاء الذكال المستور عتبادكف اة یلمعرفرات ااھلمافي نمو كذ شذد جوك على 1991سنة دة حمو
من  ام 50قل من أم ھكائذصل معامل یف ویلتوحدؿ الأطفاانجد ف ایلاحالكن في معظم ك
لتوحد ت ابع حالاارثلبثة ف بصفة عامة فإد ك حااك ط یبسل مستوف ذك كااء ا سوین عقلیلمتخلفا

 .لعقلي التخلف الة من ت داجاء درلذكاانسبة ل مستوم تحتو

غ لدمااعن تلف ف اھبرر اھلب لاظیكثر مء، ك أكاذقل أن ھث لإناة اف امبكرت سات درارھظالقد 
ك ة یغالفرام ھترااھمع تفارباف وصفویـ بشكل عار لذكو اف ا1981 سنة Wingر شاانما یب
 1998سنة دة حمود محمور شاافي قد یلوظداء الب للؤیكثر ماكن یتي اللوث انة بالإنارة مقایلمكانا
لي احو ك (50-55)قل من ء اكاذم معامل یھن لدیلتوحدا من 40%اف  لاحظ ھنالى ا

غم ما ء ك رلذكال اد مع نقص مستویلتوحد تزاجة  ك در(50-70)م ھكائذمعامل اكح تری%30
ثلبثة ف عي فإیلطبء الذكاالى اد یلشدالتخلف امن رج ة عامة تندیعقلادات ستعدان من یلتوحد ایھبدی
لمتوسط  ام في ھءكاذقع معامل ی 20%ك ن ی متخلف70%ت لحالاع اباار

 76).: ،2009ب ، لخطامحمد ا)
، اضةیلرب، الحسات اقة في مجالارلخام التوحدالطفل رات القدؿ لاشكااد من یلعدؾ اناھلكن 

  .(قىیلموس، الرسم ، اةیلفنرات القدة، الفذةاكرالذا
 نیلمعوقار یم غھناقرك التوحد اعاقة ؿ ذكم الاطفاان یبت ایلسلوكافي ؽ لفرا
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 (102/103،ص2009محمد الخطاب،) 
  

 :لتوحدل المقدمة لأطفاا (ةیلعلاجا)ة یلتربوامج البرا-15 
  

ن قبل سن ييدلعاؿ اة لأطفايلتربوامج البرء اة بنايمھأعلى ت كداة يلتربوت ااھلاتجاار من يلكثاف ا
حب ، ك ميھة لديلحسات اريلمثاط يتنشك ة يلمعرفام ھتراة قديم على تنمھلك لمساعدت، ذسة رلمدا
نبثاقا من ، كالحركي الحسي ؽ الاتساك اة يلحركرات ااھلمار يتطو، ك بيلتجرع ك الاستطلبا
ذكم كل طفل من ف اعلى ة لمرتكزك الخاصة ت ااجايلاحتذكم التي تعني اة يلتربوالفلسفة ا
لخاصة بما اة يلتربوامج البرار من يلكثؾ اناھاف نجد ـ، لتقدك الخاصة قابل للتعلم ت ااجايلاحتا
ن يسارلدك ان يلباحثالتي شغلت ت الإعاقااصبح من ألتوحد ف الا، ككل فئةت اجايحتك اتناسب ي
ك ة يلاجتماعك اة يصلاولترات ااھلمار يم خاصة في تطوھلتي تعني بامج البراد من يلعداضعت كفقد ،
تختلف د ك ا تتعدھنان نجد يلمتوحدؿ المقدمة لأطفاامج البراعلى ع لاطلبؿ امن خلب، كةيلسلوكا
لبرنامج ر اايختكؼ أف المعر، ك التوحداب الإظطرة لمفسرت اايلنظرانطلبقا من اما ھنيما بيف
ف من يلتخفام في ھساي، ك ةيفيلتكار يغت لسلوكاالى خفض دم اؤيلمناسب للتوحد العلبجي ا
 :مجالبرق اذھمن ، ك 431) ص 2004ت قايرلزا)ة يلتوحداض الأعرا

 :ةایلحرات ااھب على میرلتدو المعرفي الضبط ابرنامج 15-1
لى ؼ اديھك لعالم دكؿ او منتشر في معظم ھك نا يلاككرؿ ك شوبلر في جامعة شماي ارھسسم ألذ ك ا

ذ تخااعلى رة لقدك اصل التورات ااھة ميتنمؿ ة من خلبيستقلبلاكثر ا اصبحويلؿ لاطفاة امساعد
 ارلقرا

ن ين من عمر سنتيلتوحدؿ الاطفااتم يھ، ك ةيلشخصاة يستقلبل، كاصل مناسبةاتورات اھركز على مي
لتوحد ترتكز على جعل ؿ العلبجي لأطفااة متكاملة للتدخل يلمنظم عملام يلتعلك الرشد احتى سن 

بة دلعا اھاميؿ ألتي ستحصل خلبات التنبؤ بالخطو اھمكنيك ومة ھمفك ضحة كالطفل ؿ ائة من حويلبا
د من يلمزا نحو ھدفعي، ك ة للطفليلسلوكالمشاكل اقلل من يا ذھ، كر مشتتةيقف غا في موھتضعك 
ل يتم بالتقليھلك فالبرنامج ذلى ابالإضافة س لمحسوام يلتنظالثقة بالنفس عبر ا دلاعتماك اة يلاستقلبلا
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 ھتم بيك لمناسب الاجتماعي ؾ السلواة يتنم، ك ةيميلتعلاة ئيلباف يية تكيلسلوكت المشكلبامن 
ر من يلكثا رتشااقد ، ك مةھلمال يتحلك كر يلتعزا: مثلؾ، لسلوال يتعدت ايجيتاستراـ استخدا
تتسم ك م ھتحسنك م ھلى تقدمادل امما ة ديكانت جؿ لاطفااتش على ينتائج برنامج تت اف سارالدا
ر ك لصوا: مثل، ةيلائل بصرت ك دنايئة بمعيي ملھف، زيطابع ممتش بية لبرنامج تيميلتعلائة يلبا
 ةيميلتعلائة يلباف مع يلتكالطالب من ان يتمكؼ دھباد لمكتوبة بالموت الكلماا
 237 ). ص 2009ب لخطاا) 
ك شوبلر ير أرلدكتور اطو، ةيدايعتاة يميتعلت ئايا في بھروھغلب ظيلتي ت الصعوباالمعالجة ك
ثبتت  ا1971ـ ا في عاھاجراسة درالك بعد ذتم ك ن يلتوحدص اظم للبشخالمنام يلتعلـ اوھمف

في ف كونويعندما ف تحسنايف ك رتفعايم ھجة تقدمك درن يلتوحدص اللبشخاـ لعاداء الااف اا ھنتائج
ا ھحتاجيلتي ائة يلبام يجة تنظف درشوبلر فإر شاأكما ، ك ح يضا صحياو ھلعكس ، ك امنظمةت ئايب
م يصبح للتعلأسة رالدق اذھعلى ء بناك ذ يلتلمل العقلي لدك الزمني العمر ؼ البذ تختلف باختيلتلما
 :ي ھك لمنظم ام يكائز للتعلرخمس ؾ ناھك تش يلبرنامج تا زيلمنظم طابعا مما

 (establisthing routine )د ن محديتركن يتكو 
 (physical structure )ت لمساحاام يتنظ 
 (dailyschedules )ة يوميلاكؿ الجدا 
 (visual instruction)م لبصرام يلتعلا 

 314)،ص 2004ت قايرلزا)

 ضايأفة كلمعرامج البرامن ك 

 Walden  ) (1964)ن بالتوحد یلمصابل اسة لأطفارلمدالما قبل ن لدیو برنامج 2-15

(preschool program WPP 

ء ك ايلاسوؿ اطفالأام مع ھمجؿ دن بالتوحد من خلبيلمصابؿ الأطفاالبرنامج على خدمة ا اذھـ قوي
لاجتماعي مع التفاعل اة يتنم: نيلتوحداة للطلبة يلتالت المجالاار يلبرنامج على تطول اركز محتوي
لى النتائج رت اشا، كأنيبالعؿ لاتصاك اللمس ؿ احتما، اللعبرات ااھة ميتنمدكار ك لااخذ اف، ألأقرا
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صبح ك اة يدلعااسة رلمدا فيؿ لاطفاامج دلبرنامج في اث نجح ين حيلمتوحدؿ الاطفاـ اتقدكر يتطو
 .اف لاقراث مع يبالحداء لابتدء ك الاصدقاان يتكوك لاجتماعي التفاعل افي ـ تقدؾ ناھ

 Ivar lovas: س برنامج لوفا15-3

ب على يرل للتديو برنامج طوھ، ك قييلتطبالسلوكي ال يلتحلاساسي على اعتمد بشكل يم لذا
في م لتوحدالطفل امج دة يمكانالى س اوفار ليشي، ك مكثف ك منطقي ك بشكل منظم رات اھلما

ر ك لانتشااسعة كامج البرالبرنامج من ا اذھعتبر ي، ك مكثفك لبرنامج بشكل منتظم اطبق ؿ حا
د يتم تحديث يح، لاجتماعي للطفلالتفاعل افي دكر  من ھن لم ليلمعلمء ك الاباامن قبل ؿ لاستعماا
، ك فة للطفليلضعك اة يلقوت السلوكااتم معرفة يك لطفل استجابة اللبحقة بعد ك السابقة ات اريلمثا

تطلب يلبرنامج ا اذھرم، كلفواز يلتعزات ك اريلمثام يبتنظة ديلجدرات ااھلمال يتم تشكيلك ذبعد 
ب يرة في تديلسلوكاحي النواة تعتمد على يلتربوامج البراغلب ، ك أنيلمتطوعء ك الابااكة رمشا

 307). ص 2004ت قايرلزا)نيلتوحداؿ لأطفاا
 SensoryIntegrationtherapy: لحسيابالدمج ج لعلاا15-4

مج ك دبربط ـ قويلعصبي ز ااھلجاف اعلى ـ قوي، ك نيھلمج العلباو ھخر أمن علم ذ و مأخوھك 
مثل  )س يلأحاسق اذھتجانس اك بط ؿ رخلبف بالتالي فإك لجسم امن درة لصااس يلأحاساع يجم
ج لعلبـ اقويك ة يتوحداض عرألى دم اؤيقد  (ازفلتوكؽ، التذ، اللمس، البصر، السمع، الشماس، احو

ؿ لاطفااس كل يقة ليلحقالكن في ك ا ھنازلعمل على توامن ثم ك س يلاحاسق اذھل يعلى تحل
ك ضحة كاعلبقة ؾ ناھس ي لھنالحسي كما ازف التواعلى خلل في ؿ ضا تداعركف أرھظين يلتوحدا

لك ة ذعااجب مري، اذ نيلتوحدؿ الاطفااللغة عند ت امشكلبك لحسي التكامل اة ين نظريمثبتة ب
" ةيعلم"كثر أعتبر يلحسي ابالتكامل ج لعلباف اغم ، ك ربكل طفلص لخاج العلباضع برنامج ء كثناأ

ؽ لطرامن بعض دة لاستفااد يمكن بالتأكيث يسر حيلماصل التوك السمعي اب يرلتدامن 
مل اعوب على حساج لعلب امنع لنوا اذھز على يلتركامبالغة في ؾ ناھاف لا ، ايھلمستخدمة فا
 113) . ص 2004ب لخطاا)ة يمھاكثر ل أخرأ
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 Facilitated communication:سر یلماصل التوا15-5

ة يكيلامرـ الاعلباسائل ك من ا ريا كثھلتكتناك علبمي مباشر ـ إتماھاقة على يلطرق اذھت يلقد حظ
ن جمل يلتكو لمناسبةاؼ لاحرر اايلطفل باختـ اقويح ثم يلوحة مفاتاـ ستخدس اسااعلى ـ تقوك 

ـ اك لكلبامعظم رب أف لتجااثبتت معظم اقد ، ك خرأشخص ة بمساعدره شعو ك ھطفاتعبر عن عو
م، ك لتوحدالشخص اس من قبل يل، ك لاخرالشخص ا اذھمن درة نما كانت صاالناتجة المشاعر ا

قة يطرلق اذھلنشر ت مؤسساد جوكلرغم من ار مرغوبة على يلغؽ الطراا تعتبر من ھفإنا لذ
.(declic,2009 p 85) 

 Anditory integration trainainingلسمعي الدمج اب على یرلتدا15-6

ة في يبحساسف ن بالتوحد مصابويلمصابص الأشخااف اقة على يلطرق اذھن ليديلمؤـ أراء اتقو
ؽ طرف لذلك فإ، ك (ةيلسمعاة يلحساسام نقص في ھعنداك ة يلحساسافي ف ما مفرطوام ھف)لسمع ا
ضع كثم ، لاأكق عمل فحص سمع يعن طرء ؤلاھل لسمع لدرة ان قديعلى تحسـ تقوج لبلعا

قمي را بشكل ھبيقى ثم تركيلموسف ستمعويث ين بحيلتوحدص الاشخاأذاف افي ت سماعا
ث لبحوافي ك . ا ھة في حالة نقصيلحساسدة ااي، ك زلمفرطةاة يلحساسال يلى تقلدم اتؤ (ؿتايجيد)
ـ قوينما ية حيجابيلاالنتائج ابعض ؾ ناھلسمعي كانت اب يرلتد اأكلتكامل ؿ ات حويجرالتي ا

ة في يجابيانما لا توجد نتائج يا بھلف سورممااك قة يلطرق اذھن ليديمؤص شخاث البحوابتلك 
ق يكثر في تطبأمة اصرد جوكخاصة مع كف، ديمحاف اك ضورمعااؼ طرأا ھبـ قويلتي ث البحوا
 smith1996)).قةيلطرق اذھكل جدؿ حوا مرمستؿ لجدابقى يلذلك ، كلعلمياج ھلمنا

 PECS: (صلالتوا)ر لصودل ابرنامج تبا15-7

ؼ ديھ اين لغويلمضطربؿ الاطفاك ان يلتوحدؿ الأطفاامع م لبصراصل التواب يسالار ھشاعتبر من ي
ر، لصودؿ اق تبايلك عن طر، كذصلاللتوة قة مساعديلطفل على تعلم طراب يرلى تدب الاسلوا اذھ
ر صواـ  باستخدھغبات ك رھاجاتيحتالتي تعبر عن رة الصوالمعلم ء اعطاالطفل على رب اديث يح

لطفل على درة ابمباأ تبدة ديحل عداا بمريھلطفل علاب يرتم تدية ك ريصغت على شكل بطاقاف تكو
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ب يق ترتين جملة كاملة عن طري على تكوھبيري بتدھتنت ك ھن بيطيلمحامع ت لبطاقادؿ اتبا
 لجملةق اذھ بلخاصةت البطاقاا

 136) . ،ص 2003، م يلحكا) 

ك لمنظم ام يلتعلك اب يرلتداف ان تتفق على يلتوحدؿ المصممة للؤطفااة يلتربوامج البراغلب اف أ
ـ لتقد اف ا2001)ف مايسل)ل ريم، ك لتوحدالتحسن للطفل ح اما مفتاھة ي بعناھلمخطط لا

لتدخل اق يعن طرث حدينما ، ادفةلصاق يعن طرث حديلا م لتوحداحصل للطفل يم لذالتحسن كا
م ھفك لتنبؤ الطفل من اتمكن د م بشكل مقصويتنظك ة يلمصممة بعنااة يلتربوامج البر، ك المبكرا
 .ھنتج عنيما  ك ھن سلوكيلعلبقة با

 من ھكون، ةيلاجتماعاحي النواة يتم بتنمھن تيلتوحدؿ اللؤطفاـ لتي تقداة يلتربوامج البراكثر اف ا
ل ، خررات أاھة ميتساعد في تنمم لتوحداة للطفل يلاجتماعرات ااھلماة يبتنمـ اتمھلاكؼ اف المعرا

ك ة من جانب يلاجتماعرات ااھلمان نمو يمستمر بدؿ ك ر متبايوجد تأثي ھن ا2002)محمد )ل ريك 
ح ية تتيلاجتماعرات ااھلمانشطة اف أث يح، خراصل من جانب التواعلى رة لقد، ك اةيللغورات القدا

مة يلقاز يلى تعزدم اتؤك ا يھلطفل علاب يرلمناسبة لتداكبر اة يلة لغويحصب ة لاكتسالفرصاللطفل 
 .ن للطفل يلاخرار يد من تقديبالتالي تزك ة للطفل يفيلتكا

م في ھلتي تسام ك التوحدامة للطفل ھلماة يلاجتماعرات ااھلم اف اwiltz (1999)لتز ل ك ري
 :لييلاجتماعي تتضمن ماالتفاعل دة اايز

 .مناسب للطفل م صل بصراتود جوك-  
 .داع لوك اة يلتحء القات ك المجاملبالاجتماعي مثل دب الطفل للؤا تعلم - 
 .للفظي ار يصل غالتوام ھفك ر يتطو-  
 204 تقايرلزا)ت قاان صديتكوك ن يلاخرت اتماماھكة بارلمشااة مثل يلاجتماعاكة رلمشاا- 

 235).ص 
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 IEPIndividualized Education:دي لفرامي یلتعلالبرنامج ا15-8
Program 

 لخاصة اة يميلتعلائة يللبم لتوحدالطفل انئ ھناف ي ھلخاصة كما نعلم اة يلتربافي ة فالفكر

 نشطةاز على يلتركامع دم، لعاالطفل اقل من سرعة تعلم أ بسرعة ھميلتي تسمح بتعل، ك اھب

  ض ين تعوتمكن ميل، ھة خاصة بيتكنولوجك س يرتدؽ طرك ة يميتعلت موضوعا ك 

 لفصل ر اايختاعتمد ي، ك ھتراعلى نمو قدك لتوحد اعاقة  ايھ علھتفرضم لذر القصوا

 دملعاالطفل اعن رات لقدق اذھمن رة  في كل قدھجة تخلفدرعلى اه لمناسب لمستواسي رالدا

 ل خرت اعاقاامن اك عاني من توحد فقط يف كااذا عما ، ك ميلتعلاك اسة رلتحق بالمدي عندما 

. مصاحبة للتوحد

لطفل اا يھندمج فيلتي اة يلنمطت اايقا للسلوكيقا دديم تحديلتعلامج اتتضمن براف كذلك لا بد 
ذة ك لشات اايلسلوكاد يكذلك تحد، ك ھقتكمن ا ريكبءا تستنفذ جزر، ك لتوحد بشكل متكرا
م ييلتقك الحصر باأف لا  ، اھن معيلعاملؽ ك الرفاامن ق ريغاء ذيات كإلذاء اذيالتي تسبب اة ينكالعدا
لأنشطة اجانبا خاصا من دم لفرامي يلتعلالبرنامج ان يلى تضمانتوصل اف مكن يت ايلسلوكق اذھل
ة يميلتعلاؼ ادھلأاق يتحقدكف ملت لحالت ھالتي لو ت اايلسلوكالة لمعالجة تلك يلكفاب يلاسالكا

ـ لكلبك النطق اب ويعج نة مثل علبيمعت ة في مجالايبيرتدك ة ينشطة علبجاتضمن يكما ، للبرنامج
ك ة يلفناة يلتربك اة يلنفس حركك اة ياضيلراة يلترب،ك المرضي اعي يلطبج العلبك التخاطب ك ا

م لذ ك اIEPدم لفرامي يلتعلالبرنامج انشطة أمن أ تجزيلا ءا ا جزھعيلتي تعتبر جمك اة يقيلموسا
 :اھمھكط أشرة  عديھتتوفر فاف جب ي

 :خليالدالتطابق م و الانسجاا*

 ك ھترااھم ك ھترالحالي للطفل في قدل المستوالمختلفة من اا ھاتي بمستوھفادھب أتقتراف على 
لطفل ت ااجايحتالتي تربط الصلة ق اذھلمختلفة ل اھاجاتيحت، ك اھلة زيلممالضعف ة ك القواحي انو
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ج برنام، ك نيلمعاقؿ الخاصة للؤطفااة يلتربامج اع بريلأساسي لجمر المحواي ھ، مييلتعلابالبرنامج 
اذا لا اا ھقيكمن تحقين لا ييخلالدالتطابق ك التناسق اف اقع الو، ك امھلكل مندم لفرام يلتعلا
ت اجايحترات ك ااھلمرات ك لحالي للقدالوضع امن ة مي مباشريلتعلالبرنامج اؼ ادھأستنبطت ا
 .لمقننالموضوعي س اايلقك ام ييلتقت اايا عملھدلتي تحدالطفل ا

: جيرتطابق خام و نسجاا*

ة يلعلمت اقايلتطباتتفق مع برنامج اف بل لا بد من ف، ايكفيما لا ھحدكخلي الداعم التدك التطابق ا
و في ھم لذ، البرنامجا اذھلنابع من اسي رالدالفصل ء ابنارس ك لمداا ھوفريلتي اة يميلتعلابالأنشطة 

ك لأسبوعي ك اومي يلامي يلتعل اھخطط نشاطيرس ك لمد اھستمد منيم لذس الاساالمخطط اقع الوا
اؼ دھلأاتحقق ، ك ذيلتلمت ااجايحتاة متتابعة تشبع يميتعلات حدكلفصل في شكل افي م رھلشا
لمستمر لنتائج المرحلي ام ييلتقب اسلوأترسم ت ، ك اجايلاحتالبرنامج لكل من تلك اا ھدلتي حدا
 .ذ يلتنفا

 ةیمیلتعلاض الأغراف و ادھلأااغة یص*

 ةيلإجتماعرات ااھلمب اكتساؿ ا من خلب للطفلھقينتوقع تحقم لذاا ما ھنقصد ب

فلب بد من دم لفرام يلتعلالأساسي لبرنامج ر المحواي ھاؼ دھلأااغة يصاف بما ، ك ةيلمعرف ك ا
 اتزھيتجك ة يسيرتدؽ كذلك طركة يميتعلاد موك نشطة ار على يلأخا اذھاء حتوا

. م ييلتقاعند ؿ لحااكذلك ك مي يلتعلض الغراق يسائل ملبئمة لتحق ك أدكات ك ك

 :لييما دم لفرامي يلتعلالبرنامج اتضمن ي 
 

قم اف، رلعنو، اةيلاجتماع اكة يدلاقتصاالحالة ة، الاسراب يترك، خيرلتا، الاسما )ة يلشخصت اانايلبا 
 .ا من قبلھلتحق بإلتي اكز المرارس ك المدد ك امي للفريلتعلاخ يرلتا ا(لخا...اتفھلا
. ت جداض، اف كلأمردة، الولا، الحملا مرحلة :لمرضي للحالةاخ یرلتاا*
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، ك لتي طبقتاص يلتشخكأدكات اة يلنفسرات الاحتكاس ك اايلق، اميلتقوت اايملخص تتابع عمل
 .لمختلفة رات ااھلمانمو ت ايمستوة لقوك الضعف احي انو
ء كال ذحسب مستواك ة يلرسماا ھنفسف قد تكو )ة يميلتعلاة يلتربواض الأغرة ك اديلبعاؼ ادھلاا
 .(ةيلاجتماعك اة يلمعرفرات ااھ ملمستواك لطفل ا

 :ةيلتالكر المحاالطفل رات ال قديتسجك لملبحظة اتي يتضم عملاف لك لابد ذلكن قبل 

 ارات اللغوية الاستقبالية ك التعبتَية ك حجم ك لزتول الحصيلة أك الرصيد اللغومھافَ

 . ا في التخاطب مع الأخرينھارات استعماؿھقبل بدء البرنامج ك ـ

 ا الحافِ بالدقارنة مع العمر الزمتٍھ الاجتماعية ك الدعرفية ك مستول لظواراتھافَ 

. للطفل ك سلوكيات الإجتماعية في الدواقف ك الدناسبات الخاصة
السلوكيات الشادة ك النمطية غتَ الذادفة التي يتكرر اندماج الطفل فيها لفتًات زمنية طويلة 

. كقدرات التحكم في سلوكياتهم
مستويات الإدراؾ الحسي ك الإستجابات الحسية الغتَ عادية للمثتَات السلبية الدهارات  
الأكادمية التعليمية قبل بدء البرنامج بالدقارنة مع العمرالعقلي الدصادر ك الاستًاتيجيات  

 مكوناتو على أعضاء فريق العمل   ك توزيعھداؼھالتي تستخدـ في تنفيذ البرنامج ك برقيق أ
افٍ ك العائلة .... اخصائي نفسا ني ك ارطفوني، استاذ الدوسيقى ك الرياضة (الدختص 

   في الفضاء عن طريق الصور،ھمساعدة الطفل على ادراؾ الزماف ك التوج: دؼھاؿ

 مللغواد يلرصأك الة يلحصل امحتوك حجم ك ة يريلتعبك اة يلاستقبالاة يللغورات ااھلما

 .ن يلأخرالتخاطب مع افي ا ھستعمالرات ااھمك  (لبرنامجء اقبل بد) 

ك لزمني للطفل العمر انة مع رلحالي بالمقااا ھنمول مستوك ة يلمعرفك اة يلاجتماعرات ااھلما 
 .لخاصة ت المناسباك اقف المواة في يلاجتماعت اايلسلوكا

ك لة ية طويمنات زا لفتريھلطفل فج اندمار اتكريلتي افة داھلار ية غيلنمطذة ك الشات اايلسلوكا 
  .ھاتيلتحكم في سلوكرات اقد
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ت لاستجابااك لحسي دراؾ الات اايمستو لتخاطبـ ك الكلبك النطق ب اويعر ك لقصواحي انو 
 .ة يلسببات ارية للمثيدر عايلغاة يلحسا

.لعقلي العمر انة مع رلبرنامج بالمقاء اقبل بد (ةيميلتعلا)ة يميدلأكارات ااھلما  

 على ھع مكوناتيزتو ك ھفادھأق يتحقك لبرنامج اذ يفي تنفـ لتي تستخدت اايجيتالاستردر ك المصاا
ك  (لخا.... اضةيلر ك اقىيلموسذ استا، اطفونيك ارخصائي نفسا ني ا )لمختص العمل اق يفرء عضاأ
 .لعائلة ا
رات، ك لاشار، الصواق يعن طرء لفضاا في ھلتوجف ك الزماادراؾ الطفل على ة امساعد: ؼدھلا

عتبر يمن ؾ ناھلكن ة لقوط انقاداء ك لااق ي عن طرھتيستقلبلاز يعزو تھؼ دھل، ك اةيكتابت مايتعل
 .ميلتعلاس يلك ب يرلتداي ھقة يلطرق اذھ

 415/414/413 ). ،ص 2004ت ،قايرلزا ) 
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: الخلاصـة 

على يد العافَ  يعتبر التوحد من الإضطرابات الإجتياحية للنمو، كلقد تم إكتشافو كتشخيصو لأكؿ مرة
الإتصاؿ اللفضي كغتَ  ، فهو يصيب الطفل في جميع جوانب النمو على مستول(1943)كانر سنة 

كما أنو يصيب الذكور أكثر من . الإجتماعي اللفضي، السلوكات، النشاطات، الإىتمامات كالتفاعل
: تشخيصو كضعت عدة مقاييس عالدية لتشخيصو من بينها كنظرا لصعوبة. (4/1)الإناث بدعدؿ 

DSM4 ،CIM، CHAT ،CARS كما أف زملة التوحد . سنوات (3)، كذلك إبتداءا من
. كالعوامل، لكن السبب الحقيقي الدؤدم للئصابة فَ تتضح بعد أبعاده لحد الساعة متعددة الأسباب

العلبج  تعددت طرؽ كأساليب علبجو، فهناؾ من يعتمد على الحمية الغذائية كالبعض على لذلك
. لدهاراتو الدكائي كالعافً الطبيعي، لكن أغلبها يركز على العلبج التواصلي كالتنمية

 



 

 

 

 

 

 

 

ل امراتع ــــامفص

 الاجراءات المنهجية
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: تمهيد 

يعتبر البحث العلمي من ضركريات ىذا العصر، فهو المحرؾ لكل تقدـ في كافة المجالات 
 الاقتصادية ،

الاجتماعية كالثقافية ، كفَ لتصل الدكلة الصناعية إفُ ما كصلت إليو إلا بفضل تشجيعها 
 الدائب على

كاف كانت ىذه مكانة البحث العلمي في تقدـ العلم ك الدعرفة،فإف .تطوير البحث العلمي
 الدنهجية تعتبر

لزرؾ البحث العلمي ذاتو ك ىي لراؿ كاسع في البحوث النفسية ك تؤدم لحداثة البحث 
 .العلمي

ك في ىذا الفصل الدنهجي للبحث الذم بتُ أيدينا جاء ليوضح الخطوات التي اتبعناىا للقياـ 
 بدراستنا ىذه

. للطفل الدصاب بالتوحد الدتمدرسحوؿ الدعاش النفسي 

 :الدراسة الاستطلاعية1-
 للقياـ بأم بحث كلتحديد الدنهج الدتبع في الدراسة لابد على الباحث من إجراء درا

 إستطلبعية التي تساعده على برديد أبعاد بحثو كالذدؼ الدراد الوصوؿ إليو من خلبؿ ىذه
يقوـ فيها الباحث  )أكدراسات فرعية(دراسة فرعية"الدراسة،فالدراسة الاستطلبعية ىي

 بدحاكلات
إستكشافية بسهيدية قبل أف ينخرط في بحثو الأساسي،حتى يطمئن على صلبحية خطتو 

 كأدكاتو
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 (194ص....سنةعبد القادرطو،"(كملبئمة الظركؼ للبحث الأساسي الذم ينوم القياـ بو
 كعليو فالدراسة الاستطلبعية توجو الباحث كتوضح لو الديداف الذم سيجرم عليو بحثو ككيفية

 .التعامل مع الدعطيات

كقد اعتمدنا في دراستنا الاستطلبعية على معلومات تم الحصوؿ عليها من خلبؿ الدقابلبت 
 التي

الدتواجدة بالدركز الوسيط للؤمراض العقلية ك تأىيل الددمنتُ أجريناىا مع الأخصائية النفسانية 
ك معلم ك مدير الددرسة  قسم الصحة النفسية تابع للمؤسسة العمومية للصحة الجوارية بأدرار

الابتدائية زكرم عمر بأدرار كقد مكنتنا ىذه الدراسة من التعرؼ على الحالة خلبؿ فتًة 
التًبص التي قمنا بها ك سجلنا ملبحظات حوؿ تصرفها ك سلوكها أثناء الحصص العيادية 

بالدركز فكاف الاحتكاؾ بالحالة في بداية الأمر صعب نضرا لصعوبة الإضراب الذم عاني منو 
كبالتافِ فدراسة الاستطلبعية قد كجهت بحثنا ك مكنتنا من برديد إشكالية البحث ك ابعاده 

. ، كما سعدتنا على صياغة الفرضيات بشكل دقيق ك لزدد

فهذه الدراسة بكل معطياتها ساعدتنا على التحديد الدقيق الذم ىو قيد الدراسة،مع إبراز 
 لستلف

 النتائج الخاصة لتحليل الاختبار الدستخدـ في البحث ك كذلك التحليل الخاص لدضموف ألعية
. ىذه الدراسة
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 : الحدود المكانية و الزمانية للدراسة1-
 : الحدود الزمانية1-1

مارس  12 إفُ يوـ الخميس 2020  مارس 01الأحد :امتدت ىذه الدراسة من يوـ 
 ثم تم توقف الدراسة لضركؼ الحجر الصحي الدم شمل البلبد ثم أسئنفت  يوـ 2020
  سبتمبر إفُ غاية 07الإثنتُ 

 سبتمبر  28الإثنتُ 

 :الحدود المكانية 2-1
بالدركز الوسيط للؤمراض العقلية ك تأىيل الددمنتُ قسم الصحة النفسية تابع اجريت دراستي 

للمؤسسة العمومية للصحة الجوارية بأدرار ك أيضا مع مدير ك معلم الحالة بالددرسة الإبتدائية 
 "زكرم عمر"

 :حالة الدراسة3-

 المنهج المستخدم في الدراسة2-
إف كل دراسة تتطلب منهج بحث الذم يساعد على الوصوؿ إفُ الغاية الدرجوة أك الذدؼ 

الدسطر،ك على البحث اختيار الدنهج الدلبئم لدراستو حتى تتضح لو الأمور كيكوف بحثو دقيق 
كوف أف لكل دراسة منهج خاص بها،إذ يعرؼ على أنو جملة من الدبادئ كالقواعد 

كالإشارات التي لغب على الباحث إتباعها من بداية بحثو إفُ نهايتو بغية الكشف عن 
العلبقات العامة ك الجوىرية كالضركرية التي بزضع لذا الظواىر موضوع  الدراسة،كيرتبط الدنهج 

بدوضوع العلم ارتباطا كثيقا ، كمن ىنا تعددت الدناىج ، حيث يعرفو عمار بوحوش 
 "الطريقة التي يتبعها الباحث في دراستو لاكتشاؼ الحقيقة"بأنو1995(

أم أف الدنهج يسهل عمل " إجراء يستخدـ في بلوغ غاية لزددة"كذلك فهو حسب ركنز.
( 9،ص2003لزمد لزمد قاسم،  ).الباحث كلؽكنو من بلوغ ىدفو بشكل مباشر كلزدد
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الطريقة أك الأسلوب الذم ينتهجو العافَ في بحثو أكدراسة "زيادة على ذلك ، فالدنهج ىو
  (13،ص1997عبد الرحمن العيسوم ).مشكلتو كالوصوؿ إفُ حلوؿ لذا كافُ بعض النتائج

إذف فالدنهج ىو أسلوب يتبعو الباحث بهدؼ دراسة الدشكلة التي تم طرحها كمن خلبلو 
يتمكن من التوصل إفُ الأىداؼ المحددة في الدراسة أك البحث كنظرا لأف موضوع دراستنا 
يتمحور حوؿ الدعاش النفسي للطفل الدصاب بالتوحد الدتمدرس فقد اعتمدنا على الدنهج 

الإكلينيكي لأنو لؼدـ موضوع الدراسة كلا لؽكن معالجتو باستخداـ منهج آخر 

 :المنهج العيادي3 -
طريقة تنظر إفُ السلوؾ بدنظور خاص فهي براكؿ الكشف "يعرؼ الدنهج العيادم على أنو

بكل موضوعية عن كينونة الفرد كالطريقة التي يشعر بها كالسلوكات التي يقوـ بها في موقف ما 
ككذلك الكشف عن الصراعات النفسية مع إظهار دكافعها كما يقوـ بو من السلوكات إزاء 

أحد الدناىج الرئيسية في "ىذه الصراعات من أجل التخلص منها كيعرؼ كذلك على أنو
.  لرالات الدراسات النفسية كيقوـ على أسلوب دراسة الحالة

إذف ىذا الدنهج لؽتاز بالدوضوعية كما يهتم بوضع صورة متكاملة للحالة كأعراضها كما يقف 
على الأسباب كالظركؼ السابقة من أجل الوصوؿ إفُ تشخيص سليم كبالتافِ فاستخدامنا 

 لذذا الدنهج يساعدنا على التقرب من الحالة كمن برديد خصائصها النفسية كالجسدية
 .كلستلف التغتَات التي طرأت على تنظيمها النفسي خلبؿ معاشها كطفلة مصابة بالتوحد

: عينة الدراسة 

العينة ىي الفئة التي بسثل لرتمع البحث كاختارنا في ىده الدراسة العينة القصدية لتلبئمها 

 كتناسبها مع لرتمع البحث اد يعتٍ دلك إف أساس الاختيار ىو خبرة الباحث ك معرفة بأف 
( . 99: 1990، العساؼ  )ىده اك تلك لرتمع البحث 
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 كشملت دراستنا حالة طفلة متوحدة

:يوضح خصائص العينة  (02)جدول رقم  

سنة اكتشاف 
 الإصابة بالتوحد

 الحالة السن المستوى الدراسي

 أم الخير  سنة13 الثالثة إبتدائي سة سنوات

 

: متغييرات الدراسة 

: تشمل الدراسة الحالة المتغييرات التالية 

 كىو إضطراب التوحد: المتغير المستقل 

 الدعاش النفسي  كىو: المتغير التابع 

 :أدوات الدراسة-5
إف أم بحث أك دراسة تتطلب إتباع منهج لؼدـ تلك الدراسة كادكات تساعد على التوصل 

دقيق،كلذذا على الباحث اختيار تلك الوسيلة أك الادات بشكل لغعل بحثو  إفُ النتائج بشكل
كقد استعملنا في دراستنا ىذه عدة كسائل كالتي من خلبلذا  .موجو بشكل صحيح كدقيق

 :حد ما، كىذه الوسائل ىي  نرجو أف يكوف بحثنا دقيق كموضوعي إفُ

 : الملاحظة1-5
كىي كسيلة ىامة من كسائل جمع الدعلومات يستخدمها الباحث في الدراسة بغرض الحصوؿ 

توجيو الحواس "كلؽكن تعريف الدلبحظة على أنها  .لذا ألعية في الدراسة على معلومات
في الكشف عن صفاتها أك خصائصها  كالانتباه إفُ ظاىرة معينة أك لرموعة من الظواىر رغبة
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عبد )"دراستها  توصلب إفُ كسب معرفة جديدة عن تلك الظاىرة أك تلك الظواىر الدراد
( 94ص1995الرحمن العيسوم ،

كسيلة ىامة من كسائل جمع " على أنها274(ص، 1995عبد الفتاح الدكيدار،)كما عرفها 
 البيانات،كتتميز

الدلبحظة العلمية عن غتَىا من ذكات جمع البيانات لأنها تفيد في جمع البيانات فتصف 
 سلوؾ الفرد

الفعلي،كفي بعض الدواقف الواقعية في الحياة ثم أنها تفيد أيضا في جمع البيانات في الأحواؿ 
 التي يبدم

". فيها الدبحوثتُ نوع من الدقاكمة للباحث كيرفضوف الإجابة عن أسئلتو

تعتبر كسيلة تستعمل في جمع البيانات كالدعلومات كىي من أىم الوسائل "  كذلك الدلبحظة
التي توظف في البحث العلمي كعلى الأخصائي النفساني أف يلبحظ مظهر 

 .(165،ص1997حامد زىراف)الدفحوص،سلوكو،عناده كردكد أفعالو أثناء ستَ الاختبار 

أم أف الدلبحظة بسكن الباحث من ملبحظة كل الأشياء الدتعلقة بالظاىرة موضع الدراسة 
كجمع بيانات في الأحواؿ التي يبدم فيها الدفحوص نوعا من الدقاكمة أك يرفض الإجابة على 

كقد استعملنا الدلبحظة لذذا الغرض كالذم لاحظنا من خلبلذا سلوكات تعبر عن . الأسئلة
القلق،عدـ الاستجابة للفاحص ك متمثل ذالك  في  الصمت ، العناد ك البكاء كرد فعل من 

طرؼ الحالة ك ىذا كلو يساعدنا في عملية التحليل ككذا التشخيص لكل حالة موضع 
. الدراسة
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 :المقابلة 2-5
قبل التعرض إفُ الدقابلة الإكلينيكية نعرؼ أكلا الدقابلة التي تعتبر المحور الأساسي الذم 

فهي عبارة .تدكرحولو عمليات الاستشارة النفسية ، ك العلبء النفسي كالحديث الاجتماعي
عن علبقة ديناميكية بتُ الدوجو كالعميل،فيها لػاكؿ العميل أف لػصل على حل الدشكلة التي 
يعاني منها،كلػاكؿ الدوجو أف يقدـ للعميل خلبلذا الدساعدة التي يراىا ملبئمة لو سواء كانت 
ىذه الدساعدة مباشرة أك غتَ مباشرة،موجهة أكغتَ موجهة،كلا يقتصر الدوجو في الدقابلة التي 
يقوـ بها على لررد تقدنً الدساعدة بل أنو لػاكؿ عن طريقها أف يصل إفُ أىداؼ متعددة 

المحادثة الجادة أما الدقابلة : "حيث يعرفها بنجهاـ على أنها.تنطوم كلها برت عملية التوجيو
الوسيلة الأكفُ في " على أنها ( 165ص1997حامد زىراف،)الإكلينيكية فقد عرفها 

الفحص كالتشخيص كىي علبقة اجتماعية مهنية كجها لوجو بتُ العميل كالدعافً في جو 
عطوؼ ) كما يعرفها .نشوده الثقة الدتبادلة بتُ الطرفتُ بهدؼ جمع الدعلومات" نفسي آمن 

علبقة دينامية كتبادؿ لفظي بتُ شخصتُ أك " على أنها ( 335ص1986لزمود ياستُ، ،
أكثر،الشخص الأكؿ ىو أخصائي الإرشاد أك التوجيو أك التشخيص ثم الأشخاص الذين 

 "يتوقعوف مساعدة نفسية لزورىا الأمانة كبناء علبقة ناجحة

 كقد كانت كسيلتنا في ىذا البحث ىي الدقابلة النصف الدوجهة لأنها تسمح لنا كتساعدنا في 
جمع قدر كاؼ من الدعلومات حيث يتمكن العميل من التعبتَ عن حالتو بكل حرية،كتدخل 

الأخصائي يكوف نوعا ما توجيهي عندما يلبحظ خركا الدفحوص عن الدوضوع فيحاكؿ أف 
لػصره في إطار الدوضوع لكن يتًؾ لو حرية الكلبـ 

 : تعريف المقابلة النصف موجهة 
عبارة عن علبقة " الدقابلة النصف موجهة على أنها (ص1985جولياف ركتر ، ،)يعرؼ 

 دينامية كتبادؿ
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لفظي بتُ شخصتُ أك أكثر كتستخدـ ىذه الطريقة للحصوؿ على تاريخ الحالة الذم لغمع 
متعددة ليكوف منها صورة متماسكة للشخص،كفي الدقابلة النصف موجهة  مصادر لدعلومات

يعطي الدعلومات فهو يقوـ بتوجيو أسئلة مباشرة كثتَة لتغطية  يدرؾ القائم بالدقابلة أنو يريد أف
 . الدوضوع الددركس

أف ىذا الفرع من الدقابلة يهدؼ إفُ توجيو " فيقوؿ  ( 175ص1983فيصل عباس ، ،)أما 
 حادث العميل

لضو أىداؼ البحث كالستَ في ابذاه كاضح كأقل توجيو كضبط الأسئلة مع المحافظة على 
 التعبتَ للعميل

لضو أىداؼ البحث كالستَ في ابذاه كاضح كأقل "كالبحث عن الدعلومات التي بزدـ الدوضوع
توجيو كضبط الأسئلة مع المحافظة على التعبتَ للعميل كالبحث عن الدعلومات التي بزدـ 

 ." الدوضوع

خمسة لزاكر أساسية لػتوم كل لزور على لرموعة من  (5)كقسمنا الدقابلة في دراستنا إفُ 
: ترتيبها كالتالي الأسئلة ،كجاء 

.  لزور البيانات الشخصية -1

 .لزور الحياة الصحية - 2

لزور الدميزات الشخصية -3

. لزور الحياة العائلية -4

 .لزور الحياة الاجتماعية -5
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 :دراسة الحالة 4-

تعتبر دراسة الحالة من أكثر الطرؽ شمولا كقربا من التفكتَ السليم في بذميع الدعلومات 
 كالبيانات

كتنظيمها،إذ أنها بسد الأخصائي سواء كاف موجها أك معالجا نفسانيا أك تربويا ، بصورة 
 كاضحة تتضمن

جميع البيانات كالدعلومات الدتعلقة بالفرد أيا كاف مصدرىا أك الوسائل التي استخدمت في 
 الحصوؿ

عليها،كما أف دراسة الحالة تتيح أكثر من غتَىا من الطرؽ الفرصة الشخصية لكي تبدك في 
بأنها ذالك التحليل العميق الشامل للحالة التي يقوـ  كأكثر بسيزا عن غتَىا أدؽ صورة لذا

بغرض البحث كالدراسة كما قد  الأخصائي بدراستها،كىي بذلك تتضمن تفستَ شخصية
إفُ أقصى حد  تستخدـ في دراسة الأفراد العاديتُ غتَ الدشكلتُ بقصد مساعدتهم على النمو

 .لشكن
توجيو الأفراد للؤعماؿ التي تناسبهم كعلى الأخص عندما " كتستخدـ دراسة الحالة أيضا في 

برديد الوظيفة التي تناسبو كتتطلب دراسة الحالة برليل الفرد كبحث سجلو  يعجز الفرد عن
 زيادة على سمات شخصيتو كعاداتو كميولو كىواياتو الدرضي كمعرفة مستواه الدادم

)Sillamy.N،1996( 

بدعتٌ أف دراسة الحالة ىي دراسة الفرد دراسة كاملة كشاملة كدراسة جميع الظركؼ المحيطة 
كقد ساعدتنا دراسة الحالة في تكوين فكرة عن الحالات التي ستجرل معها الدقابلبت من .بو

سوابق عائلية كشخصية،الدستول الاجتماعي ك الاقتصادم ككذا الدراسي،ظركؼ حياة كل 
حالة في البيت كسبب حملها اللبشرعي،أم كانت لنا معلومات كافية عن كل حالة كعن 

 .ظركفها،أم دراسة دقيقة لتاريخ الحالات
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 (07ص09موسوعة علم النفس كالتًبية ،الجزء ،) 

 : القياس النفسي5-5
 تعد ظاىرة القلق من الظواىر الإنسانية التي تناكلذا العديد من الباحثتُ في ميداف علم النفس

 يصيب الطفل الدتمدرس الدصاب بالتوحد كظاىرة تستلزـ فهم مكأردنا التعرؼ على القلق الذ
كعليو فإف القياس أدؽ كسيلة كانت بتُ أيدينا لوصف كمي .كالعوامل التي تؤثر فيها أسبابها

تايلور للقلق الصريح، :الطفل الدتمدرس الدصاب بالتوحد ، كقد استخدمنا مقياس دقيق لقلق
بواسطتو بسكنا من رصد أرقاـ دالة على حالتها النفسية ابذاه معاشو النفسي  ك مقياس الذم

 .اليومي

 : خصائص القياس1-5-5

على الرغم من أنو لؽكن القوؿ أف جميع السمات كالخصائص الدقاسة قابلة للقياس إلا أف -1
 القياس

النفسي كالتًبوم عملية معقدة لأف جميع ىذه القياسات ىي قياسات غتَ مباشرة لتكوينات 
 .فرضية

إف الإختبار ىو كسيلة لقياس الدعرفة أكالدهارة أكالد افعية أك الذكاء أكالإستعداد لدل فرد -2
ما أك لرموعة من الأفراد 

 .ينصرؼ القياس إفُ الحكم الجزئي أك التحليلي للظاىرة لا إفُ الحكم الكلي عليها3-

 CARS):)الطفولي مقياس تقدير درجة التوحد 
بكاركلينا الشمالية عاـ CHAPEL‐HILLظهر ىذا الدقياس فس جامعة شابل ىيل 

 من1988
كىو عبارة عن SCHOPLER, REICHLER & RUNNERطرؼ ،



 ت المنهجيةءاالاجرا:                                                     الفصل الرابع
 

136 
 

 شبكة نصف موجهة تسمح
بتقدير درجة كشدة التوحد، تتضمن مقابلة مع العائلة كملبحظة لسلوؾ الطفل الذم يفوؽ 

 24عمره 
 .ا شهر من طرؼ الدختص
ميدانا بالإضافة إفُ الانطباع العاـ للمختص عن الحالة، 14يقوـ ىذا الدقياس بتقييم 

 كيستغرؽ تطبيقو
حيث تتمثل BAKER.K, 2004, P 124‐130). ( .دقيقة45إفُ 30ما بتُ 

 :ىذه الديادين في
 التقليد العلبقات الاجتماعية —
 الاستجابات الانفعالية —
 استعماؿ الأشياء —
 التكيف مع التغيتَ —
 الاستجابات البصرية —
 الاستجابات السمعية —
 )أساليب الاستعماؿ (الذكؽ كالشم كاللمس  —
 الخوؼ كالقلق —
 مستول النشاط —
 مستول الذكاء —
 الاتصاؿ الغتَ لفظي —
 الإتصاؿ اللفظي —

 .يعتبر ىذا الدقياس من أىم الأدكات التصحيحية استعمالا في العافَ
 148). ص2008قحطان أحمد الطاىر، ،(
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 : التنقيط
 يعتٍ أف1درجات، حيث 4إفُ 1الدكونة للمقياس من 15يتم تنقيط كل بند من الديادين 

 يشتَ إفُ أف السلوؾ الدلبحظ غت4َبينما التقدير . السلوؾ في ا لمجاؿ العادم أك الطبيعي
 .عادم بدرجة شديدة

 درجة صنفوف على أنهم غت30َكحسب ىذا الدقياس فإف الأطفاؿ الذين تقع درجاتهم برت 
 أك أكثر يصنفوف توحديتُ كيقسموف إف30ُمصابتُ بالتوحد، بينما الذين بلغ ت درجاتهم 

 يصنفوف على أنهم مصابتُ بتوحد بسيط إف30ُ°- 38°) ( الذين تتًاكح درجاتهم ما بتُ
 .متوسط

 .يصنفوف على أنهم مصابتُ بتوحد حاد38° - 60°) ( الذين تتًاكح درجاتهم ما بت2ُ-
 :الصدق وثبات 

 ,schopler.E, Reichler.RJبقياس صدؽ كثبات مقياس على )
DeVellis.RF & Daly.K) قاـ 

حالة من أجل التشخيص أك تأكيد التشخيص بالإصابة باضطراب 537عينة متكونة من 
 التوحد

 .على مستول مراكز بأمريكا
 :توصلت دراستهم إفُ النتائج التالية

 :الصدق
 :الصدق التلازمي

 تم قياس الصدؽ التلبزمي على عينة الدراسة عن طريق مقارنة مستقلة لعملية التشخيص
بعملية التشخيص CARS) (لاضطراب التوحد من خلبؿ مقياس تقديرالتوحد الطفوفِ 

 من طرؼ
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 :كانت النتيجة كالتافِ) لستص نفسي كطبيب عقلي(لستصتُ اكلينيكيتُ 
 p<0.001عند مستول الدلالة 0.84 =معامل الارتباط

 ىذا يشتَ إفُ ارتباط قوم ذات دلالة احصائية عالية ك منو لؽكننا التحقق من أف مقياس
 .يتسم بالصدؽ التلبزمي كأنو يقيس ما صمم لقياسوCARS) (تقديرالتوحد الطفوفِ 

 الثبات
 Test – Retest) : (طريقة إعادة التطبيق 

 شهرا تم إعادة تطبيق الدقياس علي12حالة كبعد 91تم تطبيق الدقياس على عينة متكونة من 
 نفس العينة فكاف معامل الارتباط لجميع ميادين الدقياس يساكم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 CARSيمثل معامل الإرتباط لمقياس 10): ( الجدول رقم
ىي 0.55– 0.93)، ( يتضح من الجدكؿ السابق أف معاملبت الارتباط تراكحت بتُ



 ت المنهجيةءاالاجرا:                                                     الفصل الرابع
 

139 
 

 كذات دلالة
إحصائية عالية، كبهذا يكوف الباحث قد برقق أف ىذا الدقياس موثوؽ بو كيعتمد عليو ككلما 

 كرر
 تطبيق الدقياس برت نفس الظركؼ يعطي نفس النتيجة بدعتٌ أف درجة الفرد بالنسبة لدوضوع

 القياس لا تتغتَ جوىريا بتُ مرات الإجراء الدتعددة

 α):( طريقة ألفا كرونباخ
كىذا يشتَ إفُ توافق داخلي مرتفع 0.94 = ككانت قيمة ألفا لجميع ميادين الدقياس تساكم

 ك ثبات
 .عافِ

بأنو لا لػتوم على أبعاد ثقافية لذا CARS) (كما يعرؼ مقياس تقدير التوحد الطفوفِ 
 لؽكن

. استعمالو دكف تقنينو

- - -IVاختبار رسم الرجل: 
 اف اختبار رسم الرجل لغودانوؼ جاء كمحاكلة لاستبعاد حالات الضعف العقلي من

 أفراد العينة، كبرديد مستول الذكاء لكل فرد من أفراد العينة، كقد اعتمدنا في ىذا الاختبار
 :على أنو

 .يتميز بسرعة تصحيحو
 .متناسب مع خصوصية عينة الدراسة -
 .لؽكن إجراءه على لرموعة من الافراد في كقت كاحد -

 ادخلت فلورنس جودانوؼ اختبار رسم الرجل على الاساليب السيكولوجية كوسيلة
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 لقياس الذكاء، بشكل خاص لقياس ذكاء الاطفاؿ الذين تتًاكح اعمارىم بتُ الثالثة
 .كالخامسة عشر كمن العمر

 كعموما يعتمد ىذا الاختبار على كسائل جد بسيطة تتمثل في كرقة بيضاء كقلم مع
 .ارسم صورة رجل، حاكؿ أف ترسم أجمل رجل: اعطاء التعليمة التالية 

 أما بالنسبة للتنقيط فتعطى كل نقطة للنقاط الدبينة في الجدكؿ الدعركض في
 ثم بحساب الدرجات التي لػصل عليها الطفل كيأخذ أساسا لدعرفة1(، )الدلحق رقم 

 :عمره كفقا للجدكؿ التافِ

 

 

 

 

 .يمثل استخلاص العمر العقليIV-2( )جدول رقم
 :لإلغاد العمر الزمتٍ نقوـ بالعملية الحسابية التالية

 x 188= .نسبة الذكاء 
 :صدق وثبات الاختبار -

 مرباح"تم حساب ثبات الاختبار كصدقو بعد تكييفو على البيئة الجزائرية في دراسة 
 عسر القراءة كعلبقتو بالتوافق النفسي لدل عينة من تلبميذ السنة" بعنواف"أحمد تقي الدين 
 -بددينة الأغواط–الخامسة ابتدائي 

 :تم حساب الثبات بطريقة إعادة تطبيق الاختبار ككانت النتائج كالتافِ :الثبات
 كالدصحح8.81المحسوب عند مستول الدلالة 8.99 :معامل الارتباط بيرسون-
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 .كىي درجة عالية من الثبات8.99بدعادلة سبرماف براكف 
 :تم التحصل على النتيجة التالية: الصدق -
 (ت)برصل الباحث على t( )بعد تطبيق اختبار :( المقارنة الطرفية)الصدق التمييزي -

 2= بدرجة حرية8.81عند مستول الدلالة 2.03 = المجدكلة (ت)ك0.25المحسوبة 

 المجدكلة فالاختبار يتمتع بدرجة عالية من (ت)المحسوبة أكبر من  (ت)كبدا أف 
 .الصدؽ

 :مقياس تايلور للقلق الصريح2-5-5

 "إف الاختبار النفسي ما ىو إلا أداة للحصوؿ على عينة من سلوؾ الفرد في موقف مقنن"
  (45ص1986عطوؼ لزمود ياستُ،، )

كقد بسكنت في دراستي من تقييم الدلبحظات الدضبوطة للسلوؾ تقييما موحدا، لذا فقد 
كجدت في الاختبار النفسي الذم استخدمناه لقياس القلق لدل الطفل الدتمدرس الدصاب 

بالتوحد مزايا فَ لصدىا عند قيامنا بالدقابلة أكفي إجراءات دراسة الحالة الأخرل لأنها أفادتنا في 
ك الإختبار  (الإضطراب ، التوحد )لزاكلتي لفهم معاناة فئة ذكم الإحتياجات الخاص 

مقياس تايلور للقلق : النفسي الذم استخدمناه ىو

 :وصف المقياس 
 عن طريق الأفرادىذا الاختبار يقيس بدرجة كبتَة من الدوضوعية مستول القلق الذم يعانيو 

ما يشعركف بو من إعراض ظاىرة صرلػة ك يصلح ىذا الاختبار في جميع الأعمار قاـ باقتباس 
الاختبار ك ترجمتو كل من مصطفى فهمي ك لزمد احمد غافِ من مقياس القلق الصريح الذم 

ك الذم اشتهر 1959عاـ (J.A.Taylor) (استخدـ ك قنن عن طريق الأخصائية النفسية
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ك ( نعم)بند يقابل كل بند عبارتتُ لعا  ( 50)باسمها، ك يتكوف ىذا الدقياس من خمستُ 
 . ك الدطلوب من الفرد اف يضع دائرة على الإجابة تناسبو (لا)

درجة كل درجة تنتمي افُ مستول من مستويات القلق 50افُ 0تتًاكح درجات القياس من 
(. 5)الخمس

: طريقة تصحيح الإختبار 

تعطى درجة كاحد على إجابة نعم  - 

يدرس مستول القلق الذم تعانيو الحالة - 

الجدكؿ التافِ يبتُ مستويات القلق ك عليو لؽكن معرفة مستول القلق الذم تعانية الحالة 
بشكل كاضح 
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 1986):(إجلال محمد سري :من إعداد :مقياس التوافق النفسي2-5-
 :وصف المقياس

 في دراستها التي1986تّم إعداد ىذا الدقياس من طرؼ الدكتورة إجلبؿ لزمد سرم عاـ ،
عبارة 40" "، كىو مكوّ ف من "التوافق مع الاسم ك علبقتو بالتوافق النفسي" :تناكلت فيها

 تقيس
 :في أربعة أبعاد كىي

 9.إفُ 1كيضم العبارات من  :التوافق الشخصي
 20.إفُ 10كيضم العبارات من  :التوافق الاجتماعي2-
 .إفُ 21كيضم العبارات من  :التوافق الأسرم3-

 40.إفُ 31كيضم العبارات من  :التوافق الانفعاف4ِ-

 :طريقة التصحيح
 تكوف طريقة تصحيح الدقياس من خلبؿ العبارات، حيث لػتوم الدقياس على عبارات موجبة

أما إذا أجاب 1)، (تعطي لو درجة  "بنعم"عبارة إذا أجاب عليها الدفحوص 20كعددىا 
 عليو

 "لا"عبارة إذا أجاب الدفحوص 20كالعبارات السالبة ىي 0)، (فتعطي لو الدرجة  "بلب"
 تعطي لو
 0).(تعطي لو الدرجة  "نعم"كإذا أجاب 1)، (الدرجة 

 فإفّ الحدّ الأدنى للدرجة الكلية ىو1) (إفُ 0) (كنظرا أف كل إجابة لؽكن أف تقاس من 
 .(كالحد الأعلى ىو 0) (
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 :ثبات المقياس
 لحساب معامل ثبات الدقياس تم الاعتماد على طريقة التجزئة النّصفية لبنود الدقياس، حيث

نصف يضم البنود الزكجية، أما النصف الثاني فيضم البنود  :يقسم الدقياس إفُ نصفتُ
 الفردية،

حيث قدّر معامل الارتباط بتَسوف بتُ لرموع البنود الفردية ك لرموع البنود الزكجية 
 0,89)،(ب

 .كىذا ما يدؿّ على أفّ الدقياس على درجة عالية من الثبات

 :صدق المقياس
قامت الباحثة بحساب الصدؽ بطريقة الاتساؽ الداخلي للبختبار ،فاستخلصت ذلك من 

 خلبؿ
معامل الارتباط بتُ درجة كل بعد من أبعاد الاختبار ك الدرجة الكلية للبختبار بالاستعانة 

 بدعادلة
ك النتائج التالية توضح معاملبت الاتساؽ الداخلي 700،=بتَسوف على العينة الكلية ف 

 لاختبار
 .التوافق النفسي العاـ 

 

 
 

 :صدق المحكمين
تم عرض الدقياس على عدة أساتذة لستصتُ في لراؿ علم النفس ك علوـ التًبية ك تم ذلك في 
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 كلية
ـ قمنا بتعديل الدقياس ēالعلوـ الإنسانية ك الاجتماعية بالبويرة ك بناءا على اقتًاحا

 ،فاستخلصنا
 .من صدؽ المحكمتُ اف ىذه الأداة صالحة للدراسة

 :مقياس الاضطرابات السلوكية1-3/
 :التعريف بالمقياس

 :كصف الدقياس

لتحقيق أىداؼ الدراسة تم بناء مقياس الاضطرابات السلوكية من طرؼ الباحثة استنادا من 
 الدراسات

كدراسة آمنة عطا الله 2002( )دراسة عادؿ عبد الله لزمد )السابقة
 حيث بلغ عدد2007((.)بطوش

  (الانسحاب الاجتماعي،العناد،النشاط الزائد)الأبعاد ثلبثة أبعاد

 الذم يهدؼ إفُ معرفة مستول سلوؾ الطفل
الدسعف كما تعكسو درجتو التي يتحصل عليها في ىذا الدقياس من خلبؿ استجابة الدربية 

 على أداة
بند كبعد 19بعد الانسحاب الاجتماعي )بند بعد حذؼ بندين43القياس،كيتألف من 

  1العناد 

 بند كبعد
برصل (دائما،أحينا،أبدا)بحيث يوجد أماـ كل منها ثلبث اختيارات(بند،13النشاط الزائد 

 على
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درجة،تعتٍ الدرجة الدرتفعة زيادة معدؿ سلوؾ ىذه الاضطرابات لدل 0،1،2()الدرجات
 الطفل كالعكس

 .صحيح حيث يقل معدؿ السلوؾ الدضطرب كلما قلت درجتو على الدقياس

 :تصنيف الحالات حسب درجات الدقياس
 :لتحديد مستول درجات الدقياس تم حساب ما يلي

 (أعلى بديل2× بند43 )درجة من خلبؿ86بدا أف المجموع الكلي للدرجات يساكم 
كمنو كل لراؿ لػتوم 3/86=(28.66 )مستويات3قسمة الدرجة الكلية للمقياس على 

 درجة28على فرؽ 
 :من خلبؿ ما يلي

0 -28()درجة منخفضة 
29-57()درجة متوسطة 
5-86()درجة مرتفعة 

 :تطبيق الدقياس
يطبق الدقياس فرديا كيستجيب الأخصائي النفسي أك أحد الدربيتُ كثيقي الصلة بالطفل،كقد 

 بست الإجابة
 .على عبارات الدقياس في الدراسة الحالية من قبل الدربية كالأخصائي النفسي

 :طريقة تصحيح الدقياس

 :يتم تصحيح الاستجابات التي تقدمها الدربية استنادا إفُ مفتاح التصحيح التافِ
 .نقطة86المجموع الكلي للدرجات الدتحصل عليها كبالتافِ يكوف المجموع الكلي للمقياس 

عندما يكوف البند لػمل 1كالدرجة (دائما،)عندما يكوف البند لػمل العبارة2تعطى الدرجة 
 العبارة
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 (.أبدا)عندما يكوف البند لػمل العبارة0،كالدرجة (أحيانا)
يتم جمع الدرجات الدتحصل عليها من خلبؿ الاستجابات الدقدمة في الدقياس ككل،علما أف 

 الدرجة
الدرتفعة للمقياس تعتبر مؤشرا للبضطرابات السلوكية،بينما تشتَ الدرجة الدنخفضة إفُ 

 اضطرابات

 :حساب معايير الصدق والثبات
حتى يكوف الدقياس أك الاستبياف صالحا للتطبيق،لغب على الباحث أف لػسب معايتَ 

 الصدؽ كالثبات
 :لذذه الأدكات كقد تم حسابهما كما يلي

لقد تم تطبيق مقياس الاضطرابات السلوكية على عينة بحث خلبؿ إجراء الدراسة 
 الاستطلبعية كالدتمثلة

سنة 6-11في الأطفاؿ الدتواجدين بالدركز الطفولة الدسعفة الذين تراكحت أعمارىم من 
 كلديهم

كبعد ذلك تم حساب صدؽ كثبات (الانسحاب الاجتماعي،العناد،النشاط الزائد)اضطراب
 .الدقياس

 :صدق المقياس:أولا
 كىو أف يقيس الاختبار أك الأداة ما كضعت لقياسو

 171(ص2002ميرفت علي خفاجو وآخرون،،)
 :حيث تم التأكد من صدؽ الاستبياف بالطرؽ التالية

 :صدق المحكمين
كىي من أكثر الطرؽ شيوعا كتعتبر إحدل طرؽ تقدير الصدؽ فتعرؼ بأنها استشارة لرموعة 
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 من الخبراء
كالمحكمتُ الذين يكونوف من ذكم الخبرة كالكفاءة في الدادة أك في مضموف الدادة الدراسية التي 

 صمم
 .ص2007بشير معمرية، ،) .لذا الاختبار

بحيث قامت الباحثة بتوزيع الاستبياف على لرموعة من أساتذة قسم علم النفس كقد بلغ 
 عددىم

كذلك للحكم على مدل صلبحية كل بند لقياس ما كضع 6 (الملحق رقم )لزكمت5ُ
 .لقياسو

كقد أجمعوا على مدل صلبحية أداة .حيث أبدك آرائهم حوؿ الدقياس بتعديل بعض البنود
 كتم.القياس

 :كىي كالتاف1974ِحساب معامل الاتفاؽ بتُ المحكمتُ على كل فقرة بدعادلة كوبر 
 =نسبة الاتفاؽ

 عدد مرات الاتفاؽ
 عدد مرات الاتفاؽ+عدد مرات عدـ الاتفاؽ

 7(.)ملحق رقم1()كالبنود التي تم تعديلها مدكنة في الجدكؿ رقم
يبتُ نسبة اتفاؽ المحكمتُ على فقرات مقياس الاضطرابات السلوكية الدلحق 2()كالجدكؿ رقم

 8(.)رقم
كجد (صدؽ المحكمتُ)من خلبؿ ما تم الوصوؿ إليو في النتيجة الإحصائية للصدؽ الظاىرم

 أنو يساكم

 .كىذا يدؿ على درجة عالية للصدؽ الظاىرم73.33()
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 :الصدق الذاتي
في بعض الأحياف يستخرج الصدؽ من الثبات كذلك لوجود الارتباط قوم بتُ صدؽ 

 الاختبار كثباتو كأف
 293(ص1998أحمد محمد الطيب،،) .الاختبار الصادؽ دائما ثابت

 0.64√ = بحيث الصدؽ الذاتي
 .كىو مرتفع كيعبر عن صدؽ الاختبار0.80كعليو فإف الصدؽ الذاتي لاختبار القلق 

الثبات:ثانيا: 
يشتَ ثبات الدقياس إفُ أنو يعطي نتائج مقاربة أك نفس النتائج إذا أعيد تطبيقو أكثر من الدرة 

 كفي نفس
 39(.ص1997خير الدين محمد عويس، ،) .الظركؼ

كلحساب ثبات ىذه الأداة تم الاعتماد على طريقة التجزئة النصفية حيث تم تقسيم العينة إفُ 
 النصف

الفردم كالنصف الزكجي ثم بعد ذلك حساب معامل الارتباط بتُ الدرجات النصف الفردم 
 كالنصف

الزكجي،كذلك باستخداـ معامل بتَسوف للبرتباط كمن ثم حساب معامل ثبات كذلك بالقياـ 
يوضح نتائج الحساب 3( )الارتباط بدعامل سبتَماف كبراكف الجدكؿ رقم  بتعديل معامل

 spss.ب
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 (.ص1999أحمد محمد الطيب،،)

 
 :كرونباخ( )معامل ألفا

كىو 0.64()قمت بحساب معامل ألفا كركنباخ لقياس الثبات حيث بلغ معدؿ الثبات 
 معامل ثبات يشتَ

 .إفُ صلبحية الدقياس
 .يوضح قيمة مقياس الاضطرابات السلوكية بطريقة ألفا كرونباخ4( :)الجدول رقم
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يتميز بصدؽ كثبات  (سلوؾ الطفل)من خلبؿ النتائج الدتحصل عليها تبتُ أف أداة القياس 
 عاليتُ كىذا

 .ما لؽكنتٍ من تطبيقو على حالات الدراسة

 1986):(إجلال محمد سري :من إعداد :مقياس التوافق النفسي2-5-
 :وصف المقياس

 في دراستها التي1986تّم إعداد ىذا الدقياس من طرؼ الدكتورة إجلبؿ لزمد سرم عاـ ،
عبارة 40" "، كىو مكوّ ف من "التوافق مع الاسم ك علبقتو بالتوافق النفسي" :تناكلت فيها

 تقيس
 :في أربعة أبعاد كىي

 9.إفُ 1كيضم العبارات من  :التوافق الشخصي1-
 20.إفُ 10كيضم العبارات من  :التوافق الاجتماعي2-
 .إفُ 21كيضم العبارات من  :التوافق الأسرم3-

 40.إفُ 31كيضم العبارات من  :التوافق الانفعافِ
 :طريقة التصحيح

 تكوف طريقة تصحيح الدقياس من خلبؿ العبارات، حيث لػتوم الدقياس على عبارات موجبة
أما إذا أجاب 1)، (تعطي لو درجة  "بنعم"عبارة إذا أجاب عليها الدفحوص 20كعددىا 

 عليو
 "لا"عبارة إذا أجاب الدفحوص 20كالعبارات السالبة ىي 0)، (فتعطي لو الدرجة  "بلب"

 تعطي لو
 0).(تعطي لو الدرجة  "نعم"كإذا أجاب 1)، (الدرجة 
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 فإفّ الحدّ الأدنى للدرجة الكلية ىو1) (إفُ 0) (كنظرا أف كل إجابة لؽكن أف تقاس من 
 4).(كالحد الأعلى ىو 0) (

 :ثبات المقياس
 لحساب معامل ثبات الدقياس تم الاعتماد على طريقة التجزئة النّصفية لبنود الدقياس، حيث

نصف يضم البنود الزكجية، أما النصف الثاني فيضم البنود  :يقسم الدقياس إفُ نصفتُ
 الفردية،

حيث قدّر معامل الارتباط بتَسوف بتُ لرموع البنود الفردية ك لرموع البنود الزكجية 
 0,89)،(ب

 .كىذا ما يدؿّ على أفّ الدقياس على درجة عالية من الثبات

 :صدق المقياس
قامت الباحثة بحساب الصدؽ بطريقة الاتساؽ الداخلي للبختبار ،فاستخلصت ذلك من 

 خلبؿ
معامل الارتباط بتُ درجة كل بعد من أبعاد الاختبار ك الدرجة الكلية للبختبار بالاستعانة 

 بدعادلة
ك النتائج التالية توضح معاملبت الاتساؽ الداخلي 700،=بتَسوف على العينة الكلية ف 

 لاختبار
 .التوافق النفسي العاـ 
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 .تم الاعتماد على الثبات ك الصدؽ الأصلي للمقياستُ:ملاحظة

 :صدق المحكمين
تم عرض الدقياس على عدة أساتذة لستصتُ في لراؿ علم النفس ك علوـ التًبية ك تم ذلك في 

 كلية
ـ قمنا بتعديل الدقياس ēالعلوـ الإنسانية ك الاجتماعية بالبويرة ك بناءا على اقتًاحا

 ،فاستخلصنا
 .من صدؽ المحكمتُ اف ىذه الأداة صالحة للدراسة
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 :خلاصة
بعدما تم التعرض في ىذا الفصل للمنهج الدعتمد عليو في ىذا البحث كالدتمثل في الدنهج 

 العيادم ك كيفيو
اختيار لرموعة البحث ك كذا لستلف الأدكات الدستعملة ، سيتم في الفصل الدوافِ عرض 

اختبار رسم –تايلور للقلق الصريح )النتائج الدتحصل عليها بعد تطبيق اختبارات النفسية 
مقياس ، مقياس الاضطربات السلكية ، مقياس تقدير درجة التوحد الطفلي كارس ، الرجل 

.مع برليلها ك مناقشتها ( التوافق النفسي 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

: الفصل الثاملل  
  ادر سةل اعيثديةللألعرضللألتحليصللأانثقشةلل انتثئج
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:تقديم الحالة   

تنتمي إفُ أسرة مكونة  ،  ابتدائي 3تلميذة في السنة ،  سنة 13أـ لختَ طفلة تبلغ من العمر 
 .كىي الابنة الثانية في العائلة  (أربعة إخوة كثلبث بنات ، اب ك اـ  )من تسع افراد 

كىي تزاكؿ العلبج بقسم الصحة النفسية بدركز الوسيط ، الحالة مصابة باضطراب التوحد 
. للؤمراض العقلية ك تأىيل الددمنتُ التابع للصحية العمومية الجوارية بأدرار 

 :دليل المقابلة النصف موجهة 
 :محور البيانات الشخصية :أولا 

 أـ لختَ: الاسم 
  سنة13: السن 

 اناث2 ذكور    ك  4: عدد الإخوة 
 الثانية: التًتيب بتُ الإخوة 

 السنة الثالثة ابتدائي: الدستول الدراسي 
 :محور الحياة الصحية : ثانيا 

الحالة تعاني من اضطراب التوحد كتم إثبات ىدا الاضطراب بعد الفحوص التي أجريت ك 
 :الدتمثلة فيما يلي 

الفحص العصبي للدماغ كىذا لتأكيد التشخيص : الطبيب الأمراض العقلية للؤطفاؿ 
لفحص حاسة السمع ك تأكد من عدـ كجود إعاقة سمعية : طبيب لادف ك الأنف ك الحنجرة 

: طبيب الأعصاب 
بالإضافة إفُ دلك الحالة تعاني ،  سنوات 6 حيث كاف عمر الحالة 2013كتم ىدا في عاـ 

. من مرض عضوم ىو فقر الدـ الحاد ك فَ يعرؼ سببو إفُ غاية الآف 
 . (لظو العظم ىو للطفل عمره سنتتُ ك نصف  )لظو العظم لا يوافق السن الزمتٍ للحالة 
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: محور مميزات الشخصية : ثالثا 
، برب اللعب كحدىا دكف إخوتها ، الحالة برب الرسم كتتقنو بصفة جيدة كبأدؽ التفاصيل 

أما عن الدزاج فهو مضطرب ك البكاء بدكف سبب ، ك فيما يتعلق بدراستها فنتائجها ضعيفة 
بالإضافة إفُ  أنها انفعالية حيث تقوـ برمي ك ، اك البكاء للتعبتَ عن انزعاجها من أم شيء 

. بسزيق الأشياء ككذلك العناد حسب مزاجها للبستجابة للقياـ بدا يطلب منها 
: محور الحياة العائلية : رابعا 

فيما لؼص علبقة الحالة بأخوتها فإنها جيدة لكن لا برب اللعب معهم فهي تنفرد باللعب 
. كعلبقتها بالوالدين جيدة ، كحدىا 
: محور الحياة الاجتماعية : خامسا 

حيث ترافقهم أثناء الاستًاحة لديها علبقة كطيدة ، الحالة لديها زميلتتُ فقط في الددرسة 
بأحد الدعلمتُ السابقتُ في مشوارىا الدراسي كاستجابتها جيدة لو ، بنسبة لعلبقتها مع 

الأخصائية النفسية ىي أيضا علبقة جيدة ك حميمية إضافة إفُ ىذا الحالة تعي أنها ذاىبة عند 
. الأخصائية ك أيضا تعي ذىابها عند التوجو إفُ الددرسة

: التحليل العام للحالة 
من خلبؿ عرضنا لدلخصات مقابلبت مع الحالة ك برليلنا لدا جاء فيها من كصف شامل 

للحالة توصلنا إفُ اف الحالة تتميز بحالة نفسية مظطربة نتيجة للئضطراب الدم تعاني منو ك 
ىذا الإختلبؿ في الحالة نفسية ك الدشاكل ك الإضطرابات التي تضهر مند تشخيص ك عليو 

. بدأت الحالة في تلقي جلسات عيادية مع الإخصائية النفسية
ىذا ما لؽثل  كضعية جديدة ، كلستلفة بنسبة للحالة فتجد نفسها خارج الإطار العائلي ك 

بتُ ايادم لرهولة تسيطر عليها  بحيث بزضع لجملة من القواعد الدشددة مثل الجلوس 
.  كالإنضباط ك القياـ بالأعماؿ ك قلت الحركة
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ك نتيجة للوضعية الجديدة التي يعيشها الطفل ك التي تساىم في نشوء ردات فعل سيكولوجية 
مباشرة ، ك التي تضهر في اعراض جسمية ك نفسية الخاصة بلقلق ك إضطراب مزاج يتمثل في 

. عناد ك بكاء
 : نتائج مقياس تقدير درجة التوحد الطفولي كارس 

 أم ما يعدؿ على كجود توحد بسيط  (32.5 )برصلت الحالة على درجة 
 نتائج اختبار رسم الرجل لقياس الذكاء 

 تميزت الحالة بذكاء متوسط 
: نتائج مقياس تايلور للقلق الصريح 

يوضح درجة و نوع القلق للحالة   (04)جدول رقم 

نوع القلق درجة القلق السن الحالة 

قلق نوع ما  22 سنة 13أـ الختَ 

 

 نتائج مقياس الاضطربات السلوكية 

ىذا ما يأكد اف الحالة تتميز بدستول متوسط  من ) 37برصلت الحالة على درجة 
 بلخصوص العناد )اضطربات السلوؾ 

 نتائج مقياس التوافق النفسي 

 لشا يدؿ على كجود مستول متوسط من التوافق النفسي الذم 21برصلت الحالة على درجة 
 تتسم بو الحالة 
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عرض وتحليل الحالة  

 (ا.ر) نتائج المقابلة النصف موجهة للحالة  

البينات الشخصية  

تدرس بقسم السنة الرابعة . سنة كتسكن بي كلاية ادرار13تبلغ من العمر  (ا.ر)الطفلة 
. ابتدائي 

سنوات كىي 6 حيث كاف عمرىا 2013كقد بسا اكتشاؼ الاضطراب الدم تعاني منو سنة 
. تتابع العلبج حاليا مع الاخصائية النفسية

 كعند التقائنا بالحالة فَ تبدم ام انزعاج منا حيث كانت بذيبو على الاسئلة التي نطرحها 
. عليها بتكرار الكلمة الاخية في الجملة كبعدىا نعيد طرح السؤاؿ فتجيب بوضوح

تحليل المقابلة 

بست الدقابلة داخل القسم  في الددرسة مع الدلم الدم كاف يدرسها سابقا كىدا لانها مرتبطة بو 
تستجيب لو  (ا.ر)عاطفيا كلا تاؼ منو ىدا ماستدعا كجوده معنا اثناء الدقابلة لاف الحالة 

. كتقوـ بتنفيد ما يطلب منها 

باسمها فجاءة مسرعة كعلبمة الفرح  (ا.ر)عنا دخولنا افُ القسم قاـ الدعلم بدندات الحالة 
. كدالك لركءية الدعلم. كالسركر بادية عل كجهها من خلبؿ الابتسامة الضاىرة

حيث بادر الدعلم بحركة لشيزة في بداية الدقابلة كدالك لاف الحالة معتادة على ىده الحركة منو 
بضورىا  (ا.ر)حيث كانت بوضع يديو على مستوا كجو الحالة من الجانبتُ فتقوـ الحالة 

بدسك اليدين على كجنتي كجهها كتبدا بتحريكهما بشكل دائرم كىيا في حالة من الفرح 
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برتاج افُ الحناف كالاىتماـ   (ا.ر)كالانبساط حيث كاف تفستَ الدعلم لذده الوضعية اف الحالة 
. كلضن معها (ا.ر)ككاف ىدا كلو لخلق نوع من الاكلفة كالطمئنينة كالراحة  للحالة 

كتعريف الحالة علينا كمن خلبؿ الدقابلة التي قمنا  (ا.ر)  بعدىا قاـ الدعلم بتعريفنا على الحالة
ثم قمنا بتكرار السؤاؿ فاجابت  (ا)عن اسمها الكامل فاجابت قائلة  (ا.ر)بيها سئلنا الحالة 

. (ا.ر)ب 

 (لضب)بعدىا طرحنا سؤاؿ اخر ىل بربتُ القراءة كالكتابة فاجابت قائلة 

 ثم قاـ الدعلم باملبء جملة عليها فقامت بكتابتها دكنا اخطاء كثتَة كبعدىا قامت الحالة 
بنشاط الرسم كىو الذواية الدفضلة لذا كالتي تتقنها بشكل بارع  كبادؽ التفاصيل حيث  (ا.ر)

. بانها الة نسخ (الاخصائية النفسية. الددير.  الدعلم )اكدة دالك كل من

كلاكن بعد ضغط الدعلم عليها قامت .اما عن العمليات الحسابية فهي لا برب الحساب ابدا
. بالصاز بعض العمليات كىاد اثناء حضورنا معها ككاف دلك بتافوفتُ كرفض كبتَ منها

تحليل الملاحظة 

من خلبؿ الدقابلة التي قمنا بها مع  الحالة الددركسة لحظنا عليها عدة اعراض سلوكية  عند 
. دخولنا افُ القسم كاف اكؿ ما لحضناه عليها انها كانت جالسة  على الدقعد لوحدىا

. كلاكن عندما نداىا الدعلم باسمها قامت مسرعة   بابذاىهي كىيا مبتسمة كفرحة لرايتو

برليل الدلبحظة 

من خلبؿ الدقابلة التي قمنا بها مع  الحالة الددركسة لحظنا عليها عدة اعراض سلوكية  عند 
. دخولنا افُ القسم كاف اكؿ ما لحضناه عليها انها كانت جالسة  على الدقعد لوحدىا

. كلاكن عندما نداىا الدعلم باسمها قامت مسرعة   بابذاىهي كىيا مبتسمة كفرحة لرايتو
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كمرة بوضعها . اما بالنسبة لحركة يديها كانت كثتَة بحيث كدلك من خلبؿ مسكها فِ راسها
. كاخرل بضمها معا بعضها كفكها. على كجهها

كالكلبـ كاف على قدر السؤاؿ اك لابذيب . كمن ناحية الديزاج فقد كانت الحالة متوترة قليلب
. بلغة كاضحة كمفهومة (ا.ر)كتتميز الحالة.كتلتزـ الصمت كتقوـ بتحريك راسها بالرفض

برليل الاختبار 

بعدا اجراء الدقابلة العيادية قمنا بتطبيق لرموعة من الدقاييس كىيا 

مقياس درجة التوحد الطفوفِ  -

اختبار رسم الرجل فِ الدكاء -

مقياس تايلور للقلق الصريح -

مقياس الاضطربات السلوكية -

مقياس توافق النفسي -

كقد بينت ىده الاختَة الدتحصل عليها من خلبؿ الدقاييس .كىدا للحصوؿ على نتائج كمية 
على مقياس (22)تعاني من قلق نوع ما كىدا ما دلت عليو الدرجة  (ا.ر)الدطبقة اف الحالة 

تايلور للقلق 

اما نتائج مقياس الاضطربات السلوكية فكانت بدستوا متوسط للبضطربات السلوكية 
. الدتحصل عليها (37)ك ىدا ما دلت عليو الدرجة(بالخصوص سلوؾ العناد)
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لديها مستول متوسط من التوافق  (ا.ر)كعندا تطبيقنا لدقياس التوافق النفسي كجدنا اف الحالة
ام انها تتسم بنوع ما من التوافق في بعض من  (21)النفسي كىدا ما دلت عليو الدرجة 

. نواحي حياتها

عرض كمناقشة النتائج على ضوء الفرضيات   

بعد العرض التفصيلي لنتائج الدراسة الدتحصل عليها كىدا من خلبؿ الادكات الدستخدمة 
الدقابلة كتطبيق الدقاييس التالية  /الدلبحضة/

مقياس درجة التوحد الطفوفِ  -

اختبار رسم الرجل فِ الدكاء -

مقياس تايلور للقلق الصريح -

مقياس الاضطربات السلوكية -

مقياس توافق النفسي              -

 سنتطرؽ لدناقشتها على ضوء فرضيات الدراسة  

الاجابة على الفضرية لاكفُ -

نصت الفرضية على اف الطفل الدتمدرس الدصاب بالتوحد يعاني من القلق كقد دلت نتائج 
الدقابلة فعلب على صحة الفرضية كلؽكن تفستَ ىده النتيجة على ضوء الحالة الددركسة انها 

كىوا قلق متعلق باضطراب  (22)تعاني من اضطربات نفسية متمثلة في قلق نوع ما بدرجة
التوحد كتوضح لنا دلك من خلبؿ ما رايناه ؼ الدقابلة من لزور         كعليو فقد  التمسنا 

من خلبؿ تطبيقنا لدقياس تايلور للقلق الصحيح كبالتلي برقق  (ا.ر)القلق على الحالة 
الفرضية  كبالتلي تكوف الاجابة على الفرضية كما يلي  



                                          عرض تحليل ومناقشة النتائج: الفصل الخامس 
 

 

الطفل الدتمدرس الدصاب بالتوحد يعاني من القلق 

الاجابة على الفرضية الثانية 

تنص ىده الفرضية على اف الطفل الدتمدرس الدصاب بالتوحد يعاني من اضطربات الديزاج 
ىي الاخرة برققت حيث توصلنا من خلبؿ النتائج التي اكدىا مقياس لاضطربات  (العناد)

ما يدؿ على كجود اضطراب في السلوؾ بدستول متوسط   (37)السلوكية كالدعبر عنها بالدرجة

كبالتافِ تكوف الاجابة فُ ىده لفرضية كما يلي الطفل الدتمدرس الدصاب بالتوحد يعاني من 
اضطربات الديزاج 

الاجابة على الفرضية الثالثة 

اشارت ىده الفرضية افُ اف الطفل الدتمدرس الدصاب بالتوحد يتسم بالتوافق النفسي كمن 
خلبؿ النتائج الدتحصل عليها  فقد برققت الفرضية كدلك ما عبر عنو تطبيق مقياس التوافق 

الدتحصل عليها كعليو  (21)النفسي لاجلبؿ لزمد سرم الدم اسفرت نتائجو عن الدرجة 
تكوف الاجابة على الفرضية كالتافِ الطفل الدتمدرس الدصاب بالتوحد يتمتع بدستول متوسط 

. من التوافق النفسي في بعض جوانب حياتو

 



 

 



 : خاتمة 
 

 

: الخــــــــاتـــــــــــــــــمـة 

يعتبر التوحد من أكثر الاضربات التطورية صعوبة كتعقيدا نظر لتأثتَه الكبتَ على مظاىر لظو 
. الطفل الدختلفة 

كما أف مصطلح الدعاش النفسي يشتَ افُ الصعوبات العديدة التي يعيشها الفرد عند موجهتو 
كفشل الفرد في برقيق التكيف كعجز قدرتو كامكانيتو عن ، للؤحداث الضاغطة كالامراض 

. موجهة الدتطلبات الخارجية قد لغعلو عرضة لدعاش نفسي سيلبي 

الدعاش النفسي لطفل الدتمدرس الدصاب "كلذذا أردنا من خلبؿ مضوع دراستنا التعرؼ على 
" بالتوحد

بحيث أف برليلنا لمحتول كل الدقابلبت سمح لنا بأخذ فكرة أكثر كضوحا حوؿ الدعاش النفسي 
. لطفل الدتمدرس الدصاب بالتوحد

 (الاخصائية النفسية ، الدعلمتُ ، الاـ  )حيث أف حديثنا الاكؿ مع المحيطتُ بطفل الدتوحد 
كاف دائما يتعلق بكيفية التواصل كمدل أستجابة كردة فع الطفل التوحودم التي تعتبر خط 

رئيسي في برديد نوع معاشو النفسي كالذم يضم في طياتو العديد من الاشكاؿ كالقالق 
الذاف قمنا لتحصل عليهما من خلبؿ نتائج الاختبرات  (العناد ، البكاء  )اضربات الدزاج 

. كلربط بتُ ىذين العنصرين قمنا بإضافة متغتَ التوافق النفسي ، النفسية الدطبقة في الدراسة 

كما لؽكن استخلبصو في النهاية أف موضوع الدعاش النفسي لطفاؿ الدتوحد يبقى من الدواضيع 
الذامة التي نأمل أف بذرل حولو في الدتقبل سلسلة من الدراسات كالابحاث  لغرض التخفيف 

من حدة الضغط الناتج عن زيادة نسبة انتشار الاطفاؿ التوحودين في المجتمع كمواجهتها 
. باستًبذيات فعالة 

 : التوصیات الإقتراحات و



 : خاتمة 
 

 

مراعاة الدقة ك الحدر عند تشخيص ىؤلاء، الأطفاؿ فغالبا ما يتم تشخيصهم بأنهم  (1

 .متخلفوف عقليا

ضركركة التشخيص الدبكر لذذه الحاللبت من أجل تسطتَ برامج من شأنها تنمية  (2

 قدكرات الأطفاؿ التوحديتُ 

ضركرة الإىتماـ بحمالات التوعية من خلبؿ كسائل الإعلبـ الدختلفة لتوضيع  (3

الأساليب ك الطرؽ الدناسبة لتعامل مع الأطفاؿ التوحديتُ لتفادم تهميشهم ك 

 .عائلبتهم في المجتمع

الاىتماـ بنوعية الأنشطة الدقدمة لذؤلاء الأطفاؿ في الدراكز ك الدؤسسات ك معرفة  (4

 .الفائدة كراء كل نشاط

التوسع في الدراكز ك الدؤسسات التي تقدـ خدمتها لذكم الاحتياجات الخاصة ك التي  (5

 .تقدـ خدمتها لدتعددم الإعاقة

الطفل التوحدم ينجذب انتباىو إفُ الاختبارات ك الدقاييس التي تكوف في شكل لعبة  (6

 .أك ركسمات أكثر من إلصدابو إفُ الاختبارات اللفظية المجردة

تطبيق اختبارات على أطفاؿ التوحد لػتاج إفُ فتًة طويلة من التهيئة ك تعديل  (7

السلوؾ الشاذ في الدراكز الدتخصصة ك ذلك للحصوؿ على نتائج صحيحة تساعد 

 .على كضع الخطة الفردية للطفل



 : خاتمة 
 

 

فتح أقساـ برضتَية تربوية ك تعليمية إبتداء من سن ثلبث سنوات لأطفاؿ ذكم  (8

 حتى سن دلرهم مدرسيا مباشرة عند ست سنوات............التوحد الدتوسط

عمل دكراة تدريبية للمدرستُ ، الأباء ك العاملتُ بلمدارس كذلك لددىم بلخبرات  (9

 .الجديدة في لراؿ التعامل مع الأطفاؿ التوحديتُ

ضركرة إشراؾ الأسرة مع الددرسة في كضع خطط مناسبة لتدخل الدبكر في سبيل  (10

مواجهة الدشكلبت الإجتماعية التي تنجم عن ىاؤلاء الأطفاؿ ك تفاديها إفُ أقصى 

 حد لشكن

تدريب الأطفاؿ التوحديتُ على الدهارات الإجتماعية أك الإنفعالية الدرغوبة ك مهارات  (11

الإستقلبلية ك حل الدشكلبت كذلك لذلرها ضمن البرامج التعليمية بلمراكز ك 

الددارس بطريقة غتَ خطابية أك إلقائية حتى نضمن أف تصبح جزء من تكوينهم ك تتم 

 . دكف رقيب
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: قائمة المراجع باللغة العربية 

 ..، لبناف. ، دار الفكر اللبناني 1الطب النفسي الدعاصر ، الطبعة : 1979 ػ احمد عكاشة 1

أصوؿ علم النفس ، الطبعة الثالثة ، دار الدعارؼ ،القاىرة  :(1985)احمد عزت راجح  ػ2
. ،مصر 

عافَ الكتب ، الطبعة الثانية ، علم النفس العلبجي  :(2000) ػ اجلبؿ لزمد سرم 3 
. مصر ، القاىرة ، لطباعة كالنشر كالتوزيع 

دار الدستَة  ، 1ط، علم النفس الطفل غتَ العادم ،  (2007)أسامة لزمد البطاينة   -4
 عماف الاردف، للنشر كالتوزيع 

التوحد، الخصائص كالعلبج، دار كائل : (2004)ػ إبراىيم عبد الله فرج الزريقات  -5
 .لنشر، عماف، الأردف

أصدارات ، التوحد كيف نفهمو كنتعامل معو ،  (2006 )الدلغوط فهد أبن أحمد  -6
 الرياض الدملكة العربية السعودية، موسسة الدالك خالد الختَية 

التغلب على العناد عند الطفل ، الطبعة الأكفُ ، : (س. ب ) ػ بدر لزمد مالك كاخركف 7
سلسلة تربية الأبناء كالبنات ، الصندكؽ الوقفي لتنمية العلمية كالاجتماعية ، كزارة التًبية ، 

لرمع البياف الحديث كعلم النفس لرتمع بدكف  : (1991)سميح عاطف الزين اليونيسكو
. طبعة، دارالكتاب اللبناني لطباعة كالنشر كالتوزيع ، لبناف 

الامراض النفسية كعلبقتها بدرض العصر السكرم  :2008 ػ جاسم لزمد عبد الله الدرزكقي 8
. الأردف ،عماف ،العلم كالالؽاف لنشر ك التوزيع ، الطبعة الأكفُ ، 

الاضطربات السلكية دار الصفاء لنشر  ، 2000 )ماجد السيد عبيد ،جماؿ منقاؿ قاسم 9
الاردف ، عماف ، كالتوزيع 
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الطبعة السادسة ، علم النفس النمو الطفولة كالدراىقة  :(2005)حامد عبد السلبـ زىراف 10
مصر ،القاىرة ، عافَ الكتب لنشر كالتوزيع ، 

مكتبة عافَ ، ( ط. ب)، النمو ، علم النفس  :(1994)حامد عبد السلبـ زىراف  11
.           القاىرة ، الكتب 

الطبعة      ، الصحة النفسية كالعلبج النفسي  :(1997) ػ حامد عبد السلبـ زىراف 12
التوجيو  :(2002) ػ حامد عبد السلبـ زىراف 10.مصر، القاىرة ، عافَ الكتب ، الثالثة 

. مصر ، القاىرة ، عافَ الكتب ، الطبعة الثالثة ، كالإرشاد النفسي 

دار الفكر لطباعة ، بدكف طبعة ، الصحة النفسية  :2000 ػ حناف عبد الحميد العناني 13
. مصر ، كالنشر كالتوزيع 

. السلوؾ العدكاني عند الأطفاؿ ،داراسامة ، عماف ، الأردف : (2009) ػ خالد عز الدين 14

الدكتب ، الطبعة الثالثة ، الصحة النفسية كالتوافق  :(1998) ػ رمضاف لزمد القذافي 15
                               .مصر، القاىرة ، الجامعي الحديث 

النفسي للحمل عند الأمهات  العازبات ، مدكرة مقدمة  :  (2006) ػ زردكـ خدلغة 16
لنيل شهادة الداجستتَ، بزصص علم النفس الاجتماعي ،غتَ منشورة ، جامعة منتورم قسنطينة 

 ،(2005،2006 .)

دار الفكر ، الطبعة الأكفُ ، الدشكلبت النفسية لدل الأطفاؿ  :2001 ػ زكريا الشربيتٍ 17
 القاىرة، العربي 

، الطبعة الأكفُ ، العنف كالاغتًاب النفسي بتُ النظرية كالتطبيق  :(2002) ػ زينب شقتَ 18
. مصر، القاىرة ، مكتبة الالصلو الدصرية 
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اضطراب التوحد، معهد الدراسات العلية للطفولة، : (2001) ػ سليماف عبد الرحماف 19
.    جامعة عتُ شمس، القاىرة، مصر

سيغموند .الذكاتية، مكتبة زىراء الشرؽ، القاىرة، مصر: (2000)سليماف عبد الرحماف 20
الطبعة الأكفُ ، دار الشركؽ ،الكف كالعرض كالقلق ، ترجمة لزمود لصاتي : (1989)فركيد 

. ،القاىرة 

دار الثقافة  ، 1ط، الاتصاؿ اللغوم لطفل التوحدم  ، 2002 ) سهى أحمد أمتُ نصر 21
. عماف الاردف ، للنشر كالتوزيع 

الدار ، التًبية الخاصة للبطفاؿ ذكم الاطربات السلوكية ، 2002 ) سعيد حستُ العزة 22
العلمية الدكلية للنشر كالتوزيع كدار الثقافة للنشر كالتوزيع عماف الاردف 

دار ، بدكف طبعة ، الامراض النفسية كالالضرافات السلوكية  :2008صافٌ قاسم حسيتٍ  23
. الأردف ، الدجلة لنشر كالتوزيع 

ديواف ، الدختصر في مبادئ علم  النفس الطبعة الثالثة : 2003عبد الرحماف الوافي 24
 .الجزائر، بن عكنوف ،الدطبوعات الجامعية 

ديواف ، الدختصر في مبادئ علم  النفس الطبعة الثالثة : 2003عبد الرحماف الوافي 25
. الجزائر، بن عكنوف ،الدطبوعات الجامعية 

، بدكف طبعة ، الوجبات الددرسية كالتوافق النفسي  :(2001)عبد الحميد لزمد الشاذفِ  26
. مصر ، الإسكندرية ، الدكتبة العلمية للكمبيوتر لنشر كالتوزيع 

تربية الاطفاؿ كالدراىقتُ  ، 1999عاـ  )، زيداف ، الشخص كالسرطاكم ، عبد العزيز  27
الامرات العربية الدتحدة ، دار الكتاب الجامعي  ، 1ط، الدضطربتُ سولكيا 



 :قائمة المراجع 
 

172 
 

معجم علم النفس كالتحليل النفسي، الطبعة الأكفُ، دار : (س. ب)فرج عبد القادر طو  28
.  النهضة العربية، بتَكت، لبناف

، بدكف سنة ، الصحة النفسية ، بدكف طبعة ،مكتبة زىراء الشرؽ : فوزية الؽاف سعيد 29
. الأردف

دار الفكر ، الطبعة الأكفُ ، القلق كأثارت الضغوط النفسية  :2001فاركؽ السيد عثماف  30
مصر ، القاىرة ، العربي 

دكر السلبـ ، بدكف طبعة ، الأسباب كالعلبج ، عصر القلق  : 2010لطفي الشربيتٍ  31
. مصر ، الإسكندرية ، لنشر كالتوزيع 

دار ، الطبعة الأكفُ ، الاضطرابات السلوكية كالانفعالية  :2007مصطفى نورم القمش  32
 بتَكت، الديسرة لنشر كالتوزيع 

دار الفكر ، الطبعة الأكفُ ، مدخل في الصحة النفسية  :2001لزمد قاسم عبد الله  33
. مصر، لطباعة كالنشر 

دار ، الطبعة الأكفُ ، مشاكل الأطفاؿ كيف نفهمها  :(1994)لزمد أيوب شحيمي  34
لبناف ، بتَكت ، الفكر اللبناني 

سيكولوجية الطفل الدتوحد، الطبعة الأكفُ، الإصدار الثاني، دار : (2009)لزمد الخطاب  35
. الثقافة لنشر كالتوزيع، عماف، الأردف

مكتبة  ، 1ط، أعاقة التوحد بتُ التشخيص الفارقي  ، 2005 )ماجد علي السيد عمارة 36 
 .مصر، القاىرة ، زىراء الشرؽ 
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عماف ، دار الباركدم العلمية ، الاطفاؿ التوحوديتُ ، (2007)لزمد عدناف عليوات 37
الاردف 

ابتًاؾ لنشر ، بدكف طبعة ، الشخصية كالإرشاد النفسي  :(2004)نبيل سفياف صافٌ  38
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خفايا التوحد اشكالذا كأسبابها كتشخيصو، مركز جدة لتواحد، : (2004)كفاء الشامي  39
السعودم 

 

 قائمة الرسائل والموسوعات

التوافق النفسي الاجتماعي كعلبقتو بالدافعية لتعليم لدل  :(2011) ػ بلحاج فركجة 40
الدراىق الدتمدرس في التعليم الثانوم ، مذكرة لنيل شهادة الداجستتَ، غتَ منشورة ، جامعة 

تيزم كزك ، الجزائر 

فعالية برنامج تدريبي في تنمية الدهارات الاجتماعية لدل : (2007)لزمد فتحي غزاؿ  41
. عينة أطفاؿ من التوحد بددينة عماف، رسالة دكتوراه غتَ منشورة، عماف، الأردف

، دار أسامة لنشر كالتوزيع ، بدكف طبعة ، الدوسوعة النفسية  :2000 ػ خليل أبو فرحة 42
. الأردف، عماف

دكر السلبـ ، بدكف طبعة ، الأسباب كالعلبج ، عصر القلق  : 2010لطفي الشربيتٍ  43
. مصر ، الإسكندرية ، لنشر كالتوزيع 
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 :مقياس التوافق النفسي
 ...أخي التلميذ، أختي التلميذة، تحيّة طيّ بة

 في إطار التحضير لنيل شهادة الماستر في علم النفس المدرسي، يسرني أن أضع بين
 يديك ىذا المقياس الذي يحتوي على مجموعة من العبارات، أطلب منك كل عبارة ثمّ 

 في إحدى الخانتين، وتأكد أنو لا توجد إجابة صحيحة وأخرى )×(وضع علامة 
 خاطئة،

 ورأيك محاط بالسرية وىو لغرض بحث علمي

 :التعليمات

 لا تترك أي عبارة دون وضع علامة  (X) 
 لا تضع أكثر من علامة للعبارة الواحدة. 
 البيانات الخاصّة: 

  السن                            أنثى                   ذكر: الجنس  

 ...........:اسم الابتدائية
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