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.الشكر لله أولا وأخٌراوالحمد لله من قبل وبعد   

الحمد لله الذي من فضله علٌنا أن سخر لنا من عباده 

من كان لنا خٌر سند وخٌر معٌن فً هذا السفر الشاق 

التً لم تبخل "ابلٌلة رقٌة "أستاذتنا المشرفة : والشٌق 

علٌنا بالنصٌحة،وطعم جهدنا صبرا وطموحا وجدا 

وإلى كل الأساتذة الأفاضل خالص التقدٌر . مثمرا

.والإمتنان   

كما نتقدم بالشكر الجزٌل إلى كل من شاركنا بعون أو 

جهد أو دعاء أوكلمات تشجٌع ، إلٌهم جمٌعا نتقدم 

.بخالص الشكر والتقدٌر والإعتراف بالجمٌل  

 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

                   

  لكلا فضؿ الله عمينا إليوالحمد لله الذم كفقنا ليذا كلـ نكف لنصؿ 

  بعدأما

 مف إلى..... بسمة الحياة كسر الكجكد إلى......أعماقي مف غرست حب الله في فؤادم كرسخت عقيدة التكحيد في   إلى
( الحنونةأمي)كاف دعائيا سر نجاحي كحنانيا بمسـ جراحي   

حمؿ اسمو بافتخار أ مف إلى..... مف عممني العطاء بدكف انتظار إلى..... الله الييبة كالكقار أعطاه مف        إلى
( الغاليأبي)يميد لي طريؽ العمـ ؿ عف دربي الأشكاؾ مف حصد إلى.....  

  كأخكاتي أخكاني ما في الانامي كأحمى الأماني لي سند في الحياة كشمس كانكا مف        إلى

        إلى كؿ الأصدقاء كالأحباب دكف استثناء

  مف تقاسمت معي مجيكدات ىذا البحث الحبيبة صبرينة   إلى

إليكم جميعا اىدي ثمرة جيدي       

 

 

          



 

 

 

  

:أُذٕ ُزا العول الوخْاضع   

 إلٔ هي علوٌٖ الٌجاح ّالصبش 

 إلٔ هي أفخقذٍ فٖ هْاجِت الصعاب

أبٖ سدوَ الله.....ّلن حوِلَ الذً٘ا لأسحْٕ هي دٌاًَ   

 ّإلٔ هي حخسابك الكلواث لخخشج هعبشة عي هكٌْى راحِا 

 إلٔ هي علوخٌٖ ّعاًج الصعاب لأصبخ هاأًا فَ٘ 

 ّعٌذها حكسًْٖ الِوْم أسبخ فٖ بذش دٌاًِا 

أهٖ ....لخخفف هي ألاهٖ   

 إلٔ هسٌذٕ أخْاحٖ ّإخْاًٖ ّعش٘شحٖ 

 إلٔ أساحزحٖ ّصه٘لاحٖ فٖ الذساست 

 إلٔ صذٗقخٖ ًادٗت الخٖ شاسكخٌٖ عٌاء ُزا البذث
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 :ملخص الدراسة

تهدف الدراسة الحالٌة إلى معرفة العلاقة بٌن سمات الشخصٌة والسلوك العدوانً 
لدى المراهق المتمدرس فً مستوى السنة أولى ثانوي ،بثانوٌة المجاهد التفرٌج 

 :وإنطلاقا من الفرضٌة العامة التً مفادها .محمود بأولف 

توجد علاقة  ارتباطٌة ذات دلالة إحصائٌة بٌن سمات الشخصٌة والسلوك " 
 "العدوانً 

 : التً تنبثق منها الفرضٌات الجزئٌة التالٌة

توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن الذكور والاناث فً سمات الشخصٌة لدى -
 .المراهق المتمدرس فً مستوى السنة أولى ثانوي 

توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن التخصص العلمٌٌن الادبٌٌن فً سمات -
 .الشخصٌة لدى المراهق المتمدرس فً مستوى السنة أولى ثانوي 

توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن الذكوروالاناث فً السلوك العدوانً لدى -
 .المراهق المتمدرس فً مستوى السنة أولى ثانوي 

توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن العلمٌٌن والادبٌٌن فً السلوك العدوانً لدى -
 .المراهق المتمدرس فً مستوى السنة اولى ثانوي

فً سٌاق ذلك اتبعنا المنهج الوصفً، وقد أجرٌت الدراسة على عٌنة من تلامٌذ 

تلمٌذ وتلمٌذة والتً تم اختٌارها بطرٌقة ( 100) المتكونة أولى ثانويالمرحلة 

قٌاس سمات الشخصٌة  كما طبقت لذلك أداتٌن لجمع البٌانات المتمثلة فً معشوائٌة،
، وذلك بعد لمعتز السٌد عبد الله وابوعباةومقٌاس السلوك العدوانً لرٌموند كاتل 

التأكد من خصائصها السٌكومترٌة وصلاحٌتهما للتطبٌق على عٌنة الدراسة 
الأساسٌة، و لمعالجة وتحلٌل معطٌات الدراسة تم استعمال الأسالٌب الإحصائٌة 

 :التالٌة

بالنسبة  - . تم استخدام معامل الارتباط بٌرسون: بالنسبة للفرضٌة العامة - 

وبعد تحلٌل النتائج إحصائٌا، تم  . معامل الارتباط الجزئً: للفرضٌتان الجزئٌتان

 :التوصل إلى النتائج التالٌة

 معامل الإرتباط لبٌرسون 

 اختبارألفاكرومباخ

 t-testاختبار 

 :وبعد تحلٌل النتائج إحصائٌا، تم التوصل إلى النتائج التالٌة

 .لاتوجد علاقة ذات دلالة إحصائٌة بٌن سمات الشخصٌة والسلوك العدوانً -
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لاتوجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن الذكور والاناث فً سمات الشخصٌة لدى -
 .المراهق المتمدرس فً مستوى السنة أولى ثانوي 

لاتوجد فروق ذات دلالة إحصائٌة العلمٌٌن والادبٌٌن فً سمات الشخصٌة لدى -
 .المراهق المتمدرس فً مستوى السنة أولى ثانوي 

لاتوجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن الذكور والاناث فً السلوك العدوانً لدى -
 .المراهق المتمدرس فً مستوى السنة أولى ثانوي 

لاتوجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن العلمٌٌن والادبٌٌن فً السلوك العدوانً لدى -
 .المراهق المتمدرس فً مستوى السنة اولى ثانوي
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Abstract: 

The current research aims to videntifing the relation ship 
between personality traits and aggressive behavior of a do 

lescent student at the secondary level of the secondary school in 

the secondary school of el mujagied el tafrriedj mahmud in 
aoulef based on the generally pothesis that  : 

There is a statistically snignificant relationship between 

claracter traites and and agressive behavior  
From which the following partial hypotheses emerge : 

- there are statisticality snignificant differences in the 

personality traits of the adolescent in school at the level of the 
first year secondary depending on the gender variable 

- there are statistically significant differences in the personality 

traits of ado lescent learners at the level of the first year 
secondary a ccording to the variable specialization 

- there were statistically differences in the a ggressive behavior 

Of adolescent students at the level of the first year secondary 
according to the gender variable 

- there were statistically significant differences in the aggressive 

behavior of the a do lescent according to specialization variable 
In this context we followed the descriptive a pprceacg the study 

was ccendncted on a saple of students of the first secondary 

stage consisting of(100) students and students who were 
randomly selected and twce tools were used to collect  data such 

as Raymond kattel's personality traits measure and the a 

ggrassive  behavior measure for mouataz el said abdallah and 
abon abaa after ascertaiming vits psychometric propertie and 

their validity to apply to the basic study sample  
To analyze the study data the following statistics were used   : 

For the general hypothesics  :pearson correlation coefficient was 

used for the partial hypothesis   :the partial correlation 
coefficient after the analysis of the result statistically the 

following result were obtained    : 

-pearscen's correlation coefficient  
- alpha crombaach test 

- t-test  
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        After the analyze firs of the results sotistically,the      

following results achieved. 
     There is no statistically significant relations ship between 

character traits and aggressive behavior. 

     There are no statically statistically significant differences in 
the personality traits of the adolescents learners in school at the 

level of the first year secondary depending on the gender 

variable. 
     there are no statistically significant differences in the 

personality traits of adolescent learners at the level of the first 

year secondary according to the variable specialization. 
    there were no statistically significant differences in the 

aggressive behavior of the adolescent learners according to the 

gender variable. 
   There were no statically significant differences in the 

aggressive behavior of the adolescent learner according to the 

specialization variable     
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 : مقدمة
      إف عممية التعميـ في مراحميا المختمفة لاسيما المرحمة الثانكية تمثؿ محكر البناء 
كالدعـ الحقيقي لتطكر شخصية التمميذ الإيجابية، فيناؾ علبقة إرتباطية تبادلية بيف 

سمات الشخصية كعممية التعميـ فالسمات الشخصية لمتمميذ تؤثر عمى أدائو الأكاديمي 
المختمفة تؤثر أيضان في بناء ت فأف عممية التعميـ كمجالاإيجابيا أك سمبيا كمف جية أخرل
كقد أثبتت نظريات الشخصية بأف شخصية . المختمفة تالشخصية كقد تطكر مف سما

الفرد تتككف مف خصائص ثابتة نسبيان تتمثؿ في أنماط سمككو المعتاد، كىذه الخصائص 
المميزة لشخصية الفرد ما ىي الآ نتاجا لعكامؿ مشتركة تنشأ مف عكامؿ كراثية تتطكر 

كتتفاعؿ مع عكامؿ بيئية، ىذه العكامؿ كالمقكمات يكمؿ بعضيا بعضان، كعمى قدر اتساؽ 
ىذه العكامؿ كالمقكمات بقدر ما تتكامؿ الشخصية لمفرد، فالإنساف كشخصيتو كحدة نفسية 
جسمية اجتماعية متفاعمة متكاممة تمر بعدد مف مراحؿ نمك الشخص، سكاء بفعؿ خبرات 

ككما ذكر البكرت فأف  .الشخص الذاتية أك بفعؿ الخبرات التي يشترؾ فييا مع الآخريف
المكاد الأكلية الخاـ كالجسـ كالذكاء كالمزاج تتفاعؿ مع بيئة الفرد، فالعكامؿ الأسرية 
كالاجتماعية كالاقتصادية تشكؿ حياة الفرد منذ كلادتو كتستمر فعالة بالنسبة لو طكاؿ 

في تمميذ العكامؿ فاف الحياة الدراسية التي يعيشيا اؿبيذه فاذا كانت الشخصية تتأثر. حياتو
 .لابد أف تتأثر بياأيضاالمدرسة 

كعمى الرغـ مف تعدد مصادر السمكؾ العدكاني، إلا أف تأثيرىا عمى الفرد يتكقؼ عمى 
 . الضابط لمسمكؾ العدكانيفسمات الشخصية ىي  لدل الفرد، سمات الشخصيةطبيعة 

 كالسمكؾ العدكاني بيف سمات الشخصيةلذا فإف اليدؼ مف ىذه الدراسة ىك بياف العلبقة  
 كتحديد أىـ المتغيرات المؤثرة عمى المراىؽ المتمدرس في مستكل السنة أكلى ثانكم لدل 

 :فصكؿ  (6)ة ، حيث شممت دراستنا ستة تمؾ العلبؽ
 :الفصؿ الأكؿ

خصص لتقديـ البحث حيث تـ عرض مشكمة الدراسة كتحديد تساؤلاتيا كصياغة 
الفرضيات تبعا لذلؾ،بالإضافة إلى ذكر أسباب اختيارنا لممكضكع كأىدافو أىميتو تحديد 

 .التعاريؼ الإجرائية كالدراسات السابقة لممتغيرات المتناكلة
 :الفصؿ الثاني 
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إحتكل ىذا الفصؿ عمى مفاىيـ حكؿ السمة كالفرؽ بيف السمة كالإتجاه،كمفاىيـ حكؿ 
الشخصية،العكامؿ المؤثرة في الشخصية ، قياس الشخصية، نظريات الشخصية، عكامؿ 

 .الشخصية الستة عشر، بناء الشخصية كمككنات الشخصية
 : الفصؿ الثالث

تضمف مختمؼ التعاريؼ عف السمكؾ العدكاني ،أسباب السمكؾ العدكاني ، الآثارالسمبية 
لمسمكؾ العدكاني،علبقة السمكؾ العدكاني لممراىقة، عدكانية المراىقيف كحاجاتيـ للئرشاد 
كالعلبج، مظاىر السمكؾ العدكاني، النظريات المفسرة لمسمكؾ العدكاني، قياس السمكؾ 

 .العدكاني
 :الفصؿ الرابع

تطرقنا فيو إلى مختمؼ التعاريؼ المتناكلة لمفيكـ المراىقة، مراحؿ المراىقة كمظاىر النمك 
 .في مرحمة المراىقة،المراىقة كالسمكؾ العدكاني، المراىؽ المرحمة الثانكية

 :الفصؿ الخامس
تناكلنا في ىذه الدراسة الميدانية كقد احتكت عمى الإجراءات المنيجية لمدراسة حيث تـ 
التطرؽ إلى الدراسة الإستطلبعية بما فييا مف عينة البحث كتاريخ كمكاف اجراء الدراسة 
كالأدكات المستعممة فييا ، بالإضافة إلى الخصائص السيككمترية ، كالدراسة الأساسية 
كتضـ منيج البحث كعينتيا، ثـ تحديد مكاف كتاريخ اجراء الدراسة كأدكاتيا كالأساليب 

 .الإحصائية المعتمدة
 :الفصؿ السادس 

خصصناه لعرض أىـ النتائج التي تكصمنا إلييا،كالإجابة عمى تمؾ التساؤلات كمناقشتيا 
في ضكء الدراسات السابقة،كأدبيات المكضكع المذككرة في الفصكؿ السابقة كصكلا إلى 

 .ممخص عاـ الدراسة كاقتراحات كتكصيات الدراسة
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 :  شكالية الدراسةا– 1-1
تعتبر مرحمة المراىقة مرحمة محكرية ك أساسية كىي حمقة مف حمقات النمك المترابط     

ك تعتبر مف أكثر الفترات التي استقطبت عمماء النفس النمك بشكؿ كاسع، كذلؾ لككنيا 
طفرة النمك المتمثمة في النمك المتسارع المفاجئ الذم يغير شكؿ المراىؽ ك إحساساتو ك 

 . . انفعالاتو ك تفكيره ك كؿ حياتو

ككذلؾ تعتبر مف المراحؿ الحساسة التي يمر بيا الفرد ضمف أطكاره المختمفة، إذ أف 
التغيرات الفسيكلكجية التي تطرأ عمى ىذه المرحمة تحدث تقمبات مزاجية في شخصية 

المراىؽ، كلعؿ أىـ ما يميز ىذه المرحمة ىي السمات الشخصية التي تعترييـ نتيجة لتغير 
حيث أف الشخصية ىي ذلؾ البناء النفسي الدينامي المنتظـ كالمتبمكر في سياؽ الأدكار، 

رادة كاستمرارية كمف بيف ىذه السمات لمشخصية السيطرة كالأماف  سيككلكجي لو كعي كا 
تؤثر , شخصية التمميذ تتأثر بالعديد مف العكامؿ خاصة التربكية منيا كالإرتياب كالتكتر، ؼ

في سمككات كأداء الفرد، لذا فمف الضركرم العناية بشخصية التمميذ ،فيذه سمات 
الشخصية تتككف في المراحؿ الاكلى  مف حياة الفرد، كتتأثر بعكامؿ بيئية ككراثية  فضلب 

عف التنشئة الاجتماعية، 

 فعدـ نمك شخصية التمميذ كعجزه عف مسايرة الآخريف يدفعو إلى القياـ بالسمكؾ العدكاني
كمف بيف الدراسات التي بحثت في ىذا المكضكع ، دراسة يعقكب السعداكم عاـ ،
حكؿ معرفة اثر سمات الشخصية في السمكؾ العدكاني ، كدراسة محمد اليد عبد  (2011)

الرحماف عف علبقة سمات الشخصية بالسمكؾ العدكاني ،إذ يعد السمكؾ  العدكاني مف 
ستقرار المؤسسات التربكية كالاجتماعية إذ يؤدم الى الصداـ مع  أخطر ما ييدد أمف كا 

الآخريف ،كلذلؾ فإف ىذا السمكؾ يدؿ عمى سكء التكيؼ مع المكاقؼ الاجتماعية المختمفة  

كما أنو أصبح مكضكع السمكؾ العدكاني لدل التلبميذ مجاؿ إىتماـ المختصيف في عمـ 
النفس كعمكـ التربية حيث يعيش التلبميذ عبرالمراحؿ الدراسية المختمفة تغيرات عديدة عمى 
الصعيد النفسي كالجسدم خاصة منيا المرحمة الثانكية نتيجة لإرتباطيا بفترة المراىقة مما 

يجعؿ التمميذ يتصرؼ مف كاقع ىذه المرحمة كبناء عمى ما سبؽ ذكره ، كبالرجكع الى 
. الميداف المدرسي 
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: يمكننا تحديد مشكمة الدراسة في التساؤؿ الرئيسي التالي 
 سمات الشخصية كالسمكؾ العدكاني بيف علبقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية تكجدىؿ 

لدل المراىؽ المتمدرس في مستكل السنة اكلى ثانكم؟ 
 كينبثؽ عف ىذا السؤاؿ التساؤلات الجزئية التالية: 

سمات الشخصية لدل المراىؽ المتمدرس في  ػ ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية في
؟ (ذكر ، أنثى) مستكل السنة أكلى ثانكم كفقا لمتغير الجنس

ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في سمات الشخصية لدل المراىؽ المتمدرس في -
؟ (عممي ،أدبي) مستكل السنة أكلى ثانكم كفقا لمتغير التخصص

 ػ ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية فيما يخص السمكؾ العدكاني لدل المراىؽ 
؟ (ذكر،أنثى)المتمدرس في مستكل السنة أكلى ثانكم كفقا لمتغير الجنس 

 لدل السمكؾ العدكانيػ ىؿ تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف العممييف كالأدبييف في 
المراىؽ المتمدرس في مستكل السنة أكلى ثانكم؟ 

 :دراسة فرضيات ال- 1-2
:  الفرضية العامة -

تكجد علبقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية في بعض سمات الشخصية كالسمكؾ العدكاني 
. لدل المراىؽ المتمدرس في مستكل السنة أكلى ثانكم

 :الفرضيات الجزئية-
  في سمات الشخصية لدل ذات دلالة إحصائية بيف الذككر الاناث  فركؽتكجد

 .المراىؽ المتمدرس في مستكل السنة أكلى ثانكم 
  تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف العممييف كالادبييف في سمات الشخصية

 .المتمدرس في مستكل السنة أكلى ثانكم
 فيما يخص السمكؾ العدكاني إحصائية بيف الذككر كالاناث ذات دلالة ؽتكجد فرك 

.   لدل المراىؽ المتمدرس في مستكل السنة اكلى ثانكم
  تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف العممييف كالادبييف فيما يخص السمكؾ

 .العدكاني لدل المراىؽ المتمدرس في مستكل السنة اكلى ثانكم
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 :دراسةأىداف ال -1-3
: تتمخص اىداؼ الدراسة فيما يمي 

ػ التعرؼ عمى العلبقة بيف بعض السمات الشخصية كالسمكؾ العدكاني لدل المراىؽ 
المتمدرس في مستكل السنة اكلى ثانكم 

ػالتعرؼ عمى الفركؽ بيف الجنسيف في بعض سمات الشخصية لدل المراىؽ المتمدرس 
في مستكل السنة اكلى ثانكم  

ػ التعرؼ عمى الفركؽ بيف الجنسيف فيما يخص السمكؾ العدكاني لدل المراىؽ المتمدرس 
في مستكل السنة اكلى ثانكم 

التعرؼ عمى الفركؽ بيف العمميف كالادبييف فيما يخص السمكؾ العدكاني لدل المراىؽ 
. المتمدرس في مستكل السنة اكلى ثانكم

 :دراسةأىمية ال -1-4
: تتجمى أىمية الدراسة في المحاكر التالية

: الأىمية النظرية :اولا 
تكمف أىمية البحث الحالي في المشكمة التي يتصدل الييا بالدراسة كالتقصي العممي مف 

: خلبؿ 
تسميط الضكء عمى سمات الشخصية كمعرفة علبقتيا بالسمكؾ العدكاني لدل المراىؽ  -

المتمدرس في السنة أكلى مف التعميـ الثانكم حيث تعتبر مرحمة الثانكية مف المراحؿ 
الحساسة التي مر بيا التمميذ حيث يكثر فييا المشكلبت النفسية كالاجتماعية كالاكاديمية 

. كالسمككية مما سيؤثر عمى التكيؼ المدرسي لمتمميذ كالاداء عمكما
معرفة الفرد مف جميع جكانب شخصيتو المختمفة كنقده لذاتو بطريقة مكضكعية مما يساعد  -

عمى تقكيـ شخصية المتعمـ كالمحافظة عمى السمات الايجابية كتنميتيا اما السمات 
. السمبية فيجب عمى نظاـ التعميـ الحد منيا  كازالتيا 

الكقكؼ عمى ظاىرة السمكؾ العدكاني اذا أنيا تعتبر  ظاىرة منتشرة بيف كافة طبقات 
فيي .المجتمع ككافة الاعمار كالمستكيات الاجتماعية ككما تعد مشكمة متعددةالابعاد

قتصادية  جتماعية كا  خاصة في مراحؿ التعميـ كفي ,تتضمف أبعاد تربكية كأمنية كنفسية كا 
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المرحمة الثانكية عمى كجو الخصكص قد تعيؽ التلبميذ في مسيرتيـ التعميمية مما يجعؿ 
. التلبميذ يتصرفكف مف كاقع مرحمة المراىقة

: ية بيقالاىمية التط: ثانيا 
: تتمثؿ الاىمية العممية ليذا البحث فيما يمي 

تيتـ بشكؿ أساسي برصد مشاكؿ المراىقيف كحميا عمى إعتبار أف ىذه الفئة مف - 
المجتمع تمثؿ الشريحة الكبرل كالتي تمكف المجتمع مف التطكر إذا كانت بصحة نفسية 

. فتككف قادرة عمى التغمب عمى المشكلبت النفسية كالسمككية التي تكاجييـ,جيدة 
 تقييـ المعمكمات المتحصؿ عمييا في الجانب النظرم بالنزكؿ بيا الى الميداف كفؽ -

. منيج عممي منظـ 
تساعد ىذه الدراسة الباحثيف الذيف يرغبكف في اجراء دراسات اخرل مشابية ذات  -

. علبقة بالمكضكع
 :تحديد مفاىيم الدراسة- 1-5

بأنيا مجمكعة ردكد الأفعاؿ التي يربطيا نكع مف "يعرؼ كاتؿ السمة بأنيا : السمة -
الكحدة كالتي تسمح ليذه الإستجابات أف تكضع تحت إسـ كاحد كمعالجتيا بنفس 

 (.42:1983, محمدعبد الخالؽ)"الطريقة في معظـ الأحكاؿ
 أنيا سمات الفرد العامة الجسمية أك العقمية أك الإنفعالية :التعريف الإجرائي لمسمة -

 .أك الإجتماعية التي تحدد شخصيتو كالتي تكمف كراء سمككو 
ىي ما يمكف أف يككف عميو الفرد مف خصائص تجعمو فريدا  في صفات  :الشخصية -

 (.305:1994,عبد العالي الجسماني )تميزه عف غيره مف الأفراد 
ىي كؿ مايتصؼ بو الفرد مف صفات تميزه عف  :التعريف الإجرائي لمشخصية- 
 .غيره
ىك سمكؾ ينتج عنو إيذاء الشخص آخر أك إتلبؼ لشئ ما  :السموك العدواني -
 (.270:2009أبك أسعدأحمد)

 ىك السمكؾ الذم يؤدم إلى إلحاؽ الأذل :التعريف الإجرائي لسموك العدواني- 
 بالآخريف سكاء كاف نفسيا كالإىانة أك الشتـ أك جسديا كاضرب كالعراؾ
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 ىي مرحمة حساسة كحاسمة في حياة الفرد إذا أثنائيا يبدأ التحكؿ  : المراىقة-
الفيزيكلكجي السيككلكجي مف مرحمة الطفكلة إلى مرحمة الرشد كما يعاني خلبليا 

الفردالعديد مف المشكلبت التكافقية تستدعي الراشديف الإنتبا كمساعدة المراىؽ عمى 
 (.93:2003مصباح عامر )تجاكزىا 

 ىي المرحمة التي يككف فييا المراىؽ :التعريف الإجرائي لممراىق المتمدرس -
. متمدرسا في مستكل السنة الأكلى مف التعميـ الثانكم

الدراسات السابقة - 1-6
:   دراسات تناولت سمات الشخصية -1-6-1
  1998دراسة الشعار- 1-

 سمات الشخصية كعلبقتيا بالقدرة الإبداعية : بعنكاف
 ىدفت الدراسة إلى :

 معرفة العلبقة بيف السمات الشخصية كالقدرة الإبداعية عند طمبة الصؼ الأكؿ الثانكم 
في فمسطيف كعلبقتيا بمتغيرات الجنس كالسكف كالتخصص ،تككنت عينة الدراسة مف 

. طالبان كطالبة تـ اختيارىـ بطريقة عشكائية (600)
 أظيرت نتائج الدراسة :

 كجكد فركؽ دالة إحصائيا في جميع متغيرات الدراسة المستقمة في بعض أبعاد السمات 
الشخصية لصالح الإناث كلصالح التخصص العممي كلصالح المدينة مقابؿ القرية 

  .كالمخيـ
 1997دراسة أبو ناىية - 2-

  بعنكاف الفركؽ بيف الجنسيف في بعض سمات الشخصية
 ىدفت الدراسة إلى :

 معرفة الفركؽ بيف الذككر كالاناث في بعض سمات الشخصية لدل طمبة الجامعة ،عمى 
طالبة مف طمبة المستكل الثالث بكمية التربية بجامعة  (90)طالبان ك (80)عينة تككنت مف 

اختبار أيزنؾ لمشخصية كمقياس التفضيؿ :الأزىر بغزة، استخدـ الباحث الأدكات التالية
.  الشخصي لجكردكف

 أظيرت نتائج الدراسة :
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الإرتياب ، :  أف ىناؾ فركقان دالة احصائيا بيف الذككر كالأناث في السمات التالية
السيطرة، المسؤكلية كالاتزاف الانفعالي لصالح الذككر كفي العصابية كالجاذبية الاجتماعية 

. لصالح الإناث 
: 1983دراسة أبو عميا- 3-
 سمات الشخصية لمطمبة ذكم التفكير الإبداعي  : بعنكاف
 ىدفت الدراسة الى :

 التعرؼ عمى السمات العقمية الشخصية المميزة لمطمبة ذكم التفكير الابداعي في 
طالبان كطالبة مف طمبة  (400)المرحمة الثانكية في الأردف ،عمى عينة تككنت مف

الصؼ الثالث الثانكم في المدارس الحككمية في عماف ، استخدـ الباحث مقياس 
. السمات العقمية الشخصية الذم طكره لمبيئة الأردنية 

 أظيرت نتائج الدراسة :
 كجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف الطمبة عمى جميع السمات العقمية الشخصية تبعان 

لمتغير الإبداع لصالح ذكم الإبداع المرتفع، ك كجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف الطمبة 
القدرة عمى تحمؿ الغمكض، كالمركنة في )عمى بعض أبعاد السمات العقمية الشخصية 

تبعان لمتغير التخصص الأكاديمي لصالح التخصص العممي، كما تكجد  (التفكير 
فركؽ دالة إحصائيا بيف الطمبة عمى بعض أبعاد السمات العقمية الشخصية 

تبعان لمتغير الجنس لصالح الإناث  (الاستقلبؿ في التفكير كالحكـ )
دراسة عمى عينة مف طمبة جامعة عيف شمس عدد  (1992)كما أجرل محفكظ 

طالبة، ىدفت معرفة الفركؽ بيف الجنسيف في الجكانب  (90)طالبان ك )80)أفرادىا 
الكجدانية، استخدـ الباحث مقياس بركفيؿ الشخصي كاختبار القيـ الاجتماعية ، 
أظيرت نتائج الدراسة كجكد فركؽ دالة احصائيان بيف الذككر كالاناث في بعض 

السمات الشخصية، كالسيطرة كالاتزاف الانفعالي لصالح الذككر أما سمتا المسؤكلية 
 .كالاجتماعية فالفركؽ بينيما غير دالة

 
 
  دراسات تناولت موضوع السموك العدواني-1-6-2
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: 1991دراسة الباحث موسى - :1-
مراىقا  (96)يدكر مكضكع الدراسة حكؿ العدكاف لدل المراىقيف عمى عينة مككنة مف 

حيث تبيف أف الذككر أكثر عدكانية في بعض مظاىر العدكاف بينما الإناث أكثر 
 (315:1998عبد المطيؼ خميفة، )عدكانية في مظاىر أخرل 

:  1996دراسة الباحث حسين عمي قايد - : 2-
ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة أبعاد السمكؾ العدكاني لدل شباب الجامعة كمعرفة 

طالبا (257)الفركؽ الجنسية في أبعاد السمكؾ العدكاني كقد تككنت عينة الدراسة مف 
كطالبة مف جامعة حمكاف كبينت نتائج الدراسة أف الذككر يتسمكف بالعدكاف البدني 
كالمفظي كالعدكاف عامة بمقارنتيـ بالإناث بينما إتسمت الإناث بالغضب بمقارنتيـ 

السميرم  ,أبك مصطفى )بالذككر في حيف لـ تكجد فركؽ جكىرية بيف الجنسيف في العدكانية 
,359:2007) . 

 1995دراسة أبو عبادة وعبد الله - : 3-
   بعنكاف أبعاد السمكؾ العدكاني
  ىدفت الدراسة إلى الكقكؼ عمى طبيعة العلبقة بيف أربعة أبعاد لمسمكؾ

العدكاني شممت الدلراسة عينة مف تلبميذ المتكسط كالثانكم كطلبب الجامعة  
 نتائج الدراسة :

الغضب : "كشفت الدراسة أف العدكاف مجاؿ عاـ تنظمو الابعاد الأربعة التالية  -
 "العداكة العدكاف المفظي كالعدكاف البدني 

كشفت الدراسة عف كجكد علبقة إيجابية بيف أبعاد العدكاف الأربع حيث أشارت  -
نتائج معاملبت الإرتباط بيف ىذه الأبعاد إلى مستكيات ذات دلالة إحصائية 

 مرتفعة
 : دراسات تناولت سمات الشخصية والسموك العدواني -1-6-3
: 2011 دراسة يعقوب السعداوي- : 1-

  سمات الشخصية كأثرىا عمى السمكؾ العدكاني لدل طلبب المرحمة :بعنكاف
الثانكية 
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  ىدفت الدراسة إلى معرفة أثر بعض سمات الشخصية عمى السمكؾ العدكاني
كذلؾ لما لسمات الشخصية مف دكر في سمكؾ التمميذ  

  نتائج الدراسة  :
 كجكد علبقة إرتباطية دالة إحصائيا بيف بعض سمات الشخصية كالسمكؾ العدكاني  -
تكجد علبقة إرتباطية بيف سمات الشخصيية كالسمكؾ العدكاني لدل تلبميذ المرحمة  -

 الثانكية 
ختلبؼ  - كجكد علبقة إرتباطية دالة بيف سمات الشخصية كالسمكؾ العدكاني كا 

 الجنس 
دراسة محمد اليد عبد الرحمان  -  2-

  بعنكاف سمات الشخصية كعلبقتيا بالسمكؾ العدكاني لدل طلبب الجامعة
 ىدفت الدراسة إلى :

لدل طلبب الجامعة م التعرؼ عمى علبقة سمات الشخصية بسمكؾ العنؼ كالعدكاف -
 ممثلب في العدكاف الجسدم كالعدكاف المفظي كالغضب كالعدائية 

الفركؽ بيف مف يقيمكف ذاتيـ  كمعتديف أك كمتفرجيف أك ضحايا في  التعرؼ عمى -
 مكقؼ الصراع داخؿ حرـ الجامعة في سمات الشخصية

طالب كطالبة منطلبب الفرقة الأكلى كالثانية كالثالثة  (515)كتككنت العينة مف 
بكميات التربية كالآداب كالعمكـ بجامعة الزقازيؽ  

  تكصمت الدراسة إلى النتائج التالية :
تكجد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف سمات الشخصية كالسمكؾ العدكاني لدل  -

 طلبب الجامعة 
تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذككر كالإناث في أبعاد السمكؾ العدكاني  -

 كالدرجة الكمية لو كالفركؽ لصالح الإناث 
تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف لمعتديف كالمشاىديف في مكاقؼ الصراع بيف  -

 .طلبب الجامعة في سمات الشخصية لصالح المشاىديف
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 :تعقيب عمى الدراسات السابقة7-1

      لقد تميزت الدراسات السابقة بمعرفة العلبقة بيف السمكؾ العدكاني كمتغيرات 
أخرل ،ككذلؾ سمات الشخصية كمتغيرات أخرل ،كأيضا سمات الشخصية كعلبقتيا 
بالسمكؾ العدكاني ،فكانت نتائج الدراسات فعالة بالنسبة لمكضكعنا حيث أعطت لو 

إثراء عممي كمف خلبلو استفدنا منيا في عممية إجراء ىذا البحث الذم يتمحكر حكؿ 
معرفة العلبقة بيف السمات الشخصية كالسمكؾ العدكاني ،كلقد تـ اختيار مستكل 
السنة أكلى ثانكم ،حيث استخدمنا مقياس سمات الشخصية لمعالـ ريمكند كاتؿ 
 :كمقياس السمكؾ العدكاني ،كما اخترنا بعض الأساليب الإحصائية المتمثمة في 

 .معامؿ الصدؽ كالثبات لكركنباخ  -
 .معامؿ الارتباط بيرسكف  -
 لمعرفة الفركؽ بيف الجنسيف في سمات spssاعتمدنا عمى النظاـ الإحصائي  -

الشخصية كالسمكؾ العدكاني كالفركؽ بيف التخصصيف في سمات الشخصية 
 .كالسمكؾ العدكاني

 .تمميذ كتمميذة(100)أما دراستنا فكانت العينة تتككف مف -
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 :تمييد
     إنشغؿ الانساف منذ القديـ بمحاكلات فيـ ذاتو، كمعرفة صفات كسمات 

كما اىتـ الناس أيضا بمعرفة طبيعة السمات كصفات الشخصية التي ,شخصيتو
كلقد , يتعاممكف معيا كمعرفة كيؼ تتصرؼ تمؾ الشخصيات في المكاقؼ المختمفة 

تكصمت الدراسات إلى العديد مف الأساليب كالطرؽ العممية لمعرفة ىذه السمات 
كطباع الشخصية كمدل تككنيا كالتي تشكؿ سمكؾ الفرد الناتج عف تفاعلبت 

 .المككنات النفسية كالاجتماعية كالانفعالية
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 السمة: 2-1
 :مفيوم السمة- 2-1-1

صفة ثانية تميز الفرد عف غيره فيي بيذا المعنى الشامؿ تضـ المميزات :"تعرؼ بأنيا
 (.31:2002,العمامرة,المقدادم).الجسمية كالحركية كالعقمية كالكدانية كالاجتماعية 

بالصفة الجسمية أكالعقمية أكالانفعالية :كما كرد عند ختاـ فيعرفيا "2004"أما عند سفياف
كىي إستعداد ثابت نسبيا , الفطرية أك المكتسبة التي يتميز بيا الشخص,أك الاجتماعية 

حالة الجياز :كالسمات إما أف تتكقؼ عمى عكامؿ كراثية مثؿ , لنكع معيف مف السمكؾ
ما تككف ,كلاتحتاج إلى تعميـ أك تدريب ,كعممية التمثيؿ الغذائي,العصبي،كجياز الغدد كا 

كالسمات كحدات ,مكتسبة متعممة عف طريؽ الإرتباط الشرطي كالتعميـ كالتدعيـ كغيره
أساسية في تنظيـ الشخصية لانستطيع رؤيتيا كلكف نستنتج كجكدىا مف خلبؿ 

 (.25:2005,غناـ عبد الله).السمكؾ
كتعد السمة عند كاتؿ مف أكثر المفاىيـ أىمية عند دراستو لمشخصية حيث يعرؼ السمات 

مجمكعة ردكد الأفعاؿ كالإستجابات يربطيا نكع مف الكحدة التي تسمح ليا أف :"بأنيا
الميلبكم عبد ).تكضع تحت إسـ كاحد كمعالجتيا بالطريقة نفسيا في معظـ الأحكاؿ

 (.35:2006,المنعـ
إستعداد أكنزعة عامة مف المككنات السيككفيزيقية تدفع :أماألبكرت فيعرؼ السمة بأنيا

 (.56:2006,رشكاف أحمد).سمكؾ الفرد كتحدده
 :الفرق بين السمة والاتجاه-2-1-2

 (...ديني, إقتصادم,ثقافي,سياسي)يشير عادة إلى مكضكع معيف : الإتجاه -1
أما السمة فتبرز مكضكعات كثيرة التنكع لايمكف حصرىا أم أف السمة أكثر عمكمية 

 .مف الإتجاه
 .بينما السمات ليست كذلؾ , (لا,نعـ)الإتجاه في العادة ثنائي -2
 .السمة ىي المفيكـ الأساسي في دراسة الشخصية -3
 .(42:1983,عبد الخالؽ محمد).الإتجاه ىك المكضكع الأساسي في عمـ النفس الإجتماع-4
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 الشخصية: 2-2
 :مفيوم الشخصية-2-2-1

يستخدـ لفظ الشخصية أحيانا بمعنى قكة الشخصية أك بركز سمات خاصة فييا تجعؿ 
كلاتصدر أنكاع النشاط . لصاحبيا شخصية فذة فيقاؿ أف فلبنا رجؿ لو شخصية متميزة 

بؿ انيا تصدر جميعا في صكرة ,المختمفة عف الانساف مستقمة بعضيا عف بعض 
 .(9:2003أحمد سيير).متناسقة عف شخصية كاحدة متكاممة

 :تعريفات الشخصية لدى عمماء النفس - 
ذلؾ التنظيـ المتكامؿ لجميع خصائص الفرد المعرفية كالكجدانية :"يرل كارف بأنيا

 "كما تكشؼ عف نفسيا في تميز كاضح عف الآخريف,كالجسمية
المجمكع الكمي لما لدل الفرد مف إستخدامات :"كأيضا يرل برنس بأف، الشخصية ىي

بيكلكجية مكركثة كنزاعات كغرائز كشيكات بالإضافة إلى النزاعات كالإستعددات 
 (.12:1983عبد الخالؽ محمد)المكتسبة

 .ذلؾ النمكذج العاـ لمسمكؾ الكمي لمفرد:"أما جيمفكر يرل أف شخصية الفرد ىي
الجياز المتكامؿ أك الكمي أك الكحدة الكظيفية لمعادات :"كيرل شكيف بأف الشخصية ىي

 .كالإستعددات كالعكاطؼ التي تميز أم فرد مننفس الجماعة
ىي التنظيـ الدينامي لمفرد لتمؾ الأجيزة الجسمية :"كيؤكد ألبكرت عمى أف الشخصية 

 (.9:2008, مأمكف صالح).كالنفسية التي تحدث طابعو الفريدفي التكافؽ مع بيئتو
  :العوامل المؤثرة في الشخصية-2-2-2
ية التي كانت مكجكدة عند ؿ تمثؿ الكراثة كؿ العكامؿ الداخ:المحددات الوراثية- 1-

فرد، كفي لؿيؤثر في تحديد الخصائص الجسمية ما  ـلابداية الحياة حيث تعتبر عاـ
نساف  الاكؾ، حيث يرثؿاما في تحديد السقعب دكرا ؿاز العصبي الذم مقتككيف الج

 تحدد لاكؾ بشكؿ معيف، أم أف الكراثة ؿسؿكلية ؿالأ ستعدادات أك الخصائصالا
 كالإجتماعية كالخمقية يةؿالخصائص الجسمية فحسب، بؿ تحدد أيضا الخصائص العؽ

ل التكائـ ؿسيما التي أجريت عكلا العديد مف الدارسات ، قك ما أكدتق، ككالإنفعالية 
ة كالتكائـ الحقيقية كشجرة العائمة، لذلؾ فإف العديد مف نظريات الشخصية تقبؿ قالمتشاب
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 معظـ تثبتعكامؿ الكراثية، حيث ؿقؿ استجابة جزئية ؿالأل ؿكؾ كما لك كانت عؿثبات الس
 .(1998، بف عبد الله,السيد). قؿالأل ؿناؾ شيئا مكركثان عقل أف ؿالنظريات ع

ا قعبؿدكار التي مالأ تتمثؿ المحددات الثقافية في :تماعيةجالمحددات الثقافية والا- 2-
كؾ المقبكؿ، مما يعني أف كؿ دكر يرتبط ؿكؿ فرد، ككؿ دكر يحدد المجتمع نكعا مف الس

 سيتعرض لضغكط اجتماعية مف قذا انحرؼ الفرد عفاكؾ يعد مقبكؿ ؿبمدل معيف مف الس
 لوؾ كؿ فرد، مما يجعؿجتماعية إذف تحدد بكضكح كيؼ يسالإ البيئة كنكع ما، فالثقافة 

فرد فرص التعمـ كفرص ؿيئ ؿقيكتسب الكثير مف القيـ ك كالعادات كالخبرات التي ت
 . التعبير عف الذات

كؾ التي ؿسؿشعكرية المحركة ؿلام العكامؿ الضمنية اؿق: شعوريةلاالميكانيزمات ال-3-
كؾ الفرد دكف أف يعي ذلؾ، كتتمثؿ ؿل سؿيمكف أف تخرج إلى الشعكر بعدة طرؽ كتؤثر ع

لاشعكرك اليك كالأنا كالأنا الأعمى إضافة إلى إلى أليات الدفاع الأكلية في الشعكر كاؿ
 .(2000,غناـ عبد الله)الكبت كالتقمص كالتبرير كالصراعات النفسية كالإحباط : مثؿ
  :قياس الشخصية-2-2-3

لقد تعددت النظريات كتبايف كؿ منيا في إلقاء الضكء عمى مفيكـ الشخصية كقدترتب 
عمى ذلؾ تبايف كتعدد طرؽ كاساليب قياسيا فقياس أك تقييـ الشخصية يعد أسمكبا لجمع 

المعمكمات عف فرد ما كلمحصكؿ عمى ىذه المعمكمات يجب محاكلة فيـ أثر مختمؼ 
مككنات المكقؼ الذم يكاجيو الفرد كيستجيب لو بخصائصو الفيزيائية كبالتعميمات التي 

 .تقدـ لو كبالمطمب المحدد
فطبيعة كؿ ,كنظرا لإختلبؼ المتغيرات المرتبطة بعممية جمع البيانات الشخصية عف الفرد 

مف المكقؼ كالمثير كالتعميمات المعطاة كالإستجابة المطمكبة كككذلؾ كيفية تقدير الدرجات 
تعد خصائص لعممية قياس الشخصية إذ يستند إلييا في عممية جمع ,كتحميميا كتفسيرىا 

كمف بيف العكامؿ التي تؤثر عمى درجات الافراد , البيانات كتسجيميا كتحميميا ك تفسيرىا 
 (.27:2005,علبـ محمكد).عمى المقاييس طريقة استجاباتيـ ليا 
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 :نظريات الشخصية- 2-2-4
 :نظرية التحميل النفسي- 1-

تعتبر نظرية التحميؿ النفسي منأىـ النظريات التي أمدت عمـ النفس بإتجاه ديناميكي في 
إذ يؤكد فركيد عمى أىمية الخبرات المبكرة كخاصة خبرات الطفكلة ,دراسة الشخصية 

المبكرة في تككيف الشخصية كفي تفسير سمكؾ الفرد ليس في مرحمة الطفكلة فحسب بؿ 
فالشخصية في نظر فركيد في تنظيـ نفسي أشبو بالبناء يتككف مف ,في مرحمة الرشد 

كنظرية التحميؿ النفسي , لى حد بعيد‘طبقات كترتكز طبقاتو العميا عمى طبقاتو السفمى 
شأنيا في ذلؾ شأف النظريات الدينامية تدكر حكؿ الدكافع كالقكل كبخاصة اللبشعكرية 

بإعتبارىا محددات السمكؾ فيؤكد فركيد أف السمكؾ يتحدد بالغرائز اللبشعكرية كيقسميا إلى 
 .غريزة المكت كغريز الحياة: نكعيف

 (الميبيدك)ككفقا لنظرية فركيد فإف الحكافز الجنسية تكلد كمية محدكدة مف الطاقة يسمييا 
ف كانت مختمفة عنيا ,كالنشاط العقمي  كتقابؿ الطاقة النفسية عند فركيد الطاقة الجسمية كا 

كفي حالة عدـ إشباعالحكاجز الجنسية فإف الطاقة النفسية تزيد مف ضغطيا تكلد 
 (.68:1982,الأزرؽ عبد الرحماف)الصراعات كالصراعات تزيد حدة التكتر

 :ككفقا لفركيد فإف الشخصية لياثلبث مككنات ىي
كيحكم الغرائز كالعمميات المكبكتة كيحدد مبدأ المذة كالألـ كىك لايراعي المنطؽ :اليو-1

كالأخلبؽ كىك لاشعكرم كيمكف تصكر اليك بتصكرنا لسمكؾ الطفؿ الصغير كالذم ييتـ 
فقط بإشباع حاجاتو البيكلكجية الأساسية دكف إدراؾ لمطرؽ الملبئمة إجتماعيا لإشباع 

 .حاجاتو 
كىك كسيط بيف اليك كالعالـ الخارجي فيك يقكـ بالتحكـ في المطالب الغريزية :الأنا -2

فاليك ,لميك مراعيا مقتضيات الكاقع كالظركؼ الاجتماعية كيعمؿ عمى إصدار الأكامر 
يعمؿ كفؽ مبدأ المذة كيمثؿ الادراؾ كالتفكير كالحكمة كسلبمة العقؿ كيقكـ بالإشراؼ عمى 

 .النشاط الإدراكي للئنساف
كىك يمثؿ الضمير أك المعايير الخمقية التي يحصؿ عمييا عف طريؽ : الأنا الأعمى-3

نعاممو مع كالديو كمدرسيو كالمجتمع الذم يعيش فيو  ،كالأنا الأعمى ينزع إلى المثالي 
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لاإلى الكاقعي كيتجو إلى الكماؿ لاإلى المذة كىك يكجو الأنا إلى الكؼ عف عف الرغبات 
 (.51:2000,المميجي حممي).الغريزية لميك كبخاصة الجسمية كالعدكانية 

 :نظرية السمات- 2-
يرل ألبكرت أف السمة ىي الكحدة الأساسية لكصؼ الشخصية كاستعمؿ لذلؾ قامكسا لمغة 

لكف ىذا ,  ألؼ تشير إلى سمككات شخصية الفرد 19الإنجميزية أستخرج منو ما يقارب 
العدد اليائؿ مف الكممات يعتبر بمثابة عائؽ أماـ دراسة ميدانية لذلؾ فقد تـ حذؼ 
الكممات التي ليا علبقة بمجالات شعكرية مؤقتة كبيذا حصؿ ألبرت عمى قائمة مف 

 أسماء السمات مايفكؽ أربعة ألاؼ كممة مف خلبليا إنطمؽ في دراسة الشخصية 
كتمثؿ السمات عند ألبكرت خصائص نفسية عصبية كاقعية تعبر عف سمكؾ الفرد كما أنو 
نما يشكؿ مجمكع ىذه السمات كلب  لايمكف فصؿ سمة مف سمات الشخصية عمى حدل كا 

 (.32:2008, صلبح كرمياف).متكاملب
 :النظرية الاستعدادية في الشخصية-3-

كيقصد بيا الإستعدادات كالخصائص التي تبدك مستقرة في الأشخاص كيمكف تنميطيـ 
 .أكسرد سماتيـ

كيقصد بالسمة الخاصية الفردية كتمثؿ السمة بعدا متصلب يمكف إدراكو عمى أنو ربط بيف 
صفتيف متناقضتيف كيحتؿ الناس عادة أماكف خاصة عمى خط ىذا البعد فعند الحكـ عمى 
السمة الإجتماعية لأحد الأفراد مثلب فمف المحتمؿ أف يككف ىذا الشخص أقرب إلى قطب 

إجتماعي في أغمب الأكقات إلى قطب إنعزالي في أغمب الأكقات كىناؾ طريقة أخرل 
شائعة لكصفيا إستعددات الشخصية ىي التنميط كتنميط الناس أم كضعيـ في فئات 

 الشخصية كتختمؼ طريقة تحديد الأنماطعف طريقة السمات
تمثيؿ السمات إلى الإشارة إلى جكانب محددة ضيقة في الشخصية :في عدة نكاحي مثؿ 

بينما الأنماط تتناكؿ الشخصية ككؿ تفترض الأنماط أف صفات الشخصية خاصة تتجمع 
المتفائؿ ,أف الناس ينتمكف إلى أحد أربعة إنماط ىي المكتئب :معا كقد رأل أبقراط مثلب 

 (.132:1979,محمد آدـ ).الخامؿ المتييج ,
 :نظرية ريموند كاتل-4-
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ىناؾ  متغيرات دافعية كثيرة ينبغي "تقكـ نظرية كاتؿ عمى التنبؤ كلذلؾ فإنو يؤكد عمى أف
تحديدىا كتكضيحيا بعناية كيرل أىمية الجانب الكراثي في الشخصية كما يؤكد في بناء 

 الشخصية عمىأىمية الخمفية البيكلكجية كالمحددات الإجتماعية 
كعرؼ كاتؿ الشخصية أنو يمكف التنبؤبما سيفعمو الشخص عندما يكضع في مكقع معيف 

 (ش.ـ)س: ،كيضع تعريؼ عمى شكؿ المعادلة كما يأتي 
 :حيث أف

 إستجابة الفرد السمككية : س
 دالة : د
 المنبو: ـ
 الشخصية: ش

 (.15,16:1983,عبدالخالؽ محمد)كتعني أف الإستجابة دالة لخصائص كؿ مف المنبو كالشخصية 
 :قسـ كاتؿ الشخصية إلى كحداتيا الأكلية عمى كفؽ الجدكؿ التالي

 :يوضح تقسيم كاتل لمشخصية (01)جدول رقم
كحدات مكتسبة مف  كحدات تككينية مكركثة العكامؿ

 البيئة

الدكافع كالمرغبات  العكامؿ الدينامكية
 كالحاجات

العكطؼ كالإتجاىات 
 العقمية 

الصفات الإنفعالية  العكامؿ الميزاجية
 كالمزاجية

 الصفات الخمقية

الذكاء كالمكاىب الخاصة  العكامؿ المعرفية
كاذاكرة كالقدرة :

 المكسيقية

الميارات المكتسبة 
 كالمعمكمات العامة

 (. 38:2014عائشة البادم) 
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 :عوامل الشخصية الست عشر-2-2-5
كجو كاتؿ إىتمامو إلى تحديد السمات الأساسية لمشخصية فبدأ بتجميع كؿ أسماء 

إسما مف أسماء السمات تجمع  (160)الشخصية في التراث النفسي فتكصؿ قائمة قكاميا 
 سمة أخرل كجد أنيا ىامة  (11)المترادفات الكاضحة ثـ أضاؼ إلييا 

سمة في إستخراج تقديرات عينة غير  ( 171 )كبعد ذلؾ إستخدـ قائمة السمات قكاميا
متجانسة مف مئة راشد ثـ حسبت الإرتباطات بيف ىذه التقديرات كحممت عامميا كأردفت 

 .راشد عمى قائمة مختصرة (208)بتقديرات أخرل لعينة مف
كىذه السمات مستقؿ بعضيا عف البعض الآخر كليا أىميتيا في تفسير السمكؾ الظاىر 

 :لمفرد كلذلؾ فإختبار كاتؿ يتميز بما يمي
بناء عمى النتائج العديدة التي أستخمصت ,أف الإختبار مركب شامؿ لسمات الشخصية -

 .مف التحميؿ العاممي لمشخصية
الإختبار لاييدؼ إلى تحديد جكانب معينة مف سمكؾ الفرد عصابية كانت أك  شاذة إذ - 

 يحاكؿ أف لايترؾ جية كاحدة أك جانبا ىاما مف الشخصية الكمية أكلا كيدرسيا 
يمكف إعتبار ىذا الإختبار أنو متعدد الأكجو في دراسة الشخصية لأنو مستخمص مف - 

 .مستقمة بعضيا عف بعض مف مختمؼ مجالات الشخصية ,(عاملب16)عينات متشابية 
ىي السمات الأساسية لمشخصية كىي تمثؿ , كيعتبر كاتؿ أف ىذه العكامؿ الستة عشر - 

  .(225,226:1987, عباس فيصؿ)جكانب حقيقة مف الشخصة بالإضافة إلى دلالاتيا النفسية 
 :كىذه العكامؿ ىي

ىك قدرة عمى تككيف علبقات إجتماعية مع الآخريف تتسـ : العامؿ الأكؿ التآلؼ -1
 بالكد كالألفة كالمشاركة

دراؾ الحقائؽ العاممة : العامؿ الثاني الذكاء  -2 نظاـ مف القدرات الخاصة بالتعميـ كا 
غير المباشرة كبخاصة المجرد منيا بيقظة كدقة كالإحاطة بالمشكلبت مع المركنة 
 . كالفطنة في حاليا بما يكفؿ نجاح الفرد في حياتو كزيادة كافقو النفسي كالإجتماعي
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التحرر مف التغيرات كالتقمبات الحادة في المزاج : العامؿ الثالث الثبات الإنفعالي  -3
 كالقدرة عمى ضبط النفس في مختمؼ المكاقؼ المثيرة 

خضاعيـ : العامؿ الرابع السيطرة  -4 الرغبة في فرض السمطة كالنفكذ عمى الآخريف كا 
 .لسطكة الفرد بالإقناع أك بالقكة كلذلؾ فغالبا ماترتبط بمظاىر العدكاف كالعناد

ىي الحماس كالنشاط كالحيكية كحب التغير التنكيع :العامؿ الخامس الإندفاعية -5
 .كالسفر

حتراـ السمطة : العامؿ السادس الإمتثاؿ -6  تعني المثابرة كا 
 تعني إتساـ الفرد بالجرأة كالنشاط كالإنفعالية: العامؿ السابع المغامرة  -7
 تعني الممؿ كضيؽ كعدـ الثقة في الآخريف كالإعتمادية :العامؿ الثامف الحساسية -8
تعني التشكؾ كالغيرة كالتصمب كالميؿ إلى الإنتقاد كسرعة : العامؿ التاسع الإرتياب  -9

 الغضب كالقابمية للئثارة
تعني الشركد كالبعد عف الكاقع كالتحميؽ في سماء الخياؿ :العامؿ العاشر التخيؿ -10

 كعدـ الإىتماـ بالأحكاؿ اليكمية
 يعني المكر كالكعي الإجتماعي كالإطلبع كالكياسة: العامؿ الحادم عشر الدىاء -11
يعني القمؽ كالشعكر بالذنب كتقمب المزاج : العامؿ الثاني عشر عدـ الأماف - 12 

 كالإكتئاب أحيانا
تعني التحرر كالتجديد كالميؿ إلى تحميؿ الأمكر : العامؿ الثالث عشرالراديكالية - 13

 كالثقة بالمنطؽ أكثر مف الثقة بالمشاعر 
تعني الإعتماد عمى النفس كعدـ الحاجة لمساندة : العامؿ الرابع عشر كفاية الذات- 14

 الجماعة كتفضيؿ حؿ المشكمة بصكرة فردية
يعني القدرة عمى التحكـ في القمؽ كضبط : العامؿ الخامس عشر التنظيـ الذاتي - 15

 النفس كالسمككيات في المكاقؼ الإنفعالية 
سرعة النفعاؿ الغضب كالإستجابة العدكانية لأتفو : العامؿ السادس عشر التكتر - 16

 (.1998,عبد الله,السيد).المثيرات 
 :بناء الشخصية- 2-2-6
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ينشأ كؿ إنساف خلبؿ تفاعؿ القكل الكراثية كالبيئية التي تختمؼ أىميتيا مف شخص لآخر 
فيكجد لدل الفرد طاقات خاصة مكركثة كيتكقؼ نمك الفرد عمى مدل تحقيقيا أم أف 
تحقيؽ ىذه الطاقات الكامنة المكركثة تعتبر كظيفة البيئة التي يتطكر فييا الفرد منذ 

المحظة الأكلى لتصكرالفرد الذىني فإف كؿ مظير مف مظاىر البيئة التي تحيط بو تتفاعؿ 
مع الطاقة الكامنة المكركثة فعندما يكلد الطفؿ يستجيب لممثيرات الأكلى إستجابة كمية 

عمى أساس تككيف فطرم أك المزاج الذم يبقى مدل الحياة يعمؿ كمؤثر في كؿ إستجابة 
فكؿ إستجابة ىي مزاج فطرم بعد تعديمو ىبالخبرة كالتعمـ كبإستمرار ذلؾ . لمكاقع المثالي 

يكتسب الطفؿ النامي الخبرة نتيجة مجابية الكاقع تميز الكتمة السيككلكجية التي لـ تتشكؿ 
تنظيـ الشخصية مف كجية نظرالديناميكية  (الذات)بعد كبذلؾ ينشأ ما يطمؽ عميو الأنا 

السيككلكجية حكؿ جكىر مف الحاجات البيكلكجية كىي دكافع السمكؾ التي تحرؾ الإنساف 
كفقا ليا  كالطرؽ التي يحاكؿ بيا الشخص إشباع تمؾ الحاجات أك الدكافع تعتبر عكامؿ 

 إلا أنو لا مفر مف نشكء الإحباطات كالصراعات  (الذات)ميمة في نمك الأنا 
إذف الشخصية تنمك مف تفاعؿ الكائف البشرم مع بيئة تحيطو أك تشجعو كتشكؿ 

دكافعو كىكذا فإف الأنا داخؿ إطار مفيكـ الفرد لذاتو تصبح بؤرة لإختبار كمعرفة الكاقع 
كتككيف آراء عف الصكاب أك الخطأ كلتقييـ إمكانياتو الشخصية مف حيث علبقتيا 

 (.1985,المميجي حممي )بالعالـ
 : مكونات الشخصية-2-2-7

, تتعمؽ بالشكؿ العاـ لمفرد كصحتو مف الناحية الجسمية مثؿ المكف: المككنات الجسمية  -1
 ....الكزف,الطكؿ 

كنقصد بيا كظائؼ العقؿ العميا كالذكاء العاـ كالقدرة الخاصة : المككنات العقمية المعرفية -2
 كالقدرة العددية كالمغكية كالفنية ككذلؾ العمميات النفسية كالإنتباه كالتذكر كالإدراؾ 

 كيقصد بيا قدرة الفرد عمى تككيف علبقات مع جماعات:المككنات الإجتماعية  -3
كتتعمؽ بالنشاط الإنفعالي كالنزكعي كالميؿ إلى الإنطكاء كالإنبساط : المككنات الإنفعالية -4

 كالميؿ لمسيطرة
تتعمؽ بالعكاطؼ كالاتجاىات كالقيـ التي تكتسب مف البيئة التي يعيش : المككنات البيئية  -5

 بيا الفرد كالأسرة كالمدرسة كالمجتمع
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ىذه المككنات تتحدد بتفاعؿ العكامؿ الفيسيكلكجية البيئة لا شؾ أف التغير الذم يحدث 
لأحد ىذه المككنات نتيجة العكامؿ الفيسيكلكجية كالإجتماعية يؤثر بدكره في تككيف 

الشخصية مما يؤكد عممية تفاعؿ تمؾ المككنات كتأثيرىا ببعضيا مما يؤكد بدكره فكرة 
 . (5:2010, عبكد ىياـ).التكافؿ الديناميكية بينيا
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 :خلاصة الفصل 
كفي الأخير يمكننا القكؿ أف نمك الشخصية لايتكقؼ في مرحمة معينة بؿ يستمرخلبؿ 

حياة الفرد فالخبرات التي يكتسبيا الفرد مف حياتو كأثر العلبقات مع محيطو الإجتماعي 
كنمكه العقمي كتجاربو الحياتية كالأزمات كالمشاكؿ  التي تكجيو تساىـ جميعا في 

تككيف شخصيتو كينبغي التعرؼ عمى الشخصية ليس مف خلبؿ المظاىر الخارجية 
للؤفراد اتمتي يمكف ملبحظتيا مف خلبؿ الأفعاؿ كالتصرفات كالصفات ضمف إطار 
زمني محدد فحسب بؿ يجدر للؤخذ بطبيعة الفرد الداخمية التي تتضمف النكاحي 

 . النفسية كالمزاجية كالإتجاىات كالإستعدادات كالميكؿ لدل الفرد
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: تمييد 
إف السمكؾ العدكاني لدل تلبميذ الثانكية أصبح حقيقة كاقعية مكجكدة في معظـ دكؿ 

العالـ، كىي تشغؿ كافة العامميف في ميداف التربية بشكؿ خاص كالمجتمع بشكؿ عاـ ، 
كتأخذ مف إدارات المدرسة الكقت الكثير كتترؾ أثار سمبية عمى العممية التعميمية ،لذا فيي 
تحتاج إلى تضافر الجيكد المشتركة سكاء عمى صعيد  المؤسسات الحككمية أك مؤسسات 
المجتمع المدني أك الخاصة ،لككنيا ظاىرة اجتماعية بالدرجة الأكلى كانعكاساتيا السمبية 

. تؤثر عمى المجتمع بأسره 
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:  تعريف السموك العدواني -3-1
عدا فلبف، أبغضو : يشير قامكس المنجد في المغة العربية إلى أف العدكاف مف عدا، كيقاؿ

ظمـ كسرؽ مالو، كالعدكاف الظمـ الصارخ كالعداكة الخصكمة : كعدل عمى فلبف، أم
: (العادم)كالمباعدة، كيذكر المعجـ العربي الأساسي أف عدا مف يعدك عدكانان فيك عاد 
 محمد) ظمـ كجار، عدا عمى الشيء أم سرقو، كعادل مصدر عدا كنعني ىجكـ ظالـ

 .(37:2010الشيخ،

 :تعرف دعاء إبراىيم        
      السمكؾ العدكاني بأنو السمكؾ الذم يصدره الفرد لفظيان كاف أك بدنيان أك ماديان، 

 (.76:2000دعاء إبراىيـ،) .كييدؼ إلى إلحاؽ الضرر بالآخريف كممتمكاتيـ أك الأشياء
 :كما عرف أحمد الزغبي  

      العدكاف بأنو سمكؾ مكجو ضد الآخريف يككف القصد منو إيذاء الآخريف بشكؿ 
يذاء  مباشر أك غير مباشر، فالعدكاف المباشر يمكف ملبحظتو كالمشاجرة كالضرب كا 
الآخريف، أما العدكاف غير المباشر فيككف كامنان، كغالبان ما يحدث مف قبؿ التلبميذ 

يذاء الآخريف كبسخريتيـ منيـ  أحمد )الأذكياء حيث يتصفكف بحبيـ لممعارضة كا 
 .(201:2001الزغبي،

: م 1993نبيل حافظ ونادر قاسم تعريف 
      العدكاف سمكؾ ينطكم عمى شئ مف القصد كالنية ،يأتي بو الفرد في مكاقؼ الإحباط 

التي يعاؽ فييا إشباع دكافعو أك تحقيؽ رغباتو فتنتابو حالة مف الغضب كعدـ الاتزاف 
تجعمو يأتي بسمكؾ ما يسبب أذل لو أك للآخريف ، كاليدؼ مف ذلؾ السمكؾ تخفيؼ الألـ 

الناتج عف الشعكر بالإحباط كالإسياـ في إشباع الدافع المحبط ، فيشعر الفرد بالراحة 
  ( .11: 2007عمارة ،محمد ). كيعكد الاتزاف إلى الشخصية 

: أما محي الدين أحمد حسين 
      فقد عرؼ السمكؾ العدكاني بأنو سمكؾ يصدره الفرد لفظيا أك بدنيا أك صريحا 

أكضمنيان مباشرنا أكغير مباشر،ناشطا أك سمبيا ، كحدده صاحبو أنو سمكؾ أممتو عميو 
مكاقؼ الغضب أك الإحباط أك الانزعاج مف قبؿ الآخريف أك مشاعر عدائية كترتب عمى 
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معمرية بشير .)ىذا السمكؾ أذل بدني أك مادم أك نفسي للآخريف أك الشخص نفسو 
،144:2007. ) 

: وعرفو موسى 
  (46:1985إبراىيـ، مرسي ).       بأنو كؿ فعؿ أك قكؿ فيو إيذاء لمنفس أك الآخريف

: يعرفو باص بأنو 
   سمكؾ يصدره الفرد لفظيا أك ماديا أك صريحا أك ضمنيا مباشر أك غير مباشر ناشطا 
أك سمبيا كيترتب عمى ىذا السمكؾ إلحاؽ الأذل البدني أك المادم بالشخص نفسو صاحب 

. السمكؾ العدكاني أك بالآخريف 
  :1962 ويعرفو بيركو فيتش 

بأنو أم نكع مف السمكؾ سكاء ا كاف بدنيا أك لفظيا كالذم يصدره بقصد إصابة شخص 
  (26:2014بف حميـ أسماء،). مابأذل 

  :المفاىيم المرتبطة بالعدوان- 3-2
ك ىذه المفاىيـ ىا يما بيفؼ ؿىناؾ مجمكعة مف المفاىيـ التي ترتبط بالعدكاف ك قد تتداخ

  :ىي
 (:العدائية)العداء 

ك أخص شك نحك أك الذات حراىية مكجو فؾم بالغضب كالعداكة ك اؿؿعكر داخشالعداء ىك 
ك أكؾ ؿؼ السؿجاه الذم يقؼ خلإتارة إلى اللئشاعر العدائية تستخدـ شمكقؼ ما، ك الـ

اعر العدائية ك التقكيمات ش الـلىلعداء استجابة تنطكم عفاتجاه، لافعالي ؿلإفكف اؾالـ
  100:2001) .عصاـ العقاد،.)الأحداث خاص كلأشبية ؿؿالس
ؼ ؿمف خؾع الذم مؼيميز بيف العداء ك العدكاف مف منظكر الداأف " ميسكف "حاكؿ - 
ما إذا أذا يعبر عف العداء، فوخر لآم إيذاء اؼكع بالرغبة ؼؾ مدلك السفإذا كافؾ، لكالس
 عادؿ).نو يعبر عف العدكاف كليس العداءفإىداؼ غير عدكانية أقيؽ حكؾ لتؿاف السؾ

 (.327:2011شكرم،محمد كريـ،
 عدكانية شكؿل ؿ قد تختفي عكنيا العدكاف كؿأفعاؿك تجتمع مع أسبِؽ ت كماأف العدائية- 

  (.544:2004ركبرت كاطسف، ). خريفلآكف العدائية تجاه اؾمغطاة خصكصا عندما ت
 



الفصل الثالث                                                                      السلىك العذواني   
 

30 
 

 :الغضب
ينما حك عدائي بطرؽ لفظية كبدنية، خاصة حل فؿر عق ىك استجابة انفعالية غالبا ما تظ

 (.29:2008محمد عمي العمايرة،). ىدد الشخص أك يياجـم
 :العنف

م مستكل ؼل انخفاض ؿديدة قد تنطكم عشية تتميز بصفة انفعالية لكؾىك استجابة س
ية المطاؼ ىاعدكاف، ك العنؼ ىك فلؿة ؼير إلى الصيغة المتطرشير كمؾالبصيرة كالتؼ

 (.328:2011ريـ، محمد ؾكيرم ش ؿعاد). ؾ عدكاني مثيرلكلس
  :توكيد الذات

بأنيا ميارات سمككية لفظية كغير لفظية متعممة يد الذات ؾتك« كقي شطريؼ  » يعرؼ
ئمة ك لابية بصكرة ـؿلايجابية ك السااعره ش ك تتضمف تعبير الفرد عف ـذات فعالية 

 ؿكحاقكقو ضد مف محع عف ؼيث يداحيو، ؿخركف علآ اىاضغكط التي يمارسلؿمقاكمة 
 (.121:2009 زرارقة، فضيمة)ىاكيا بشرط اف لاينتيؾ حقكؽ الآخريف انت
 مع عدـ لحؽع عف افاؾ العدكاني ىك الدلكيد الذات كالسؾ بيف تكإف الذم يفصؿ   

 (.267:2000جمعة سيد يكسؼ، ).ل لأذـ ؿقخريف ك عدـ تعريضلآقكؽ اىاؾ حانت
 :العدوانية 

مكف، كىذه النزعة عندما ؾالة حم العمؽ عف ؼامنة قائمة ؾم نزعة ؼ العدكانية ؿتتمث
 ك ىذا العدكانية لعدكاف ينبع مف النزعة فاعدكاف، الكاقع فإنيا تتحكؿ إلى  لى احكؿتت

.  ترتبط بالعدكاف بالضركرةلاف النزعة العدكانية ؾ عدكاف يرتبط بالعدكانية ك ؿأف كؿيعني 
 (.26:2006يمة، ح رؿبف إسماعي)

 الدرجة المنخفضة مف نيؾ عدكالك  إلى سفالدرجة العالية مف العدكانية يحتمؿ أف تقكد
 (.267:2002 رضكاف ،ؿ سامر جمي).العدكانية

:  أشكال السموك العدواني -3-3
 كيقصد بو السمكؾ الجسدم المؤذم المكجو نحك الذات أكالاخريف : ـ العدوان الجسدي1ـ

لى خمؽ الشعكر بالخكؼ . كييدؼ إلى الإيذاء كا 
 كيقؼ عند حدكد الكلبـ الذم يرافؽ الغضب كالشتـ كالسخرية : ـ العدوان المفظي2ـ 

. الخ كذلؾ مف أجؿ الإيذاء ،ككذلؾ يمكف أف يككف مكجو لمذات كالآخريف .....كالتيديد
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 كيشتمؿ التعبير بطرؽ غير لفظية عف إحتقار الأفراد الآخريف أك : ـالعدوان الرمزي 3ـ 
تكجيو الإىانة ليـ كالامتناع عف النظر إلى الشخص الذم يككف العداء لو أك الامتناع 

 . (186 :2000 يحي ،خكلة).عف تناكؿ ما يقدمو لو أك النظر بطريقة ازدراء كاحتقار 
. كىك تكجيو نحك المصدر الأصمي: ـ عدوان مباشر4ـ 
 تكجيو العدكاف نحك جية أخرل ليا علبقة بالمصدر الأصمي : ـ عدوان غير مباشر5ـ 

.  ( 24 :2010عز الديف ،خالد).المسبب للئحباط
    كعمى الرغـ مف عدـ اتفاؽ حكؿ أبعاد محددة لمسمكؾ العدكاني إلا أف ىناؾ أربعة 

.  ـ 1992 (ما كبيرم )ك (أرنكلد باص )أبعاد أساسية كذلؾ حسب التصنيؼ الذم قدمو 
  ( .146 :2007بشير معمرية ، ). كىي العدكاف البدني ،العدكاف المفظي ، الغضب  العداكة 

. كىذه الأبعاد الأربعة ىي التي سنعتمد عمييا خلبؿ ىذه الدراسة
:  أسباب السموك العدواني -3-4
:  ـ أسباب نفسية1ـ 

. ػ صراع نفسي لاشعكرم لدل الطالب 
. ػ الشعكر بالخيبة الاجتماعية كالتأخر الدراسي كالإخفاؽ في حب الأبكيف كالمدرسيف لو

 (. 29 : 2010خالد عز الديف ،  ).كانعكاس ذلؾ عمى نفسية الطالب  ػ تكتر الجك بيئية

يتأثر السمكؾ غالبا بالمصانع،داخمية ،كحالة الجسـ الفسيكلكجية : ـ أسباب بيئية 2ـ 
 .كالمزاجية ،كمقدار أداء المعمميف كالنجاح، فييا أيضا بالبيئة الخارجية 

حيث أنيا تزيد مف التكتر الداخمي  (دخاف المصانع ،دخاف السجائر  )ػ تمكث اليكاء 
. كبالتالي تزيد العدكانية 

. ػ الضكضاء حيث تزيد مف العدكانية بيف الأشخاص كبعضيـ في منطقة التمكث
تكتر )كالرابطة بينيا غير مؤكدة حيث أف الازدحاـ أحيانا يزيد مف العدكانية : ػ الازدحاـ

 .                                                         (الأعصاب، الضيؽ ،عسر الحركة 
 .  (53 :2009 آدـ ،حاتـ)
:  ـ أسباب اجتماعية3ـ

. ػ المشاكؿ الأسرية مثؿ تشدد الأب ،الرفض مف الأسرة ،كثرة الخلبفات بداخميا 
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. ػ المستكل الثقافي في الأسرة 
. ػ عدـ إشباع حاجات التمميذ الأساسية

. ػ تقمص الأدكار التي يشاىدىا 
. ػ الحرماف الاجتماعي كالقير النفسي 

:  ـ أسباب أسرية4ـ 
. التالي يصبح عدكانيا كبػ غياب الكالديف عف المنزؿ لفترة طكيمة يجعؿ الطفؿ يتمرد 

. ػ عدـ تكفر العدؿ في معاممة الأبناء في البيت 
. ػ تشجيع بعض الأكلياء لأبنائيـ عمى السمكؾ العدكاني

. ػ تجاىؿ عدكاف الطفؿ 
  ( .79 : 2010الشربيني ،زكرياء ). ػ العقاب الجسدم 

:  ـ أسباب بيولوجية 5ـ 
إف العطب الذم يصيب الدماغ الرئيسي أك رضكض الدماغ يؤدم إلى خمؿ فيزيكلكجي 
في النظاـ العصبي كىذا ما يؤدم إلى اضطراب كظيفي في الشحنات الكيرك عصبية 

 : 2002 يعقكب ،نافد.)عند الإنساف فيجعؿ الشخص يستجيب بعدكانية كعنؼ لأتفو الأسباب 
103 . ) 

:  الآثار السمبية السموك العدواني-3-5
:  ـ من يقع عميو العدوان 1ـ 

حيث يزداد إصابتو بالأمراض النفس جسمية كالاضطرابات الكجدانية كالخكؼ كالسمبية 
كالاكتئاب كالانعزاؿ كغيرىا مف الاضطرابات التي تمحؽ بو سكاء كاف فرديا أك أك جماعة 

كقد يصبح الفرد أكثر عدكانية مع الآخريف إذ أنـ العدكاف يكلد العدكاف ، كىنا قد يعتقد 
كقد يقع . بمشركعية العدكاف لأنو الحؿ السميـ لتعايش في مثؿ ىذا السياؽ الانفعالي 

العدكاف عمى شئ مادم كالممتمكات العامة كالخاصة كبالتالي فأنيا تتعرض للئتلبؼ 
عبد الكاحد ).الظاىر ك العنؼ الظالـ الذم سكؼ تنعكس آثاره عمى أصحاب ىذه الممتمكات 

  ( .37 :2006 ، أبكرباح, 
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:  ـ بالنسبة لمن يقوم بالعدوان 2ـ 
قد يتعرض لنبذ المجتمع ككراىيتيا أيضا فضلب عف أنو قد يتعرض لإجراءات قانكنية ،كقد 

. يكاجو الآخريف بعدكاف مضاد كبالتالي تككف آثاره كميا سيئة عميو 
:  ـ بالنسبة لممجتمع 3ـ 

      إف المجتمع الذم يسكد أعضائو العدكاف كالعنؼ كجميع أشكاؿ السمككيات اللبسكية 
،مجتمع مريض كبالتالي لا يمبث أف يعاني السمبية المجحفة التي قد تؤدم بو إلى أخطر 
الأمراض الاجتماعية كالحركب الأىمية كالتفكؾ الاجتماعي فضلب عف الآثار الاقتصادية 

.  ( 38المرجع السابؽ ،)التي تمحؽ بو ،كما يتعرض لو مف خسائر مادية كبشرية 
:  علاقة السموك العدواني بالمراىقة -3-6

    أشارت العديد مف الدراسات إلى أف فترة المراىقة ترتبط بالسمكؾ العدكاني ،كذلؾ نظرا 
لتغيرات اليائمة التي تطرأ عمى المراىؽ في ىذه الفترة مف حياتو ، إذ أف العدكاف مكجكد 
في كؿ مرحمة مف مراحؿ التطكر الإنساني كلكف بصكرة تختمؼ باختلبؼ طبيعة المرحمة 
كقدرات الإنساف فييا ،كتعد مرحمة المراىقة إذا لـ تكتنفيا الرعاية البيئية كالتنشئة الصالحة 
مف أكثر المراحؿ التي تتكفر فييا كؿ مقكمات إظيار العدكاف كذلؾ لاصطداـ المراىؽ 
بالمجتمع مف حكلو لبحثو الدائـ عف ذاتو ككيانو مما يجعؿ العدكاف كسيمة لمدفاع عف 

. النفس 
ظيار العنؼ إلى الاستياء كالألـ الذم يشعركف  كترجع أسباب شعكر المراىقيف بالعداكة كا 
بو حينما يحاكلكف الحصكؿ عمى اكبر قدر مف الحرية، حيث يصطدمكف بسمطة الكبار 
سكاء الآباء أك المعمميف، كيعبر المراىقيف عف مشاعرىـ العدكانية ىذه بأشكاؿ عدكانية 

.  ( 111 :1987،  يسرلعبد المحسف).مختمفة
:  عدوانية المراىقين وحاجاتيم للإرشاد والعلاج -3-7

المراىؽ في حاجة دائمة إلى مف يساعده عمى تحقيؽ الاتزاف في حياتو النفسية        
بيف القكة الجارفة في انفعالاتو كبيف النقص المممكس في قدراتو الضابطة التي يمكنيا أف 
تتحكـ في ىذه الدكافع كتتمثؿ خدمات الإرشاد النفسي لممراىقيف في مساعدة المراىؽ في 

التعرؼ عمى تفسير ىذه العلبقات سكاء كاف ذلؾ لشدة الخجؿ أك نقص الميارات 
. الاجتماعية أك التمركز حكؿ الذات كعدـ أخذ الآخريف في الاعتبار أك السمكؾ العدكاني 



الفصل الثالث                                                                      السلىك العذواني   
 

34 
 

: كيتمثؿ ىذا في الأتي 
. ىمو لنفسو كقبكليا لو ة ػ مساعدة المراىؽ في زياؿ

. ػ تنمية شعكره بالمسؤكلية كاستقلبؿ أحكامو كآرائو 
. ػ قبكلو لمظيره الجسمي كقدراتو كاستعداداتو كميكلو كتحديد أىدافو
. ػ تعمـ ميارات اجتماعية جديدة بدلا مف سمكؾ غير مرغكب فيو 

. ػ إصلبح ما يككف قد افسد مف علبقات بالآخريف
 .  (136 :2001العقاد ، عصاـ ). ػ تنمية إحساسو بحاجات الآخريف كزيادة فيميـ ليا 

:  مظاىر السموك العدواني -3-8
يبدأ السمكؾ العدكاني بنكبة مصحكبة بالغضب كالإحباط كيصاحب ذلؾ مشاعر مف 
الخجؿ كالخكؼ ػ تتزايد نكبات السمكؾ العدكاني نتيجة لمضغكط النفسية المتكاصمة أك 

. المتكررة في البيئة
. ػ الاعتداء عمى الأقراف انتقاما أك بغرض الإزعاج باستخداـ اليديف أك الأظافر أك الرأس

. بغرض الإزعاج. ػ الاعتداء عمى ممتمكات الغير كالاحتفاظ بيا أك إخفائيا لمدة كالحذر
. ػ يتسـ في حياتو اليكمية بكثرة الحركة 

. ػ عدـ القدرة عمى قبكؿ التصحيح 
. ػ مشاكسة غيره كعدـ الامتثاؿ لمتعميمات كعدـ التعاكف كالترقب كالحذر 

. ػ سرعة الغضب كالانفعاؿ كسرعة الضجيج
. ػ إحداث الفكضى في الصؼ عف طريؽ الضحؾ كالكلبـ كالمعب

, ػ عدـ الانتظاـ   في المدرسة كمقاطعة المعمـ أثناء الشرح 
 . (29 :2006الفسفكس ،عدناف ). ػ الاحتكاؾ بالمعمميف كعدـ احتراميـ كالتيريج في الصؼ 

:  النظريات المفسرة لمسموك العدواني -3-9
:  ـ نظرية التحميل النفسي 1ـ 

تنظر ىذه النظرية إلى العدكاف استنادا إلى الافتراض أف كؿ إنساف يخمؽ كلديو نزعة نحك 
التخريب كيجب التعبير عنو بشكؿ أك بأخر فإذا لـ تجد ىذه الطاقة منفذ إلى الخارج 

فإنيا تكجو نحك الشخص نفسو كيككف العدكاف بيذه الحالة طاقة لاشعكرية داخؿ  (البيئة )
الإنساف لابد مف التعبير عنيا سمككيا ،كىكذا فإف العدكاف إما أف يككف مباشرا ،فيتكجو 
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نحك مصادر التيديد كالإثارة ،أك غير مباشر ، فيتكجو نحك مصادر بديمة لمصدر التيديد 
القبالي يحي ). كالإثارة أك يككف عدكاف حياليا كذلؾ مف خلبؿ مشاىدة أفلبـ العنؼ كالجريمة 

 ،2008: 80)  . 
:  ـ النظرية السموكية2ـ 

يرل السمككيكف أف العدكاف شأنو شأف أم سمكؾ يمكف اكتشافو كيمكف تعديمو كفقا لقكانيف 
التعمـ ،كلذلؾ ركزت البحكث كدراسات السمككيكف في دراستيـ لمعدكاف عمى حقيقة يؤمنكف 

بيا كىي أف السمكؾ برمتو متعمـ مف البيئة كمف ثـ فإف الخبرات المختمفة التي اكتسب 
ا يعزز لدل الشخص ظيكر استجابة ـمنيا شخص ما السمكؾ العدكاني قد تـ تدعيميا ب

. ا تعرض لمكقؼ محبط ـعدكانية كؿ
 ( . 248 :2008بطرس ، بطرس ) 

:  ـ نظرية الإحباط والعدوان3ـ 
مف أشير عمماء ىذه النظرية نيؿ ، ميممر ، ركبرت ، سيزر كغيرىـ كينصب اىتماـ ىؤلاء 

العمماء عمى جكانب الاجتماعية لمسمكؾ الإنساني كقد عرضت أكؿ صكرة ليذه النظرية 
عمى فرض مفاده كجكد ارتباط بيف الإحباط كالعدكاف حيث يكجد ارتباط بيف الإحباط 

: كمثير كالعدكاف كاستجابة ،كما يتمثؿ جكىر النظرية في الآتي 
. ػ كؿ الاحباطات تزيد مف احتمالات رد الفعؿ العدكاني 

  ( .245: نفس المرجع ). ػ كؿ العدكاف يفترض مسبقا كجكد إحباط سابؽ 
:  ـ النظرية البيولوجية 4ـ 

أكدت ىذه النظرية عمى الدكر الذم تمعبو العكامؿ الجينية في تككيف السمكؾ العدكاني عند 
الأفراد فقد كجدت بعض الدراسات الحديثة أف ىناؾ علبقة بيف العدكاف مف جية 

كاضطرابات الجياز الغددم كمستكل النشاط الكيربائي في الجياز العصبي المركزم مف 
 . (80 :2008القبالي ، يحي ). جية أخرل 

: قياس السموك العدواني -3-10
    تعتبر عممية قياس السمكؾ العدكاني مف إحدل الصعكبات التي يكاجييا الميتمكف 

بدراسة ىذا السمكؾ العدكاني كذلؾ لاف ىذا السمكؾ معقد إلى درجة كبيرة ، كلعدـ كجكد 
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تعريؼ إجرائي محدد لو تبعا لذلؾ فطرؽ القياس مختمفة كىي دكف شؾ تعتمد عمى 
. النظرية التي يدرس الباحث سمكؾ العدكاف في ضكئيا 

: كمف طرؽ قياس السمكؾ العدكاني    
. ػ الملبحظة المباشرة 

.  مف خلبؿ نتائجو كؾػ قياس السؿ
. ػ المقابمة السمككية 

. ػ تقدير الأقراف
ػ اختبارات الشخصية 

 .  (190 :2000 يحي ،خكلة). المعمميف ػ تقدير
: كمف بيف مقاييس تقدير السمكؾ العدكاني مايمي 

 : (تسمية القرين )ـ مقياس السموك العدواني 1ـ 
 ـ كىذا المقياس يعتمد عمى تقدير الزملبء، حيث 1986:       ىك مف إعداد عصاـ 

.     يقكـ كؿ طالب بتقدير ثلبثة أقراف
:  ـ مقياس السموك العدواني 2ـ 

 ـ كيعتمد عمى تقدير المدرسيف كالزملبء كالناظر 1987       مف إعداد نجكل شعباف 
السمكؾ العدكاني ، البدني :،العماؿ كالإخكة كالكالديف كيتككف المقياس مف أربعة أبعاد ىي 

الكاقعي المباشر  السمكؾ البدني الكاقعي غير المباشر ، السمكؾ العدكاني المفظي الكاقعي 
. المباشر ،السمكؾ العدكاني المفظي الكاقعي غير المباشر 

:  ـ مقياس العدوانية 3ـ 
 ـ كيعتمد المقياس عمى تقدير الذاتي 1992    كىك مف إعداد أرنكلدبس كمارؾ بيرم 

  (.480: المرجع السابؽ).  عبارة مكزعة عمى أربعة ابتعاد 29كيتككف مف 
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: خلاصة الفصل 
 يمكننا القكؿ أف الفرد كالعجيف المرف يشكؿ شخصيتو جميع العكامؿ البيئية كالأسرية 
المحيطة بو ، لذا عمى الآباء أف يككنكف عمى كعي كامؿ بأف سمككياتيـ السمبية تؤثر 

عمى الطفؿ كتنتمي لو بعض النزعات العنيفة ،ككذلؾ إف خطكرة السمكؾ العدكاني تكمف  
في ما يحدث خمؿ في نسؽ القيـ كاىتزازات نمط الشخصية كىذا في حد ذاتو كفيؿ بزيادة 

. السمكؾ العدكاني سكاء داخؿ الأسرة أك المدرسة أك الشارع 
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       :                                                                                                                 تمييد
تعتبر مرحمة المراىقة مف أكثر المراحؿ التي تتسـ بتغيرات عمى جميع المستكيات كىذا 

التي تعرض المراىؽ المتمدرس إلى ,مايؤدم إلى ظيكر الأزمات كالصراعات النفسية 
فيذه الفترة قد تككف المحطة ,مشاكؿ كاضطربات عمى المستكل النفسي كالاجتماعي 

الأخيرة لمفرد كي يعدؿ أك يتيـ تكامؿ شخصيتو في ظؿ الخبرات الدينامية الجديدة في 
.                                          حياتو 

ك في ىذا الفصؿ نقكـ بعرض جؿ مايميز ىذه المرحمة كالإلماـ بالخصكص التي يتميز 
. ككنو الفترة العمرية لمجمكعة بحثنا,بيا المراىؽ المتمدرس بكؿ العناصر المرتبطة بو 
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: تعريف المراىقة-4-1
مرحمة نمك معينة تبدأ بنياية الطفكلة كتنتيي ): بأنيا (صالح)تعرؼ المراىقة كما يشير - 

بابتداء النضج أك الرشد أم إنيا ىي المرحمة النيائية أك الطكر الذم يمر فيو الناشئ نحك 
(. 193:1972صالحأحمد )بدئ النضج الجسمي كالعقمي كالاجتماعي 

يشير في تعريفو لممراىقة إلى عدة جكانب كتشمؿ ):يعرفيا عمى أنيا  (الراضي)أما - 
الجانب المرحمي كيقصد بو الفترة مابيف البمكغ كالشباب كالجانب الزمني كيتمثؿ في السف 

كالجانب النفسي كيمثؿ الفترة التي تشتير بعدـ الاستقرار , سنة 25ك13التي تقع بيف 
 (.07:1983 , احمد,سمير)كما تمتاز بالقمؽ رغـ شعكر المراىؽ بالاستقلبلية ,كالثبات 

, الميلبد النفسي كىي الميلبد الكجكدم لمعالـ الحسي ):المراىقة بأنيا (حامد )كيعرؼ- 
كىي الميلبد الحقيقي لمفرد كذات فردية كىي مزاج مف شي في سبيمو إلى الخمع كالانتياء 

. (356:1995, حامد زىراف). كنقيضو في سبيمو الارتداء كالنماء ىك الرشد, ىك الطفكلة
المرحمة التي يحدث فييا الانتقاؿ التدريجي ):يعرؼ المراىقة بأنيا (العيسكل)في حيف - 

 (.25:1995, العيسكلعبد الرحماف )نحك النضج البدني كالجنسي كالعقمي كالنفسي
  نلبحظ مف خلبؿ كؿ ىده التعريفات إف المراىقة ىي مرحمة حساسة فيي مرحمة

حدكث التغيرات الفيزيكلكجية كالجسمية كالعقمية كالنفسية ففييا يبحث المراىؽ عف 
الاستقلبلية عف سمطة الأبكيف كالتحرر مف التبعية الطفمية بمعنى أنيا مرحمة انتقالية مف 

. طفؿ إلى شخص يعتمد عمى نفسو بيدؼ تحقيؽ شخصية مستقمة عف الآخريف
: مراحل المراىقة -4-2
أم أنيا تمتد ,  (سنة14 سنة إلى 12)تبدأ ىذه المرحمة مف : مرحمة المراىقة المبكرة- 1

كىي تتسـ , مف بداية البمكغ إلى مابعد كضكح السمات كالفيزيكلكجية الجديدة بعاـ تقريبا
التكتر ك الصراع أم المشاعر المتضاربة كبصفة عامة مرحمة , باضطرابات مثؿ القمؽ

المراىقة المبكرة تعتبر فترة تقمبات عنيفة كحادة مصحكبة بتغيرات في مظاىر الجسـ 
ككظائفو مما يؤدم إلى الشعكر بعدـ التكازف كظيكر الصفات الجنسية الثانكية كضغكط 

كعادة ماتظير , الدكافع الجنسية التي لايعرؼ المراىؽ كيفية كبحيا كالسيطرة عمييا 
الاضطرابات الانفعالية عمى شكؿ ثكرات مزاجية حادة مفاجئة كتقبؿ دكرم مابيف الحزف 

 (.353:2000القدافي رمضاف .)كالفرح كشعكر بالضياع كعدـ معرفة ماسيحدث لو
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سنةالى 15)ىي فترة تستمر مدة سنتيف تقريبا مف :مرحمة المراىقة المتكسطة - 2
كتمتاز ىذه المرحمة بالشعكر باليدكء كالاتجاه إلى تقبؿ الحياة بكؿ مافييا مف , (سنة17

كما يتميز المراىؽ ىنا بطاقة ىائمة كقدرة ,اختلبفات أك عدـ الكضكح كقدرة عمى التكافؽ
قامة علبقات متبادلة مع الآخريف لكف ىذه العلبقات تستمر لفترات طكيمة   .عمى العمؿ كا 

: كمف سمات ىذه المرحمة 
  الميؿ إلى مساعدة الآخريف 
 الشعكر بالمسؤكلية الاجتماعية 
  قامة علبقات مع الآخريف  الاىتماـ بالجنس الأخر بشكؿ ميكؿ كا 
 (.73:1995,زىرافحامد )كضكح الاتجاىات كالميكؿ لدل المراىؽ 
كىي فترة يحاكؿ  (سنة20سنة 17)تمتد ىذه المرحمة مف :مرحمة المراىقة المتأخرة - 3

فييا المراىؽ كيسعى مف خلبليا إلى تكحيد جيكده مف اجؿ إقامة كحدة متآلفة مف مجمكع 
. أجزائو كمككنات شخصية 

كيتميز المراىؽ في ىذه المرحمة بالقكة كالشعكر كالاستقلبلية ككضكح ىكيتو كالالتزاـ 
كتعتبر مرحمة التفاعؿ كتكحيد أجزاء الشخصية كالتناسؽ فيما بينيا بعد أف ,بالمسئكلية 

أصبحت الأىداؼ كاضحة كالقرارات مستقمة بعد أف انتيى المراىؽ مف الإجابة عف 
مف أنا؟ مف أككف؟إلى :التساؤلات المتعددة التي كانت تشغؿ بالو في المراحؿ السابقة مثلب

 (.323:2001, الزعبيأحمد )أيف أسير؟ ماىك ىدفي؟
: مظاىر النمو في مرحمة المراىقة -4-3

يمتاز النمك في مرحمة المراىقة بأنو سريع كشامؿ في جميع جكانب شخصية المراىؽ 
الجنسية ك الانفعالية ,كخلبليا تظير تغيرات تمس الناحية الجسمية كالفيزيكلكجية كالعقمية 

: كالاجتماعية كسنتعرض إلى أىـ مايميز كؿ عنصر 
في فترة المراىقة نلبحظ نمك الجسـ الذم تزداد     :النمو الجسمي الفيزيولوجي- 1-

اتساع , كصلببة العظاـ.كتنمك العضلبت كالأطراؼ, سرعتو حيث يزداد الطكؿ الكزف 
كليذه التغيرات تأثيرا . بركز المحية كالشعر في المناطؽ الجنسية كغيرىا, الكتفيف الحكض 

.                                                              مباشر عمى شخصية المراىؽ فجسمو كعقمو كانفعالاتو تتأثر يبعضيا البعض
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  كما نجد أيضا زيادة في نشاط إفرازات الغدة الصماء كالغدة النخامية كالكظرية كالغدة 
 (.242:1999,دكيدارعبد الفتاح )التناسمية 

تعتبر الغريزة الجنسية مف أقكل الغرائز التي تؤثر عمى الصحة :/ النمو الجسمي-2-
النفسية لمفرد كالتي تعرضو لمكبت كالضغط مف قبؿ القيـ كالعادات كفي ىذه المرحمة تنمك 
الغدد الجنسية كتصبح قادرة عمى أداء كظائفيا التي تتمثؿ في المبيضيف عند الإناث يقكـ 

بإفراز البكيضات فيحدث الطمث عندىا فتظير العادة الشيرية مع احتماؿ كجكد تأخر 
كالسبب يعكد إلى اضطراب ىرمكني كأزمة نفسية , كعسرىا كغيابيا عند بعض الإناث 

إما الغدة , كما يستطيع إف يختمفف في ظيكر الطمث نتيجة لمفركؽ الفردية ,حادة  
الجنسية عند الذككر فيي الخصيتيف المتاف تقكماف بإفراز الحيكانات المنكية كاليرمكنات 

 .(64:1997, فؤاد السيد).الجنسية أيف تظير عممية القذؼ لأكؿ مرة 
حيث ينعكس عمى نمك , تعتبر مرحمة المراىقة مرحمة نضج  :/ النمو الاجتماعي3-

كبالتالي يتكقع مف ,المراىؽ الاجتماعي فيبدك فردا يرغب في اخذ مكانو في المجتمع 
كمما , كليذا كمما كانت البيئة الاجتماعية مناسبة , المجتمع إف يتقبمو كرجؿ أك امراءة   

أدل بالمراىؽ إلى التكيؼ الجيد كتككيف علبقات اجتماعية عند المراىؽ في ىذه المرحمة 
كذلؾ لأنيا تؤثر بشكؿ جيد في حياتو كسمككا تو بشكؿ عاـ كقد أكدت الدراسات إف 

يككف ليا اثر كبيرا في مرحمة المراىؽ حيث يتـ اكتساب , عممية التنشئة الاجتماعية 
 (.373:2001,الزعبي احمد)المعايير كالقيـ 

كنضجيا حيث يستطيع ,تتميز فترة المراىقة بنمك القدرات العقمية :/النمو العقمي- 4-
فتصبح , كما ينمك الذكاء العاـ لديو , المراىؽ إدراؾ العلبقات المعقدة كالمعاني المجردة 

كتزداد سرعة , القدرة العددية , القدرة المفظية :ىذه الأخيرة أكثر دقة في التعبير مثؿ 
كتنمك القدرة عمى التعمـ كالقدرة اكتساب الميارات كالمعمكمات بنمك الإدراؾ في , التحصيؿ 

 (.46:1995عبد الرحماف عيسكل)المستكل الحسي المباشر إلى المستكل المعنكم 
كتعتبر العكاطؼ ,  يتأثر النمك الانفعالي بتطكر نمك المراىؽ :/النمو الانفعالي5-

إذ يعبر ىذا الأخير عف انفعالاتو في مظيرىا  , مظير مف مظاىر الحياة الانفعالية 
بحيث , كتككف شخصيتو مضطربة كغير مستقرة . الييجاني كالعاطفي بشيء مف المغالاة

 (.130:1996,حسيف  الغزم )يميؿ إلى القياـ بالأعماؿ نسج حكليا عاطفة خاصة 
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:/ المراىقة والسموك العدواني- 4-4
اشارت العديد مف الدراسات إلى إف فترة المراىقة ترتبط بالسمكؾ العدكاني كذلؾ نظر 

. لمتغيرات اليائمة التي تطرأ عمى المراىؽ في ىذه الفترة في حياتو 
إذا اعتبرت النظرة الاجتماعية إف فترة المراىقة مف اخطر الفترات في حياة الإنساف 

كاعتبرىا ضمف الفركض الأساسية لتفسير متكامؿ كشامؿ لظاىرة العدكاف في المجتمعات 
النامية كعممت ذلؾ بْأف فئة  المراىقيف مف أكثر فئات المجتمع مف حيث إمكانية المشاركة 

في حكادث العدكاف لما تتميز بو شخصيتو في ىذه الفترة مف تكثيؼ لمتكترات كالقمؽ 
. كعدـ الاستقرار,

ظيار العنؼ إلى الاستيلبء كألـ الذم يشعركف : كترجع أسباب شعكر المراىقيف بالعدكاف كا 
بو حينما يحاكلف الحصكؿ عمى اكبر قدر مف الحرية كحيث يصطدمكف بسمطة الراشديف 

كىك مايحرميـ مف ذكم السمطة كىذه المشاعر تثير , الكبار سكاء مف الآباء كالمعمميف 
لدييـ اليياج كالاضطراب كيعبر المراىقيف عف مشاعرىـ العدكانية ىذه نحك الكبار داخؿ 

 (.111:1987 , يسرلعبد المحسف)جماعة الأصدقاء بأشكاؿ عدكانية كثيرة كمختمفة 
: المراىق المتمدرس والمرحمة الثانوية- 4-5

نجد بيف تلبميذ المدرسة الثانكية الكثير مف القمؽ كالصراعات كالسمكؾ العنيؼ كما تطمب 
المدرسة الثانكية مف المراىؽ جيدا غير قميؿ مف اجؿ متابعة الدراسة كالانتقاؿ مف 

. المستكل التعميمي لْأخر
كلكف يحدث أحيانا إف يقصر التمميذ في الكصكؿ إلى المستكل التعميمي الذم يسعى إليو 

كقد يضطر , أك مكاجية مشكلبت الإحباط . فيضطر إلى إعادة السنة في الصؼ نفسو, 
كتحمؿ صعكبات الإحباط مف جية كالتكيؼ مع البيئة الجديدة . إلى تغيير المدرسة نيائيا 

 (.418:1978,الرفاعي نعيـ )مف جية ثانية
كالكاقع إف طبيعة العلبقات التي يككنيا المراىؽ مع ىذا الكسط المدرسي الجديد ذات 

تأثير كبير في تحديد معالـ مستقبمو الاجتماعي كالميني كليا انعكاس في بمكرة شخصيتو 
كمما تعرضت ,ىذا فضلب عف إف الشخصية تتعرض اختيارات تكافقية عديدة , كتككينيا

 (.95:سنة دكف,اكزم أحمد )لمكاقؼ مكاجية جديدة 
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: خلاصة الفصل
إف المراىقة مرحمة عمرية تتميز بحدكث الكثير مف , مف خلبؿ ماسبؽ يمكف القكؿ 

خاصة إذا تعمؽ الأمر بالمراىؽ المتمدرس في المرحمة , التغيرات التي تطرأ عمى المراىؽ
إذ تعتبر منعطفا خطيرا في حياتو فيي مرحمة مف المراحؿ الأساسية التي يمر , الثانكية 

كاىـ , انفعالية , جسمية ,عقمية : بيا الفرد كأصعبيا لككنيا تشمؿ عمى تغيرات عديدة 
الحاجات الضركرية لممراىؽ كالمشكلبت التي يعاني منيا المراىؽ كالتي تعيؽ مسار حياتو 

.   في تككيف شخصيتو
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: تمييد 
سنتناكؿ في ىذا الفصؿ أيضا عرض لأىـ الإجراءات ,بعد تطرقنا لمجانب النظرم لمدراسة 

المنيجية لمدراسة كالتي تتمثؿ في معرفة المنيج المتبع كتحديد مكاف كزماف إجراء البحث 
كذلؾ لمعرفة اذا ثـ كصؼ ادكات جمع البيانات المستخدمة في معالجة بيانات ىذه الدراسة

 .كانت تكجد علبقة بيف سمات الشخصية كالسمكؾ العدكاني لدل عينة الدراسة
: الدراسة الإستطلاعية: 5-1
: عينة البحث- 5-1-1

شممت عينة الدراسة الإستطلبعية مستكل السنة أكلى مف التعميـ الثانكم كبمغت   
. تمميذا كتمميذة مف شعبتي الآداب كالعمكـ 30

 مواصفات عينة الدراسة الإستطلاعية وطريقة المعاينة: 
تمميذا كتمميذة تـ إختيارىا بطريقة عشكائية كالجدكؿ  (30)تككنت عينة الدراسة مف 

: التالي يكضح ذلؾ 
: وصف العينة من حيث الجنس  (02)الجدول رقم

النسبة المئكية التكرار المتغير 

 %53.33 16ذككر 

 %46.67 14إناث 

 %100 30المجمكع 

الذم يصؼ لنا عينة الدراسة مف حيث الجنس نجد أف  (02)مف خلبؿ الجدكؿ رقـ
. نسبة الذككر تفكؽ نسبة الإناث 

: البعد الزماني والمكاني لمدراسة الإستطلاعية - 5-1-2
. قمنا بالدراسة الإستطلبعية بدائرة أكلؼ كلاية أدرار كبالضبط في ثانكية التفريج محمكد

: أما بالنسبة لمبعد الزماني 
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 حيث مرت ىذه 2017  فيفرم3 حتى جانفي15فمقد قمنا بالدراسة الإستطلبعية مف
: الدراسة بمرحمتيف

تمثمت في الحكار مع مدير المؤسسة كمستشار التكجيو عف السمكؾ :المرحمة الأكلى -1
. العدكاني لمتلبميذ كتحصيميـ الدراسي

 30تمثمت في الإتصاؿ مع عينة الدراسة الإستطلبعية التي بمغت : المرحمة الثانية - 2
تمميذا كتمميذة حيث قمنا بتقديـ معمكمات أسئمة المقياس كطريقة تكزيعو كتكضيحو كتطبيؽ 

أقساـ عشكائيا 05أدكات الدراسة المتمثمة سمات الشخصية كالسمكؾ العدكاني  كقد إخترنا 
. (آداب كعمكـ)مف تلبميذ السنة أكلى مف التعميـ الثانكم كمف الشعبتيف 

طبقنا المقياسيف عمى العينة بطريقة جماعية ككنا في كؿ مرة نستسمح الأستاذ المكجكد 
. في القاعة

: متغيرات الدراسة - 5-1-3
سمات "تشمؿ دراستنا البحثية متغيريف أحدىما مستقؿ كالأخر تابع فالمتغير المستقؿ ىك 

كما تكجد متغيرات كسيطية ليا دكر " السمكؾ العدكاني"أما المتغير التابع ىك "الشخصية 
. كالتخصص , الجنس : كبير في التأثير عمى الفرد نذكر منيا 

: أدوات الدراسة - 5-1-4
: لقد إعتمد البحث عمى الأدكات التالية كىي 

ىك مقياس مبني مف مقاييس عكامؿ الشخصية الستة  :مقياس سمات الشخصية-1
عشر لريمكند كاتؿ كالذم عربو ككيفو عمى البيئة العربية محمد السيد عبد الرحماف 

 كالإختبار يتميز بسيكلة إستخدامو كقدرتو عمى 1998كصالح عبد الله أبك عبادة عاـ
 .التفريؽ بيف سمات الشخصية المتداخمة كما تعتبر كؿ سمة مف ىذه السمات ثنائية البعد 

حيث إستعممنا في دراستنا ىذه إلا أربعة إبعاد ككؿ فقرة مف فقراتو تحتكم عمى ككؿ ثلبث 
كىي كالتي رأينا أنيا تخدـ دراستنا ىذه  (2,1,0)بدائؿ إجابة كعلبمة كؿ فقرة مابيف 

ؼ معيا  مكتتكافؽ مع المشكؿ المطركح بعدما قمنا بتعديمو مع العينة التي إخترناىا كبالتؾ
(. 109:2011,يعقكب السعداكم ).

  تنقيط المقياس :
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 أبعاد متضمنة عبارات مكجبة 04 عبارة مكزعة عمى 48      يتضمف المقياس عمى 
. كأخرل سالبة 

 ( .1)في الخانة ( ×)عندما يضع علبمة  (3)يأخذ التمميذ درجة 
 ( .2)في الخانة ( ×)عندما يضع علبمة  (2)يأخذ التمميذ درجة 
 ( .3)في الخانة ( ×)عندما يضع علبمة  (1)يأخذ التمميذ درجة 

عكس نمط        كىذا بالنسبة لمعبارات الايجابية ،أما بالنسبة لمعبارات السمبية تؤخذ
.   الاجابة في العبارات الايجابية 

: أم 
 ( .1)في الخانة ( ×)عندما يضع علبمة  (1)يأخذ التمميذ درجة 
 ( .2)في الخانة ( ×)عندما يضع علبمة  (2)يأخذ التمميذ درجة 
 ( .3)في الخانة ( ×)عندما يضع علبمة  (3)يأخذ التمميذ درجة 

: يبين أرقام العبارات الموجبة والسالبة للأبعاد الأربعة (03) الجدول رقم 
المجمكع العبارات السالبة العبارات المكجبة البعد 

-41-34-15-2السيطرة 
47-48 

1-8-9-16-
22-28 

12 

-36-29-10-4الإرتياب 
43 

3-17-23-35-
42 

10 

-25-19-11-5الأماف 
30-31-37 

6-12-18-24-
38-44 

13 

-20-14-13التكتر 
26-32-39-45 

7-21-27-33-
40-46 

13 

 48 23 25المجمكع 
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" مارؾ بيرم"ك" أرنكلد باص" أعد ىذا المقياس مف طرؼ :مقياس السموك العدواني- 2

 بترجمتو إلى 1995سنة" معتز سيد عبد الله كصالح أبك عبادة " كقاـ الباحثاف1992سنة
العربية تـ عرضو عمى مجمكعة مف المحكميف بيدؼ مراجعة الترجمة كالتأكد مف أف 
 29الصياغة العربية لمبنكد تنقؿ المعنى في إطار الثقافة السعكدية كيتككف المقياس مف 

عبارة تقريرية خصصت لقياس أربعة أبعاد افترض ىذا المقياس أنيا تمثؿ مجاؿ السمكؾ 
العدكاني كىي العدكاف البدني كالمفظي كالغضب كالعداكة حيث كزعت الأبعاد الأربعة عند 

:  كضع المقياس في صكرتو النيائية عمى النحك التالي
 :يبين توزيع عبارات مقياس السموك العدواني عمى الأبعد الأربعة (04)جدول رقم 

العداكة  الغضب  العدكاف المفظي العدكاف البدني  الرقـ 

1 3 5 8 1 

2 4 6 9 2 

3 10 7 14 11 

4 17 13 19 12 

5 21 15 25 16 

6 23 20 28 18 

7 24  30 22 

8 26   27 

9 29    

كتتـ إجابة المبحكثيف عمى بنكد المقاييس بإختيار إجابة كاحدة مف خمسة بدائؿ 
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:  للئجابة 
" تنطبؽ تماما"نقاط إذا كانت الإجابة  (5)
" تنطبؽ غالبا"نقاط إذا كانت الإجابة  (4)
" تنطبؽ بدرجة متكسطة"نقاط إذا كانت الإجابة  (3)
" تنطبؽ نادرا"نقاط إذا كانت الإجابة  (2)
" لا تنطبؽ"نقطة إذا كانت الإجابة (1)

(. 5)إلى (1)كتعكس ىذه الدرجات في حالة البنكد السالبة أم مف 
 
 
 
 
 

 :يبين أرقام البنود الموجبة والسالبة في مقياس السموك العدواني (05)الجدول رقم
المجمكع أرقاـ البنكد نكع البنكد 

-9-8-67-5-3-2-1البنكد المكجبة  
10-11-12-13-14-
15-16-17-18-20-
21-22-23-24-25-
26-27-28-29-30 

28 

 2 19-4البنكد السالبة 

: الخصائص السيكومترية - 5-1-5
: صدق مقياس سمات الشخصية -
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لمقياس الأداة كمدل صلبحيتيا   مف أجؿ التأكد مف صدؽ:صدق المحكمين : أولا 
ثـ عرض مقياس سمات , للئجابة عمى التساؤلات المطركحة في دراستنا الحالية 

الشخصية في صكرتو الأكلية عمى مجمكعة مف الأساتذة في عمـ النفس مف جامعة العقيد 
:  كىـ كالتالي , كذلؾ بعد القياـ ببعض التعديلبت أحمد دراية

 .سماني مراد ،اعبيد زرزكرة ،بكراكم عبد العالي، بنضكرة عبد المالؾ، شيخاكم محمكد
: إذ شممت عممية التحكيـ العناصر الآتية

مدل ملبئمة البنكد للؤبعاد  -
مدل قدرة الأداة عمى قياس الجكانب التي كضعت لقياسيا  -
. مدل ملبئمة البنكد التي كضعت لمقياس-

: نتائج التحكيم التي إتفق عمييا أغمب المحكمين 
عادة الصياغة المغكية لبعض الفقرات- . تبسيط العبارات المركبة كا 
. تغيير بعض الفقرات التي قد تتلبئـ مع المستكل العمرم كالفكرم-
 
 
 
: سمات الشخصية قبل وبعد التعديل مقياس فقرات  (06)الجدول رقم و

 الفقرة بعد التعديؿ الفقرة قبؿ التعديؿ الرقـ

عندما تككف في كسط مف الناس  05
يغمب عميؾ الشعكر بالعزلة كعدـ 

القيمة 

عندما تككف في كسط مف الناس 
يغمب عميؾ الشعكر بالعزلة  

غالبا ماتشعر تشعر بالتعب تماما  14
عندما تستيقظ في الصباح 

تشعر بالتعب عندما تستيقظ في 
الصباح 

بإمكانؾ أف تككف لطيفا مع الناس أنو مف الأىيمية بإمكانؾ أف تككف  16
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لطيفا مع الناس 

مف الصعب أف يغمض لؾ جفف   19
بسبب إنزعاجؾ لحادث مؤسؼ 

مف الصعب أف تناـ بسبب 
إنزعاجؾ لحادث مؤسؼ 

تتضايؽ مف إنتظار المراقبيف تتضايؽ مف إنتظار الخدـ لؾ  22
كالأستاذ لؾ 

في بعض الأحياف مف السيؿ أف  26
تمتنع عف العمؿ بمتسمية كأحلبـ 

اليقظة 

مف السيؿ أف تمتنع عف أحلبـ 
اليقظة 

لاتستطيع أف تككف فكرة فكرية عف  27
الحب لمناس الذيف قابمتيـ  

لاتستطيع أف تككف فكرة عف الحب 
لمناس 

أحيانا تككف مسركرا حتى يتممكؾ  30
الخكؼ بأف سعادتؾ لف تدكـ 

تككف مسركرا حتى يتممكؾ الخكؼ 
بأف سعادتؾ لف تدكـ 

عندما تعمؿ فكؽ طاقتؾ تقاسي مف  32
عممية عدـ الأكؿ 

عندما تعمؿ فكؽ طاقتؾ تعاني مف 
فقداف الشيية 

تعتقد أنؾ أكثر تصميما كقكة  34
كطمكحا مف كثير مف الناس 

الناجحيف 

تعتقد بأنؾ أكثر تصميما كقكة 
كطمكحا مف زملبئؾ الناجحيف 

 

حادث قريب أكمجرد نقاش حيكم  39
يتركؾ أحيانا ميزكز البدف منيؾ 

حادث قريب أكمجرد نقاش حيكم 
يتركؾ أحيانا منيؾ حتى إنؾ 
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حتى إنؾ لاتستطيع أف تركز عمى 
عمؿ ما 

لاتستطيع أف تركز عمى عمؿ ما 

إف الإقلبؿ مف ىيبة المدرس  42
كالقاضي كالناس المثقفيف يسميؾ 

إف الإقلبؿ مف ىيبة المدرس 
كالناس  يسميؾ 

في المناسبات تجد أف عكاطفؾ  45
كمشاعرؾ تجاريؾ 

في المناسبات تجد أف عكاطفؾ 
كمشاعرؾ تقمقؾ 

عندما تشعر بالضيؽ تغمؽ الباب  46
بعنؼ كتكسر النافذة 

عندما تشعر بالضيؽ تتصرؼ 
بعنؼ 

 

يبيف لنا فقرات مقياس سمات الشخصية قبؿ التحكيـ كبعد التحكيـ  (06) مف الجدكؿ رقـ 
مف طرؼ أساتذة عمـ النفس 

: طريقة صدق الإتساق الداخمي : ثانيا 
يعتمد الإتساؽ الداخمي عمى مدل إرتباط الكحدات كالبنكد مع بعضيا داخؿ المقياس 

. كارتباط كؿ كحدة كبند مع المقياس ككؿ 
كلحساب صدؽ الإتساؽ الداخمي لمقياس سمات الشخصية قمنا بتطبيقو عمى العينة 

( . spss)الإستطلبعية ثـ تـ تفريغ البيانات بإستخداـ برنامج 
يوضح معامل الإرتباط بين أبعاد المقياس والدرجة الكمية لمقياس  (07)الجدول رقم

سمات الشخصية 
 (بيرسكف)معامؿ الإرتباطالبعد 

 ** 0.56السيطرة 

 0.30التكتر 
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 **0.49الإرتياب 

 **0.58الأماف 

 0.01داؿ عند **-
يبيف لنا معامؿ الإرتباط للؤبعاد الأربعة لجميع الفقرات حيث لاحظنا أف  (07)الجدكؿ رقـ

ماعدا بعد التكتر فيك غير داؿ لاعند  (0.01)معامؿ الإرتباط لكؿ الأبعاد دالة عند 
(. 0.05)كلا(0.01)

: صدق مقياس السموك العدواني -
 طريقة صدق الإتساق الداخمي :

كلحساب صدؽ الإتساؽ الداخمي لمقياس السمكؾ العدكاني قمنا بتطبيقو عمى العينة 
( . spss)الإستطلبعية ثـ تـ تفريغ البيانات بإستخداـ برنامج 

يوضح معامل الإرتباط بين أبعاد المقياس والدرجة الكمية لمقياس  (08)الجدول رقم
 :السموك العدواني

 (بيرسكف)معامؿ الإرتباطالأبعاد 

 **0.85البدني  

 **0.53المفظي 

 **0.51الغضب 

 **0.78العدكاف 

 0.01داؿ عند * -*
يبيف لنا معامؿ الإرتباط للؤبعاد الأربعة لجميع الفقرات حيث لاحظنا أف  (08)الجدكؿ رقـ

( 0.01)معامؿ الإرتباط لكؿ الأبعاد دالة عند 
: معامل ثبات مقياس سمات الشخصية -

. لحساب معامؿ ثبات مقياس سمات الشخصية تـ الإعتماد عمى طريقة ألفا كركمباخ
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 :معامل ثبات مقياس سمات الشخصية (09)الجدول رقم
معامؿ ثبات ألفا كركمباخ البعد 

 البعد الاكؿ 

البعد الثاني  0.60

البعد الثالث 

البعد الرابع  

 كىذا يؤكد عمى ثبات 0.60أف معامؿ الثبات قدر ب (09)نلبحظ مف الجدكؿ رقـ 
. المقياس

: معامل ثبات مقياس السموك العدواني 
. لحساب معامؿ ثبات مقياس السمكؾ العدكاني تـ الإعتماد عمى طريقة ألفا كركمباخ

: معامل ثبات مقياس السموك العدواني (10)الجدول رقم
معامؿ ثبات ألفا كركمباخ البعد 

 البعد الاكؿ 

البعد الثاني  0.77

البعد الثالث 

البعد الرابع  

 كىذا يؤكد عمى ثبات 0.77أف معامؿ الثبات قدر ب (10)نلبحظ مف الجدكؿ رقـ 
. المقياس

: الدراسة الأساسية- 5-2
: منيج الدراسة -5-2-1
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مما لاشؾ فيو أف طبيعة المشكمة في أم بحث ىي التي تحدد منيج البحث المناسب 
لمعالجتيا كلدراسة ىذا البحث كالتحقؽ مف صحتيا فإنو تـ إستخداـ المنيج الكصفي 
التحميمي الذم فيذا المنيج يركز عمى ماىك كائف في كصفو كتفسيره لمظاىرة مكضكع 
البحث كما أنو يعمؿ عمى جمع البيانات كالمعمكمات عف مكضكع الدراسة كتحميميا 

ذلؾ المنيج الذم يقكـ عمى كصؼ ظاىرة مف :"كتفسيرىا  كفي ىذا الصدد يعرؼ بأنو
ستخلبص النتائج  الظكاىر لمكصكؿ إلى إسباب ىذه الظاىرة كالعكامؿ التي تتحكـ فييا كا 

, بكشاشي سمية )لتعميميا كيتـ ذلؾ مف خلبؿ تجميع البيانات كتنظيميا كتحميميا 
142:2013 .)

: عينة الدراسة الأساسية -5-2-2
تمميذان كتمميذة، إلّا أنّنا قمنا باستبعاد بعض  (150)كاف حجـ عينة الدراسة في البداية 

الإجابات، ككف أصحابيا لـ يحترمكا تعميمات المقياسيف، كالإجابة في أكثر مف خانة، أك 
بعضيـ لـ نستطع استرجاعيا منيـ  إجابة بعضيـ إجابات خارجة عف المكضكع، كما أف

  :عكف حسب الجنسيف كالتاّليزتمميذان كتمميذة، يتك(100) أصلبن، فكصمت العينة النيائية 
 :يمثل توزيع العينة حسب الجنسين (11)الجدول رقم 

النسبة المئكية المجمكع الجنس 

 %59 59الذككر 

 %41 41الإناث 

 %100 100المجمكع 

الذم يصؼ لنا عينة الدراسة الأساسية مف حيث الجنس نجد  (11)مف خلبؿ الجدكؿ رقـ 
 .أف الذككر تختمؼ عف نسبة الإناث كمعنى ذلؾ أف نسبة الذككر تفكؽ نسبة الإناث

: مكان وتاريخ إجراء الدراسة-5-2-3
تـ إجراء الدراسة الأساسية في ثانكية المجاىد التفريج محمكد بدائرة أكلؼ أما تاريخ إجراء 

 .2017فيفرم25إلى 2017فيفرم7الدراسة فكاف مف 
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: أدوات الدراسة- 5-2-4
 :مقياس سمات الشخصية-

لقد تـ تطبيؽ مقياس سمات الشخصية كىكنفس المقياس الذم طبؽ في الدراسة 
الإستطلبعية لمعالـ ريمكند كاتؿ الذم عدؿ مف طرؼ تحكيـ الأساتذة حيث تككف مف 

. فقرة  (48)
: مقياس السموك العدواني-

 حيث تككف مف 1992أعد ىذا المقياس مف طرؼ الالماف أرنكلد باص كمارؾ بيرم سنة 
.  فقرة  (30)

: الأساليب الإحصائية 
لقد قمنا بتفريغ كتحميؿ مقياس سمات الشخصية كمقياس السمكؾ العدكاني مف خلبؿ 

: كتـ إستخداـ الإختبارات الإحصائية التالية ( spss)البرنامج الإحصائي 
 .المتكسطات الحسابية كالانحرافات- 
 .صدؽ التساؽ الداخمي لمفقرات (لبيرسكف)معامؿ ارتباط - 
 لاختبار الفركؽ بيف الجنسيف   -tes-t))اختبار- -
 . النسب المئكية-  

اختبار ألفا كركمباخ لقياس ثبات المقياس - 
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: خلاصة
الخطكات المنيجية المتبعة في الدراسة الميدانية ليذا  تعرضنا في ىذا الفصؿ لأىـ

، تطرقنا إلى تبياف المنيج المتبع  بحثٍ عممي البحث، كالّتي تعتبر الركيزة الأساسية لأم
ثـ تحديد مكاف كزماف إجراء البحث ككذا العينة، بعد ذلؾ عرضنا الأدكات المستعممة، ، 

كأخيران قدمنا الأساليب الإحصائية المتبعة في ىذه الدراسة، كبيذا سنقكـ في الفصؿ التالي 
بعرض كتفسير النتائج التي تحصمنا عمييا 
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 :تمييد 
 كالمعالجة,         يتضمف ىذا الفصؿ عرض النتائج  كتحميميا كمناقشتيا

الإحصائية لمبيانات المتحصؿ عمييا بعد تطبيؽ الأدكات عمى عينة الدراسة لغرض 
تحميؿ كتفسير النتائج كاختبار فرضياتيا،حيث اعتمدنا عمى حساب معامؿ الارتباط 
بيرسكف في حساب العلبقة بيف المتغيريف ،لمعرفة مدل تحقؽ أك رفض كؿ فرضية 

. مف فرضيات الدراسة 
: عرض وتحميل النتائج - 6-1 
: عرض وتحميل نتائج الفرضية العامة - 6-1-1

      كالتي تنص عمى كجكد علبقة ارتباطيو بيف السمات الشخصية كالسمكؾ 
. العدكاني لدل تلبميذ السنة أكلى ثانكم

بيف سمات  (ر)       لاختبار ىذه الفرضية تـ حساب معامؿ الارتباط بيرسكف 
الشخصية كالسمكؾ العدكاني لدل عينة الدراسة كجاءت النتائج كما ىك مبيف في 

: الجدكؿ 
يبين العلاقة الارتباطية بين بعض السمات الشخصية  (12)جدول رقم  

. والسموك العدواني لدى أفراد عينة الدراسة 

عينة الدراسة متغيرات الدراسة 
 (ر)قيمة

المحسكبة 
مستكل الدلالة قيمة الدلالة 

 سمات الشخصية 

     100    

 

    0،11 

 

    0،24 
غيردالةإحصائيا 

 0.05عند 
السمكؾ العدكاني  

     نلبحظ مف الجدكؿ أعلبه لاتكجد علبقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بيف سمات 
الشخصية كالسمكؾ العدكاني لدل المراىؽ المتمدرس في مستكل السنة أكلى ثانكم 



 الفصل السادس                                               عرض ومناقشة  وتفسير النتائج 
 

61 
 

 كىي غير دالة  إحصائيا لأف قيمة 0.11 =(ر )حيث بمغ معامؿ الارتباط بيرسكف 
 . 0.05الدلالة اكبر مف مستكل الدلالة 

 :عرض وتحميل نتائج الفرضية الجزئية الأولى - 6-1-2
كالتي تنص عمى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائيا في سمات الشخصية لدل تلبميذ 

. السنة أكلى ثانكم كفقا لمتغير الجنس
لعينتيف مستقمتيف  (t-test)  مف أجؿ التحقؽ مف ىذه الفرضية تـ تطبيؽ إختبار 

النتائج  (14)كيبيف الجدكؿ رقـ  (إناث,ذككر )لدلالة الفركؽ بيف الجنسيف 
: المتكصؿ إلييا
لدلالة الفروق في سمات الشخصية لدى أفراد ( ت)يبين نتائج  (13)الجدول رقم 

. العينة تبعا لمتغير الجنس

العدد الجنس السمة 
المتكسط  
الحسابي 

الإنحراؼ 
المعيارم 

"  ت"قيمة
المحسكبة       
قيمة 

الدلالة 
مستكل 
الدلالة 

السيطرة 
 2.10 10.85 41ذكر 

0.23 0.81 
غيردالة 
إحصائيا   2.78 10.96 59أنثى 

الأماف 
 3.44 12.10 41ذكر 

1.06 0.29 
غيردالة 
إحصائيا   3.29 12.83 59أنثى 

الارتياب 
 2.47 10.12 41ذكر 

2،15 0.03 
دالة 

إحصائيا   3.33 11.37 59أنثى 

التكتر 
 3.53 12.93 41ذكر 

0،45 0.65 
غيردالة 
إحصائيا   3.10 13.24 59أنثى 
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مجمكع   
السمات   

ككؿ 

 6.42 46.00 41ذكر 
1.89 0.06 

غيردالة 
إحصائيا   6.02 48.41 59أنثى 

الخاص بدلالة الفركؽ في سمات الشخصية تبعا  (13)يتضح مف الجدكؿ رقـ 
المحسكبة بالنسبة للؤبعاد الأربع في مقياس سمات  (ت)لمتغير الجنس أف قيمة 
: الشخصية كانت كالآتي 

نرل أنو لاتكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في السيطرة بيف : بعد السيطرة: إكلا-
لأف قيمة ,  كىي غير دالة إحصائيا0.23المحسكبة  (ت)إذ أف قيمة, الذككر كالإناث
. 0.05كىي أكبر مف مستكل الدلالة 0.81الدلالة تساكم 

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف ,أما بالنسبة ليذا البعد : بعد الإرتياب :ثانيا- 
لأف ,  كىي دالة إحصائيا 2.15المحسكبة  (ت)الذككر كالإناث حيث بمغت قيمة 

. ككاف الفرؽ لصالح الإناث , 0.05قيمة الدلالة أصغر مف مستكل الدلالة 
تشير النتائج أنو لاتكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في الأماف :بعد الأماف :ثالثا- 

 كىك أكبر مف 0.29 بقيمة الدلالة 1.06 (ت)حيث بمغت قيمة ,بيف الذككر كالإناث 
. 0.05مستكل الدلالة 

كما تبيف النتائج أنو لاتكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذككر : التكتر : رابعا- 
 كىي أكبر مف 0.65 بقيمة الدلالة 0.45 (ت)كالإناث في التكتر حيث بمغت قيمة 

. 0.05مستكل الدلالة 
 ك

تشير النتائج في نفس الجدكؿ إلى عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في سمات 
كىي غير دالة , -1.89(ت)الشخصية ككؿ بيف الذككر كالإناث حيث بمغت قيمة 

 .0.05 أكبر مف مستكل الدلالة 0.06إحصائيا لأف قيمة الدلالة 
 
  :عرض وتحميل نتائج الفرضية الجزئية الثانية - 6-1-3
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كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائيا بيف العممييف ك الأدبييف سمات "  كالتي تنص عمى
 ".الشخصية لدل عينة السنة أكلى ثانكم

لعينتيف مستقمتيف (  T-TEST)مف أجؿ التحقؽ مف ىذه الفرضية تـ تطبؽ إختبار 
. لدلالة الفركؽ بيف متكسطات العممييف كالأدبييف في مقياس سمات الشخصية

لمكشف عن دالة الفروق لعينة الدراسة " ت"يبين نتائج اختبار (14)جدول رقم  
. في سمات الشخصية عند تلاميذ السنة الأولى ثانوي وفقا لمتغير التخصص

العدد التخصص السمة 
المتكسط 
الحسابي 

الانحراؼ 
المعيارم 

" ت"قيمة 
المحسكبة 

قيمة 
الدلالة 

مستكل 
الدلالة 

السيطرة 
 2.53 10.90 59عممي 

0.10 0.91 
غير دالة 
إحصائيا   2.52 10.95 41أدبي 

الأماف 
 3.20 12.41 59عممي 

0.42 0.66 
غير دالة 
إحصائيا   3.60 12.71 41أدبي 

الارتياب 
 3.20 10.64 59عممي 

0.86 0.39 
غير دالة 
إحصائيا   2.84 11.17 41أدبي 

التكتر 
 3.36 13.29 59عممي 

0،65 0.51 
غير دالة 
إحصائيا   3.17 12.85 41أدبي 

مجمكع 
السمات 

ككؿ 

 5.98 47.24 59عممي 
0.34 0.73 

غير دالة 
إحصائيا   6.73 47.58 41أدبي 
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أف الخاص بدلالة الفركؽ في سمات الشخصية بيف  (14)يتضح مف الجدكؿ رقـ 
بالنسبة للؤبعاد الأربعة في  (ت)أف قيمة ,العممييف كالأدبييف في سمات الشخصية 
:  مقياس سمات الشخصية كانت كالآتي 

نرل أنو لاتكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في السيطرة بيف : بعد السيطرة : أكلا
 كىي غير دالة 0.10المحسكبة  (ت)العممييف كالأدبييف حيث بمغت قيمة 

 كىذا يعني أف قيمة الدلالة أكبر مف مستكل 0.05إحصائياعند مستكل الدلالة 
. الدلالة 
أما بالنسبة ليذا البعد نرل أنو لاتكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية : بعد الأماف : ثانيا 

 كىي غير دالة لأف 0.42المحسكبة  (ت)حيث بمغت قيمة , بيف العممييف كالأدبييف 
. 0.05قيمة الدلالة أكبر مف مستكل الدلالة 

نلبحظ في ىذا البعد أيضا أنو  لاتكجد فركؽ ذات دلالة : بعد الإرتياب : ثالثا
 كىي غير دالة 0.86 (ت)إحصائية بيف العممييف كالأدبييف حيث بمغت قيمة 

.  أكبر مف مستكل الدلالة0.39إحصائيا بمعنى أف قيمة الدلالة
 كىي غير -0.65:المحسكبة تقدر ب (ت)أما ىنا فكانت قيمة : بعد التكتر : رابعا

كيمكننا أف نقكؿ أنو لاتكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف العممييف , دالة إحصائيا 
.  0.05 أكبر مف مستكل الدلالة 0.51لأف قيمة الدلالة , كالأدبييف في بعد التكتر 

 ك
المحسكبة (ت)حيث قدرت ,في الأخير قمنا  بحساب الدرجة الكمية للؤبعاد الأربعة 

كمف ىنا نقكؿ أنو  , 0.05كىي غير دالة إحصائيا عند مستكل الدلالة  (0.34)
لاتكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في سمات الشخصية لدل المراىؽ المتمدرس في 

 .مستكل السنة أكلى ثانكم تبعا لمتغير التخصص
: عرض وتحميل  نتائج الفرضية الجزئية الثالثة- 6-1-4

كجكد فركؽ دالة إحصائيا في السمكؾ العدكاني لدل تلبميذ :"       التي تنص عمى
". السنة أكلى ثانكم كفقا لمتغير الجنس

لعينتيف مستقمتيف لمدلالة الفركؽ " ت"مف اجؿ التحقؽ مف الفرضية ثـ استخداـ اختبار
. (ذككر ك إناث )بيف الجنسيف 
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لدلالة الفروق في السموك " ت"يبين نتائج اختبار (15)جدول رقم 
. العدواني لدى أفراد العينة وفقا لمتغير الجنس 

العدد الجنس الأبعاد 
المتكسط 
الحسابي 

الانحراؼ 
المعيارم 

" ت"قيمة 
المحسكبة 

قيمة 
الدلالة 

مستكل 
الدلالة 

العدكاف 
البدني 

 5.32 20.17 41ذككر 
0.59 -0.55 

غير دالة 
إحصائيا   5.74 19.51 59إناث 

العدكاف 
المفظي 

 5.30 17.56 41ذككر 
1.86 -0.06 

غير دالة 
إحصائيا   4.71 15.64 59إناث 

الغضب 
 5،24 16.83 41ذككر 

0.55 0.58 
غير دالة 
إحصائيا   4.16 17.37 59إناث 

العداكة 
 6،67 21،54 41ذككر 

0.66 -0.50 
غير دالة 
إحصائيا   5.85 20.63 59إناث 

مجمكع 
الأبعاد 
ككؿ 

 17،93 76.10 41ذككر 
0.82 0.41 

غير دالة 
إحصائيا   17.07 73.15 59إناث 
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الخاص بدلالة الفركؽ في السمكؾ العدكاني لدل   (15)يتضح مف الجدكؿ رقـ 
: الدراسة تبعا لمتغير الجنس  أنو

 لاتكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في العدكاف البدني بيف الذككر كالإناث حيث 
لأف قيمة الدلالة أكبر مف مستكل الدلالة ,  كىي غير دالة 0.59 (ت)بمغت قيمة 

. المعتمد في الدراسة 
 

    كتشير النتائج إلى عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في العدكاف المفظي 
 0.06لأف قيمة الدلالة , كىي غير دالة - 1.86(ت)حسب الجنس حيث بمغت قيمة

. 0.05أكبر مف مستكل الدلالة 
  ككذلؾ تشير النتائج إلى عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في بعد الغضب 

كىك أكبر  , 0.58 بقيمة الدلالة 0.55 (ت)حيث بمغت قيمة, ببيف الذككر كالإناث ,
. 0.05مف مستكل الدلالة 

   كما تبيف النتائج أنو لاتكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في العداكة بيف الذككر 
كىك أكبر مف مستكل  , 0.50بقيمة الدلالة – 0.66 (ت)حيث بمغت قيمة ,كالإناث
. 0.05الدلالة 
 ك

تشير النتائج في نفس الجدكؿ إلى عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في 
كىي  , 0.82 (ت)السمكؾ العدكاني ككؿ بيف الذككر كالإناث حيث بمغت قيمة 

 .0.05 أكبر مف مستكل الدلالة 0.41غير دالة لأف قيمة الدلالة 
 :عرض وتحميل  نتائج الفرضية الجزئية الرابعة  - 6-1-5

كجكد فركؽ دالة إحصائيا في السمكؾ العدكاني لدل تلبميذ "     كالتي تنص عمى
". السنة أكلى ثانكم تبعا لممتغير التخصص

لمتحقؽ مف صحة ىذه الفرضية تـ استخداـ اختبارات لعينتيف مستقمتيف لدلالة -
. الفركؽ بيف التخصص العممي ك الأدبي عند تلبميذ السنة أكلى ثانكم
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يوضح المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية  (16)جدول رقم 
والقيمة التائية بين العمميين والأدبيين في درجات مقياس السموك 

. العدواني
 

الخاص بدلالة الفركؽ في السمكؾ العدكاني تبعا  (16)يتضح مف الجدكؿ رقـ  
بيف ,أنو لاتكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في العدكاف البدني ,لمتغير التخصص 

العدد التخصص الأبعاد 
المتكسط 
الحسابي 

الانحراؼ 
المعيارم 

" ت"قيمة 
المحسكبة 

قيمة 
الدلالة 

مستكل 
الدلالة 

العدكاف 
البدني 

 5.45 19.51 59عممي 
0.57 0.56 

غيردالة 
إحصائيا 

 5.73 20.17 41أدبي 

العدكاف 
المفظي 

غيردالة  0.21 1.25 4.42 15.88 59عممي 
إحصائيا 

   5.74 17.22 41أدبي 

الغضب 
 4.70 17.32 59عممي 

0.44 -0.65 
غيردالة 
إحصائيا 

 4.54 16.90 41أدبي 

العداكة 
 6.47 20.46 59عممي 

0.94 0.34 
غيردالة 
إحصائيا 

 7،16 21،78 41أدبي 

مجمكع 
الأبعاد 
ككؿ 

 17.32 73.17 59عممي 
0.81 0.41 

غيردالة 
إحصائيا   17.58 76.07 41أدبي 
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 كىي غير دالة لأف قيمة الدلالة أكبر 0.57 (ت)الذككر كالإناث حيث بمغت قيمة 
. 0.05مف مستكل الدلالة 

 ككذلؾ يتضح عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في العدكاف المفظي بيف 
لأف قيمة الدلالة ,  كىي غير دالة 1.45 (ت)العممييف كالأدبييف حيث بمغت قيمة

. 0.05 أكبر مف مستكل الدلالة 0.21
 ككذلؾ تشير التائج إلى عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في الغضب بيف 

كىي غير دالة إحصائيا لأف قيمة - 0.44 (ت)العممييف كالأدبييف حيث بمغت قيمة 
. 0.05الدلالة أكبر مف مستكل الدلالة 

  كما تبيف النتائج أنو لاتكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في العداكة بيف العممييف 
 كىي غير دالة لأف مستكل الدلالة أكبر مف مستكل 0.94 (ت)حيث بمغت قيمة 

.  0.05الدلالة 
إلى عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في السمكؾ كتشير النتائج في نفس الجدكؿ 

 كىي غير دالة 0.81 (ت)العدكاني ككؿ بيف العممييف كالأدبييف حيث بمغت قيمة 
.  0.05أكبر مف مستكل الدلالة المعتمد في الدراسة 0.41لأف قيمة الدلالة 

: مناقشة النتائج - 6-2
: مناقشة نتائج الفرضية العامة- 6-2-1

كجكد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف بسمات " نصت الفرضية عمى
". الشخصية كالسمكؾ العدكاني لدل المراىؽ المتمدرس في مستكل السنة أكلى ثانكم

لتحديد العلبقة بيف سمات ,  (ر)كلمتحقؽ مف ذلؾ تـ إستخداـ معامؿ إرتباط بيرسكف 
تضح مف الجدكؿ رقـ . الشخصية كالسمكؾ العدكاني لدل عينة الدراسة  أف  (12)كا 

كىذا يعني أنو لاتكجد علبقة إرتباطية ,  كىك غير داؿ 0.11معامؿ الإرتباط يساكم 
بيف سمات الشخصية كالسمكؾ العدكاني لدل المراىؽ المتمدرس في مستكل السنة 

. السنة أكلى ثانكم 
كقد يعكد السبب في ذلؾ إلى أف تلبميذ المرحمة الثانكية في الدراسة الحالية لدييـ 

يرغبكف في إشباعيا كتحقيقيا في ظؿ الظركؼ كالإمكانات , نفس الحاجات كالمطالب
المتكفرة كعمى أساس درجة الإحباط كالحرماف المكجكدة بيا فنجد أنيـ يمجؤكف إلى 
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استخداـ نفس أساليب السمكؾ العدكاني ككسيمة لمتعبير عف ىذه الحاجات كالمطالب 
زالة العقبات التي تعقييـ عف تحقيؽ إشباع ىذه  ،كىذا لغرض حؿ الصراعات كا 

. الحاجات كالرغبات 
ككذلؾ أيضا أف مستكل السمات الشخصية عند جميع الطمبة تتشابو، كيعكد ىذا 

التشابو في السمات الشخصية لتشابو العكامؿ المؤثرة فييـ مثؿ البيئة كالثقافة 
. كأساليب التنشئة الاجتماعية
كجكد , تتعارض مع بعض الدراسات التي كشفت عف, كىذه النتيجة الدراسة الحالية 

" 2011دراسة يعقكب السعداكم"علبقة بيف سمات الشخصية كالسمكؾ العدكاني كىي  
كقد يعكد السبب في ىذا التعارض إلى الاختلبؼ , "دراسة محمد اليد عبد الرحماف"،ك

.  في العينات كالظركؼ البيئية التي أجريت فييا الدراسة 
 
 
: مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الأولى -  6-2-2

كجكد فركؽ دالة إحصائيا في سمات الشخصية "      كالتي تنص ىذه الفرضية عمى
" بيف الذككر كالإناث لدل المراىؽ المتمدرس في مستكل السنة أكلى ثانكم

تبيف عدـ كجكد فركؽ دالة  (13)     فمف خلبؿ النتائج الكاردة في الجدكؿ رقـ 
إحصائيافي سمات الشخصية تبعا لمتغير الجنس ،كبالتالي عدـ تحقؽ ىذه الفرضية 

كبالتالي ليس , غير دالة-كىي 1.89المحسكبة  (ت)،كقد ظير ذلؾ مف خلبؿ قيمة 
ىناؾ فركؽ بيف الذككر كالإناث في سمات الشخصية  لدل عينة الدراسة ، إلا في 

 . ككانت النتيجة في ىذا البعد لصالح الإناث 0.05بعد الارتياب فقد كاف داؿ عند 
       كأرجعنا السبب إلى عدـ كجكد فركؽ بيف الجنسيف في سمات الشخصية إلى 

معايشة الجنسيف الظركؼ نفسيا كاشتراكيا نفس الخصائص النمائية ألا كىي 
. خصائص المراىقة 

تغير نظرة ,       كيمكف تفسير تفكؽ الإناث في بعد الارتياب عند الذككر إلى
حيث اختمفت المعاممة عمى ما كانت , الأنثى إلى نفسيا كتغيير اتجاه الكالديف إلييا

قديما كأصبحت الأنثى تضاىي الذكر في كؿ شئ ما جعميا، تشعر بالمسؤكلية 
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كالميؿ إلى الانتقاء كسرعة الغضب كأخذ القرارات التي تراىا ىي بأنيا مناسبة 
فيما يخص تفكؽ الإناث في بعد " ـ1997دراسة أبكناىية " ليا،كتتفؽ ىذه النتيجة مع

.  الارتياب عمى الذككر
: مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الثانية - 6-2-3

كجكد فركؽ دالة إحصائيا في سمات "      كالتي تنص ىذه الفرضية عمى 
الشخصية لدل المراىؽ المتمدرس في مستكل السنة أكلى ثانكم كفقا لمتغير 

فمف خلبؿ النتائج الكاردة في الجدكؿ ".                 التخصص العممي كالأدبي
تبيف عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائية في سمات الشخصية لدل عينة  (14)رقـ 

،كبالتالي عدـ تحقؽ ىذه الفرضية ،كقد ظير ذلؾ " الدراسة تبعا لمتغير التخصص
.  كىي غير دالة0.34 (ت)مف خلبؿ قيمة 

    كىذه النتيجة قد تعكد إلى أف مستكل سمات الشخصية عند جميع التلبميذ 
ككذلؾ أف سمات الشخصية مرتبطة بالشخص , متشابية بغض النظر عف التخصص

نفسو كبالتربية التي قد تعزز ىذه السمات كأف المدرسة لـ تغير في السمات 
الشخصية لدل التلبميذ كقد يككف ذلؾ سبب في عدـ تكفر التعزيز المناسب لتنمية 

. ىذه السمات كتطكيرىا 
      ككذلؾ قد يعكد السبب إلى أف التلبميذ العممييف كالأدبييف يتشابيكف في نفس 
أبك "الظركؼ التي يتعرضكف إلييا داخؿ المدرسة ،ككانت ىذه النتيجة مخالفة لدراسة 

التي أظيرت كجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف الطمبة عمى أبعاد  " (1983)عميا 
.  سمات الشخصية تبعا لمتغير التخصص لصالح التخصص العممي 

: مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الثالثة - 6-2-4
كجكد فركؽ دالة إحصائيا في السمكؾ العدكاني "      كالتي تنص ىذه الفرضية عمى

". لدل المراىؽ المتمدرس في مستكل السنة أكلى ثانكم كفقا لمتغير الجنس
تبيف عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيا  (15) فمف خلبؿ النتائج الكاردة في الجدكؿ رقـ 

غير دالة (ت)،كبالتالي عدـ تحقؽ ىذه الفرضية ،كقد ظير ذلؾ مف خلبؿ قيمة
،كبالتالي ليس ىناؾ اختلبؼ بيف الذككر الإناث في السمكؾ العدكاني لدل عينة 

. الدراسة 
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   كالسبب في ذلؾ يعكد إلى أف التلبميذ ىـ في نفس المرحمة العمرية ألا كىي 
مرحمة المراىقة،كما أنو تتشابو ظركؼ التعميـ كالحياة الدراسية التي يعيشكف ضمنيا 
،ككذا بعض التشابيفي الظركؼ الاقتصادية كالثقافية بالنسبة لمجنسيف في الكقت 

كنفس المشكلبت الاجتماعية ، , الراىف مما يؤدم إلى تعرضيـ لنفس الضغكطات
. ذاتية أك بيئية 

     كيمكف كذلؾ إرجاع ذلؾ إلى تضائؿ النظرة الكالدية التي تميز بيف الذككر 
كالإناث ،فالأسرة المعاصرة في الكقت الراىف لـ تعد تفرؽ في المعاممة الكالدية بيف 
الذككر كالإناث كالمجتمع كذلؾ بما فيو المدرسة ككذلؾ كجكد خصائص انفعالية 

. متشابية بيف الذككر كالإناث في مرحمة المراىقة 
( 1996)     كقد تعارضت ىذه النتيجة مع نتائج دراسة الباحث حسيف عمي قايد 

. فيما يخص عدـ كجكد فركؽ بيف الجنسيف في السمكؾ العدكاني ككؿ 
 
 
 
 
 
: مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الرابعة- 6-2-5

كجكد فركؽ دالة إحصائيا في السمكؾ العدكاني "     كالتي تنص ىذه الفرضية عمى 
بيف التخصص العممي كالأدبي لدل المراىؽ المتمدرس في مستكل السنة أكلى 

". ثانكم
تبيف عدـ كجكد فركؽ دالة  (16)   فمف خلبؿ النتائج الكاردة في الجدكؿ رقـ 

إحصائيا،كبالتالي عدـ تحقؽ ىذه الفرضية ،كقد ظير ذلؾ مف خلبؿ قيمة 
كبالتالي ليس ىناؾ فركؽ بيف التخصص العممي ,   كىي غير دالة0.81(ت)

. كالأدبي في السمكؾ العدكاني  لدل عينة الدراسة 
      أرجعنا السبب في ىذه النتيجة إلى انو لـ يعد ىناؾ تخصصات أحسف مف 

الأخرل ككذلؾ تغيرات تمؾ النظرة التي تفضؿ الاختصاصات العممية عمى 
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الاختصاصات الأدبية ،في حيف أف ىناؾ عكامؿ أخرل ذاتية كمكضكعية ،كإقتناع 
التمميذ باختياره كرضاه عف التخصص الذم يزاكؿ الدراسة فيو كمدل ملبئمتو لقدراتو 

. كاستعداداتو 
     كقد اختمفت نتيجة الدراسة الحالية التي أظيرت عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة 
إحصائية في السمكؾ العدكاني تبعا لمتغير التخصص مقارنة بالدراسات السابقة قد 
يعكد إلى المتغيرات المستقمة الكسيطية كالتي تختمؼ مف دراسة لأخرل كالظركؼ 

 التي أجريت فييا كؿ دراسة 
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:  خلاصة
في ىذا الفصؿ تطرقنا إلى تفسير النتائج كمناقشتيا كتحميميا كمف خلبؿ المعالجة 

الإحصائية ثـ الخركج بالإستنتاج الأخير كىكأنو لاتكجد علبقة بيف سمات الشخصية 
 .كالسمكؾ العدكاني لدل المراىؽ المتمدرس في مستكل السنة أكلى ثانكم
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 :خاتمة
بعد كؿ ما تطرقنا إليو في دراستنا الحالية كالتي تيدؼ إلى الكشؼ ك معرفة ما إذا       

أكلى كالسمكؾ العدكاني لدل تلبميذ المرحمة سمات الشخصية كاف ىناؾ علبقة بيف 
 بعزؿ عامؿ الجنس كبعزؿ عامؿ الفركؽ بيف سمات الشخصية،ككذا التعرؼ عمى ثانكم

كذلؾ الفركؽ في السمكؾ العدكاني بعزؿ عامؿ الجنس كبعزؿ عامؿ التخصص، ك
 :قد دلت النتائج المتكصؿ إلييا إلى أنوالتخصص ،ؼ

 كالسمكؾ العدكاني سمات الشخصية  ذات دلالة إحصائية بيف علبقة ارتباطيةلا تكجد  -
 . أكلى ثانكم لدل تلبميذ المرحمة 

 .فركؽ ذات دلالة إحصائية ببف الذككر كالاناث في سمات الشخصية لا تكجد -
 . فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف العممييف كالادبييف في سمات الشخصيةلا تكجد -
 .لاتكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذككر كالاناث في السمكؾ العدكاني-
 .لاتكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف العممييف كالادبييف في السمكؾ العدكاني-
كبغض النظر عف النتائج المتحصؿ عمييا في ىذه الدراسة، فيي تبقى في المجالات   

المكانية كالزمنية كالبشرية، كأدكات جمع البيانات المستخدمة في ىذه الدراسة لذا يمكف 
 . إجراء بحكث أخرل تأخذ ىذا المكضكع بعينة أخرل، أك جانب مف جكانبو
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 :التوصيات والإقتراحات
إتباع منيجية تدريس أكثر فعالية كخمؽ مكاقؼ تعميمية تستدعي مف التلبميذ التعرؼ -

 .عمى سماتيـ الشخصية كتقييميا كالعمؿ عمى تطكيرىا
الحرص عمى تقديـ تنشئة ك تربية متكافئة للؤبناء، كذلؾ بغض النظر عف الجنس الذم - 

 .ينتمي إليو
 إجراء المزيد مف الدراسات تيففي الدراسة الحالية، تقترح الباحثبذؿ كاستكمالان لمجيد الذم 

 .كالبحكث في ىذا المجاؿ
 .لجانب النّفسي لمتمميذ العنيؼ،عف طريؽ المتابعة داخؿ القسـ كخارجوباالإىتماـ -
كمتغيرات أخرل لـ  سمات الشخصية إجراء دراسات أخرل تبحث عف العلبقة بيف --

 . تطرح في ىذه الدراسة
ضركرة كضع برامج إرشادية أسرية بيدؼ إكسابيا الأساليب الصحيحة التي تؤدم إلى  --

 . إيجابية، كتبعدىما عف السمكؾ العدكانيسمات شخصيةتنمية 
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 :قائمة المصادر والمراجع

، المغرب، الشركة (1ط)، " المراىق والحياة المدرسية"،  (دس)أحمد أكزم - 1
 . المغربية لمطباعة كالنشر

 دار زىراف لمنشر ،، عماف"الإرشاد النفسي ونظرياتو"، (2001 )أحمد الزغبي-2
 .كالتكزيع

، (بدكف طبعة)، "الأسس النفسية لمتعميم الثانوي"، (1972)أحمد زكي صالح -3
 .القاىرة، دار النيضة العربية

،عماف، دار (1ط)، "الإرشاد المدرسي"، (2009)أحمد عبد المطيؼ أبك أسعد-4
 .المسيرة لمنشر كالتكزيع 

،عماف، (دط)،"(الطفولوالمراىقة)عمم النفس النمو "، (2001)أحمد محمد الزغبي-5
 .دار الزىراف لمنشر كالتكزيع

، (3ط)، "بحوث ودراسات متخصصة في عمم النفس"(,2007)بشير معمرية -6
 .الجزائر، منشكرات الخبر

، عماف، دار (1ط)،"المشكلات النفسية وعلاجيا"،(2008)بطرس حافظ بطرس-7
 .المسيرة لمنشر كالتكزيع

 مقاييس"،(1998)بف عبد الرحماف محمد السيد،أبك عباة صالح بف عبد الله-8
 .، القاىرة، دار قباء لمطباعة كالنشر كالتكزيع "التحميل الإكمينيكي

، "عمم النفس وتطبيقاتو الإجتماعية والتربوية"، (1994)الجسماني عبد العالي-9
 .بيركت، الدار العربية لمعمكـ
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 1 ، ط "جيالاضطرابات السموكية و علإا" ،(2000 )جمعة سيد يكسؼ -10
 . دار غريب لمنشر ك التكزيع القاىرة،،

، القاىرة، (1ط)،  "الصحة النفسية لممراىقين"، (2005)حاتـ محمد آدـ-11
 . مؤسسة إقرأ لمنشر كالتكزيع كالترجمة

، دمشؽ (دط)،"عمم النفس الطفولة والمراىقة"، (1996)حسيف فيصؿ العزم-12
 .مطبعة خالد بف الكليد

، (دط)،(الطفولة والمراىقة)عمم النفس النمو "،(1995)حامد عبد السلبـ زىراف-13
 .القاىرة، دار عمـ الكتب

، عماف، دار (1ط)، "السموك العدواني عند الأطفال"،(2010)خالد عز الديف-14
 .أسامة لمنشر كالتكزيع

، (دط)،"الأبعاد السياسية لمشخصية"،(1983)عبد الخالؽ أحمد محمد-15
 .الاسكندرية، دار المعرفة الجامعية

، الأردف، (1ط)،"الإضطرابات السموكية والإنفعالية"،(2000)خكلةأحمد يحي-16
 .دار الفكر لمطباعة كالنشر

دراسة تربوية نفسية من وجية نظر "،(1983)الراضي سمير، جميؿ أحمد-17
 .، الرياض، مطبعة رابطة العالـ الإسلبمي(دط)، "إسلامية

الشخصية دراسة في عمم النفس "،(2006)رشكاف حسيف أحمد-18
 .، الاسكندرية، مركز الاسكندرية لمكتاب(دط)،"الإجتماعي
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 مقياس سمات الشخصية قبؿ التعديؿ ( 1 )الممحؽ رقـ
 كمية العمكـ الاجتماعية كالانسانية كالعمكـ الاسلبمية
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 مقياس سمات الشخصية لريموند كاتل
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في إطار اعداد مذكرة تخرج لنيؿ شيادة ماستر في عمـ النفس المدرسي حكؿ 
 .سمات الشخصية وعلاقتيا بالسموك العدواني لدى المراىق المتمدرس:مكضكع

 :كنحيطكـ عمماأنالبدائؿ الجابة ىي.نتشرؼ بتحكيمكـ ليذا المقياس 
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كأف التحكيـ العبارات يككف عمى أساس الكضكح كالقياس لأبعاد المكضكع مع إقتراح 
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 الإقتراح لا تتماشى  تتماشى  العبارات الرقـ
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يفسر الأشياء بطريقة 
خاطئة تميؿ إلى أف 
 تككف معبرا عف رأيؾ 

   

تبدك أفكارؾ سابقة  02
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ذاكرتؾ كثيرا مف لا تتغير 06
 يكـ ليكـ
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قكؿ أشياء تفضؿ تجنب  08
 سيئة تضايؽ الناس

   

 سلبحان ؾاف بيدؾإذا  09
كعرفت بأنو معبأ يستمر 

 بالضيؽ حتى ؾشعكر
فرغوت  

   

 ؾإف العنكاف الذم يثير 10
 ثر مف غيره فيأؾ

الصحيفة اليكمية ىك 
مناقشة رجاؿ الديف 
  لأمكر العقيدة

   

 شعكر باف ؾلدم 11
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كذآريات سخيفة تمر 
 عمى ذىني
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ستطع أف تمناقشات لـ 
سيطر أثنائيا عمى ت
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تضايؽ مف انتظار ت 22
ؾالخدـ ؿ  
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 طبيعي
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  الأمكر الصغيرة

   

ض الأحياف مف السيؿ ب 26
ع عف العمؿ تفتـأف 
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 فكرة  تككف استطيع أف 27
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تفؽ مع مسئكؿ تإذا لـ  28
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ر أكث ؾعتقد  بأفت 34
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ثير مف الناس ؾمف 
 الناجحيف

تمتع جدان لدل تس 35
 لبعض ؾمشاىدت
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 مقياس سمات االشخصية بعد التحكيم (2  )ممحق رقم

 الجميورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 جامعة أدرار أحمد دراية

 كمية العموم الإجتماعية والإنسانية والإسلامية

 قسم عمم الإجتماع

 تخصص عمم النفس المدرسي

في إطار إعداد مذكرة تخرج لنيؿ شيادة ماستر في عمـ النفس 
 :المدرسي حكؿ مكضكع

سمات الشخصية وعلاقتيا بالسموك العدواني لدى المراىق 
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 تبدك أفكارؾ سابقة لأكانيا- 2
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  تصرفان عاطفيان أف تتصرؼ ستطيع تلا - 3
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  تعاليـ دينيةفعكتاب فضؿ قراءة ت- 4
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 ذاكرتؾ كثيرا مف يكـ ليكـلا تتغير- 6
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 تشعر بالقمؽ ككأنؾ تريد شيئا غيرأنؾ لا تعرفو- 7

 أحيانا- لا                         ج- نعـ                    ب -أ

 قكؿ أشياء سيئة تضايؽ الناستفضؿ تجنب - 8

 أحيانا- لا                         ج- نعـ                    ب -أ



 

 

 فرغوت بالضيؽ حتى ؾ سلبحان كعرفت بأنو معبأ يستمر شعكرؾاف بيدؾإذا - 9
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 ق مف الأىمية بإمكانؾ أف تككف لطيفا مع الناسأف- 16
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 تفضؿ العمؿ مع بعض الناس الذيف ىـ اقؿ درجة منؾ- 17
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 أحيانا- لا                         ج- نعـ                    ب -أ

ع عف العمؿ بالتسمية كأحلبـ اليقظة تفتـض الأحياف مف السيؿ أف بع- 26

 أحيانا- لا                         ج- نعـ                    ب -أ

 فكرة فكرية عف الحب لمناس الذيف قابمتيـ  تككف ستطيع أفت-27

 أحيانا- لا                         ج- نعـ                    ب -أ

 تخبره بأف رأيؾ يختمؼ عف رأيوتفؽ مع مسئكؿ في كجيات نظره تإذا لـ - 28

 أحيانا- لا                         ج- نعـ                    ب -أ

  أف تككف فيمسكفان عف أف تككف ميندسان ميكانيكياتريد- 29

 أحيانا- لا                         ج- نعـ                    ب -أ

  لف تدكـؾ الخكؼ باف سعادتؾكف مسركران جدان حتى يتممؾتؾأحيانا - 30

 أحيانا- لا                         ج- نعـ                    ب -أ

شعر بفترات يأس كتعاسة كىبكط في الركح المعنكية بلب مبرر ت- 31

 أحيانا- لا                         ج- نعـ                    ب -أ

 قاسي مف عمميتي عدـ اليضـ كالإمساؾت ؾعمؿ فكؽ طاقتتعندما - 32

 أحيانا- لا                         ج- نعـ                    ب -أ

 ؾ تحتفظ بذلؾ لنفسؾإذا أزعجني احد فاف33-

 أحيانا- لا                         ج- نعـ                    ب -أ



 

 

 ثير مف الناس الناجحيفؾر تصميمان كقكة كطمكحان مف أكث ؾعتقد  بأفت- 34

 أحيانا- لا                         ج- نعـ                    ب -أ

  لبعض العركض التمفزيكنية المثيرة الككميديةؾتمتع جدان لدل مشاىدتتس- 35

 أحيانا- لا                         ج- نعـ                    ب -          أ.

 اكتشاؼ لرسكمات زيتية قديمة  عف كتابفضؿ قراءةت- 36

 أحيانا- لا                         ج- نعـ                    ب -أ

في الباص تسرع كتتكتر كتشعر بالقمؽ رغـ معرفتؾ بأنؾ تمتمؾ ب ككلدل الذىاب لمر- 37
 الكقت الكافي

 أحيانا- لا                         ج- نعـ                    ب -أ

 ؿ التي أفسدىا الناس الآخريفؾرغب في مطالعة المشات- 38

 أحيانا- لا                         ج- نعـ                    ب -أ

ستطيع أف ت لا ؾإفحتى  ميزكز البدف  أحيانا كؾحادث قريب أك مجرد نقاش حيكم يتر- 39
  عمى عمؿ ماتركز

 أحيانا- لا                         ج- نعـ                    ب -أ

  تغمي مف الداخؿؾجد مشاعرت- 40

 أحيانا- لا                         ج- نعـ                    ب -أ

 شخصية متكبرة متعالية ؾ الناس بالمتفاخر كبأفؾيدعكف-41



 

 

 أحيانا- لا                         ج- نعـ                    ب -أ

 ؾكالناس المثقفيف يسمي, إف الإقلبؿ مف ىيبة المدرس كالقاضي - 42

 أحيانا- لا                         ج- نعـ                    ب -أ

 مسرحية فنية عظيمة فضؿ مشاىدةتبالنسبة لمتمفزيكف - 43

 أحيانا- لا                         ج- نعـ                    ب -أ

 مف قرية ىادئة أكثرفضؿ الحياة في مدينة نشيطة ت- 44

 أحيانا- لا                         ج- نعـ                    ب -أ

 ؾ تجارمؾجد أف عكاطفي كمشاعرتفي المناسبات - 45

 أحيانا- لا                         ج- نعـ                    ب -أ

 تغمؽ الباب بعنؼ كتكسر النافذةعندما اشعر بالضيؽ - 46

 أحيانا- لا                         ج- نعـ                    ب -أ

 ريدت ما تفعؿعتقد أف أىـ شيء في الحياة أف ت- 47

 أحيانا- لا                         ج- نعـ                    ب -أ

 قكم    في الحديثؾصكت- 48

 أحيانا- لا                         ج- نعـ                    ب -أ

 

 



 

 

 ورقة الإجابة

 :التخصص:                                            الجنس 

 :الإسـ

 (ج)الإختيار (ب)الإختيار (أ)الإختيار رقـ الفقرة

1    

2    

3    

4    

5    

6    
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 :السن :                                                             الجنس 
 :التخصص :                                                             الاسم 

ككضع  فيما يمي مجمكعة مف العبارات ،الرجاء قراءة  كؿ عبارة / التعليمة 
خاطئة ،لا تترؾ  كأخرل عبارة صحيحة لاتكجد،أماـ الجكاب الذم يناسبؾ (×)علبمة

 أجب بصدؽ كبكؿ مكضكعية،عبارة بدكف الإجابة عمييا

 

تنطبق العبارات الرقم 
تماما 

تنطبق 
غالبا 

تنطبق 
بدرجة 

متوسطة 

تنطبق 
نادرا 

لا 
تنطبق 

      .أشعر أحيانا بأف الغيرة تقتمني  1

 سيئة في أعامؿ معاممةأشعر أنني  2
  .حياتي

     

ؾ في العراؾ أكثر مف الأشخاص رأشت 3
 .الآخريف 

     

أعتقد أنو لايكجد مبرر مقنع لكي أضرب  4
 .شخصا أخر 

     

عندما أختمؼ مع أصدقائي فإنني أخبرىـ  5
 .برأيي فييـ بصراحة 

     

يصعب عمي الدخكؿ في نقاش مع  6
 الآخريف الذيف يختمفكف معي في الرأم 

     

يمكف أف أسب الأشخاص الآخريف دكف  7
      .سبب معقكؿ 



 

 

8 

 

أنفجر في الغضب بسرعة ك أرضى 
 .بسرعة أيضا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 

 

يبدك الانزعاج عمي بكضكح عندما أخفؽ 
في شئ ما  (أحبط )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

أجد لدم رغبة قكية لضرب أم شخص  10
مف حيف لأخر 

     

أشؾ في الأشخاص الغرباء الذيف يظيركا  11
. لطفا زائد 

     

غالبا ما أجد نفسي مختمفا مع الأشخاص  12
. الآخريف حكؿ أمر ما 

     

أشعر أحيانا ك كأنني عمى كشؾ الانفجار  13
 .

     

يرل أصدقائي أنني شخص مثير لمجدؿ  14
 .كالخلبؼ

     

نحك  (الألـ)أتعجب لسبب شعكرم بالمرارة  15
. الأشياء التي تخصني 

     

إذا غضبت فأنني ربما أضرب شخص  16
. آخر 

     

     . أنا شخص ىادئ الطبع  17



 

 

عندما يزعجني الآخركف فأنني أخبرىـ  18
. برأم بصراحة

     

ألجأ إلى العنؼ الجسدم لحفظ حقكقي إذا  19
. تطمب الأمر ذلؾ 

     

أعمـ أف أصدقائي يتحدثكف عني في  20
. غيابي بالسكء 

     

عندما يشتد غضبي فإنني أحطـ الأشياء  21
. المكجكدة حكلي 

     

      إذا ضربني شخص ما فلببد أف أضربو  22

      .يعتقد بعض أصدقائي أني شخص متيكر 23

يزعجني الأشخاص الآخركف حتى يصؿ  24
 .الأمر إلى حد الشجار بالأيدم

     

أشعر أحياننا أف الأشخاص الآخريف  25
 .يضحككف عمي في غيابي

     

أخرج أحيانا عف طبيعتي بدكف سبب  26
 .معقكؿ

     

الأشخاص  بالضرب ىددت أف ليؽ سب 27
 .الآخريف الذيف أعرفيـ

     

      .لا أستطيع التحكـ في انفعالاتي 28



 

 

 

 
 الجدول رقم ٌبن معامل الارتباط بٌرسون لمقٌاس سلوك العدوان

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجدول ٌبٌن متوسطات الأبعاد السلوك العدوانً  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Correlations 

 sb sl sr sd total 

sb Pearson Correlation 1 ,252 ,221 ,662
**

 ,852
**

 

Sig. (2-tailed)  ,179 ,240 ,000 ,000 

N 30 30 30 30 30 

sl Pearson Correlation ,252 1 ,180 ,237 ,534
**

 

Sig. (2-tailed) ,179  ,342 ,208 ,002 

N 30 30 30 30 30 

sr Pearson Correlation ,221 ,180 1 ,152 ,516
**

 

Sig. (2-tailed) ,240 ,342  ,421 ,003 

N 30 30 30 30 30 

sd Pearson Correlation ,662
**

 ,237 ,152 1 ,784
**

 

Sig. (2-tailed) ,000 ,208 ,421  ,000 

N 30 30 30 30 30 

total Pearson Correlation ,852
**

 ,534
**

 ,516
**

 ,784
**

 1 

Sig. (2-tailed) ,000 ,002 ,003 ,000  

N 30 30 30 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 



 

 

 :الجدول ٌبن معامل ألفا كرونباخ لمقٌاس العدوان

 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

sb 30 19,33 5,054 ,923 

sl 30 18,07 3,552 ,648 

sr 30 17,73 4,185 ,764 

sd 30 22,23 5,399 ,986 

total 30 77,63 12,243 2,235 

 

 :الجدول ٌبٌن معامل الارتباط بٌرسون لمقٌاس السمات

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of 

Items 

,776 5 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Correlations 

 sss sst ssr ssm total1 

sss Pearson Correlation 1 ,111 ,048 -,053 ,566
**

 

Sig. (2-tailed)  ,561 ,803 ,780 ,001 

N 30 30 30 30 30 

sst Pearson Correlation ,111 1 -,161 -,286 ,308 

Sig. (2-tailed) ,561  ,396 ,125 ,098 

N 30 30 30 30 30 

ssr Pearson Correlation ,048 -,161 1 ,305 ,493
**

 

Sig. (2-tailed) ,803 ,396  ,101 ,006 

N 30 30 30 30 30 

ssm Pearson Correlation -,053 -,286 ,305 1 ,584
**

 

Sig. (2-tailed) ,780 ,125 ,101  ,001 

N 30 30 30 30 30 

total

1 

Pearson Correlation ,566
**

 ,308 ,493
**

 ,584
**

 1 

Sig. (2-tailed) ,001 ,098 ,006 ,001  

N 30 30 30 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
 الجدول ٌبن معامل ألفا كرونباخ  

  

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of 

Items 

,606   5 

 

 



 

 

 س    يوضح دلالة الفروق في بعض السمات الشخصية لدى عينة الدراسة تبعا لمتغير الجن
t-test 

 

 **سمة التوتر

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس 

 405, 3,109 13,24 59 أنثى التوتر

 553, 3,538 12,93 41 ذكر

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 Equal variances assumed ,005 ,942 ,464 98 ,644 ,310 ,669 -1,017 1,638 التوتر  

Equal variances not 

assumed 
  

,453 78,797 ,652 ,310 ,685 -1,053 1,674 

 

 

 *  *سمة السٌطرة

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس 

 363, 2,785 10,97 59 أنثى السٌطرة

 329, 2,104 10,85 41 ذكر

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of 

Variances  t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 Equal variances assumed 2,997 ,087 ,219 98 ,827 ,112 ,514 -,908 1,133 السٌطرة

Equal variances not 

assumed 
  

,230 97,262 ,819 ,112 ,489 -,859 1,084 

 
 
 



 

 

 *  *سمة الارتٌاب
 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس 

 434, 3,332 11,37 59 أنثى الارتٌاب

 386, 2,472 10,12 41 ذكر

 

 

 

 *   *سمة الامان

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس 

 428, 3,291 12,83 59 أنثى الأمان

 539, 3,448 12,10 41 ذكر;`

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 Equal variances assumed ,227 ,635 1,074 98 ,285 ,733 ,682 -,621 2,087 الأمان

Equal variances not 

assumed 
  

1,065 83,578 ,290 ,733 ,688 -,636 2,102 

 

 

 

 

 

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 Equal variances assumed 1,682 ,198 2,044 98 ,044 1,251 ,612 ,036 2,466 الارتٌاب

Equal variances not 

assumed 
  

2,154 97,538 ,034 1,251 ,581 ,099 2,403 



 

 

 سالجنر لمتغي السموك العدواني لدى عينة الدراسة تبعا الفروق في يوضح دلالة
 

  * بعد الغضب*         
 

 

 

 

 

 

 

 

  *بعد العدوان اللفظً *
 

Group Statistics 

 الجنس
 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

العدوان 

 اللفظً

 613, 4,712 15,64 59 أنثى

 828, 5,301 17,56 41 ذكر

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

العدوان 

 اللفظً

Equal variances assumed ,087 ,769 -1,901 98 ,060 -1,917 1,009 -3,918 ,085 

Equal variances not 

assumed 
  

-1,860 79,456 ,067 -1,917 1,030 -3,968 ,134 

 

 

 

 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس 

 542, 4,164 17,37 59 أنثى  الغضب

 820, 5,248 16,83 41 ذكر

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 Equal variances assumed ,914 ,342 ,577 98 ,566 ,544 ,943 -1,328 2,415 الغضب

Equal variances not 

assumed 
  

,553 73,017 ,582 ,544 ,983 -1,415 2,502 



 

 

 

 *  *بعد العداوة
 

 

 

 

 

 

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) 

Mean 

Difference Std. Error Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 Equal variances assumed ,028 ,866 -,660 98 ,511 -,909 1,379 -3,645 1,826 العداوة

Equal variances not 

assumed 
  

-,663 87,682 ,509 -,909 1,372 -3,636 1,817 

 

 *  *بعد العدوان البدنً

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس 

العدوان 

 البدنً

 747, 5,740 19,51 59 أنثى

 831, 5,324 20,17 41 ذكر

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

العداوان 

 البدنً

Equal variances assumed ,011 ,918 -,584 98 ,560 -,662 1,133 -2,911 1,587 

Equal variances not 

assumed 
  

-,592 90,150 ,555 -,662 1,118 -2,883 1,559 

 

 

 

 

 

 

 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الجنس 

 892, 6,855 20,63 59 أنثى العداوة

 1,042 6,671 21,54 41 ذكر



 

 

 
يبين دلالة الفروق في السموك العدواني لدى عينة الدراسة تبعا لمتغير التخصص 

 

 *بعد العداوة * 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean التخصص 

 العداوة
dim

ensi

on1 

 1,119 7,164 21,78 41 أدبً

 843, 6,474 20,46 59 علمً

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 Equal variances assumed ,151 ,698 ,962 98 ,338 1,323 1,375 -1,406 4,052 العداوة

Equal variances not 

assumed 
  

,944 80,415 ,348 1,323 1,401 -1,465 4,110 

 

 

 

 * *بعد الغضب 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean التخصص 

 الغضب
dim

ensi

on1 

 710, 4,543 16,90 41 أدبً

 613, 4,707 17,32 59 علمً

 

 

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 Equal variances assumed ,043 ,835 -,445 98 ,658 -,420 ,944 -2,292 1,453 الغضب

Equal variances not 

assumed 
  

-,448 88,115 ,656 -,420 ,937 -2,283 1,443 



 

 

 
 *  *بعد العدوان اللفظً

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean التخصص 

العدوان 

 اللفظً

dim

ensi

on1 

 897, 5,747 17,22 41 أدبً

 576, 4,426 15,88 59 علمً

 

 

 

 *  *بعد العدوان البدنً
 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean التخصص 

 العدوان البدنً
dim

ensi

on1 

 896, 5,735 20,17 41 أدبً

 711, 5,459 19,51 59 علمً

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 Equal variances assumed ,000 ,995 ,584 98 ,560 ,662 1,133 -1,587 2,911 العدوان 

Equal variances not 

assumed 
  

,579 83,422 ,564 ,662 1,143 -1,612 2,936 

 

 

 

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

العدوان 

 اللفظً

Equal variances assumed 2,363 ,127 1,314 98 ,192 1,338 1,018 -,682 3,359 

Equal variances not 

assumed 
  

1,255 71,404 ,214 1,338 1,067 -,788 3,465 



 

 

 ٗب٘ي دلالت الفشّق فٖ بعض السواث الشخص٘ت لذٓ عٌ٘ت الذساست حبعا لوخغ٘ش الخخصص

 

 * *سمة الامان 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean التخصص 

 الأمان
dim

ensi

on1 

 562, 3,600 12,71 41 أدبً

 417, 3,206 12,41 59 علمً

 

 

 

 

 

  *سمة الارتٌاب * 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean التخصص 

 الارتٌاب
dim

ensi

on1 

 444, 2,845 11,17 41 أدبً

 417, 3,204 10,64 59 علمً

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 Equal variances assumed ,172 ,679 ,846 98 ,400 ,527 ,623 -,709 1,762 الارتٌاب

Equal variances not 

assumed 
  

,864 92,193 ,390 ,527 ,609 -,684 1,737 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 Equal variances assumed 1,566 ,214 ,438 98 ,662 ,301 ,686 -1,060 1,661 الأمان

Equal variances not 

assumed 
  

,429 79,571 ,669 ,301 ,700 -1,093 1,694 



 

 

  * التوترةسم* 
 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean التخصص 

 التوتر
dim

ensi

on1 

 496, 3,175 12,85 41 أدبً

 438, 3,363 13,29 59 علمً

 

 

 

 

 *  *سمة السٌطرة
 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean التخصص 

 السٌطرة
dim

ensi

on1 

 395, 2,529 10,95 41 أدبً

 329, 2,530 10,90 59 علمً

 

 
                  Independent Samples Test 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 Equal variances assumed ,000 ,996 -,650 98 ,517 -,434 ,668 -1,761 ,892 التوتر

Equal variances not 

assumed 
  

-,657 89,277 ,513 -,434 ,661 -1,749 ,880 

 

Levene's Test for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 Equal variances assumed ,035 ,852 ,103 98 ,918 ,053 ,514 -,968 1,074 السٌطرة

Equal variances not 

assumed 
  

,103 86,226 ,918 ,053 ,514 -,970 1,075 



 

 

 


