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شكر  ا  

إذا ح  الشكر للاعتـراف بالفـض  

رـــالشكر والحمد كل    الذ  ع   رامتن   

 وج   رارتف  

وذ   ك  شي  ل  مت  ر ض   الل م إني 

 أس ل  ب سمار  الحسن  وصفات  ال ل 

 أن تتقب   ذا ال م   الصااً لوج  

 الكريم  وتض  ل  القبو  ري السما 

 والار   إن  سمي   قريب.
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            ا ر                                  ر و                    ش

 الشكر   ذ  الجلا  عل  ن م  الك ير  .
*الشكر الج ي  للذ  قب  ا شراف عل   ذ  الدراسة ر م ما ري ا من 

ت ب  وعل  نصارح  الجمة و توجي ات  التي أنار  لي الطري  واعتن  

 بقرا    ذ  المذكر  وتصحيح ا)رضيلة الأستاذ الدكتور: بن دحمان عمر(

*إل  من تتلمذ  عل  أيادي م  و أمدوني بنصارح م وتوجي ات م طيلة 

 المشوار الدراسي )م لمين وأساتذ  ودكاتر  وأرمة ري م تلف الأطوار(.

*إل  ك  من ساعدني ري إ را   ذا ال م  وا   بالذكر ) راطمة 

 وجميلة بن حسي   ينب س يد    ديجة حماو   كريمة.....(.

 إل  عما  و عاملا  مكتبة جام ة ادرار .
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 إ ـــدا 

 لل مم  ا   لقق القرر ن  يدد وحبيبي وورة  ييي  

 (ر وو اا محند  لل اا  ليق و لل   )

 لل مم أحنم  ...  لل مم  لنيي الععاا  دو  ااتتار  ...  لل مم  للق اا  الهيبة والوو ار  
مم اا أ  يند في  نر  لترر  نارا ود حا  وعافها  عد طوو  أرجو...ا نق  كم افتخار

..                                        ..ااتتار و تبقل  لنتك اجوم اهتدد  ها اليوم وفي الغد والل الأ د
 (والدد العزيز ر اه اا )

 لل  بنة الحياة و ر الوجودن  لل مم  ا  د ائها  ... لل معيل الحب و الحيا  والتف ااي
 ر اجاحين وحيااها  لبل جراحي  لل أغلل الحبايب                                                 

 (أمي الحبيبة حفتها اا)

 لل مم جنعيي  ق الر اط النقدس فكا   يدد أغلل الياس نرفيق در ي  أ و ااس   

 (زوجي محند  عيد ر اه اا)

ف لذة  بدد                        ...مم حنلتق  يم أحشائين فصار وععة ميي.... لل  ر  عادتي
 (ا يي ااس  )

 لل أمي  عد أمي ن مم رريي أ  أ و   ية لها نواحتتيتيي في  يتها و يم أوودها  
 (أمي مبرو ة)

 لل رر الأ رة والأر الحااي مم أ س العائلة و هر  لل  عادتها  

 (أ ي الحاج  بد الرحنم  عيد)

 لل مم  هدتهل ابرا ا ييير لي درر اليجاا  رف ااا لنا  ذلوه مم اجلي وحصادا لنا  
غر وه فيّ مم الصبر و الصنود والنثا رة  

 (الحاج  بد الق ادرن جنيلةن  بد البا ط ن  بد الرحنم ن ديجة:  وتي  )
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 مقدمة
، الذم رفع قدر العلم كعظّمو، كخص بو من خلقو  ابغمد ﵁ العلي الأعظم، ابعواد الأكرـ

 ﴿ : من كرَّمو، كحضَّ عباده على التفقو في الدين، فقاؿ سبحانو           

                               

           ﴾. 

كالصلبة كالسلبـ على سيدنا بؿمد، سيد الأكلتُ كالآخرين، ابؼبعوث ربضة للعابؼتُ، كعلى آلو 
 :الطيبتُ الطاىرين كصحابتو الغر ابؼيامتُ، كمن اقتفى أثرىم إلذ يوـ الدين كبعد

يعتبر حفظ  النفس مقصدان كليان من الضركريات ابػمس التي كلفنا الشارع بحفظها، كحثنا 
على برقيق الوسائل التي تساىم في صيانتها، كبفارسة الرياضة البدنية ىي كسيلة من الوسائل 

التي برفظ نفس الإنساف كعقلو فهي تعود بالنفع العميم على ابعسم كتكسبو قوة كرشاقة، 
كتقيو من الأمراض ابؼختلفة، ككل إنساف يسعى للحرص على ىذه السلبمة ابعسمية سواءن 

 .أكاف رجلبن أك امرأة 
  كنتيجة للتطورات ابؼعاصرة أصبحت ىناؾ مراكز كنوادٍ رياضية خاصة بؼمارسة الرياضة 

البدنية تشرؼ عليها ىيئات بـتصة، ثم ظهرت مؤخران نوادٍ رياضية تهتم بابؼرأة كرياضتها كىي 
بؼختلف أنواع الرياضات، كحسب قوانتُ معتمدة، كأخذت  [تشبو النوادم الرياضية الرجالية]

 .تنتشر في كثتَ من الدكؿ
  حاكؿ علماء الشريعة الإسلبمية معرفة حكم الشرع من إنشاء ىذه النوادٍ الرياضية النسائية، 
فانقسموا إلذ فريقتُ، فريق بينع ابؼرأة من بفارسة الرياضة في ىذه النوادٍ كيعتبر فعلها ىذا بؿرمان 

شرعان مع أنو لا مانع لديهم من أف بسارس ابؼرأة الرياضة في بيتها، كفريق أجاز للمرأة أف 
بسارس الرياضة في النوادٍ النسائية ككضع بؽا ضوابطان كشركطان ألزمواْ ابؼرأة بامتثابؽا كالتقيد بها، 

الرياضة النسائية وضوابطها "الموضوع كلدراسة ىذا . كساؽ كل فريق أدلة لإثبات رأيو 
 تتمثل في معرفة معتٌ الرياضة البدنية كأنوعها ابؼختلفة كآثارىا على ابؼرأة، أهمية" الشرعية

كالفوائد الصحية كالنفسية كالاجتماعية كالاقتصادية كالسياسية التي بيكن أف يكتسبها من 
بيارس الرياضة، كما أننا نتمكن من معرفة رأم الشريعة الإسلبمية في مسألة رياضة ابؼرأة في 

                                                           
 .122سور  التوبة   الآية  
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النوادٍ النسائية، كأدلة العلماء فيها كالاطلبع على الضوابط الشرعية التي قررىا ابؼبيحوف 
 . للرياضة في النوادٍ النسائية 

ىل إنشاء نوادٍ رياضية  : للإشكالات التاليةكنسعى في ىذه الدراسة من أجل إبهاد حلوؿ 
خاصة بالنساء أمر جائز شرعان ؟ ىل بهوز للمرأة أف بسارس الرياضة في النوادٍ النسائية ؟ ما 

 .ىي الضوابط الشرعية التي بهب أف تتقيد بها ابؼرأة عند دخوؿ النوادٍ الرياضة النسائية؟ 
من أجل معرفة ابغكم الذم قرره الشارع ابغكيم في وقع اختياري لهذا الموضوع كلقد 

مسألة ذىاب النساء لنوادٍ رياضة نسائية كبفارستهن للرياضة فيها، كالاطلبع على الضوابط 
الشرعية التي بهب على ابؼرأة الالتزاـ بها عند بفارستها للرياضة في النوادٍ النسائية خاصة كأفّ 

 . ىذا الأمر انتشر كأخذ يضاىي النوادٍ الرياضية الرجالية 
 من البحث في ىذا ابؼوضوع ىو بؿاكلة إزالة الغبش الذم يعتًم ابؼوضوع وهدفي ومقصدي

بسبب كجود النقص في دراسة ىذه ابؼسألة، كالإسهاـ في كضع أساس شرعي بؽذا ابؼوضوع، 
كتبصتَ ابؼسلمتُ بابغكم الشرعي في مسألة رياضة ابؼرأة في النوادٍ النسائية كبؿاكلة بصع كلدّ 

 .شتات موضوع الرياضة النسوية 
بؽذا ابؼوضوع كالتي كتب لر الاطلبع عليها فإني كجدت نقصان في الدراسات السابقة أما 

النوادٍ :" كتاب بعنواف : الكتابات على ىذا ابؼوضوع أك تكاد تنعدـ فلقد عثرت على
من تأليف بؿمد بن عبد ا﵁ بن صالح ابؽبداف، " الرياضية النسائية بتُ ابؼصلحة كابؼفسدة 

تأليف علي حستُ أمتُ " الألعاب الرياضية أحكامها كضوابطها في الفقو الإسلبمي "ككتاب 
المنهج  ك اتبعت المنهج العلميك لقد اعتمدت في دراسة ىذا البحث على . يونس

في ابؼبحث الأكؿ للبحث كحاكلت التفصيل في معتٌ الرياضة كأنواعها كفوائدىا التحليلي 
  في ابؼبحث الثاني كحاكلت بصع المنهج الاستقرائي الاستنباطيكآثارىا ، كما اعتمدت 

الأدلة كالنصوص ابػاصة بابؼوضوع ثم السعي للتًجيح بتُ الأقواؿ كاستنباط ابغكم الشرعي 
في ابؼسألة ابؼدركسة  كقد اعتمدت في كتابة الآيات القرآنية على الرسم العثماني بركاية حفص 
عن عاصم مع إثبات اسم السورة كالآية كرقمها في ابؽامش، كفي بزريج الأحاديث اعتمدت 
على الصحيحتُ، فإف لد أجد عمدت إلذ السنن ثم كتب التخريج الأخرل لبياف صحتها 

عند الإحالة إلذ ابؼرجع ابدأ باسم الكتاب : كدرجتها، أما منهجي في التوثيق فتمثل فيما يلي
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ثم ابؼؤلف، ثم دار النشر ك تاريخ الطبع، ثم ابعزء ثم الصفحة،  كنظران لقلة  ابؼراجع فقد بعأت 
إلذ ابؼقالات العلمية التي درست ابؼوضوع، كعند حصولر على قوؿ لباحث ، فإني أبحث عن 

مصادر ىذا القوؿ فإف لد أجد فاني أقوـ بتهميشو من المجلة أك الصحيفة التي نقلت القوؿ 
، كعند النقل ابغرفي فاني أضعو بتُ قوسي التنصيص ك أشتَ إلذ " نقلب عن " كاستعمل كلمة 

ابؼرجع في ابؽامش، ك إذا كررت النقل من ذلك ابؼرجع دكف أف يفصل بتُ النقلتُ مرجع آخر 
أما إذا فصل بينهما مرجع آخر فاني استعمل عبارة  (ابؼرجع نفسو)ذكرت في ابؽامش عبارة 

 . (انظر)، كإذا تصرفت في النص ابؼنقوؿ ذكرت في ابغاشية كلمة(ابؼرجع السابق)
 فإنها تتمثل في قلة ابؼصادر التي بحثت ىذا ابؼوضوع أك الصعوبات المعترضةأما من حيث 

تكاد تنعدـ، الشيء الذم قد بهعل ىذه الدراسة تصنف من بتُ الدراسات الأكلذ 
للموضوع، كما أف مسؤؤلية رعاية البيت، كتربية ابتٍ، كانشغالر بتعليم الأجياؿ القادمة، أخذ 

 .من كقتي الكثتَ 
كلقد كاف تصميم ىذه ابؼذكرة بوتوم على مبحثتُ، عنوف ابؼبحث الأكؿ منها بعنواف 

كقسم ىذا ابؼبحث إلذ ثلبثة مطالب، تضمن ابؼطلب " مفهوـ الرياضة كتأثتَىا كفوائدىا "
أما ابؼطلب الثاني فخصص لأنواع الرياضة كتأثتَىا على ابؼرأة خلبؿ . الأكؿ تعريفان للرياضة 

فتًة ابغمل كالولادة، كجاء في ابؼطلب الثالث الفوائد الفردية كالاجتماعية كالاقتصادية 
كالسياسية للرياضة، أما ابؼبحث الثاني فإنو يتحدث عن حكم بفارسة ابؼرأة للرياضة في الأندية 

النسائية، كيتفرع على أربعة مطالب، ابؼطلب الأكؿ منها ىو لأدلة ابؼبيحوف، أما ابؼطلب 
الثاني فخصص للضوابط الشرعية للرياضة النسائية، أما ابؼطلب الثالث فيتناكؿ أدلة ابؼانعتُ 

بؼمارسة ابؼرأة الرياضة في النوادٍ النسائية، بينما ابؼطلب الرابع عبارة عن بؿاكلة بؼناقشة أدلة كلب 
الفريقتُ كالتًجيح بينهما، ثم كانت ابػابسة أبصلت فيها أىم النتائج التي توصلت إليها خلبؿ 

 . البحث كالتوصيات ابؼستقبلية بؽذه الدراسة 
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 :المبحث الأو 

 .         مف وم الرياضة وت  ير ا وروارد ا

 .ت ريف الرياضة: المطلب الأو 

 .أنواع الرياضة وت  ير ا ري الحم  والولاد : المطلب ال اني

 .روارد الرياضة:المطلب ال الث
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 .مفهوم الرياضة وتأثيرها وفوائدها :  المبحث الأول 
إف الرياضة البدنية ىي من الوسائل التي تساىم في برقيق مقصد كلي كضركرم من 

الضركريات ابػمس التي قصد الشارع حفظها ألا كىو حفظ النفس الذم يقتضي حفظ 
 .الصحة كلذلك لابد من معرفة معتٌ الرياضة كأنواعها كتأثتَىا كفوائدىا 

 . تعريف الرياضة : المطلب الأول 
 .التعريف اللغوي : الفرع الأول 

:"  في كتابو لساف العرب فقاؿ ابن منظورحيث عرفها  (راض )الرياضة كلمة مأخوذة من 
"راَضَ الدابة يركضها ركضان كرياضة كطَّأَىا كذللها أك علَّمها الستَ

 
الرياضة البدنية القياـ بحركات خاصة تكسب :"  ككما عرفها صاحب ابؼعجم الوسيط بقولو 

 "البدف قوة كمركنة
هْرَ يركضو رياضان ، كرياضة ذلَّلوُ ككطأه ، كقيل :" كجاء في كتاب تاج العركس 

ُ
علَّمو " راض ابؼ

 :الستَ فهو رائض من راضو ك ركَّاض ، كما في العباب ، كأنشد الباىلي
 "أخب ذلػػولان أك عُرُكضان أرُكضُها*** كرَكْحُػػوِ دنيا بػَتَُْ حَيػَّتُِْ رُحْتػُهَا 

 .التعريف الاصطلاحي: الفرع الثاني 
لا بىتلف من حيث ابؼعتٌ عن التعريف ابؼصطلح " رياضة " إف التعريف الاصطلبحي لكلمة 

تكاد بذد بؽا معتٌ  كاحد  متفق عليو عند " رياضة " عليو عند اللغويتُ، فعندما تطلق  كلمة 
تليتُ البدف كتذليلو : الرياضة البدنية  :" ابعميع ، فعرَّفها صاحب معجم لغة الفقهاء بقولو 

  . "كتطبيعو لأداء مهمات معينة

                                                           

، (ىػ711ت )فعي الإفريقي مالركالأنصارملساف العرب ، بؿمد بن مكرـ بن علي ، أبو الفضل بصاؿ الدين ابن منظور 
 .164 ، ص7 ىػ ، ج14146 ، 3دار صادر بتَكت ، ط

، (بؿمد النجار– حامد عبد القادر –  مصطفى ، أبضد الزيات إبراىيم )ابؼعجم الوسيط ، بؾمع اللغة العربية بالقاىرة 
 .382 ، ص1دار الدعوة ، باب الراء ، ج

   دار ال داية  باب رو   1205   محمد بن محمد بن عبد الر ا  الحسيني  أبو الفي  الملقب بمرتض  ال بيد     تا  ال روس

  18    370 

 ، 2حامد صادؽ قنيبي ، دار النفائس للطباعة كالنشر كالتوزيع ، ط–معجم لغة الفقهاء ، بؿمد ركاس قلعجي 
 .228 ، ص1ـ ، باب حرؼ الراء ، ج 1988ىػ 1408
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الرياضة نشاط يتضمن جهدان :" كما عرَّفها الدكتور أبضد بـتار عبد ابغميد عمر بقولو 
  ."جسديان كمهارة ، بركمو قوانتُ أك عادات بسارس عادة على بكو تنافسي

حركة إرادية تضطر إلذ :الرياضة : " كجاء في كتاب معجم مقاليد العلوـ في ابغدكد ك الرسوـ 
 "التنفس العظيم ابؼتواتر

 أنواع الرياضة وتأثيرها في الحمل والولادة: المطلب الثاني 
عندما ننظر إلذ كيفية أداء الألعاب الرياضية كالشكل الذم تؤدم عليو بقد أفَّ للرياضة أنواعان 

 .منها ما ىو فردم كمنها ما ىو بصاعي
 الرياضة الفردية:  الفرع الأول 

 :ىناؾ العديد من الألعاب الرياضية التي لا بيكن أف تؤدل إلا بشكل منفرد  نذكر منها 
 (للمبالغة )عاـ في ابؼاء سبح فيو فهو عائم  كعواـ " كىي بدعتٌ العوـ يقاؿ : السباحة- (1

كيقاؿ عامت السفينة في البحر كعامت الإبل في البيداء سارت كعامت النجوـ جرت في 
 "السماء كالفرس سار ستَان سهلبن كأنو يسبح

رأيت جابر بن : كتعتبر السباحة من اللهو ابؼباح،  ففي ابغديث عن عطاء بن أبي رباح قاؿ 
لصاحبو بظعت رسوؿ ا﵁ صلى : عبد ا﵁ كجابر بن عمتَ الأنصاريتُ يرمياف فقاؿ أحدبنا 

كل شيء ليس فيو ذكر ا﵁ فهو بؽو كلعب إلا أربع ملبعبة الرجل :" ا﵁ عليو كسلم يقوؿ 
 "امرأتو، كتأديب الرجل فرسو، كمشيو بتُ الغرضتُ كتعليم الرجل السباحة

                                                           

 ىػ 1429 ، 1 عالد الكتب ، ط1424 ، 1424معجم اللغة العربية ابؼعاصرة ،  دابضد بـتار عبد ابغميد عمر ، ت
 960 ، ص2 ـ ، باب ركض ، ج2008-

. ، برقيق أ  (ق911ت  )معجم مقاليد العلوـ في ابغدكد ك الرسوـ ، عبد الربضن بن أبي بكر جلبؿ الدين السيوطي 
ـ ، الباب التاسع عشر في الطب ، 2004 –ق 1424 ، 1بؿمد إبراىيم عبادة مكتبة الآداب القاىرة مصر ، ط. د

 .175، ص1392
دار  (بؿمد النجار /حامد عبد القادر /أبضد الزيات /ل مصطفإبراىيم)ابؼعجم الوسيط ، بؾمع اللغة العربية بالقاىرة 

 .638 ، ص2الدعوة ، باب العتُ ،  ج
، حققو كخرج أحاديثو  (ىػ303ت) السنن الكبرل ، أبو عبد الربضاف أبضد بن شعيب بن علي ابػرساني النسائي 

ـ ، باب 2001-ىػ1421 1حسن عبد ابؼنعم شلبي  أشرؼ عليو شعيب الأرنؤكط ، مؤسسة الرسالة ، بتَكت ،ط
 7790 ، رقم ابغديث 176 ، ص8ملبعبة الرجل زكجتو ، ج
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بؾموع الرياضات ابعسدية التي بيارسها الرياضيوف "  كتعُرَّؼُ بأنها :ألعاب القوى- (2
 "كالعدك كالقفز كرمي الرمح

لعبة رياضية يقوـ فيها اللبعب برفع قضيب " كما أنها تضم ألعابا أخرل كرفع الأثقاؿ كىي 
مثبت في طرفيو أثقاؿ معدنية، ك يفوز اللبعب الذم يتمكن من رفع   (يدعى البار )حديدم 

 "الثقل كتلة ضمن قواعد بؿددة
كىي لعبة رياضية يقوـ فيها اللبعب بأداء حركات "كتشمل أيضان على ألعاب ابعمباز 

 "استعراضية منتظمة بستاز بابؼهارة العالية، كالدقة كابؼركنة، كالقفز كثتٍ ابعسم كبكو ذلك
تنمية عضلبت ابعسم بصورة فائقة للغاية، بحيث " كأيضان تهتم بألعاب كماؿ الأجساـ كىي 

 "تصبح معابؼو بارزة كذات تناسق كقوة بدنية عالية 
إصابة ابؽدؼ بالبندقية أك ابؼسدس أك الرشاش، كىي ىواية " كتعرؼ بأنها :الرماية- (3

 .رياضية كأيضان من أعماؿ القتاؿ، فلبف بطل في الرماية
 "فلمَّا اشتد ساعده رماني*** أعُلمو الرماية كل يوـ 

كلقد حث النبي صلى ا﵁ عليو كسلم على الرماية كما كرد في صحيح البخارم عن يزيد بن 
مرَّ النبي صلى ا﵁ عليو كسلم  : أبي عبيد قاؿ بظعت سلمة بن الأكوع رضي ا﵁ عنو ، قاؿ 

ارموا بتٍ إبظاعيل فإف  )) فقاؿ النبي صلى ا﵁ عليو ك سلم على نفر من أسْلَمَ ينتضلوف،
قاؿ فأمسك أحد الفريقتُ بأيديهم، فقاؿ رسوؿ " أباكم كاف راميان ارمواْ، كأنا مع بتٍ فلبف

                                                           

 ، 1، دار النشر عالد الكتب ،ط ( ىػ1424ت  )أبضد بـتار عبد ابغميد عمر . معجم اللغة العربية ابؼعاصرة ، د
. 2015 ، ص3 ؿ ، ع ، ب ، ج4571ـ باب 2008-ىػ 10429

الألعاب الرياضية أحكامها كضوابطها في الفقو الإسلبمي  ، علي حستُ أمتُ يونس ، دار النفائس للنشر كالتوزيع ، 
. 179ـ ، ص2003-ىػ 1423 1الأردف ، ط

. 185ابؼرجع نفسو ، ص 
 .180ابؼرجع السابق ، ص 

 ، 1، دار النشر عالد الكتب ،ط ( ىػ1424ت  )أبضد بـتار عبد ابغميد عمر . معجم اللغة العربية ابؼعاصرة ، د
. 946 ، ص2 ؿ ، ر ، ـ ، ج2196ـ باب 2008-ىػ 1429

 يتسابقوف في الرمي= ينتضلوف 
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قالا كيف نرمي كأنت معهم ؟ قاؿ النبي " مالكم لا ترموف ؟:"ا﵁ صلى ا﵁ عليو كسلم 
 .((ارمواْ فأنا معكم كلِّكم )):صلى ا﵁ عليو كسلم

ارموا كاركبوا، ك لأف ترموا أحب إلرَّ من أف تركبواْ، كلُّ ما يلهو  )):كقاؿ صلى ا﵁ عليو كسلم 
 ((بو الرجل ابؼسلم باطل، إلاَّ رميو بقوسو كتأديبو فرسو كملبعبتو أىلو، فإنهن من ابغق

 . كيرل الرسوؿ صلى ا﵁ عليو كسلم أف رياضة الرماية فيها جانب كبتَ من القوة 
، أنو بظع عقبة بن عامر، يقوؿ بظعت رسوؿ ا﵁ صلى   كما جاء عن أبي علي بشامة بن شُفيٍّ

﴿ : ا﵁ عليو كسلم كىو على ابؼنبر يقوؿ              ﴾ َّألاَ إف ، 

 ((القوة الرمي، ألا إفَّ القوة الرمي ألاَ إفَّ القوة الرمي
 .فمن ىذا ابغديث تستنتج أف الرمي من أىم أنواع القوة ابؼطالب إعدادىا للعدك

بينما ابغبشة يلعبوف عند رسوؿ ا﵁ صلى ا﵁  )):كجاء في صحيح مسلم عن أبي ىريرة قاؿ 
عليو كسلم بحرابهم ، إذ دخل عمر بن ابػطاب ، فأىول إلذ ابغصباء بوصبهم بها ، فقاؿ لو 

 .((دعهم يا عمر ))رسوؿ ا﵁  صلى ا﵁ عليو كسلم 
 كقد أذف النبي صلى ا﵁ عليو كسلم للحبشة أف يلعبوا بها في مسجده الشريف ، كأذف  "
 
 

                                                           

ابعامع ابؼسند الصحيح ابؼختصر من أمور رسوا ا﵁ صلى ا﵁ عليو كسلم كسننو كأيامو ، بؿمد بن =صحيح البخارم 
ىػ باب 1422 ، 1 ط، أبو عبد ا﵁ البخارم ابععفي ، ا﵀قق بؿمد زىتَ بن ناصر  الناصر ، دار طوؽ النجاة إبظاعيل

 .38  ، ص 4 ، ج2899التحريض على الرمي ، رقم ابغديث 
جامع الأصوؿ في أحاديث الرسوؿ ، بؾد الدين أبو السعادات ابؼبارؾ بن بؿمد بن بؿمد ابن عبد الكريم الشيباني 

ط ، كمكتبة دار البياف برقيق عبد القادر الأرنؤ–  مكتبة ابغلواني ، مطبعة  ابؼلبح 1 ىػ ، ط606ابعزرم ابن الأثتَ 
. 43 ، ص5حرؼ الستُ ، الكتاب الثالث في السبق كالرمي الفصل الأكؿ في أحكامها ، ج

 60: الآية، الأنفاؿ:سورة
ابؼسند الصحيح ابؼختصر بنقل العدؿ عن العدؿ إلذ رسوؿ ا﵁ صلى ا﵁ عليو كسلم ، مسلم بن =صحيح مسلم 

، برقيق بؿمد فؤاد عبد الباقي ، دار إحياء التًاث العربي ،  (ىػ261ت)ابغجاج أبو ابغسن القشتَم النيسابورم 
 .1522 ، ص3 ، ج167بتَكت، باب فضل الرمي كابغث عليو ، كذـ من علمو ثم نسبو رقم ابغديث 

 .610ص –2 ، ج893-22، باب الرخصة في اللعب الذم لا معصية فيو ابؼرجع نفسو
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كىي كنية ينادم بها  (دكنكم يابتٍ أرفدة )لزكجتو عائشة أف تنظر إليهم ، كىو يقوؿ بؽم 
 "أبناء ابغبشة عند العرب

إقامة سباؽ جرم بتُ ابػيل لتَُل من يغلب منها لسرعتو في "كىي : ركوب الخيل- (4
 "العدك كابعرم

﴿ :كلقد حث الدين ابغنيف على تعلم ركوب ابػيل خاصة بؼواجهة العدك ، قاؿ ا﵁ تعالذ
                             

 ﴿:كقاؿ تعالذ﴾                           ﴾ 

ابػيل )):كعن عبد ا﵁ بن عمر رضي ا﵁ عنهما قاؿ ، قاؿ رسوؿ ا﵁ صلى ا﵁ عليو كسلم
 ((في نواصيها ابػتَ إلذ يوـ القيامة

البركة في  )):كعن أنس بن مالك رضي ا﵁ عنو قاؿ قاؿ رسوؿ ا﵁ صلى ا﵁ عليو كسلم
 (.(نواصي ابػيل

 

                                                           

ـ، 2012-يوسف القرضاكم ، دار ابؽدل للطباعة كالنشر كالتوزيع عتُ مليلة ، ابعزائر .ابغلبؿ كابغراـ في الإسلبـ ، د
. 260ص

الألعاب الرياضية أحكامها كضوابطها في الفقو الإسلبمي ، علي حستُ أمتُ يونس ، دار النفائس للنشر كالتوزيع ، 
 .92ـ ، ص 2003ىػ 1423 ، 1الأردف ، ط

  60: الآية، الأنفاؿ:سورة 
 08:  الآية، النحل:سورة4 
 أبو عبد الو  البخارم ابععفي ، برقيق بؿمد زىتَ بن ناصر الناصر ، دار طوؼ إبظاعيلصحيح البخارم ، بؿمد ابن 5

 28 ،ص4 ، ج2849 باب ابػيل معقود في نواصيها ابػتَ إلذ يوـ القيامة ، رقم ابغديث ،ق1422 1 ط،النجاة
 أبو عبد ابؽع البخارم ابععفي ، برقيق بؿمد زىتَ بن ناصر الناصر ، دار طوؼ إبظاعيلصحيح البخارم ، بؿمد ابن 

 28 ،ص4، ج 2851ابغديث   باب ابػيل معقود في نواصيها ابػتَ إلذ يوـ القيامة ، رقم،ق1422 1 ط،النجاة
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 :مسابقة العدو- (5

لقد كاف الصحابة رضي ا﵁ عنهم يتسابقوف على الأقداـ كالنبي صلى ا﵁ عليو كسلم " 

 "يقرىم عليو، كقد رككاْ أَفَّ عليان كرـ ا﵁ كجهو كاف عداءن سريع العدك

سابقتٍ النبي صلى ا﵁ عليو كسلم :" كعن ىشاـ بن عركة، عن أبيو عن عائشة، قالت
فسبقتو، فلبثنا حتى إذا أرىقتٍ اللحم سابقتٍ فسبقتٍ، فقاؿ النبي صلى ا﵁ عليو كسلم 

 .((ىذه بتلك)):
 فمن ىذا ابغديث الشريف نستشف أف ابؼسابقة بالأقداـ كانت موجودة في زمن الرسوؿ 

صلى ا﵁ عليو كسلم حيث أنو كاف يقوـ بها بنفسو صلى ا﵁ عليو كسلم كنستنتج  أيضان انو 
للمرأة نصيب من ىذه الرياضة حيث أف السيدة عائشة رضي ا﵁ عنها قامت بها مع الرسوؿ 

 .صلى ا﵁ عليو كسلم
 .الرياضة الجماعية: الفرع الثاني

 :توجد بعض الأنواع في الرياضة تنفذ كتلعب بشكل بصاعي كىي عديدة نذكر منها
رياضة بدنية عنيفة بذرل بتُ اثنتُ بواكؿ كل منهما أف يصرع الآخر :" كىي:المصارعة- (1

 كابؼصارعة ىي رياضة قدبية قاـ بها النبي صلى ا﵁ عليو كسلم بشرط عدـ "على أصوؿ مقررة

صارع النبي صلى ا﵁ عليو كسلم أبا :" إبغاؽ الضرر بالغتَ، فعن عبد ا﵁ بن ابغارث قاؿ

ركانة في ابعاىلية ككاف شديدان، فقاؿ شاة بشاة، فصرعو رسوؿ ا﵁ صلى ا﵁ عليو كسلم أيضان  

                                                           

ـ، 2012-ابغلبؿ كابغراـ في الإسلبـ ، د يوسف القرضاكم ، دار ابؽدل للطباعة كالنشر كالتوزيع عتُ مليلة ، ابعزائر 
. 258ص

 بؿمد بن حباف بن أبضد بن حباف بن معاذ بن معبد ، التميمي ، أبو حاتم ، ،صحيح ابن حباف بتًتيب ابن بلباف 
ـ باب 1993 -1414 ، 2 مؤسسة الرسالة ، بتَكت ، ط،برقيق شعيب الأرنؤكط (ىػ354ت )الدرامي ، البستي 

 .545 ، ص10 ، ج 4691ذكر إباحة ابؼسابقة بالأقداـ إذا لد يكن بتُ ابؼتسابقتُ رىاف ، رقم ابغديث 
 ، 1، دار النشر عالد الكتب ،ط ( ىػ1424ت  )أبضد بـتار عبد ابغميد عمر . معجم اللغة العربية ابؼعاصرة ، د

 .946 ، ص2 ؿ ، ر ، ـ ، ج2196ـ باب 2008-ىػ 1429
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فقاؿ أبو ركانة عاكدني في أخرل، فعاكده فصرعو رسوؿ ا﵁ صلى ا﵁ عليو كسلم أيضان فقاؿ 

شاة أكلها الذئب كشاة تكسرت، فماذا أقوؿ للثالثة ؟ فقاؿ : ىذا أقوؿ لأىلي: أبو ركانة 

 .((ما كنا لنجمع عليك أف نصرعك كنغرمك خذ غنمك)):النبي صلى ا﵁ عليو كسلم 

 ."رياضة بدنية تقوـ على اللكم باليدين حسب قواعد معينة"ىي : الملاكمة- (2
يرل بؾلس : "كلقد أفتى العلماء بعدـ جواز ىذا النوع من الرياضة كما  كرد في بؾلس المجمع

المجمع بالإبصاع أف ابؼلبكمة ابؼذكورة التي أصبحت بسارس فعلبن في حلبات الرياضة كابؼسابقة 
في بلبدنا اليوـ ىي بفارسة بؿرمة في الشريعة الإسلبمية لأنها تقوـ على أساس استباحة إيذاء 

 ..."كل من ابؼتغالبتُ للآخر
 : توجد أنواع عديدة للرياضة بالكرة نذكر منها:ألعاب الكرة بأنواعها- (3
 لاعبان  11رياضة بصاعية تلعب بتُ فريقتُ يتكوف كل منهما من :"كىي: كرة القدم- (أ

تلعب كرة القدـ في ملعب مستطيل مع مرميتُ في جانبيو ، ابؽدؼ من اللعبة ...بكرة مكورة 
 "ىو إحراز الأىداؼ عبر ركل الكرة داخل ابؼرمى

ىي لعبة رياضة تلعب بتُ فريقتُ على ملعب  :"كجاء في معجم اللغة العربية ابؼعاصرة 
مستطيل الشكل ذم مرمى في النهاية كل جهة منو ، كيتكوف كل فريق منهما من أحد عشر  

 "لاعبان 

                                                           

 حبيب الربضاف :برقيق (ىػ153ت)ابعامع، معمر بن أبي عمرك راشد الأزدم مولاىم ، أبو عركة البصرم ، نزيل اليمن 
ػ باب قوة النبي صلى ا﵁ عليو ،ق1403 2 ببتَكت ، طم كتوزيع ابؼكتب الإسلبـ،كستاف االأعظمي المجلس العلمي بب

 .427 ،ص 11 ، ج20909 : ابغديثكسلم ، رقم
 2033 ، ص3، جابؼرجع السابق 

مي برابطة العالد لا ابؼلبكمة كابؼصارعة ، بؾلة المجمع الفقهي الإسلبمي ، نصف سنوية يصدرىا بؾمع الفقو الإس
ىػ 1408ر الثالث الصادر عن الدكرة العاشرة ابؼنعقد عاـ اـ ، القر1998ىػ 1419 ، 11 العدد 9الإسلبمي ،  السنة 

 .233-232بشأف ص
 arm.wikipedia.arg wiki،ديامابؼوسوعة ابغرة كيك

-ىػ1429 ، 1، عالد الكتب ، ط (ىػ1424ت) أبضد بـتار عبد ابغميد عمر .معجم اللغة العربية ابؼعاصرة ، د
. 1925 ، ص3، ج (ؾ،ر،ك) 4308ـ ، باب 2008
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لعبة يشتًؾ فيها فريقاف ، يتألف كل منهما من بطسة لاعبتُ ، : " ىي:كرة السلة- (ب
 ."بواكؿ كل فريق إدخاؿ  الكرة في سلة خصمو، كتلعب في ملعب مستطيل

ىي لعبة رياضية تلعب على ملعب مستطيل مقسم بشبكة عالية : "كرة الطائرة - (ج
يتبارل فيها فريقاف كل منهما مؤلف من ستة  لاعبتُ، يقذؼ الفريق منهما الكرة إلذ منطقة 

 "الفريق الأخر عبر الشبكة دكف أف تقع على الأرض
ىي لعبة تكوف بتُ فريقتُ تفصل بينهما شبكة ، يتقاذفاف  :"(المضرب)كرة التنس - (د

 ."الكرة بدضربتُ ، كيتألف الفريق الواحد من لاعب كاحد أك لاعبتُ
كىي رياضة  بصاعية يتبارل فيها فريقاف لكل منهما سبعة لاعبتُ بيرر  : "كرة اليد- (ىػ

 ."اللبعبوف الكرة فيها بينهم ليحاكلواْ رميها داخل مرمى ابػصم لإحراز ىدؼ
 .تأثير الرياضة في فترة الحمل: الفرع الثالث 

إفَّ فتًة  ابغمل تؤثر على ابؼرأة نفسيان كجسديان حيث يشهد جسم ابؼرأة في ىذه ابؼرحلة بعض 
بابػركج إلذ الطبيعة كابؼشي في ابؽواء الطلق كل يوـ كبدعدؿ "التغتَات كلذلك تنصح ابؼرأة 

 .ساعة على الأقل يعد أفضل تدريب رياضي للمرأة ابغامل في الأشهر الأكلذ من ابغمل 
 كمن الضركرم  تأكيد إبضاء عاـ كشامل للمفاصل كالعضلبت كالأجهزة الداخلية مع تقوية 

خفيفة عامة كمن الضركرم بفارسة التمارين العلبجية ابػاصة با﵀افظة على القواـ اعتداؿ 
 " ابعسم

 
 

                                                           

-ىػ1429 ، 1، عالد الكتب ، ط (ىػ1424ت) أبضد بـتار عبد ابغميد عمر . معجم اللغة العربية ابؼعاصرة ، د
  .1925 ، ص3 ج، (ؾ،ر،ك) 4308ـ ، باب 2008
 .1925 ، ص3، جنفسو ابؼرجع 

 .1925 ، ص3، جابؼرجع السابق 
  .arm.wikipedia.arg wikiar mابؼوسوعة ابغرة كيكبيديا 
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 :كما أنو توجد فوائد كبتَة للتدريب البدني يعود على ابؼرأة ابغامل كعلى جنينها نذكر منها

 :ما يعود بالفائدة على الأم " (أ
 زيادة مستول الطاقة للؤـ كمعدؿ اللياقة البدنية- 
برستُ ابغالة النفسية كابؼزاجية ، عدـ كجود الألد في الظهر ، تسهيل عملية الوضع ، - 

 ا﵀افظة على رشاقة ابعسم كعدـ الإصابة بالسمنة 
عدـ كجود مشاكل أثناء عملية الوضع مع سهولة إبساـ :  ما يعود بالفائدة على الجنين(ب

 "نزكلو طبيعيان 
 :كلقد حدد الدكتور بقيب ليوس عشرة فوائد للرياضة على ابؼرأة ابغامل فقاؿ

 .ابغد من الإجهاد ابؼتزايد للعضلبت كابؼفاصل كأكتار العضلبت خلبؿ فتًة ابغمل (1

 تقليل آلاـ الظهر (2

 حفظ القواـ ابعيد (3

الإبقاء على ابغالات ابؼثلى لعضلبت ابغوض كابؼفاصل كأكتار العضلبت التي تصبح  (4
 .مربزية بسبب التغتَات ابؽرمونية كزيادة كزف الرحم خلبؿ فتًة ابغمل

 رفع كفاءة عضلبت البطن كابغوض (5

 تقليل الإحساس بالثقل على ابغوض (6

                                                           
 التًبية كالتعليم ، منطقة كزارة زبيدة عبد الوىاب الدباغ ، . ،دللمرأةأثرالنشاط البدني في برستُ الوظائف الفسيولوجية  1
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 تسهيل تزكيد الرجلتُ بالدـ (7

 .تقليل ضغط ابغياة اليومية ، كلكي تصبحتُ أكثر نشاطان بواسطة التمارين (8

 .تقوية عضلبت البطن كبذا بيكن  بؽذه العضلبت أف تدعم الرحم ابؼتضخم (9

 إبقاء حالة احتًاـ الذات عند الأـ بأعلى مستوياتها كمساعدتها على الثقة بنفسها (10
 ."كشخص ذك أىلية

في تقوية العضلبت كا﵀افظة على ليونتها الأمر الذم بىفف من ظاىرة "كتساىم الرياضة 
التعب كالألد في منطقة  الظهر أك مناطق أخرل ، كما أف بفارسة الرياضة من أجل ا﵀افظة 

على الانتصاب السليم للجسم ، كبزفيف حدة  التقعر في الظهر ، كالتحدب في الظهر 
 ".العلوم

كقد تعاني ابؼرأة ابغامل أحيانا من صعوبة في استنشاؽ ابؽواء الأمر الذم قد يكوف خطران على 
الأـ كابعنتُ ، فممارسة الرياضة قد تنقص من ىذا ابػطر  كتبعده، كقد أكد ذلك 

بسبب صعوبة التنفس كقت ابغمل :" الأخصائي في العلبج الطبيعي بؿمد منصور حتُ قاؿ
فإف درجة الصعوبة للحامل التي بسارس الرياضة تكوف أقل، بفارسة الرياضة تساعد في برستُ  

 ."قدرة الرئتتُ التنفسية
 .تأثير الرياضة بعد الولادة: الفرع الرابع 

بعد أف بسر فتًة ابغمل كتضع  الأـ جنينها عندىا بذد ابؼرأة أف جسمها بؿتاج إلذ بعض 

بضركرة قياـ ابؼرأة ابؼرضع "التمرينات الرياضة لتستًجع حالة جسمها الطبيعية كلذلك تنصح 

بالنشاط الرياضي ابؽوائي بعد أسابيع قليلة من الولادة كبعد ترسيخ كتوفتَ الرياضة الطبيعية 

حيث برسن الرياضة ابؽوائية من لياقة ابعهاز الدكرم للمرضع دكف تأثتَ على إنتاج ابغليب أك 

                                                           
 .الأردف– عماف layyous بقيب ليوس. ، د-بسارين رياضية للحوامل–الرياضة أثناء ابغمل 1

 07-08 -2013ابغمل  كالولادة، أخصائي العلبج الطبيعي ، بؿمد منصور ، بؾلة كلبليت ، 
 .رجع نفسو الد
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على " ، كما أف للتمارين الرياضية دكر في  تسهيل الولادة  فهي تعمل "على بمو الرضيع

بذهيز ابعسم للولادة كتعمل على برستُ الليونة أيضان ، بفارسة الرياضة بشكل ثابت كملبئم 

 ".كقت ابغمل بينع ازدياد كزف ابعسم

 فوائد الرياضة: المطلب الثالث 

إف بؼزاكلة الرياضة كبفارستها آثار إبهابية تنعكس على ابؼستويتُ الفردم كابعماعي كعلى 

 .بـتلف الأصعدة كابؼيادين الاجتماعية كالاقتصادية كالسياسية

 .الفوائد الفردية : الفرع الأول 

 تعتبر الرياضة سلبحا قويا يساىم في كقاية البدف من بـتلف الأمراض ، قاؿ ابن القيم ربضو (أ
تعوِّدُ البدف ابػفة كالنشاط ، كبذعلو قابلبن للغذاء ، :"ا﵁ عن الرياضة في كتاب الطب النبوم

كتصَلِّب ابؼفاصل ، كتقوم الأكتار ك الرِّباطات ، كتؤمِّن بصيع الأمراض ابؼادية كأكثر الأمراض 
 ."ابؼزاجية ، إذا استعمل القدر ابؼعتدؿ منها في كقتو ، ككاف باقي التدبتَ صوابان 

 كما أننا بقد أف الأطباء ينصحوف من بدت عليهم أعراض داء  السكرم بالرياضة ككثرة (ب
كبقد أف الرياضة بسنع تكوف الدىوف الزائدة ، فهي برافظ على لياقة ابعسم  كتنظم "ابؼشي 

 ضربات القلب كبرسن التنفس عبر الرئتتُ كبسنع تصلب الشرايتُ كتكلس ابؼفاصل كارتفاع 
 

                                                           

 ،د، زبيدة عبد الوىاب الدباغ ، كزراة التًبية كالتعليم ، للمرأةأثر النشاط البدني في برستُ الوظائف الفسيولوجية 
. منطقة العتُ التعليمية
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 "ضغط الدـ
تساعد الرياضة على الوقاية من الأمراض النفسية إذا مارس الإنساف الرياضة بشكل  (ج

صحيح كبركح رياضية عالية فإنو يقضي على العداكة كالشحناء كالبغضاء بذاه غتَه ، كفي 
من الأمراض النفسية التي تسهم الألعاب الرياضية في :" ذلك يقوؿ علي حستُ أمتُ يونس 

 "التوترات كالأرؽ كالسهر كالنكد كالشعور بالكآبة: الوقاية منها 
كدفع ابؼلل عن " كما أف الرياضة  تساىم في تغيتَ ابؼزاج بكو الأحسن كالتًفيو عن النفس (د

النفس فالإنساف لا يستطيع الثبات كابؼداكمة على عمل كاحد  متواصل في حياتو اليومية 
 ." لذلك يوزع كقتو على العبادات كطلب الرزؽ كالنوـ كاللهو كاللعب كبكو ذلك

كتساىم الرياضة أيضان في ملئ أكقات الفراغ خاصة عند الشباب كصيانتهم من الابكراؼ  (هـ
 كالفساد الأخلبقي كذلك إذا برلى الشخص بالركح الرياضية العالية 

 –حياة صحية أفضل :"كأبصل الباحث حازـ علي بكر حبيشي فوائد الرياضة فقاؿ  (و
– عضلبت كعظاـ أقول - التحكم بالوزف- احتًاـ الذات-  قواـ متزف–برستُ اللياقة 

 ."قلة التوتر–الشعور بالنشاط كابغيوية 
 الفوائد الاجتماعية: الفرع الثاني 

 :للرياضة  فوائد اجتماعية بصة سنذكر منها
الإسهاـ في حفظ استقرار الأسرة كالنظاـ التًبوم في المجتمع من عناصر التًبية كالتنشئة - "(1

التي بوتاج إليها الفرد في حياتو ، دخوؿ عنصر التًكيح كالتًبية  بفا يتُحصل جزء كبتَ منو من 
بفارسة الألعاب الرياضية ، كذلك يكوف بدءنا من سن الطفولة بالذات فالشباب فكبار 

                                                           

 يونس ، دار النفائس للنشر كالتوزيع أمتُانظر الألعاب الرياضية أحكامها كضوابطها في الفقو الإسلبمي  علي حستُ 
 .49ص، ـ 2003-ىػ1423،  1 ط،، الأردف 

 .53ص رجع نفسو، الد
 .50 ، صالسابقابؼرجع 

 .ـ2009 سبتمبر 24 الباحث الاجتماعي حازـ علي بكر حبيشي ،،فوائد الرياضة في ابغياة
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ىي ...السن، كإذا كانت الأسرة ابؼنطلق إلذ تطبيق ذلك ، فابؼدرسة كابعامعة كابؼسجد
 ".ابؼكمّل بؽذا الدكر

زرع الركح ابعماعية كالاحتكاؾ بالآخرين كعدـ الانطواء على الذات كالقضاء على - (2
تسمح التًبية الرياضية بإدماج الفرد في المجتمع كتفرض عليو حقوقان ككاجبات "مرض التوحد 

كتعلمو التعاكف مع الآخرين كالثقة بالنفس ، كيتعلم كيفية التوفيق بتُ ما ىو صالح لو فقط 
كما ىو صالح للجميع ، كيتعلم كذلك  أبنية احتًاـ الأنظمة كابؼعتقدات كقوانتُ المجتمع ، 

 ".كتقي من الآفات الاجتماعية كالتدختُ كتعاطي ابؼخدرات كالعنف كالسلوؾ العدكاني
زيادة قوة المجتمع العامل فإذا كانت الألعاب الرياضية تؤدم إلذ قوة ابعسد عند من - "(3

بيارسها فإفّ الفرد سيكوف أقدر على العمل ، كأكثر فاعلية كإنتاجان ، كلٌّ في بؾالو ا﵀دد 
 ".قؿ
إفَّ من بيارس الرياضة بذده يتحلى بالأخلبؽ الفاضلة : اكتساب بؿاسن الأخلبؽ- (4

كبيتاز بسعة الصدر كالتحمل كطوؿ الصبر كالاعتًاؼ "كابؼعاملة ابغسنة مع الآخرين 
 ."بالتقصتَ

توفر الرياضة كالتًبية البدنية الأرضية السليمة للتعلم كالانضباط كالثقة بالنفس كركح - "(5
 ."القيادة ، تعلم الإنساف القيم الإنسانية لتقبل ابؽزبية كالانتصار في الوقت نفسو

 .الفوائد الاقتصادية: الفرع الثالث 
 :تساىم الرياضية في تطوير المجاؿ الاقتصادم كذلك بعدة فوائد نذكر منها
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الفرد القوم جسديان يكوف في كثتَ من الأحياف فاعلبن كمنتجان اقتصاديا أكثر من الفرد  "(1
الضعيف الكسوؿ ابػامل ، كىذا يعود على الإنتاج بالفائدة أك الزيادة إذا ما تولذ العمل 

 "كالإنتاج أىل القوة كالكفاءة ابعسدية إلذ جانب الأخذ بقوة العلم كالركح
فصناعة الرياضة بالإضافة إلذ تنظيم الأحداث ...القضاء على الفقر الشديد كالمجاعة  "(2

لأف الرياضة توفر مهارات حياتية ضركرية بغياة .الرياضية بيكنها من خلق فرص عمل 
 ."مثمرة
بدا أف التًبية البدنية برسن كتطور قدرات الفرد فإنها تبعد عنو التعب كتساىم في برستُ  "(3

إذ بيكن استعماؿ قوتو ابؼستخدمة في العمل استخدامان بؿكمان بيكن من ... كزيادة الإنتاج
 الفردية كابعماعية في عالد الشغل الفكرم كاليدكم بدردكد الإنساف القوم أكثر ةزيادة ابؼردكدم

من مردكد الإنساف الضعيف كخاصة في العمل كزيادة الإنتاج كما تساعد في بزفيض تكاليف 
 . "كالرعاية الصحية بتقليل عدد ابؼرضى

 .الفوائد السياسية: الفرع الرابع 
تساىم الرياضة في إعداد العدة بؼواجهة العدك كذلك بتقوية ابعسد كالتدرب على بضل 
السلبح كلذلك بقد الثكنات العسكرية تعتمد بشكل أساسي في تدريبها للجنود على 

 ﴿:الألعاب الرياضة التي تكسب ابعسم قوة كصلببة كىذا ما أمرنا ا﵁ تعالذ بو في قولو

                             ﴾ 
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كلعل الألعاب الرياضية كذلك تعد بؾالان لتحقيق بعض :"يقوؿ علي حستُ أمتُ يونس
بؾالات التعاكف بتُ الدكؿ من خلبؿ إقامة اللقاءات الرياضية ابؼشتًكة بتُ أفرادىا كأنديتها 

 "كمنتجاتها
كبيكن للرياضة أف تكوف إدارة قوية للسلم كالتفاىم فيعتبر قوتها في بصيع الشعوب كتوحيدىا "

بيكن للرياضة أف تكوف كسيلة ثقافية للسلم ... بيكن للرياضة أف تعزز من التسامح كالتصالح
 ."كا﵀بة كالتسامح كالتعايش
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 :المبحث ال ــاني

 .  حكم ممارسة المرأ   للرياضة ري الأندية النسارية  

 .أدلة المجي ين :المطلب الأو 

 .الضوابط الشرعية للرياضة النسارية : المطلب ال اني

 .أدلةالمان ين:المطلب ال الث

 .المناقشة والترجيح: المطلب الراب  
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 .حكم ممارسة المرأة للرياضة في الأندية النسائية: المبحث الثاني
لقد ظهر مؤخرا نوادٍ رياضية نسائية تهتم برياضة ابؼرأة، كلذلك يتعتُ على ابؼرأة ابؼسلمة معرفة 

 .    حكم الشريعة فيها كمواقف العلماء منها 
 .أدلة المجيزين : : المطلب الأول
 أقوال المجيزين

يرل ابؼبيحوف انو بهوز للمرأة أف بسارس الرياضة في النوادم الرياضية النسائية إذا تقيدت 
 .بتنفيذ الضوابط الشرعية التي حددىا العلماء أما إذا فقد شرط فإنو لا بهوز بؽا ذلك 

إذا :" سُئل الشيخ عبد العزيز بن باز ربضو ا﵁ عن حكم بفارسة الرياضة للبنات ؟ فقاؿ 
كانت الرياضة بتُ البنات في بؿل خاص بهن كلا بىالطهن أك يطلع عليهن أحد من الرجاؿ 
كابؼشي أك السباحة في بيت إحداىن أك مدرستهن كلا يكوف فيها بؿظور شرعي  فلب  بأس 

 " .بذلك 
كترل الدكتورة عبلة الكحلبكم أف بفارسة ابؼرأة للرياضة  قد تصل إلذ حكم الاستحباب 

الأصل في ابؼوضوع الإباحة ، بل تصل أحيانان قضية :" كتتعدل حكم الإباحة حيث قالت 
بفارسة ابؼرأة للرياضة إلذ أمر مستحب إذا كانت تساىم في تنشيط جسمها ككقايتها من 

الأمراض ، كلا يوجد مانع من بفارستها في ابؼدارس أك افتتاح نواد نسائية للرياضة شريطة ألاَّ 
 ."تكوف فيها  بؿظورات شرعية

ما لد بزرج ابؼرأة عن الضوابط :" قاؿ الدكتور عبد ا﵁ بركات ككيل كلية الدعوة بجامعة الأزىر 
 "الشرعية في لباسها كمعاملبتها بهوز بؽا أف بسارس الرياضة كما تشاء

بهوز للمرأة في بيتها  أف بسارس :" كأكضح أبضد عمر ىاشم حكم النوادم النسائية فقاؿ 
الرياضة التي تتناسب مع طبيعة جسمها  كأنثى كلا تلحق الأذل بها عاجلبن أك آجلب ، أما 

                                                           
 رجب 05حسناء عبد العزيز القنيعتَ، نقلبن عن صحيفة الرياض اليومية ، الأحد . صحويتُ، د تناقضات الوعاظ كاؿ1
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شقائق، نقلب من صحيفة علماء الدين حرموىا  كالأطباء نصحوا بها بفارسة ابؼرأة للرياضة بتُ الشريعة كنظرة المجتمع ،

 ككالة الصحافة العربية / أكتوبر 14/ يوـ ابعمعة  ، القاىرة 2007 مايو 4 ، ابؼوافق 13746العدد 
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خارج بيتها في النوادم كابؼدارس مثلبن فيجب  أف بررص أثناء بفارستها على التعليم كالضوابط 
 "الشرعية

أما أف بسارس ابؼرأة الرياضة خارج بيتها فهذا :" ثم إف الشيخ الدكتور راتب النابلسي قاؿ 
بفكن ، كلكن مع ابغرص الشديد على ستً ابؼرأة أحيانان كأف تبتعد عن الاحتكاؾ بالرجاؿ ، 
لو فرضنا أف ناديان ما فيو إلا نساء فقط ، بفكن كبالتالر فقد حبب بؽا الشرع البقاء في بيتها 

 "، كإف خرجت فينبغي أف بزرج كىي بؿتشمة
 :أدلة المجيزين 

سابقتٍ النبي صلى ا﵁ عليو كسلم، :))عن ىشاـ بن عػركة ، عن أبيو عن عائشة قالت - (1
 )):فسبقتو، فلبثنا حتى إذا أرىقتٍ اللحم سابقتٍ فسبقتٍ ، فقاؿ النبي صلى ا﵁ عليو كسلم 

 (.(ىذه بتلك
ككجو الاستدلاؿ من ىذا ابغديث ىو أف ىذين السباقتُ بتُ النبي صلى ا﵁ عليو كسلم 

كزكجو لد يكونا في البيت بل في الشارعحيث أمن الرسوؿ صلى ا﵁ عليو كسلم عدـ اطلبع 
 . كبنا يتسابقافأحد عليهما

 :ىذا مؤشر لأمرين مهمتُ:" يقوؿ الدكتور علي بؿي الدين القره داغي تعقيبان على ابغديث 
مشركعية الرياضة للنساء ، كالأمر الثاني ، الضوابط الشرعية كخصوصية النساء : الأمر الأكؿ 

 (.في ىذا المجاؿ 
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 موضوعات – الضوابط التي بهب أف تراعى في الرياضة ، لفضيلة الدكتور بؿمد راتب النابلسي، التًبية الإسلبمية 
 .23-04 -2006، بتاريخ  (28-08)الدرس –بـتلفة في التًبية دركس حوارية 

الإحساف في تقريب صحيح ابن حباف ، بؿمد بن حباف بن ابضد بن حباف بن معاذ بن معبد ،التميمي ،أبو 
،برقيق شعيب  (ىػ739ت ) ، ترتيب الأمتَ علبء الدين علي بن بلباف الفارسي  (ىػ354ت )حاتم،الدارمي ، البستي ،

ـ ، باب  السبق ، ذكر إباحة ابؼسابقة بالأقداـ إذا لد 1988 ىػ1408 ،1الأرنؤكط ، مؤسسة الرسالة ، بتَكت،ط
 .، إسناده صحيح545 ، ص 10 ، ج4691يكن بتُ ابؼتسابقتُ رىاف، رقم ابغديث 

حكم رياضة ابؼرأة في ضوء فتاكل الفقهاء ، عبد الأحد أبضدم ،نقلبن عن ابؼلتقى الفقهي بإشراؼ فضيلة الشيخ 
 ، 04/04/2014 ابؼوافق 06/04 ىػ 1435الدكتور عبد العزيز فوزاف الفوزاف ، الرئيسية قضايا معاصرة فقو الأسرة ، 

 . ص06:21
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ابؼؤمن القوم ختَ كأحب إلذ :" عن أبي ىريرة قاؿ قاؿ رسوؿ ا﵁ صلى ا﵁ عليو كسلم (-2
ا﵁ من ابؼؤمن الضعيف ، كفي كل ختَ أحرص على ما ينفعك كاستعن با﵁ كلا تعجز ، كإف 
أصابك شيء فلب تقل لو أني فعلت كاف كذا ككذا كلكن قل قدر ا﵁ كما شاء فعل ، فإف لو 

ككجو الاستدلاؿ بهذا ابغديث ىو أف الإسلبـ بوث ابؼؤمنتُ ك "تفتح عمل الشيطاف
ابؼؤمنات على أف يكونوا أقوياء ، ك بدمارسة الرياضة يكتسب ابعسم القوة ، كذىاب 

الرياضي أك الرياضية إلذ النوادم لإجراء التمارين الرياضية كتقوية الأجساد من الوسائل ك 
الأسباب التي بذعل ابعسم يتمتع بالصحة ك السلبمة ك بالتالر تتحقق قوة ابؼرأة ك الرجل 

 . ابؼطلوبة في ابغديث بفضل النوادم الرياضية النسائية ك الرجالية
إف الإسلبـ :" قالت الدكتورة آمنة نصتَ العميدة السابقة لكليات الدراسات الإسلبمية 

من خلبؿ تشجيعو على " العقل السليم في ابعسم السليم " بورص على تطبيق مقولة 
 "الرياضة لتقوية الأجساد كا﵀افظة على الصحة

إف :" قاؿ الدكتور عمر ىاشم " الأصل في الأشياء الإباحة"القاعدة الفقهية تقوؿ بأف - (3
الأصل في عموـ الأحكاـ الشرعية أنها للرجاؿ كالنساء ما لد تصطدـ بنص شرعي يفرؽ 

 . "بينهم كالأصل في الرياضة ابعواز 
عن مكحوؿ عن عمر بن ابػطاب كتب إلذ أىل الشاـ أف علموا أكلادكم السباحة - (4

 ."كالرمي كالفركسية
ككجهالاستدلاؿ من ىذا الأثر ىو أف عمر بن ابػطاب اىتم ببعض الألعاب الرياضية 

كجعلها من الأمور التي يوصى بها  الآباء كلزكـ ابغرص عليها ، كلو لد تكن من الأمور ا﵀ببة 
 .شرعا بؼا كاتب عمر بن ابػطاب أىل الشاـ بشأنها 

                                                           

برقيق بؿمد فؤاد عبد الباقي ، دار  (ىػ261ت )صحيح مسلم ، مسلم بن ابغجاج أبو ابغسن القشتَم النيسابورم 
 20 52 ، ص4 ، ج34إحياء التًاث العربي ، بتَكت باب في الأمر بالقوة كترؾ العجز ،رقم ابغديث 

اكتشفيها ، الصفحة ...  حرماف  البنات من الرياضة  في ابؼدارس بـالف للشرع ،نقلَب مفاجآت العودة إلذ  ابؼدرسة 
  2010 جواف 28الرئيسية برقيقات اجتماعية  شؤكف الأسرة 

 .ابؼرجع نفسو 

كنز العماؿ في سنن الأقواؿ كالأفعاؿ ، علبء الدين علي بن حساـ الدين  ابن قاضي خاف القادرم الشاذلر ابؽندم 
صفوة السقا ، مؤسسة –، برقيق بكرم حياني  (ىػ975ت  )البرىانفورم ثم ابؼدني فابؼكي الشهتَ بابؼتقي ابؽندم ،

 467 ، ص4 ، ج11386 ـ ، فصل في آداب متفرقة ، رقم الأثر 1981/ ىػ 1401، 5الرسالة ، ط
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كيقصد من بفارسة ابؼرأة للرياضة مراعاة ابؼقاصد " الأمور بدقاصدىا :" إعماؿ للقاعدة -(5
:" الشرعية كفي ذلك تقوؿ الدكتورة مهجة غالب رئيسة قسم علوـ القرآف في جامعة الأزىر 

أف تتم من خلببؽا مراعاة ابؼقاصد ابغسنة الشرعية عند ابؼزاكلة التي تعتُ ابؼسلمة على القياـ 
 ك ىذه ابؼقاصد ىي ضركرة حفظ النفس ك ضركرة حفظ "بالواجبات ابؼنوطة بها في ابغياة

العقل إذ انو بدمارسة ابؼرأة للرياضة يتحقق ابؼقصد الضركرم من الكليات ابػمس فهي 
 .تكسب سلبمة الصحة كتقي جسم الإنساف من ابؽلبؾ

برقيق بعض ابؼصالح للمرأة من خلبؿ بفارستها للرياضة في النوادم النسائية كجلب - (6
القضاء على كقت الفراغ عند ابؼرأة، :"ابؼصلحة ىو مقصد معتبر شرعان كمن تلك ابؼصالح 

كالقضاء على السمنة، كالبعد عن تعرض الفتيات للمعاكسات عند إقامة نوادم خاصة بهن، 
 . "كبفتح ىذه النوادم توجد فرص عمل جديدة للمرأة

 .الضوابط الشرعية لممارسة المرأة للرياضة في النوادي النسائية: المطلب الثاني
إذا مكِّنت ابؼرأة  من بفارسة الرياضة خارج بيتها، فإنو ينبغي عليها كبشدة التقيد بضوابط 

شرعية بيّنها العلماء، كأف تكوف شديدة ابغرص على أف لا تضيّع أم ضابط منها فمتى اختل 
 .شرط كاحد منها فإنو قد يتغتَ ابغكم الشرعي

من خلبؿ برديد بعض العلماء للضوابط الشرعية التي ينبغي للمرأة أف تلتزـ بها عند بفارستها 
 :للرياضة في النوادم النسائية بللص إلذ إبصاؿ الضوابط الشرعية في عناكين كىي

 :التقيد بالحجاب الشرعي- (1
  إف ابؼرأة ابؼسلمة مطالبة بارتداء اللباس الشرعي عند خركجها من البيت مطلقان ، فيجب 

 على ابؼرأة أف تلتزـ بلباسها الشرعي في طريقها للنادم كعند بفارستها للؤلعاب الرياضية 
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 ىػ ، 1425/02/16النوادم الرياضية النسائية  بتُ ابؼصلحة كابؼفسدة ، بؿمد بن عبد ا﵁  بن صالح ابؽبداف : انظر
 .17-07ص 
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﴿ :قاؿ ا﵁ تعالذ                       

                      ﴾.  
فالشريعة الإسلبمية ألزمت ابؼرأة باللباس ابغجاب الشرعي داخل النادم الرياضي النسائي 

لعن رسوؿ ا﵁ صلى  )):كخارجو، كأف لا تتشبو بالرجاؿ، فعن ابن عباس رضي ا﵁ عنو قاؿ
 ((ا﵁ عليو كسلم ابؼتشبهتُ من الرجاؿ بالنساء كابؼتشبهات من النساء بالرجاؿ

 :ألا تلهي الرياضة عن واجب شرعي- (2
:"      ينبغي أف تكوف بفارسة ابؼرأة للرياضة خارج أكقات الصلبة قاؿ الشيخ بؿمد إبراىيم 
أف لايكوف اللعب بأنواع الرياضات في كقت الصلبة ابؼكتوبة ، أك ما يقارب  كقتها قبل 

دخولو فهذا لا بهوز بحاؿ  كىو من ابؼنكرات الواجب إنكارىا ، حكمو حكم غتَه بفا يلهي 
 " عن ذكر ا﵁ كعن الصلبة 

كأف لا يكوف على حساب أدائها لواجباتها ابؼنزلية كالتًبوية لأبنائها بل بهب عليها أف بركم 
 .قانوف ترتيب الأكلويات

 :البعد عن الاختلاط(- 3
 من ابؼعلوـ أف بفارسة الرياضة فيها أداء بغركات معينة كلا بهوز للرجاؿ غتَ ا﵀ارـ أف يطلّعواْ 

 . تدريبهن علىعلى النساء كىن بيارسن الرياضة كلا الإشراؼ 
 
 

                                                           

 . 31: النور، الآية: سورة 

صحيح البخارم ، بؿمد بن إبظاعيل أبو عبد ا﵁ البخارم ابععفي ، برقيق بؿمد زىتَ بن ناصر الناصر ، دار طوؽ 
 .159 ، ص 7 ، ج5885ىػ ، باب ابؼتشبهوف بالنساء كابؼتشبهات بالرجاؿ  رقم الأثر 1422 ، 1النجاة ، ط

موضوعات بـتلفة -الضوابط التي بهب أف تراعي في الرياضة  ، للدكتور بؿمد راتب النابلسي ،التًبية الإسلبمية: انظر
 .23-04-ـ 2006، بتاريخ  (28، 08)الدرس -دركس حوارية–

ىػ 1417 ، 6عبد الربضاف بن بؿمد  بن قاسم ، ط: الدرر السنية في الأجوبة النجدية ، علماء بقد الأعلبـ ، برقيق
 .201 ص ، 15ج ـ ، باب كثرة ابؼلبىي في ىذا العصر 1996-

حكم بفارسة ابؼرأة للرياضة ، د، عبد الربضاف بن أبضد ابعرعي ، موقع الإسلبـ اليوـ ، بحوث فقهية  ، أبريل :  انظر
 ق1427 ربيع الأكؿ ، 20ـ ابؼوافق الثلبثاء 2006
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  :خلو المكان من آلات التصوير- (4
 بالتطور العلمي كالتقدـ التكنولوجي أصبح بإمكاف بصيع الناس أف يطلعواْ على ما بودث في 

أماكن عالية البناء، مغلقة كذلك بفضل كامتَات التصوير ك التي قد يكوف حجمها صغتَان 
 .كقد تكوف خفية عن الأعتُ، لذلك بهب بررم مراقبة ابؼكاف 

 :مناسبة الرياضة لخلقة المرأة- (5
  الرياضة ىي أنواع متعددة كمنها ما ىو مناسب للنساء كمنها ما ىو مناسب للرجاؿ فينبغي 

على ابؼرأة ابؼسلمة أف بسارس ما ىو مناسب لفطرتها كلأنوثتها، فمثلبن رياضة كماؿ الأجساـ 
 .رياضة لا تليق بجسم ابؼرأة

  : ألاَّ يترتب على ممارستها ضرر- (6
 .((لا ضرر كلا ضرار )): قاؿ رسوؿ ا﵁ صلى ا﵁ عليو كسلم

 أية رياضة تؤدم إلذ إيذاء الطرؼ الآخر، أك إلذ إيذاء :"  كقاؿ الدكتور راتب النابلسي 
 
 

                                                           
أحكاـ مشاركة ابؼرأة في مسابقات التمثيل كالألعاب كعركض الأزياء الفنية ، مهدم أمتُ موسى ابؼبركؾ ، : انظر 1

إشراؼ ، د، بصاؿ حسن حشاش ، رسالة استكمالان للحصوؿ على درجة ابؼاجستتَ في الفقو كالتشريع بكلية الدراسات 
 .63ـ ك أجيزت ص28/08/2008نوقشت الرسالة في م ، 2008العليا في جامعة  النجاح الوطنية نابلس ، فلسطتُ 

 06/04/ىػ 1435حكم رياضة ابؼرأة في ضوء فتاكل الفقهاء ، عبد الأحد ابضدم ، ابؼوقع العاـ ابؼلتقى الفقهي ، في 2
  ص6:21 04/04/ـ 2014ابؼوافق 

، برقيق بؿمد فؤاد (ىػ273ت  )سنن ابن ماجة ، ابن ماجو أبو عبد ا﵁ بؿمد بن يريذ القزكيتٍ كماجة اسم أبيو يزيد 3
فيصل عيسى البابي ابغلبي ، كتاب الأحكاـ ، باب من بتٍ في حقو ما يضر –عبد الباقي ، دار إحياء الكتب العربية 

 .صحيح لغتَه:  ، قاؿ الألباني784 ، ص2، ج2341بجاره ، رقم ابغديث 
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 ".اللبعب نفسو فهذه الرياضة بؿرمة
 عند بفارستها للرياضة تتعرض بؼخاطر كأضرار، كفي ذلك يقوؿ الدكتور مفلح بن ة كابؼرأ

 08ازدياد معدؿ الإصابة  بتمزؽ الرباط الصليبي في الركبة بدا يقارب :" غضباف الركيلي 
 من النساء اللبتي بيارسن رياضة ابعرم بؼسافات %44أضعاؼ الإصابة عند الرجاؿ ، ك

 يتعرض للئصابة بعدة كسور ، %21طويلة يتعرضن للئصابة بكسر كاحد في الرجل ، ك
النساء الرياضيات يتعرضن للئصابة بفقر الدـ الناتج عن نقص ابغديد أكثر من باقي 

 ."النساء
 .كلذلك بهب البعد عن الألعاب الرياضة التي قد يلحق منها ضرر كلو كاف بؿتملبن 

 :أن يشرف على تدريبها نساء- (7
 يشتًط في النوادم النسائية شرعان أف يتولذ تدريب ابؼرأة نساء ملتزمات، لأف التمارين 

الرياضية عبارة عن حركات جسمية قد تتعرض ابؼرأة فيها للتكشف من غتَ قصد، كقد برتاج 
 .الرياضية إلذ مساعدة من مدربتها كلذلك ينبغي إبعاد الرجاؿ عن ىذه النوادم

 
 
 
 
 
 

                                                           

–موضوعات بـتلفة -بؿمد راتب النابلسي ،التًبية الإسلبمية.الضوابط التي بهب أف تراعي في الرياضة ، للدكتور 
ضوابط السلبمة التًبوية في بفارسة الفتيات للرياضة البدنية ، الدكتور عدناف : انظر4( 28، 08)الدرس -دركس حوارية

 .57-21  ، دار المجتمع للنشر كالتوزيع، ص 1425 ، 1بن حسن باحارث ، ط
 .23-04-ـ 2006 بتاريخ 

 .مفلح بن غضباف الركيلي، صيد الفوائد . كجهة نظر طبية ، د....الرياضة النسائية 

 بفارسة ابؼرأة – 115676موقع الإسلبـ ، سؤاؿ كجواب للمشرؼ العاـ الشيخ بؿمد صالح ابؼنجد ، فتول رقم :انظر
 مساءان 11:53ىػ ،1435 ربيع الأكؿ 06للرياضة  ضوابطها كشركطها كبـاطرىا ، 
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 :أن تكون المواصلات للمرأة مأمونة لا خلوة فيها(- 8
 ابؼرأة عند ذىابها للنادم النسائي أف تكوف رفقة بؿرـ فعن النبي صلى ا﵁ بررص بهب أف 

يا رسوؿ ا﵁ ، :فقاـ رجل فقاؿ  ((لا بىلوفَّ رجل بامرأة إلاَّ مع ذم بؿرـ )):عليو كسلم قاؿ
 .((ارجع فحجَّ مع امرأتك)): امرأتي خرجت حاجَّة كاكتتبت في غزكة كذا ككذا ، قاؿ 

 : خلو الرياضة من المقامرة - (9
 قاؿ :  إف ابؼقامرة فعل منهي عنو شرعان كىو ابؼعركؼ بابؼيسر فعن أبي ىريرة رضي ا﵁ عنو قاؿ

لا : كاللبت ك العزَّل ، فليقل : من حلف فقاؿ في حلفو )):رسوؿ ا﵁ صلى ا﵁ عليو كسلم 
 ((تعاؿ أقامرؾ ، فليتصدؽ: إلو إلاَّ ا﵁ كمن قاؿ لصاحبو 

  : ألاَّ تؤدي الرياضة إلى الخصومة- (10
 في مهاـ الرياضة تقوية ابعسد للقياـ بالواجبات أما ابػصومة فهي ليست مقصدا رياضيا 

كما بقد في بعض الأحياف من يوالر فريقان فإنو  ينتصر لو كيعادم الفريق  ابؼناظر لو فهذا لا 
 .بهوز شرعان 

 :أن لا يكون القصد منها تقوية الجسد فقط - (11
إف الدين الإسلبمي جاء معتبران بؼقاصد الأفعاؿ فهناؾ من بيارس التمارين الرياضية ليتقول بها 

 فعلى الضعفاء كيتسلط بها على غتَه فهذا أمر لا بهوز ، بل بهب على الرياضيات أف يعقد
 .نيتهن على تقوية ابعسم لأداء ما أمرىن ا﵁ تعالذ بأدائو

 : ألاَّ تحتوي على طقوس محرمة شرعاً - (12
عند  مثل الابكناء  ىناؾ بعض النوادم يتعلم اللبعبات فيها طقوسا كحركات غتَ شرعية

 قلنا يا رسوؿ ا﵁ أينحتٍ بعضنا لبعض ؟ قاؿ  )): بداية اللعب،  فعن أنس بن مالك قاؿ 
 

                                                           

صحيح البخارم ، بؿمد بن إبظاعيل أبو عبد ا﵁ البخارم ابععفي ، برقيق بؿمد زىتَ بن ناصر الناصر ، دار طوؽ 1
ىػ ، كتاب النكاح ، باب لا بىلوف رجل بامرأة إلا ذك بؿرـ ، كالدخوؿ على ابؼغيبة ، رقم 1422 ، 1النجاة ، ط

 373 ، ص7 ، ج5233ابغديث 
صحيح البخارم ، بؿمد بن إبظاعيل أبو عبد ا﵁ البخارم ابععفي ، برقيق بؿمد زىتَ بن ناصر الناصر ، دار طوؽ 

 ، 4860 ، رقم ابغديث 19، النجم  (أفرأيتم اللبت كالعزل)ىػ ، كتاب تفستَ القرآف، باب 1422 ، 1النجاة ، ط
 141 ، ص6ج
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 ("(كلكن تصافحوا " لا:" قلنا  أيعانق  بعضنا بعضا ؟ قاؿ " لا"
يرل بعض العلماء أفَّ رياضة ابؼرأة في الأندية النسائية كالدعوة إليها غتَ جائزة شرعان كاعتبركىا 

أمرت الشريعة :" بؿل إفساد للمرأة كما أفتى بذلك الشيخ بؿمد صالح ابؼنجد حيث قاؿ 
بقرار ابؼرأة في البيت كعدـ ابػركج لغتَ ابغاجة ، صيانة لعفتها ، كرعاية لكرامتها ، كحفظا بؽا 

من كل سوء ، كخركج ابؼرأة ابؼسلمة للؤندية العامة كابؼسابح بفا ينبغي أف تنهي عنو أشد 
 "النهي ، بؼا فيو من منكرات كفساد

كلقد أفتى بذلك فضيلة الشيخ بؿمد بن صالح العثيمتُ حتُ سئل عن حكم دخوؿ النساء 
نصيحتي لإخواني ألاَّ بيكنواْ نسائهم من دخوؿ نوادم السباحة :" إلذ ابؼسابح فقاؿ 

كالألعاب الرياضية ، لأف النبي صلى ا﵁ عليو كسلم حث ابؼرأة أف تبقى في بيتها، فقاؿ كىو 
لا بسنعواْ  )) "يتحدث عن حضور النساء للمساجد كىي أماكن العبادة كالعلم الشرعي 

  كبرقيقان لقولو تعالذ﴿((نساءكم ابؼساجد كبيوتػُهُن ختَ بؽن        

            ﴾  
كلقد قاؿ الشيخ عبد العزيز بن عبد ا﵁ بن بؿمد آؿ الشيخ حتُ سُئل عن حكم بفارسة 

ابغقيقة يا إخواني خركج ابؼرأة عمَّا حد بؽا كرسم بؽا في الشرع : " ابؼرأة لرياضة السباحة 
يسبب بؽا كلغتَىا البلبء كالفساد ، فابؼرأة لو كانت تتعلم السباحة في منزبؽا فإف أحدان لا 

                                                           

، برقيق بؿمد فؤاد  (ىػ273ت)سنن ابن ماجة ، ابن ماجة أبو عبد ا﵁ بؿمد بن يزيد القزكيتٍ كماجة اسم أبيو يزيد 
فيصل عسى البابي ابغلبي ، كتاب الآداب ، باب ابؼصافحة رقم ابغديث –عبد الباقي، دار إحياء الكتب العربية 

 .حسن: قاؿ الألباني . 1220 ، ص2 ، ج 3702
 ، ابػميس 159926ىل بهوز للنساء ارتياد بضامات السباحة ؟ ،الشيخ بؿمد صالح ابؼنجد، موقع سؤاؿ كجواب ، 

 .2015 مارس 12- ىػ 1436 بصادم الأكؿ 21

 -17رياضة السباحة مسائل كأحكاـ ، رأفت ابغامد العدني ،نقلبن من ابؼنتدل الشرعي العاـ ملتقى أىل ابغديث ، 
 .بين ابغكمة–، الدكلة عدف 0412

، (ىػ11ت )صحيح ابن خزبية ، أبو بكر بؿمد بن إسحاؽ بن خزبية بن ابؼغتَة بن صالح بن بكر السلمي النيسابورم 
 بتَكت ، باب اختيار صلبة ابؼرأة في بيتها على صلبتها في –برقيق د، بؿمد مصطفى الاعظمى ابؼكتب الإسلبمي 

إسناده صحيح لولا عنعنة حبيب بن أبي ثابت لكن :  ، قاؿ الألباني 92 ، ص3 ، ج1684ابؼسجد ، رقم ابغديث 
 .ابغديث صحيح بشواىده

 33سورة الأحزاب ، الآية  
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بينعها ، لكن أف بزرج من منزبؽا إلذ أماكن تعليم السباحة كبالصفة ابؼذكورة كبدلببس لا تستً 
 "عورتها فإف ذلك أمر بـالف للشرع

بورـ على ابؼرأة ابؼسلمة أف ترتاد : " للدكتور حساـ عفانة" يسألونك:" كجاء في كتاب 
ابؼسابح كنوادم اللياقة البدنية لتسبح أك لتقوـ بتمارين رياضية لتخفيف كزنها أك ما شابو 

ذلك بؼا يتًتب على ذلك من تهتك كتبذؿ سواء كانت ىذه الأماكن عادة يدخلها الرجل 
 "كالنساء على سواء أك كانت خاصة بالنساء

 :أدلة المانعون 
 :لقد ساؽ ابؼانعوف بؼمارسة ابؼرأة للرياضة في أندية نسائية عدة أدلة نذكر منها

: " عن أبي مليح ابؽذَُلر ، أفَّ نسوة من أىل بضص استأذَفَّ على عائشة ، فقالت - (1
أبيا  )):لعلكن من اللواتي يدخلن ابغمامات ، بظعت رسوؿ ا﵁ صلى ا﵁ عليو كسلم يقوؿ

 ((امرأة كضّعَتْ ثيابها في غتَ بيت زكجها ، فقد ىتكت ستً ما بينها كبتُ ا﵁ 
 كابؼرأة في النوادم الرياضية تضع ثيابها لتلبس ثيابان يناسب تلك الألعاب الرياضة، كقد لا 
 .تتوفر فيو  شركط ابغجاب الشرعي ابؼأمور بو ، كبالتالر يشملها الوعيد ابؼذكور في ابغديث

ابؼرأة عورة فإذا خرجت استشرفها الشيطاف :)) عن النبي صلى ا﵁ عليو كسلم قاؿ- (2
 ((كأقرب ما تكوف من ربها إذا ىي في قعر بيتها

                                                           

رياضة السباحة مسائل كأحكاـ، رأفت ابغامد العدني نقلب من ابؼنتدل الشرعي العاـ ملتقى أىل ابغديث ، تاريخ 
 بين ابغكمة–، الدكلة ، عدف 2004-12-17التسجيل 

يسألونك ، الأستاذ الدكتور حساـ الدين بن موسى عفانة ، رئيس دائرة الفقو كالتشريع ف كلية الدعوة كأمور الدين 
  401 ، ص2ـ ، ج2007-ىػ1428 ، 1جامعة القدس ، مكتبة دنديس ابػليل عتُ سارة ، ط

، برقيق بؿمد فؤاد  (ىػ273ت)سنن ابن ماجة ، ابن ماجة أبو عبد ا﵁ بؿمد بن يزيد القزكيتٍ ، كماجة اسم أبيو يزيد 
 ، 3750 باب دخوؿ ابغماـ ، رقم ابغديث 38 فيصل عيسى البابي ابغلبي ، –عبد الباقي، دار إحياء الكتب العربية 

 .1234 ، ص2ج
الإحساف في تقريب صحيح ابن حباف ، بؿمد بن حباف بن ابضد بن حباف بن معاذ بن معبد التميمي ، أبو حاتم 

ػ برقيق شعيب   (ىػ739ت)، ترتيب الأمتَ علبء الدين علي بن بلماف الفارسي (ىػ354ت)الدرامي ، البستي 
ـ باب ذكر الأمر للمرأة بلزكـ قعر بيتها لأفَّ ذلك 1988-ىػ1408 ، 1الأرنؤكط ف مؤسسة الرسالة ، بتَكت ، ط

 . ، إسناده صحيح على شرط مسلم413 ، ص12 ، ج5599ختَ بؽا عند ا﵁ جل كعلب ، كرقم ابغديث 
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كصيتي لنساء ابؼسلمتُ أف يتذكرف :"  حستُ فقاؿ اعلق على ىذا ابغديث فهد بن سعد أب
إف الأصل ىو القرار في البيت، ىذا ىو الأصل في الإسلبـ بخلبؼ الأصل عند دعاة 

 "كإذا كانت ابؼرأة في بيتها فهي قريبة من ربها.... التغريب، فابؼرأة ىي مصباح البيت
إبما النساء عورة ، كإف ابؼرأة لتخرج من بيتها :)) عن أبي الأحوص، عن عبد ا﵁، قاؿ - (3

إنك لا بسرين بأحد إلاَّ أعجبتو كإف ابؼرأة :" كما بها من بأس فيستشرؼ بؽا الشيطاف فيقوؿ 
لتلبس ثيابها فيقاؿ أين تريدين ؟ فتقوؿ أعود مريضان ، أشهد جنازة ، أصلي في مسجد ، كما 

 ((عبدت امرأة ربها بدثل أف تعبده في بيتها 
ككجو الاستدلاؿ ىو أف ىذه الأعماؿ كلها ابؼذكورة ىي أعماؿ ختَ كجائزة شرعان لكنو 

بُوبَّبُ للمرأة عدـ ابػركج من البيت كالأفضل أف تعبد ربها كىي في بيتها ، كمن بشة ابػركج 
ابعهاد في سبيل ا﵁ من :" لنوادم الرياضة بُينع من باب أكلذ، يقوؿ فهد بن سعد أبا حستُ 

أفضل الأعماؿ كىو ذركة سناـ الإسلبـ بل من لد بودث نفسو بالغزك مات على شعبة من 
النفاؽ كمع ذلك ، فإف بعض العلماء ينهوف عن ابعهاد في سبيل ا﵁ إذا ترتبت عليو ابؼفاسد 

 "العظيمة أفلب يُسد فساد الأندية الرياضية النسائية
لو أدرؾ رسوؿ ا﵁ صلى ا﵁ عليو كسلم ما :)) عن عائشة رضي ا﵁ عنها قالت - (4

 ( (أحدث النساء بؼنعهن كما منعت نساء بتٍ إسرائيل 
ككجو الاستدلاؿ ىو أف النوادم الرياضية النسائية ىي أمر مستحدث لد يكن معركفا في 

 .عهد النبي صلى ا﵁ عليو كسلم كلو أدرؾ النبي صلى ا﵁ عليو كسلم ذلك بؼنعو 

                                                           

مستنقع الأندية الرياضية ، فهد بن أسعد أبا حستُ ، إشراؼ الدكتور سعد بن عبد ا﵁ ابغميد ، الدكتور خالد بن 
  06/09/ىػ1430 ابؼوافق 06/02/ـ2009عبد الربضاف ابعريسي، شبكة الألوكة الشرعية ، 

: ، برقيق (ىػ360ت)ابؼعجم الكبتَ ، سليماف بن أبضد بن أيوب بن مطتَ اللخمي الشامي ، أبو القاسم الطبراني ، 
 .294 ، ص09 ، ج9480:  ، رقم الأثر2بضدم بن عبد المجيد السلفي ، مكتبة ابن تيمية ، القاىرة ، ط

مستنقع الأندية الرياضية ، فهد بن أسعد أبا حستُ ، إشراؼ الدكتور سعد بن عبد ا﵁ ابغميد ، الدكتور خالد بن  
  06/09/ىػ1430 ابؼوافق 06/02/ـ2009عبد الربضاف ابعريسي، شبكة الألوكة الشرعية ، 

صحيح البخارم ، بؿمد بن إبظاعيل أبو عبد ا﵁ البخارم ابععفي ، برقيق بؿمد زىتَ بن ناصر الناصر ، دار طوؽ  4
 173 ، ص1 ، ج869ىػ ، باب خركج النساء إلذ ابؼساجد بالليل كالغلس ، رقم ابغديث 1422 ، 1النجاة ، ط
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صنفاف من أىل النار لد أربنا قوـ معهم سياط :)) قاؿ رسوؿ ا﵁ صلى ا﵁ عليو كسلم -(5
 كأسنمة فكأذناب البقر يضربوف بها الناس كنساء كاسيات عاريات بفيلبت مائلبت رؤؤسو

 (.(البخت ابؼائلة ، لا يدخلن ابعنة ، كلا بهدف ربوها، كإف ربوها ليوجد من مستَة كذا ككذا
ككجو الدلالة من ابغديث أف الفتيات في تلك النوادم ستَتدين ملببس إما أف تكوف ضيقة "

بردد حجم الأعضاء أك تكوف قصتَة أك شفافة فتدخل في ىذا الوعيد الشديد الذم أخبر 
 ."عنو  النبي صلى ا﵁ عليو كسلم

دخوؿ النساء للنوادم الرياضية كبفارستهن للؤلعاب الرياضية منافي للقاعدة القائلة بأف - (6

فلو سلمنا بوجود مصالح في  "[درء ابؼفسدة الراجحة مقدـ على جلب ابؼصلحة ابؼرجوجة]:

النوادم للفتيات إلا أننا بالنظر إلذ ما يتًتب  عليها من مفاسد بقده أضعافان مضاعفة 

 "بالنسبة لتلكم ابؼصالح القليلة النسبية التي لا تكاد تذكر 

سد ]برريم بفارسة ابؼرأة للرياضة في النوادم الرياضية  النسائية ىو إعماؿ لقاعدة - "(7
لأف بفارسة ابؼرأة للرياضية في [ يتحمل الضرر ابػاص لدفع الضرر العاـ:]كقاعدة  [الذرائع 

النوادم قد يتًتب عليو مفاسد ككشف العورات كإمكاف تصويرىن كىن بغتَ اللباس الشرعي 
فسدان بؽذا بينع النساء من الرياضة في  النوادم النسائية لأف ما أفضى إلذ ابغراـ فهو حراـ 

 كما أف عدـ ابغركة لدل شربوة بؿدكدة من النساء ىو ضرر خاص يتحمل لدفع الضرر العاـ 
 
 

                                                           

، بريق بؿمد فؤاد عبد  الباقي،دار  (ىػ261ت  )صحيح مسلم ، مسلم بن ابغجاج أبو ابغسن القشتَم النيسابورم 
 .1680 ، ص3ج– 125بتَكت ، باب النساء الكاسيات العاريات ، رقم ابغديث -إحياء التًاث العربي

، (ط.د)،(ر.د)النوادم الرياضية النسائية  بتُ ابؼصلحة كابؼفسدة ، بؿمد بن عبد ا﵁  بن صالح ابؽبداف، 
 .33 ىػ ، ص1425/02/16

 .ابؼرجع نفسو 3

 
. 
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  ."كىو ما سيحصل من مفاسد عند إنشاء النوادم  الرياضية النسائية
كلقد ذكر ابؼانعوف لرياضة البنات في ابؼدارس عدة مفاسد من أجلها بسنع الفتاة من الرياضة 

 :"في ابؼدرسة كىي 
التشبو بالرجاؿ في -(3زكاؿ ابغياء  -(2. التشبو بطرائق الكفار كالتبعية ك الطاعة بؽم-(1

ابؼلببس الرياضية النسائية غالبها مشتمل على  بؿذكرات شرعية كالضيق الذم -(4اللباس 
إدخاؿ الرياضة سبب لتًجل الطالبات كاتباع بػطوات الشيطاف -(5يصف أعضاء ابعسم 

 "التعرض للتصوير-(6
 .فنظران لوجود ىذه ابؼفاسد بسنع ابؼرأة من الرياضة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           

 
، (ط.د)،(ر.د)النوادم الرياضية النسائية  بتُ ابؼصلحة كابؼفسدة ، بؿمد بن عبد ا﵁  بن صالح ابؽبداف، : أنظر1

 .35-34-33 ىػ ، ص1425/02/16
الرياضة كالكشافة للبنات في ابؼدارس كابعامعات حكمها  كآثاربنا ، عبد الربضاف بن سعد بن علي الشتًم ، : انظر2

 .13-6 ، ص 1432-ـ 2001 ، 3دار الفلبح للبحث  العلمي كبرقيق التًاث ، ط
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 .مناقشة الأدلة والترجيح : المطلب الرابع
  :مناقشة أدلة المانعين*
أبيا امرأة كضعت ثيابها في غتَ بيت :" إف الاستدلاؿ بحديث عائشة رضي ا﵁ عنها - (1

، ىو استدلاؿ على لزكـ لبس ابغجاب للمرأة "زكجها فقد ىتكت ستً ما بينها كبتُ ا﵁
ف لرياضة ابؼرأة يشتًطوف كابؼسلمة كليس استدلالا على منع رياضة ابؼرأة، إذ أف ابؼبيح

ختل ىذا الشرط فإف ابعميع بينع ابؼرأة من بفارسة الرياضة اابغجاب الشرعي للمرأة ، أما إذا 
 .في النوادم النسائية

إف الذم يتضح  من حديث عائشة  ىو أف نزع ابؼلببس :"  قالت الدكتورة حسناء القنيعتَ 
في غتَ بيت الزكج لا ينطبق على نزعها لغرض بفارسة الرياضة حيث ابؼعتٌ يتجاكز ذلك إلذ 
معتٌ آخر لا علبقة لو بها كلكن الرغبة في التنفتَ من الأمور ابؼباحة  التي لد يأت دليل قاطع 

 "على برربيها، بذعل بعض ابؼتشددين بىلطوف الأمور خلطان عجيبان يبرأ منو الإسلبـ
ابؼرأة عورة ، فإذا خرجت استشرفها الشيطاف ، كأقرب ما :" إف الاستدلاؿ بابغديث -(2

، لا يسلّم بهذا الاستدلاؿ على عدـ جواز رياضة " تكوف من ربها إذا ىي في قعر بيتها 
ابؼرأة في النوادم النسائية لأنو ليس في ابغديث تصريح في رياضة ابؼرأة كإبما ىو لفظ عاـ 

يشمل كل خركج للمرأة من بيتها ، فإذا كاف خركجها لتحصيل ما ىو مطلوب شرعان جاز بؽا 
 .ابػركج بالضوابط الشرعية

كما عبدت امرأة ربها بدثل أف تعبده في ).. أما الأثر ابؼركم عن عبد ا﵁ رضي ا﵁ عنو - (3
 فمعارض بفعل النبي صلى ا﵁ عليو كسلم حتُ سابق أمنا عائشة رضي ا﵁ عنها ،(بيتها 

 .ككانا في سفر كمتى ثبت ذلك بطل إلزاـ ابؼرأة بدمارسة الرياضة في بيتها فقط
 ...(( لو أدرؾ رسوؿ ا﵁ ))أما الاستدلاؿ بالأثر ابؼركم عن عائشة رضي ا﵁ عنها - (4

أنو يراد بها الإحداث في مسائل العبادات كالتي ىي توقيفية كما ىو " أحدث " فأكجّو لفظة 
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، فالإحداث بالزيادة كالنقصاف في الدين ما ليس منو يدخل ضمن البدع ابؼنهي عنها  معلوـ
الأصل في العادات  ]:شرعان، كإني أرل أف الرياضة تدرج في قسم العادات، كالقاعدة تقوؿ 

 .[الإباحة إلاَّ ما كرد عن الشارع برربيو
 لرياضة ابؼرأة في النوادم النسائية ، فليس ابؼانعتُأما الدليل ابػامس الذم استدؿ بو - (5

كنهي ، فيو دلالة على حكم رياضة ابؼرأة كإبما ىو بودد ضوابط كشركط ابغجاب الشرعي
للمرأة بأف تكوف كاسية باللباس لكنها عارية لكونو يصف كيشف كرؤكسهن عالية كأسنمة 

 .البخت ابؼنهي عنها
[ درء ابؼفسدة الراجحة مقدـ على جلب ابؼصلحة ابؼرجوحة :] كالاستدلاؿ بقاعدة - (6

فاف ىذه الأشياء التي صنفتموىا في ابؼفاسد لا توجد في النوادم الرياضية النسائية إذا تقيدت 
 .ابؼرأة بالضوابط الشرعية التي حددىا المجيزكف بؽا

يتحمل الضرر ابػاص لدفع الضرر ] كقاعدة [ سد الذرائع ] أما الاستدلاؿ بقاعدة - (7
فهذه ابؼفاسد التي قد تنجم عن بفارسة ابؼرأة للرياضة كيسعى ابؼانعوف لسدىا فإف  [العاـ
 للرياضة النسائية أيضان كضعوىا كشركط كضوابط بهب على ابؼرأة التقيد بها كإف لد ينابؼبيح

تلتزـ بها بينعوف ابؼرأة من بفارسة الرياضة في النوادم مثل مسألة لباس ابؼرأة كالاختلبط كغتَىا 
 .من الأمور ابؼخالفة للشرع الإسلبمي 

 :ن يمناقشة أدلة المجيز
إفَّ مسابقة النبي صلى ا﵁ عليو كسلم لأمنا عائشة كاف في معزؿ عن أعتُ الناس ليس - (1

كما ىو ابغاؿ في النوادم النسائية كختَ دليل على ذلك أنو طلب من ابعيش أف يتقدـ فلما 
ذىب ابعيش أجرل السباؽ مع أمنا عائشة كمن فعلو ىذا نستنتج انو إذا كانت الرياضة  

 .النسائية بحضور الرجاؿ غتَ ا﵀ارـ فإنو لا بهوز بفارستها
ابؼؤمن القوم ختَ كأحب إلذ ا﵁ من ابؼؤمن :)) إف الاستدلاؿ بحديث أبي ىريرة - (2

 ((...الضعيف 
يسلّم بو كدليل على التًغيب في قوة البدف كالإبياف، كلكن ليس دليلب على رياضة ابؼرأة في 

النوادم النسائية حيث أنو بيكن برصيل تلك القوة بدمارسة الرياضة في البيت فليس بالضركرة 
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ذىاب ابؼرأة للنادم الرياضي حتى تكتسب ابؼرأة القوة البدنية كخاصة في كقتنا ابغالر إذ انو 
بيكن للمرأة اقتناء الآلات الرياضية التي تساعدىا على تطبيق التمارين الرياضية كىي في بيتها 

 .دكف ابغاجة  إلذ ابػركج إلذ نوادم رياضية نسائية
[ الأصل في الأشياء الإباحة إلا ما كرد عن الشارع برربيو :]إف الاستدلاؿ بالقاعدة - (3

 ك ىي قاعدة عامة تشمل الرجاؿ استدلاؿ ضعيف لوجود خاصية للمرأة في ىذا المجاؿ
بالنصوص الواردة في حق الرجاؿ - إف صح ىذا التخصيص-كالنساء لكنها قد بزصص

فقط، حيث أف الشارع طلب كلد يُصرِّح للنساء بذلك فكأنو استثتٌ النساء ، فالنبي صلى ا﵁ 
عليو كسلم كاف بيارس الرماية كغتَىا ككاف يسمح للرجاؿ بدمارسة بعض الألعاب الرياضية في 

ساحة ابؼسجد كبحضور الناس كلد يعب عليهم ذلك، كحتُ أراد عمر بن ابػطاب إيقافهم 
 .منعو من ذلك

إف مكاتبة عمر بن ابػطاب لأىل الشاـ فيها تصريح بطلبو تعليم الرياضة من سباحة - (4
كرماية كفركسية للؤكلاد كليس فيو ذكر للمرأة، حيث انو من بساـ التًبية للؤبناء أف يسعى 

كالديهم في تقوية أجساد أبنائهم حتى يشبواْ كىم متقنوف لفنوف الرياضة كحتى يكونواْ على أتم 
الاستعداد بؼواجهة العدك إذا نزؿ بساحتهم، أما ابؼرأة فهي ليست مطالبة بالقتاؿ كابعهاد 

رغم أنو بيكنها أف تشارؾ في ابؼعارؾ كما كاف بعض الصحابيات ابعليلبت بواربن مع 
الرسوؿ صلى ا﵁ عليو كسلم في الغزكات كلكن ذلك تطوعان منهن كليس كجوبان عليهن 

كبالتالر من الأكلذ للمرأة أف تكوف رياضية متقنة لبعض الألعاب ابؼناسبة بؽا كلكن ليس 
 .بخركجها للنوادم الرياضية النسائية

إف القوؿ بأف بفارسة ابؼرأة للرياضة في النوادم النسائية بوقق بعض ابؼصالح كجلب -(4
ابؼصلحة ىو مقصد معتبر شرعان لا يسلّم بو حيث أنو بيكن للمرأة أف برقق تلك ابؼصالح من 

طرؽ أخرل فمثلبن مصلحة القضاء على كقت الفراغ بيكن أف تستبدؿ بتعليم الفتاة كالعمل 
في دكر برفيظ القرآف الكريم مثلبن كمصلحة القضاء على السمنة بيكن أف برقق عند 

الاستغناء على ابػادمات في البيوت كالتخفيف من الطعاـ استجابة للؤكامر الربانية قاؿ ا﵁ 
  ﴿: تعالذ                          
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   ﴾  ما ملؤ آدمي كعاء شران من بطن  )): ، كقوؿ النبي صلى ا﵁ عليو كسلم
، حسبك يابن آدـ لقيمات يقيمن صلبك، فإف كاف لابد فثلث طعاـ كثلث شراب كثلث 

 (.(نفس
كإف القوؿ بأف دخوؿ ابؼرأة لنوادم رياضية نسائية يقضي على السمنة فهذا غتَ صحيح ، 

حيث أنو يوجد ارتفاع في نسبة السمنة لدل الشباب مع أف النوادم الرياضية مفتوحة بؽم أما 
مصلحة البعد عن تعرض الفتيات للمعاكسات فالنوادم توفر بؽن ابؼكاف ابؼناسب للتدريب 
فلب يسلم بهذا لأف الأندية النسائية ىي بؤرة فساد أيضان كذلك بوجود كامتَات التصوير التي 

تبرز صور للمرأة كىي ليست في لباسها الشرعي ، أما  مصلحة فتح النوادم توجد فرص 
عمل جديدة للمرأة فعلى العكس حيث أف تكاليف الإنفاؽ عليها ستكوف أضعاؼ 

مضاعفة من ابؼوارد ابؼنتظرة منها كتكثر بها الديوف، كىناؾ بؾالات عديدة بيكن من خلببؽا 
فتح فرص كظائفية للمرأة مثل فتح بؾاؿ العمل عن بعد مثل تربصة خطابات ثم تستلم راتبان 

على ذلك أك إعداد مراكز لتدريب النساء على مهن بـتلفة تتناسب مع طبيعة ابؼرأة كابػياطة 
الخ أك إقامة مستشفيات خاصة بالنساء فيو بصيع طاقم التشغيل ...كابغاسب الآلر كالطبخ

نساء فهذه بدائل بيكن أف تشغل ابؼرأة عن الذىاب للنوادم الرياضية كبؽا نفع كبتَ للمرأة 
 . كالمجتمع
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 :الترجيــــح 
 بعد عرض أدلة ابؼانعتُ للمرأة أف بسارس الرياضة في نوادم رياضية نسائية كأدلة المجيزين بؽا 

أف أدلة المجيزين ىي أدلة أقول كأرجح، لأف القوؿ بجواز الرياضة -كا﵁ أعلم - يتًجح عندم 
النسائية في النوادم الرياضية مع الضوابط الشرعية ىو قوؿ يشتمل على الوسطية التي جاءت 
بها الشريعة الإسلبمية، كأف الأسباب التي من اجلها منع ابؼانعوف ابؼرأة من بفارسة الرياضة في 

النوادم النسائية ىي نفسها جعلها المجيزين كضوابط كشركط بعواز بفارسة ابؼرأة للرياضة في 
النوادم النسائية كبالتالر إذا التزمت ابؼرأة بالضوابط الشرعية التي قررىا العلماء جاز بؽا بفارسة 

 . الرياضة خارج بيتها 
 :خاتمة

كبعد ىذا العرض حوؿ موضوع الضوابط الشرعية بؼمارسة ابؼرأة للرياضة في النوادم النسائية ، 
 .يهمتٍ أف أضمن ىذه الأسطر الأختَة بنتائج كتوصيات

 النتائج:  أولاً 
إف ابؼعتٌ الشرعي لكلمة الرياضة يتفق مع ابؼعتٍ الاصطلبحي كىو بأف الرياضة عبارة - (1

عن نشاط يتضمن جهدان جسديان كمهارة بركمو قوانتُ اك عادات بسارس عادة على بكو 
 .تنافسي

الرياضة أنواع كثتَة كمتعددة منها ما يؤدل بشكل فردم كبعضها يؤدل على بكو - (2
 .بصاعي

إف النبي صلى ا﵁ عليو كسلم كاف يشارؾ في بعض الرياضات كبعضها حثنا ا﵁ تعالذ - (3
 :على بفارسة في القرآف الكريم كما في قولو تعالذ            

                   ﴾ 

إف للرياضة أثر كبتَ  على ابؼرأة ابغامل كعلى جنينها قد يكوف إبهابي إذا كانت الرياضة - (4
حركات مسموح بها  طبيان ، كقد يكوف التأثتَ سلبيان كعلى جنينها إذا كانت التمارين الرياضية 

 .ابؼؤداة تسبب خطر للؤـ أك بعنينها 
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للرياضة فوائد عقلية كجسمية كنفسية على مستول الفرد فهي تقي من  الأمراض - (5
ابػطتَة كتعالج بعض الأمراض مثل داء السكرم كتقضي على العداكة كالشحناء كالبغضاء 

بذاه الآخرين،لأنها بذعل الفرد يتمتع بركح  عالية كما أنها تساىم في تغيتَ ابؼزاج بكو الأحسن 
 .كدفع ابؼلل كالتوترات عن نفس الإنساف كبسلؤ أكقات الفراغ كتكسب الفرد بؿاسن الأخلبؽ

يكتسب الإنساف من الرياضة فوائد اجتماعية حيث أنها برفظ استقرار الأسرة كتزرع -(6
الركح ابعماعية لدل أفراد المجتمع كتقضي على مرض التوحد كالانطواء على الذات كبذعل 

الفرد مندبؾان في بؾتمعو متعاكنان مع غتَه بؿتًمان للقوانتُ كتقيو من الوقوع في الآفات 
 .الاجتماعية

تساىم الرياضة في رفع ابؼستول الاقتصادم للبلد لأنها تكسب الفرد ركح العمل - (7
 .كالإنتاج عندما يستخدـ قوة جسمو  استخدامان بؿكمان 

 .تساىم الرياضة سياسيان في حفظ الأمن من خلبؿ إعداد ابعنود الأقوياء - (8

ىناؾ من العلماء من منع ابؼرأة من بفارسة الرياضة في النوادم النسائية كاعتبر النوادم - (9
 .بؿل إفساد  للمرأة كأتى بأدلة كنصوص ليثبت ىذا ابغكم

بعض العلماء أجازكاْ للمرأة أف بسارس الرياضة في النوادم النسائية كلكن ليس على - (10
إطلبقها بل حددكاْ بؽا ضوابط شرعية كأكجبوا على ابؼرأة الالتزاـ بها بصيعها كأكدكا على انو 

 .إذا بزلف ضابط منها فإنو يتغتَ ابغكم الشرعي للمسألة كاستدلواْ على ذلك بأدلة 

إف الضوابط التي كضعها المجيزكف لو طبقت كما قررىا العلماء لكانت بفارسة ابؼرأة - (11
للرياضة في النوادم  النسائية أمر مشركع لكن حتى كقتنا ابغالر لد يطبق منها شيء في 

النوادم النسائية ، كإبما ىي حبر على كرؽ كىذا ىو الدافع الذم جعل ابؼانعوف بينعوف ابؼرأة 
 .من بفارسة الرياضة في النوادم النسائية
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التوصيات  : ثانيا 

 سأكصي ابؼرأة ابؼسلمة إف كانت بفن بيارسن الرياضة في النوادم النسائية أف تلتزـ باللبا(- 1
 .الشرعي لأنو لا يؤمن من اطلبع الرجاؿ عليها 

أف يتولذ الإشراؼ على النوادم النسائية نساء فقط حتى لايقع اختلبط كندخل في - (2
 .ا﵀ظور شرعا

 .مواصلة البحث في ىذه ابؼسالة لإبهاد التأصيل الشرعي بؽا - (3
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 الـــــــفـــــــــهــــــــــارس

 .فهرس الآيات القرآنية : أولا 

 .فهرس الأحاديث النبوية و الآثار : ثانيا 

 .فهرس المصادر و المراجع : ثالثا

 .فهرس الموضوعات :رابعا 
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                                فهرس القرآن الكريم

 الصفحة رقم الآية السورة الآيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة
                  

              

 40 31 الأعراؼ

                     

            

 

 9،10،20 60 الأنفاؿ

                              

                               

  ﴾. 
 

 1 122 التوبة

                          

     

 11 08 النحل

 
                    

                        

       
 

 23 31 النور

﴿                       28 33 الأحزاب 
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 :فهرس الأحاديث النبوية والآثار                      

 الصفحة طرف الحديث أو الأثر الرقم
 ارموا بتٍ إبظاعيل فإف أباكم كاف راميان ارمواْ ، كأنا مع بتٍ فلبف 01

 
09 

ارموا كاركبوا ، ك لأف ترموا أحب إلرَّ من أف تركبواْ ، كلُّ ما يلهو بو الرجل ابؼسلم  02
 باطل ، إلاَّ رميو بقوسو كتأديبو فرسو كملبعبتو أىلو ، فإنهن من ابغق

 

09. 

  ألاَ إفَّ القوة الرمي ، ألا إفَّ القوة الرمي ألاَ إفَّ القوة الرمي 03
إبما النساء عورة ، كإف ابؼرأة لتخرج من بيتها كما بها من بأس فيستشرؼ بؽا الشيطاف  04

إنك لا بسرين بأحد إلاَّ أعجبتو كإف ابؼرأة لتلبس ثيابها فيقاؿ أين تريدين ؟ :" فيقوؿ 
فتقوؿ أعود مريضان ، أشهد جنازة ، أصلي في مسجد ، كما عبدت امرأة ربها بدثل 

 أف تعبده في بيتها

30 

 29 أبيا امرأة كضّعَتْ ثيابها في غتَ بيت زكجها ، فقد ىتكت ستً ما بينها كبتُ ا﵁ 05
 11 البركة في نواصي ابػيل 06
بينما ابغبشة يلعبوف عند رسوؿ ا﵁ صلى ا﵁ عليو كسلم بحرابهم ، إذ دخل عمر بن  07

ابػطاب ، فأىول إلذ ابغصباء بوصبهم بها ، فقاؿ لو رسوؿ ا﵁  صلى ا﵁ عليو 
 ((دعهم يا عمر ))كسلم 

 

10 

 ابػيل في نواصيها ابػتَ إلذ يوـ القيامة 08
 

11 

سابقتٍ النبي صلى ا﵁ عليو كسلم فسبقتو، فلبثنا حتى إذا أرىقتٍ اللحم سابقتٍ  09
 فسبقتٍ

12 

صارع النبي صلى ا﵁ عليو كسلم أبا ركانة في ابعاىلية ككاف شديدان ، فقاؿ شاة  10
بشاة، فصرعو رسوؿ ا﵁ صلى ا﵁ عليو كسلم أيضان  فقاؿ أبو ركانة  عاكدني في 

 أخرل ، فعاكده فصرعو

12 
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 لو أدرؾ رسوؿ ا﵁ صلى ا﵁ عليو كسلم ما أحدث النساء بؼنعهن كما منعت نساء  11
 بتٍ إسرائيل

31 

 35  علموا أكلادكم السباحة كالرمي كالفركسية 12
كل شيء ليس فيو ذكر ا﵁ فهو بؽو كلعب إلا أربع ملبعبة الرجل امرأتو ، كتأديب  13

 الرجل
08 

 25 لا ضرر كلا ضرار 14
 26 لا بىلوفَّ رجل بامرأة إلاَّ مع ذم بؿرـ 15
 28 لا بسنعواْ نساءكم ابؼساجد كبيوتػُهُن ختَ بؽن )) 16
لعن رسوؿ ا﵁ صلى ا﵁ عليو كسلم ابؼتشبهتُ من الرجاؿ بالنساء كابؼتشبهات من  17

 النساء بالرجاؿ
23 

ابؼرأة عورة فإذا خرجت استشرفها الشيطاف كأقرب ما تكوف من ربها إذا ىي في قعر  18
 بيتها

29 

لا إلو إلاَّ ا﵁ كمن قاؿ : كاللبت ك العزَّل ، فليقل : من حلف فقاؿ في حلفو  19
 تعاؿ أقامرؾ ، فليتصدؽ: لصاحبو 

 

27 
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                        ر رس المصادر و المراج 
 

 زبيدة عبد الوىاب الدباغ . ،دللمرأةأثرالنشاط البدني في برستُ الوظائف الفسيولوجية -01
 التًبية كالتعليم ، كزارة، 
أحكاـ مشاركة ابؼرأة في مسابقات التمثيل كالألعاب كعركض الأزياء الفنية ، مهدم -02

أمتُ موسى ابؼبركؾ ، إشراؼ ، د، بصاؿ حسن حشاش ، رسالة استكمالان للحصوؿ على 
درجة ابؼاجستتَ في الفقو كالتشريع بكلية الدراسات العليا في جامعة  النجاح الوطنية نابلس ، 

 .ـ ك أجيزت 28/08/2008نوقشت الرسالة في م ، 2008فلسطتُ 
 الإحساف في تقريب صحيح ابن حباف ، بؿمد بن حباف بن ابضد بن حباف بن معاذ -03

، ترتيب الأمتَ علبء الدين علي  (ىػ354ت)بن معبد التميمي ، أبو حاتم الدرامي ، البستي 
 1ػ برقيق شعيب  الأرنؤكط ف مؤسسة الرسالة ، بتَكت ، ط (ىػ739ت)بن بلماف الفارسي

 .ـ 1988-ىػ1408، 
الألعاب الرياضية أحكامها كضوابطها في الفقو الإسلبمي  ، علي حستُ أمتُ يونس - 04

. ـ 2003-ىػ 1423 1، دار النفائس للنشر كالتوزيع ، الأردف ، ط
 ضىالعركس ، بؿمد بن بؿمد بن عبد الرزاؽ ابغسيتٍ ، أبو الفيض ابؼلقب بدرتج تا- 05

 . ىػ،  دار ابؽداية 1205 ت مالزبيد
تناقضات الوعاظ ك الصحويتُ ، د حسناء عبد العزيز القنيعتَ ، نقلب عن صحيفة - 06

  .6750ـ ف العدد 2014مايو 4ىػ 1435 رجب 05الرياض اليومية ، الأحد 

جامع الأصوؿ في أحاديث الرسوؿ ، بؾد الدين أبو السعادات ابؼبارؾ بن بؿمد بن -07
 مكتبة ابغلواني ، مطبعة  1 ىػ ، ط606بؿمد ابن عبد الكريم الشيباني ابعزرم ابن الأثتَ 

 .ط كمكتبة دار البياف برقيق عبد القادر الأرنؤ– ابؼلبح 
ابعامع، معمر بن أبي عمرك راشد الأزدم مولاىم ، أبو عركة البصرم ، نزيل اليمن - 08

 كتوزيع ابؼكتب ،كستاف ا حبيب الربضاف الأعظمي المجلس العلمي بب:برقيق (ىػ153ت)
 .ق1403 2 ببتَكت ، طمالإسلبـ

 حكم بفارسة ابؼرأة للرياضة ، د، عبد الربضاف بن أبضد ابعرعي ، موقع الإسلبـ اليوـ ، -08
 ق1427 ربيع الأكؿ ، 20ـ ابؼوافق الثلبثاء 2006بحوث فقهية  ، أبريل 
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حكم رياضة ابؼرأة في ضوء فتاكل الفقهاء ، عبد الأحد ابضدم ، ابؼوقع العاـ ابؼلتقى - 09
  ص6:21 04/04/ـ 2014 ابؼوافق 06/04/ىػ 1435الفقهي ، في 

 حكم رياضة ابؼرأة في ضوء فتاكل الفقهاء ، عبد الأحد أبضدم ، نقلبن عن ابؼلتقى -10
الفقهي بإشراؼ فضيلة الشيخ الدكتور عبد العزيز فوزاف الفوزاف ، الرئيسية قضايا معاصرة فقو 

  06:21 ، 04/04/2014 ابؼوافق 06/04 ىػ 1435الأسرة ، 

حرماف البنات من الرياضة في ابؼدارس بـالف للشرع ، نقلبن عن مفاجآت العودة  إلذ - 11
 جواف 28اكتشفيها ف الصفحة الرئيسية برقيقات اجتماعية شؤكف الأسرة ،  ... ابؼدرسة 
 .ـ2010
عبد الربضاف بن بؿمد  :  الدرر السنية في الأجوبة النجدية ، علماء بقد الأعلبـ ، برقيق-12

 .ـ 1996-ىػ 1417 ، 6بن قاسم ، ط

رياضة السباحة مسائل كأحكاـ ، رأفت ابغامد العدني ، نقلبن من ابؼنتدل الشرعي - 13
 .بين ابغكمة–، الدكلة عدف 0412 -17العاـ ملتقى أىل ابغديث ، 

الرياضة كالكشافة للبنات في ابؼدارس كابعامعات حكمها  كآثاربنا ، عبد الربضاف بن - 14
-ـ 2001 ، 3سعد بن علي الشتًم ، دار الفلبح للبحث  العلمي كبرقيق التًاث ، ط

 .13-6 ، ص 1432
 .مفلح بن غضباف الركيلي ، صيد الفوائد . كجهة نظر طبية ، د.... الرياضة النسائية -15

– عماف layyous بقيب ليوس. ، د-بسارين رياضية للحوامل–الرياضة أثناء ابغمل - 16
 .الأردف
رشيد حفوظة ،  موقع حركة بؾتمع السلم من الأمانة الوطنية 0 الرياضة في الإسلبـ ، أ-17

 .14:56 ، 05/08 /2014للشباب كالعمل ابعمعوم ، 

 )سنن ابن ماجة ، ابن ماجو أبو عبد ا﵁ بؿمد بن يريذ القزكيتٍ كماجة اسم أبيو يزيد -18
فيصل عيسى البابي –، برقيق بؿمد فؤاد عبد الباقي ، دار إحياء الكتب العربية (ىػ273ت 

 .ابغلبي 
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السنن الكبرل ، أبو عبد الربضاف أبضد بن شعيب بن علي ابػرساني النسائي - 19
، حققو كخرج أحاديثو حسن عبد ابؼنعم شلبي  أشرؼ عليو شعيب الأرنؤكط ،  (ىػ303ت)

 .ـ 2001-ىػ1421 1مؤسسة الرسالة ، بتَكت،ط
ابعامع ابؼسند الصحيح ابؼختصر من أمور رسوا ا﵁ صلى ا﵁ عليو = صحيح البخارم -20

 أبو عبد ا﵁ البخارم ابععفي ، ا﵀قق بؿمد زىتَ بن إبظاعيلكسلم كسننو كأيامو ، بؿمد بن 
ابعامع ابؼسند =ىػ باب صحيح البخارم 1422 ، 1ناصر  الناصر ، دار طوؽ النجاة ف ط

 إبظاعيلالصحيح ابؼختصر من أمور رسوا ا﵁ صلى ا﵁ عليو كسلم كسننو كأيامو ، بؿمد بن 
 1ط، أبو عبد ا﵁ البخارم ابععفي ، ا﵀قق بؿمد زىتَ بن ناصر  الناصر ، دار طوؽ النجاة 

 .ىػ 1422، 
ابؼسند الصحيح ابؼختصر بنقل العدؿ عن العدؿ إلذ رسوؿ ا﵁ صلى =صحيح مسلم - 21

، برقيق  (ىػ261ت)ا﵁ عليو كسلم ، مسلم بن ابغجاج أبو ابغسن القشتَم النيسابورم 
 .بؿمد فؤاد عبد الباقي ، دار إحياء التًاث العربي ، بتَكت 

 صحيح ابن خزبية ، أبو بكر بؿمد بن إسحاؽ بن خزبية بن ابؼغتَة بن صالح بن بكر -22
 –، برقيق د، بؿمد مصطفى الاعظمى ابؼكتب الإسلبمي  (ىػ11ت )السلمي النيسابورم 

 .بتَكت 

 بؿمد بن حباف بن أبضد بن حباف بن معاذ بن ،صحيح ابن حباف بتًتيب ابن بلباف -23
 ،برقيق شعيب الأرنؤكط (ىػ354ت )معبد ، التميمي ، أبو حاتم ، الدرامي ، البستي 

 .ـ 1993 -1414 ، 2مؤسسة الرسالة ، بتَكت ، ط
 ضوابط السلبمة التًبوية في بفارسة الفتيات للرياضة البدنية ، الدكتور عدناف بن حسن -24

 .  ، دار المجتمع للنشر كالتوزيع 1425 ، 1باحارث، ط
بؿمد راتب النابلسي ، التًبية .الضوابط التي بهب أف تراعي في الرياضة ، للدكتور - 25

-04-ـ 2006بتاريخ   (28، 08)الدرس -دركس حوارية–الإسلبمية موضوعات بـتلفة 
23. 
 .الضوابط الشرعية للرياضة البدنية ، الدكتورحستُ شحاتة ، الأستاذ بجامعة الأزىر- 26
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الطب النبوم ، بؿمد بن أبي بكربن أيوب بن سعد شمس الدين بن قيم ابعوزية -27
 .، دار ابؽلبؿ ، بتَكت (ق751ت)

 علماء الدين حرموىا  كالأطباء نصحوا بها بفارسة ابؼرأة للرياضة بتُ الشريعة كنظرة -28
 يوـ ابعمعة  ، 2007 مايو 4 ، ابؼوافق 13746شقائق ، العدد  نقلب من صحيفة المجتمع ،
 ككالة الصحافة العربية / أكتوبر 14/القاىرة 

كنز العماؿ في سنن الأقواؿ كالأفعاؿ ، علبء الدين علي بن حساـ الدين  ابن قاضي -30
ت  )خاف القادرم الشاذلر ابؽندم البرىانفورم ثم ابؼدني فابؼكي الشهتَ بابؼتقي ابؽندم ،

 ىػ 1401، 5 صفوة السقا ، مؤسسة الرسالة ، ط–، برقيق بكرم حياني  (ىػ975
 . ـ 1981/

لساف العرب ، بؿمد بن مكرـ بن علي ، أبو الفضل بصاؿ الدين ابن منظور - 31
 . ىػ 14146 ، 3ىػ ، دار صادر بتَكت ، ط711فعي الإفريقي ت مالركالأنصارم

 مستنقع الأندية الرياضية ، فهد بن أسعد أبا حستُ ، إشراؼ الدكتور سعد بن عبد -32
ا﵁ ابغميد ، الدكتور خالد بن عبد الربضاف ابعريسي ، شبكة الألوكة الشرعية ، 

  06/09/ىػ1430 ابؼوافق 06/02/ـ2009

موقع الإسلبـ ، سؤاؿ كجواب للمشرؼ العاـ الشيخ بؿمد صالح ابؼنجد ، فتول رقم - 33
 ربيع الأكؿ 06 بفارسة ابؼرأة للرياضة  ضوابطها كشركطها كبـاطرىا ، – 115676
 مساءان 11:53ىػ ،1435

 http:// w.w.w.acmut .منطقة العتُ التعليمية
.com/v/images/stories/pdf/session 3-2pdf 

...  الرئيسة ف آخر الأخبار الأكلية ا﵀لية الدكلية ،حسناء القنيعتَ. بؾلة الرياض ، د- 34
 14160ـ العدد 2007أفريل 01ىػ ، 1428 ربيع الأكؿ 13الأحد 

معجم مقاليد العلوـ في ابغدكد ك الرسوـ ، عبد الربضن بن أبي بكر جلبؿ الدين -35
بؿمد إبراىيم عبادة مكتبة الآداب القاىرة مصر ، . د. ، برقيق أ  (ق911ت  )السيوطي 

 .ـ 2004 –ق 1424 ، 1ط
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حامد صادؽ قنيبي ، دار النفائس للطباعة –معجم لغة الفقهاء ، بؿمد ركاس قلعجي - 36
 .ـ 1988ىػ 1408 ، 2كالنشر كالتوزيع ، ط

 1424 ، 1424معجم اللغة العربية ابؼعاصرة ،  دابضد بـتار عبد ابغميد عمر ، ت- 37
 . ـ 2008- ىػ 1429 ، 1عالد الكتب ، ط

- 2 العدد–ابؼساعد الدكتور ياستُ  علواف التميمي جامعة بابل . بؾلة علوـ التًبية ، أ-38
 .ـ 2007-2006، الأكادبيية الرياضية العراقية 5بؾلد 

  .arm.wikipedia.arg wiki ar mابؼوسوعة ابغرة كيكبيديا - 39
–  مصطفى ، أبضد الزيات إبراىيم )ابؼعجم الوسيط ، بؾمع اللغة العربية بالقاىرة - 40

 .، دار الدعوة  (بؿمد النجار – حامد عبد القادر 
ابؼلبكمة كابؼصارعة ، بؾلة المجمع الفقهي الإسلبمي ، نصف سنوية يصدرىا بؾمع -  41

ر اـ ، القر1998ىػ 1419 ، 11 العدد 9مي برابطة العالد الإسلبمي ،  السنة لاالفقو الإس
 .ىػ 1408الثالث الصادر عن الدكرة العاشرة ابؼنعقد عاـ 

ابؼعجم الكبتَ ، سليماف بن أبضد بن أيوب بن مطتَ اللخمي الشامي ، أبو القاسم - 42
بضدم بن عبد المجيد السلفي ، مكتبة ابن تيمية ، القاىرة ، : ، برقيق (ىػ360ت)الطبراني ، 
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