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Résumé

L'objectif de ce travail est la connaissancd’dilisation éthnobotanique de plantes cultivéiess
deux zones de la région d’Adrar (Reggane et Airb&!
A traves 100 enquétes effectués aupres des pamdationcernées nous avons constaté que les
femmes utilisent beaucoup plus les plantes quehdéesmes. Aussi, nous avons peu identifié 59
espéces veégétales cultivées utilisées en éthrmibota La famille la plus importante est celle des
Fabaceae suivi par lespoaceae et lesSolanaceae. Les catégories d’'usages sont multiples a savoir :
alimentation humaine et animale, I'énergie, lanswuction, utilisation meédicinales, utilisation
culturelle et utilisation environnementale. La vald’'usage varie en fonction des espéces et deszon
avec des grands usages @&hoenix dactylifera et Acacia arabica.
Généralement, les plantes cultivees méritent utemtain particuliére pour l'industrialisation et le
développement des régions sahariennes.
Mots clés : éthnobotanique, Adrar, plantes culsy&aleur d’'usage, catégories d’'usage.

summary

The objective of this work is the knowledgetlod ethnobotanic use of plants grown in two ardas o
the Adrar region (Reggane and Ain Belbal).
Through 100 surveys carried out among the populat@mncerned, we found that women use plants
much more than men. Also, we did not identify 58nplspecies grown in ethnobotany. The most
important family is that oFabaceae followed bypoaceae andSolanaceae. There are many categories
of uses: food and feed, energy, construction, neglieise, cultural use and environmental use. The
use value varies according to species and areasméjor uses ofPhoenix dactylifera and Acacia
arabica.
Generally, cultivated plants deserve special dtenfor the industrialization and development of
Saharan regions.

Key words: ethnobotany, Adrar, cultivated plantg uvalue, use categories.
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Introduction générale

La diversité biologique joue un réle importaséns notre économie du fait de ses
nombreuses utilisations dans I'agroalimentair@diistrie, la pharmacologie, les loisirs, sans
oublier toutes les activités traditionnelles deilbette, de chasse et de péche (LEVEQUE et
MOUNOLOU 2008).

En ethnobotanique, les sociétés humaines utiliesnfiores locales a des fins diverses et les
valorisent en fonction des groupes ethniques. Qb#ieipline scientifique a été définie par
plusieurs auteurs comme sciences qui étudient deusde la flore par les populations
humaines (RAMADE 2008, TRIPLET 2018). Les facteurgui affectent les formes
d’utilisation et la valeur accordée aux resses par les communautés est encore objet de
discussion dans la littérature scientifigue (DOSS€&Ual 2012). Les modes d'utilisation
pourraient varier selon les ressources vegetadploitées, le niveau scolaire, le sexe et les
groupes ethniques (BELEM et al 2008, CAMOU-GUERRE&Q@I 2008, BOUALLALA et

al 2014).

En Algérie et notamment dans les régionsreainges la majorité des travaux réalisé dans
le domaine éthnobotanique traite seulement I'aspeétlicinal de la flore spontanée et
oasienne (MAIZA et al., 1998 HEHMA et DJEBBAR 2008, HADJAIJI et DERRIDJ, 2013,
KEMMASSI et al., 2014, BOUALLALA et al 2014).

Selon BATTESTI (2005) l'inventaire des plantbsasis fait apparaitre qu'elles couvrent
les besoins des communautés locales: les besoinsommustibles, en matériaux de
construction (autrefois surtout) et bien sar alita@es, tant en plantes potagéeres, qu'en fruits,

fourrages et céréales.

En générale, 'usage des plantes cultivéesriggimes jusqu’a I'’heur actuelle restent peu
etudié (usage alimentaire, usage en constructisageu environnemental...etc). C'est dans
cette optiqgue que s'inscrit ce travail qui viseeasisllement a étudier plusieurs aspects de
I'utilisation des ressources végétales sahariermodis/ées par la population de la région
d’Adrar.

Pour cela, ce travail est organisé en trois chegpitr



Le premier chapitre est un apercu bibliographiqud’éthnobotanique;
Le deuxiéme chapitre représente les zones d’étimlesatériel et les méthodes adoptés pour
la réalisation de ce travail ;

Le troisieme chapitre représente les résultdtenus et leurs discussions. Enfin, une

conclusion représente les principaux résultatsmistet les perspectives de recherche.



Chapitre | : la partie bibliographie

1.1. Deéfinition de | ethnobotanique

Le terme "ethnobotanique™ a été créé par Herger, en 1895 in MALAN 2016, pour
désigner, a l'intention des archéologues auxquédgsait une conférence a Philadelphie,
I'étude des plantes utilisées par les populatiomsifpves, éclairer la répartition et la
diffusion de ces plantes dans le passé et sugd@utres usages mieux adaptés aux temps

actuels.

L'Ethnobotanique est une discipline interprétaivassociative qui recherche, utilise, lie et
interpréete les faits d'interrelations entre lesi&és Humaines et les Plantes en vue de
comprendre et d'expliquer la naissance et le psodes civilisations, depuis leurs débuts
végetaliens jusqu'a l'utilisation et la transforimratdes végétaux eux-mémes dans les
Sociétés primitives ou évoluées. ( PORTERES 1961).

1.2. Intéréts de I'éthnobotanique

L’enquéte ethnobotanique est le premiaillon d’un- processus scientifigue qui
permet de passer de la connaissance tradiiende ['utilisation d’'une plante a sa
valorisation. La connaissance et la valorisatides plantes employées par les
populations contribuent a la gestion durable diesrsités floristiques locales. L'étude
des connaissances traditionnelles est d'autant pigente que ces connaissances et
pratiques s’érodent au fil des échanges cultunelseoperdent a jamais. L'ethnobotanique,
en effet, est un domaine d'interface par excelleqrasque traitant de ['utilisation
culturelle qui est faite des végétaux. (MALAN 2016)

1.3. Champs de recherche ¢Ethnobotanique

L'éthnobotanique s'étend sur un domaine tresié v :philosophies, croyances,
évocations, magies, mythologie, religions, symhoéisarts, folklore, mentalité végétaliste,
recherche et utilisation des végétaux (alimergaingestimentaires ,thérapeutiques
,technologiques, ornementaux, funéraires, etc.Jeehnique d'obtention et de préparation
des fragments de plantes en vue de leur utilisabinrte—Origines, domestications,
migrations et transformations de Plantes, par at pdomme — Fonctions imposées aux

végétaux (paysages, foréts domestiquées, assanigseornementation, ombrage, etc..)
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— Modes de vie psychique ou matérielle s'adaptannhande végétal ou s'en libérant —

Structure et Vie des terroirs en vue de I'explmitatles plantes et du mode de vie humaine
qui en découle — Migrations et dispersions humaateggétales — Berceaux agricoles,

etc.(PORTERES 1961).

1.4. Approches de I'éthnobotanique

Selon MALAN 2016, beaucoup des travaux qutdrda des usages des plantes sont des
catalogues d'usages. Plusieurs angles d'approatesdesages peuvent étre envisages :
- approche privilégiant un ensemble de pkBntgui peut étre un type biologique,
une famille botanique ou un taxon donné
- approche privilégiant une catégorie d’'usage ®@mdladies ;
- approche privilégiant une unité géographique peut étre une région, un pays ou une
zone écologique ;
- approche privilégiant un groupe d'utilisateursn. groupe ethnique, une catégorie
socioprofessionnelle ;
- approche vis a vis de la conservation des resssy

- enfin, quelques travaux concernent la constitutie banques de données.

1.5. Les catégories d’'usage

Plusieurs auteurs ont montrés I'importancepastes dans la vie de 'homme et de ses
animaux(ROUSSEAU 1961, OZENDA 1977, CODOU-DAVID 2012, MALARD16).

L'orientation et le contenu des recheschethnobotaniques sont fonction de
I'environnement naturel et humain. Ainsi, lethnoespéces peuvent étre regroupées
en « catégories d’'usage ». Cet exercice est famdés préoccupations des communautés
locales et/ou des objectifs de I'étude. Plusie@tg®gories ou domaines d’'usage peuvent
étre identifie{MALAN 2016).
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1.5.1.Plantes utilisées dans I'alimentation

Cette catégorie représente les végétaux owjfsodegétaux consommes par 'homme
en tant que nourriture ou boisson (y compris lestgls dont la seve est directement bue en
tant qu’eau de consommation, indépendamment decbractére médicinal). Ce domaine
regroupe toutes les especes végétales spontandekesigproduits sont consommeés crus,

aprées cuisson ou transformatidiALAN 2016).

1.5.2Plantes utilisées dans l'artisanat

Ce domaine regroupe tous les végétaux ou fisodegeétaux utilisés pour la fabrication
d’objets utilitaires, artistiques ou ludiques. gt des produits entrant darisIALAN
2016:
- la construction des habitations traditiote®l (toiture, charpente, etc.) et la
confection du mobilier (chaises, lits, etc.) ;
- la confection des articles de ménage (écuellasjeps, mortiers, pilons, etc.) ; la
confection des outils de chasse ou de péche (piggsses, etc.) ;
- la fabrication des objets d’arts (sculpturestrmments de musique et de danse, etc.) et

de jeux.

1.5.3Plantes utilisées dans la pharmacopée locale

Il s’agit des plantes de la pharmacopée ondingolantes employées pour guérir ou
soulager les affections courantes) ainsi que caelleslomaine médico-magique et des
croyances (plantes dont les effets, réels oudictdlevent de I'extraordinaire). A ce groupe
nous avons ajouté les plantes liturgiques utilistss les actes religieux traditionnels.
Cette catégorie regroupe également les plantesifédmtes employées pour le soin

corporel des femmes nouvellement accouclidldd AN 2016).

1.5.4.Matériaux de construction et bois de feu

Les plantes ont été depuis longtemps utilisémante matériaux de construction et
comme source d’énergie.
Dans le Sahara, les besoins en bois des populationprennent d’'une part les matériaux
de construction, d’autre part le bois de feu. enqgce concerne les premiers, ils

comprennent les charpentes utilisées pour les mmtisins et pour 'aménagement des

5
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puits ce sont surtout les troncs de vieux dattigrissont utilisés, accessoirement le bois
des Acacias. la fabrication des instruments dompess et du mobilier, siege par exemple,
emploie des matériaux variés et tres différenterséds régions. C’est le bois de feu qui
représente la consommation principale de matidgeguse ; on utilise pour cela non

seulement les arbres, mais les souches de bead@vbpstes (OZENDA 1977).

1.6. Sources et Moyens de travall

L'éthnobotanique utilise les sources et moykgiside suivants ( PORTERES 1961) :

1.6.1Sources bibliographiques

Des Historiens, Climatologistes, Archéologue$;éographes, Palynologistes,
Agronomes, Geénéticiens,Bio-systématiciens, Voyageat Explorateurs, Penseurs,
Philosophes, Littérateurs et Narrateurs, Médicattharmacognosistes, Linguistes et
Philologues, Technologistes, Diététiciens et Nigtnistes, etc..

La littérature ethnobotanique est actuellemizes éparpillée dans des publications
émanant de trés nombreuses disciplines. Beaucoupmi®ées importantes ont été ainsi
obtenues incidemment par des chercheurs engagdsastres axes de recherches que celui
de [I'Ethnobotanique. Ces données, prises isolémemnt de qualité variable et
généralement sans utilité directe. Elles prennentl'ichportance quand comparées ou
groupées. Les travaux de personnes étrangéresBitémique manguent souvent de
précision dans l'identification des plantes; ceas Botanistes n'offrent généralement pas

de caractére ethnographique.

1.6.2Documents archéologiques

Les fouilles livrent des pollens et des délidgétaux, des empreintes ou moulages sur
terres cuites ou crues, des figurations travailléesir examen nécessite le concours des
Botanistes plus ou moins spécialisés dans ce gbnmecherche. La valeur du matériel

dépend surtout de I'Archéologue et de ses techsigilautant que les matériaux sont
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généralement mal conservés et souvent tres fragimesnt L'Archéologie apporte des
données de tres grande valeur sur les périodeguastid'utilisation des plantes, sur leur
distribution ancienne suivant les sites et leslisations. La présence archéologique d'une
plante est un fait important dans |'étude de lineget de la dispersion des plantes

cultivées, dans les utilisations, dans les croysnete.

1.6.3.Enquétes ethnobotaniques

proprement dites, au sein des Ethnies en giacemportant la recherche de documents
végétaux bruts ou travaillés ou transformés (« tebjgd, de renseignements (usages,
techniques d'emploi, noms, folklore, magie, etérdapeutique, provenances, etc.). Toute
Mission ethnographique devrait étre accompagnée Hihnobotaniste, a défaut, d'un
Botaniste ou d'un Agrobotaniste. L'enquéte direxte la source d'information la plus
importante, la plus satisfaisante, a conditionlgusit intégrée dans un ensemble.
Les études ethnobotaniques ne sont enrichissantegupnd le probleme ethnobotanique
est posé en premier, quand il devient principakdarrecherche, les travailleurs étant déja
familiarisés avec les méthodes et les approched'Etanologie, de la Botanique, de

I'Agronomie, etc.

1.6.4.Herbiers et autres Collections de référence

L'examen des, sources de documentation dansldebiers anciens et modernes ne
suffit pas. L'Ethnobotaniste doit systématiquenrecteillir des échantillons des Plantes
auxquelles il fera référence par ailleurs, en gmiiss'il le faut, la variation naturelle; le
collectement des seuls fragments végétaux utilieegransformés devient d'un intérét
relatif devant la sdreté dans l'identification &tcbmparaison des échantillons d'un lieu a
un autre ou d'age en age.

La présence ethnographique d'une espece me dariété de plante constitue un
document de tres grande valeur dans I'étude dgitieret de la dispersion des plantes

cultivées ou simplement utilisées.
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1.6.5.Collectes de graines, boutures et plants

Constitution de Collections de plantes vivantgdans des jardins de Rassemblement
végétal et d'Etude, afin de rendre plus faciletdagaux descriptifs, les recherches d'ordre
écologique, caryologique, palynologique, génétigie,
1.6.6Relevement de documents palynologiques

Leur intérét est majeur en matiére de botanigrchéologique pour corrélations de
faits, datations, comparaisons, aux divers poirgsvde Botanique, Ethnobotanique,
Géologique, Géographique.
1.6.7.Inventaire des jardins

enclos, champs, terroirs, plantations et dénes (espéces et formes -cultivées,
commensales, adventives et adventices, compagnesamnt@s ou non, messicoles,
entretenues dans les cultures, friches, jachenesoiés protégés, sacres, etc.).

1.6.8.Enquétes sur la cueillette

Le ramassage, la préhension, la proto-cultdes, jeux d'enfants, utilisant ou

consommant des fragments végeétaux, ou des plamieses.

1.6.9.Effets de 'Homme sur I'environnement végéta

L'Homme est un facteur écologique qui prenglde en plus d'importance au fur et a
mesure que les Sociétés humaines s'organisentévsmppent.



Chapitre | : la partie bibliographie

1.6.10.Documents chronologiques

Souvent, il est nécessaire de dater les prodagdouilles. Des méthodes indirectes sont
utilisables (géochronologie, limnichronologie) ;autres sont directes (histoire,
dendrochronologie, radiochronologie au Carbone 14).

Pour des périodes plus proches de nous, dansdegtes orales, on doit se constituer des

dates de référence (personnes notoires, faitegeévents connus).

1.7. Méthodes d’inventaire ethnobotanique (MALAN 20.6)

L’étude de l'usage des plantes par une commténade facon générale, s’aborde
souvent selon deux axes :
1) linventaire des espéces végétales spoetam# subspontanées utilisées, de facgon

traditionnelle, par la communauté ainsi que lesiquas associées ;

2) le niveau de connaissance et d'utilisatiin ces especes végétales dans la vie

quotidienne de la communauté.

L’inventaire des plantes utilisées est basé sugiglus méthodes d’enquéte :

1.7.1Conversations anodines ou occasionnelles

Elles permettent a la fois d’estimer les cossances et de solliciter les réponses
(COTTON, 1996 in MALAN 2016);

1.7.2.Listes libres ou listes ouvertes

Elle repose sur le principe que les plardagployées les plus significatives sont
mentionnées par plusieurs informateurs et obtiehaiesi un rang élevé (BARNAUD et
al., 2007 in MALAN 2016). La collecte de listesris est une technique rapide et simple,
qui permet de travailler avec un grand nombre asgmmes (QUINLAN 2005 in MALAN
2016).
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1.7.3.Entretien semi—structuré ou semi-directif

La technique de I'entrevue et de I'écosgeni-structurées a recours a des questions
et sujets déterminés a I'avance, mais elle laisssiglace a la discussion de nouveaux
sujets en cours d’entretien. Ce type d’entretiamsiste a formuler de nouvelles questions a
partir des réponses obtenues a la suite des guestidastantes sur le guide d’entretien
(MALAN 2016).

1.7.4 Entretien direct

Cette technique ne prend en compte que lestigne d’'un questionnaire. Dans la
mesure du possible, pour faciliter 'enquéte (emés de gain de temps et de traitement
des données), le questionnaire doit comporter destigpns fermées dont les réponses
attendues sont du type « oui », « non » ousaws reponse ». |l ne faudrait,
toutefois pas fermer I'enquéte aux commentatesutres points de vue des répondants.
Elle peut se faire, concretement, de porte a paaites la localité d’enquéte ou chez des
répondants déja ciblés (MALAN 2016).

1.7.5.Méthode du porte-a-porte

Dans cette approche, l'enquéteur s’enmeti@vec ses informateurs, a leur
domicile. Les habitations peuvent étre choisiedad®n aléatoire. Cependant, dans les
villages peu étendus,il est préférable de visaatds les habitations. L’entretien alors peut
se faire de facon directe ou semi-structurée. &lusi sujets de recherche peuvent
recommander un entretien collectif, cependantaoest themes nécessitent un entretien

individuel (plantes médicinales par exemple) (MMNL2016).

1.7.6.Méthode dite du “Walk-in-the-woods”

Comme son nom lindique, elle consiste a marckar compagnie de sachants
préalablement identifiés ou d'un guide dans lesb&ousses » avoisinantes afin de
connaitre les plantes, leurs noms dans les lariguakes, leurs usages, etc. Cette opération

peut étre répétée avec des guides ou des « acgoaipars » différents afin de

10
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confronter les informations essentielles tellese g nom des plantes. Elle permet
€également de constituer un herbier pour lidieation ou la confirmation de
I'identification au laboratoire. Les échantillonicoltés peuvent également étre ramenées

au village pour la suite de I'enquéte (MALAN 2016).

1.7.7.Méthode dite du « Show-and-tell »

bY

Elle consiste a montrer des échantillons d'teerséchés ou de plantes fraiches ou
encore des photographies de plante a des répondagdsinformations recherchées
demeurent le nom des plantes dans les langueg$odalirs usages, etc. Cette méthode est
assez contestée car trés souvent, les répondantki onal a reconnaitre les échantillons
séchés (MALAN 2016).

11
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2.1. Présentation des zones d’étude (figure 1)

2.1.1.La zone de reggane

REGGANE est située a 135 km a vol d'oiseau s+t d'ADRAR et a 145 km par la
route. Le climat est de type désertique sec etdhbes palmeraies sont des véritables

oasis dans cette immense zone irrigués par lesdogg

2.1.2.La zones de Ain Belbel

Ain Belbel est situé a 395 km a I'Est d’Adrar ¢ plateau de Tadmait dont 120 km de
piste. Les essources hydrauliques et agricolesiéule systeme d’irrigation traditionnelle
(fouggara) ne fournit pas suffisamment I'eau, leng@pale ressource hydraulique provient
d’'un forage ayant une profondeur de 120 m. Lestaats du village pratique une culture
de subsistance dans la palmeraie pour assurermblasg d’autosuffisance alimentaire

(BOUZIDI 1999.

12



Chapitrell : méthodologie

=

wn

e

MALI

0 150
— Kilometres

+awe

EL BAYADH

THERKOUR

GHARDAIA

—— K

BORDIBAD MOFHTAR

‘ THAADNE

Lt

TAMANRASSET ‘

Réseau routier de la wilaya d'ADRAR

L]

N

CHEF-LIEU-WILAYA

Limites des commune
Limite de wilaya
Oléoduc

Piste

Route principale
Route secondaire

Voie ferrée
les zones d'etude

Systéme de projection: Longitude/Lafitude (WGS84)
Unités latflong: Degrés décimaux

Conception: Arour Elhachml

Figure 1 : Localisation des zones d’étude ( reggane et Ain belbel )

Source : line

http://decoupageadministratifalgerie.blogspot.cd@hi10/cartereseauroutierADRAR.html
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2.2.Enquétes ethnobotaniques
Cette partie phase s’est basée sur lagggeg|ethnobotaniques. Pour cela nous avons
réalisé 100 enquétes avec d’autant des personifiedies (Tableau 1).

Tableau 1. répartition des échantillon par clakage

Classe 1 Classe 2 Classe3 Classe4
L'age 20 > age 20<age <40 40k age <60 60<age
Lieu Ksar Ain Tinoulef el Tinoulef el Ksar Ain
belbale kadima kadima belbale
Nombre de 25 25 25 25
personnes

Lors de chaque enquéte, nous avons colleaté tinformation sur la fiche ci-dessous
qui contient des informations sur la personne stidi@rmations sur la plante utilisée. Les
données des fiches d’enquétes ont été transfédées une base de données et traitées
par le logiciel du traitement statistique Excelsien 2007 pour faire des figures.
2.2.1.Fiche d’enquéte

personne Date :
Kser : Sexe: Fonction :
Age : Niueacolaire :

Age : Niveau scolaire :

Inf infusion — tis ; tisane — pou ; poudre - dé€®coction — mac ; maceération — cr ; creme
broyage —bro R ; racine -f; feuilles —t; tigeg ; graine — fl ; flores — fr, ; fruit - éc;

écorce Torréfaction-Tor

Espece utilisée en médecine traditionnelRartie utilisée Mode de préparation

G|R|T|Fe | FI|Fr |Inf |Pou | Cr Mac| Dco

Tis

Triticumaestivum L(blé)

Hordeumvulgare(orge)

14
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Zeamays (mais)

Menthaspicata (monthe)

Allium sativum (ail)

Allium cepa(oignon)

Nigella sativa

Trigonella foenum-graecum (Fenugrec)

Pennisetum glaucum (Mil)

Cuminum cyminum (Cumin)

Nicotiana( Tabac)

Ocimum basilicum (basilic)

Daucus carota subsp. sativus (Carotte)

Lepidium sativum( velar)

Shnapis Arvensis

Ricinus communis

Acacia arabica

Portulaca oleracea

Phaseolus vulgaris (harico noir)

Solanum tuberosum (Pommede terre)

Lawsoniainermis

Phoenix dactylifera  ( palmier)

Espece utilisée en alimentation

humaine

La partie utilisée

Mode de préparation

G

Fe

Fl

Fr

Salade | Tor pou | Bro

deco

hach

I

Tis

\"Z

Triticumaestivum L (blé Tandre)

Hordeumvulgare (orge)

Zeamays ( mais)

Menthaspicata( monthe )

Allium sativum( ail)

Allium cepa (oignon)

15
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Sorghum bicolor (Sorgho)

Pennisetum glaucum (Mil)

Lensculinaris (Lentille)

Coriandrum sativum (Coriondre)

Pimpinella anisum (Anis vert)

Cuminum cyminum (Cumin)

Arachis hypogaea (Arachide)

Nicotiana( Tabac)

Solanum lycopersicum(Tomate)

Capsicum annuum (Piment)

Capsicum annuum : (Poivron)

Cucumis sativus (Concombre)

Cucurbita pepo var. cylindrica

(Courgette)

Cucumis melo var. cantalupensis

(Cantaloup)

Citrullus lanatus (Pasteque)

Daucus carota subsp. sativus
(Carotte)

Brassica rapa subsp. rapa (Navet)

Beta vulgaris subsp. vulgaris

(bettrave)

Lactuca sativa (Laitue)

Solanum melongena (Aubergine)

Vicia faba( Féve)

Lathyrus sativus (pois)

Brassica oleracea (Choux)

Brassica oleracea var.
botrytis(Choux-f)

Anisosciadium

Ocimum basilicum (basilic)

Cucumis melo (melon)

16
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Solanum tuberosum (Pomme de terre

Nigella sativa

Beta vulgaris subsp. Cicla

Pisum sativum( pois)

Vitis vinifera(vigne)

Ficus carica

Phoenix dactylifera(palmier)

carthamus tinctorius (Safran)

Phaseolus vulgaris (harico noir)

Espece utilisée en alimentation animale

Partie utilisée

Mode de préparation

Fe

Fl

Fr

Ec

Sans préparatio

N broyag

)

Triticumaestivum L

Hordeumvulgare

Zeamays ( mai9

Avena sativa (avoine)

Sorghum bicolor (Sorgho)

Pennisetum glaucum (Mil)

Medicago sativa (Luzerne)

Solanum lycopersicum(Tomate)

Capsicum annuum (Piment)

Capsicum annuum : (Poivron)

Cucumis sativus (Concombre)

Cucurbita pepo var. cylindrica (Courgettg

Citrullus lanatus (Pasteque)

Daucus carota subsp. sativus (Carotte)

Brassica rapa subsp. rapa (Navet)

Beta vulgaris subsp. vulgaris (Betterave)

17
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Solanum melongena (Aubergine)

Vicia faba( Féve)

Brassica oleracea var. botrytis (Choux fleur)

Pisum sativum( pois)

phragmites communis

Snapis Arvensis

Ricinus communis

Gossypium (coton)

Leucaena leucocephala

Phoenix dactylifera

Citrullus lanatus (Pasteque)

Cucumis melo var. cantalupensis (Cantaloup)

Acacia arabica

Espéce utilisée en construction Partie utilisée Mode de préparation

G R|T |Fe | FI|sans couper | ...

Triticumaestivum L (blé Tendre)

phragmites communis

Phoenix dactylifera

Acacia arabica

Leucaena leucocephala

La détermination des espéeces recenséegeadit®e grace aux clés suivantes : Flore
du sahara (OZENDA 1977) ; Nouvelle flore d’Algéeiedes régions désertiques
méridionales de QUEZEL ET SANTA (1962,1963) ,

18
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2.3. Indices éthnobotaniques calculés

2.3.1.Taux de réponséu Fréquences relatives de citajion

Apres le dépouillement des fiches d’enquigtéaux de réponse par type d’utilisation
est exprimé par la formule utilisée par DOSSOUIlef{2012) et qui se présente comme
suit:

F=100.S/N

F: taux de réponse calculé; S: nombre de persoyarg donné une réponse positive (Oui)
pour l'utilisation de I'organe concerné;
S : nombre de personnes ayant fourni une répors@jport a une utilisation donnée ; et
N : nombre total de personnes interviewées.
2.3.2.Valeur d’'usage ethnobotanique

Le calcul de la valeur d’'usage ethnobotanidjuee I'espece donné (k) a été effectué a

=Ef_ls=i

n

I'aide de la formule de LYKKE et al. (2004 )u(k)

Avec vu qui est la valeur d’'usage de I'espece pmercatégorie donnée ;
si : est le score d'utilisation attribué par les|@gtés.

n : est le nombre d’enquétés pour une catégorsadeL
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3. Résultats et discussion

3.1 Utilisation des plantes selon le sexe, I'age etriaveau d'étude

Les résultats obtenus ont montré que les fenutiesent beaucoup plus les plantes que
les hommes (femmes 70 % et homme 30%) (fighinga2ce que les hommeent occupés
a travailler dans de nombreux domaines, méme sild dans le domaine de l'agriculture
sont importantes pour la production et ne passetille produit de plantegontrairement
aux femmes, elles sont occupées par les utilisatims plantes et leurs produits, que ce

soit en cuisine ou en médecine, en nourrissararesaux, etc..

Ces valeurs Selon I'age, nous avons remargedegupersonnes agees de 41 a 60 ans
utilisent beaucoup plus les plantes (45%) que éesgmnes jeunes (agées de 20 a 40 ans),
avec un taux de 30%. Ainsi, les personnes les @hées (plus de 60 ans) utilisent les
plantes avec un taux de 15 %. Ensuite les persanoas de 20 ans avec de toux de 10%
(figure 3. La connaissance des propriétés et usages desspamiegénéralement acquises

suite a une longue expérience accumulée et traastiiae génération a l'autre.

L'expérience accumulée avec I'dge constitue tancjpale source dinformation a
I’échelle locale au sujet de I'usage des plantesn@e aussi une perte d’informations sur
ces plantes, ce qui s’explique par négligence eméiance de certaines personnes,
particulierement les jeunes, qui ont tendance ala trop croire en cette utilisation des

plantes.

Selon le niveau d'étude, nous notons que lesopees ayant le niveau secondaire
utilisent beaucoup les plantes (38.57%). Les pem®myant le niveau primaire occupent
la deuxieme place avec un taux de 24.29 %. Lesphabétes et les universitaires

représentent respectivement 20% et 17.14% desdidienquétés (figure 4).

20



chapitre Ill Résultats et discussiol

M les femmes
B les hommes
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Figure 02 Utilisation des plantes selon le s

B 3géesde41a60
M dgées de 20 a 40 ans
m plus de 60 ans

B moin de 20 ans

Figure 03.Utilisation des plantes Sell’age
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B secondaire
H primaire
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Figure 04 .Utilisation des plantes Selon le niveau d'ét

3.2. Spectre des familles botanique

Les résultats obtenus montrent I'existence (ngt deux familles botaniquefigure 5).
La famille la plus importante et la plus utilisé&st celle defabacead14,75 %), suivi par
les poaceae et leSolanaceae avec respectivement 13,11 % pour chacune. Lesse
familles représente# des pourcentages moins importe

22
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Les pourcentages
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Figure 05Représentation des pourcentages des familles gesessétudiées

3.3. Les parties utilisées

Les résultats obtenus montrent ['utilisationnetbotanique de sept parties différentes des
plantes qui sont la partie aérienne, la feuilldldar, la graine, la tige, les fruits, les parties
souterraines (racines) et la plante entiere. Leqemiage d’utilisations varie entre 4,09 %
a 28,10% (figure 6). Les feuilles sont les plubséies avec un pourcentage de 28,1 %, les
tiges occupent la deuxieme position avec un potagende 26 ,47 % ; ensuite les graines
avec 20,34 %, puis les fruits avec 08,21 % et j[msisacines avec 07,67, et aprés la plante

entier avec 05,07, enfin les fleurs représentéetegaux le plus faible (04,09 %).
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Les pourcentages
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Figure 6 : Représentation des pourcentages des parties es.

3.4. Modes d'utilisation

Concernant les modes d'utilisation des espécesiéésid diverses manieres
préparation ont été recens: la décoction, la poudre, la salade, la tisae broyage, la
torréfaction, le découpage, leachage et l'infusion (figure)7 La décoction représen
15,55%, le hachage représente 14,06, la poudrésemie 13,93%, le broyage représe
11,46%, la salade représente 09,76%, la tisanstsepe 05,96%, le découpage
représente 4.69%, la torréfaction représente 3.80'étraction de liquide c plante
(solution) est le faible pourcentage avec 0,85 % et le r@&&89% représente

consommation directe.
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Les pourcentages
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Figure 7: Représentation'des pourcentages de mode de piépi
3.5. Les especes est leurs usa
Les espéces utilisées en médecine traditionn::

Vingt deux espéces ont été utilisées dans la nine traditionnelle, la figure
présente les fréquences d'utilisation. Les deweasp les plus utilisées sorCuminum
cyminum (Cumin), Nigella sativa avec 90 pour chacune. Les autres espéces or
fréquecenes inférieurs a 90 et par ordre décrdissatrouveNicotiana (Tabac) 81Allium
sativum (ail) 80, Pennisetum glaucum (Mil)80, Phaseolus vulgaris (harico noir)78,
Acacia arabica (haggar) 7, Ocimum basilicum (basilic) 78, Ricinus communis 76,
Trigonella foenum-graecum (Fenugrec) 73, Allium cepa(oignon) 72 Lepidium sativum
(hab erchad ) 71,carthamustinctorius ( Safran) 70Hordeum vulgare(orge) 57,Snapis
Arvensis 57, Daucus carota subsp. sativus (Carotte) 51,Solanum tuberosum (Pommede
terre) 46 Zeamays (mais)45, Triticumaestivum L ( bl€) 39,Phoenix dactylifera (palmier)

38, Portulaca oleracea 21, Mentha spicata (monthe) 16 .
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Figure 8. Représentation des pourcentages utilisation gg@ses médicinale

traditionnelle

Les especes utilisées en alimentation humaine

Quarante especes sont utilisées dans l'alatient humaine. Les plantes les plus

utilisées avec un pourcentage de 100% sdniticum aestivum L (blé T), Mentha spicata
( monthe ), Allium cepa (oignon), Lens culinaris (Lentille), Solanum
lycopersicum(Tomate), Capsicum annuum (Piment), Capsicum annuum (Poivron),
Cucumis sativus (Concombre), Cucurbita pepo var. cylindrica (Courgette),Arachis
hypogaea (Arachide) Cucumis melo var. cantalupensis (Cantaloup), Citrullus lanatus
(Pasteque) , Daucus carotasubsp. sativus (Carottg, Beta wvulgarissubsp. vulgaris
(Betterave),Phoenix dactylifera, Ficus carica, Vitisvinifera (vigne), Lactuca sativa
(Laitue), Brassica oleracea (Choux), Cucumis melo (melon). EnsuiteAllium sativum
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( ail) avec 99%, Brassica oleracea var. botrytis (Choux fleur) avec 99% Hordeum
vulgare (orge) avec 95 % oriandrum sativum (Coriondre) avec 95 Wicia faba ( Feve)
avec 94 %, Solanum melongena (Aubergine) avec 93% Brassica rapa subsp. rapa
(Navet) avec 93 %/eamays ( maig avec 92% Beta vulgaris subsp. Cicla avec 9%,
Nicotiana (Tabac)90% , Ocimum basilicum (basilic) avec 88% Pennisetum glaucum
(Mil) 85% Cuminum cyminum (Cumin) avec 85% Sorghum bicolor (Sorgho) avec 80 %
Pimpinella anisum (Anis vert) avec 75 %, Lathyrus sativus (pois) avec 75%Pisum

sativum ( pois) 75%Anis osciadium avec 786, Nigella sativa avec 756 et carthamus
tinctorius (Safran) avec 52% .
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Figure 09 Représerdtion des pourcentagess personnes utilisés les espéeces destinées a ttinarhumaine
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Les espéces utilisées en alimentation animale

Trente especes ont été utilisées dans l'aliatem animale figure 10 présentent le
pourcentage d'utilisation de chaque plant&eamays( mai996%, Phoenix dactylifera
94%, Hordeumvulgae 94% ,Sinapis Arvensi®3% ,Triticumaestivum 190%, Sorghum
bicolor (Sorgho)85% Avenasativgdavoine) 83%Medicago sativgLuzerne) 83%Acacia
arabica 76%  Daucus carota subsp. sativus (Carotte) 76%, Solanum
lycopersicuniTomate)75%, Beta vulgaris subsp. vulgari¢Betterave) 64%,eucaena
leucocephala3%, Capsicum annuurfPiment) 62% Solanum melongen@ubergine)
56% , Pisum sativurfr pois) 56% ,Capsicum annuum(Poivron) 56%,Brassica rapa
subsp. rapaNavet) 46%, Cucumis melgmelon) 46%, Cucurbita pepo var. cylindrica
(Courgette) 40% Cucumis melo var. cantalupeng{Santaloup) 36%Cucumis sativus
(Concombre) 36 % phragmites commur84% , Citrullus lanatus(Pasteque) 32 %

Gossypiunfcoton) 31%
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Figure 10 Représentation des pourcentages d'usage dessgpalimentations des
animaux

100 1| o5 pourcentages

Figurel0 Représentation des pourcentages d’'usagespéces d alimentation des

animaux (la suite)
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Les espeéces utilisées en combustion

Cing espeéeces ont été utilisées en combysidofigure 11 présente les fréquences
d'utilisées de ces especes. Généralement on tr@®nsenix dactyliferaavec 100%,
Calotropis proceraavec 93 %, averosopis93%, Leucaena leucocephakvec 77% et
Acacia arabicaavec 57 % .

120
Les pourcentages

100

80 -

60 -

40 -

20 -

0 .

Calotropis procera Prosopis Phoenix dactyllfera Leucaena cia arabica
|

Figurell Représentation des pourcentagessagé des especes en combustion

Les espéces utilisées en construction

Sinq especes ont été utilisées en constrydaofigure 12 présente leurs fréquences.
Généralement, on trouvehoenix dactyliferaavec 98% , Leucaena leucocephalavec
70% , phragmites communiavec 64% ,Triticum aestivum L(blé) avec 62% Acacia
arabica60%
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120
Les pourcentages
100
80
60
40
20
0 - T . . Les especes
Triticumaestivum L phragmites Phoenix dactylifera  Acacia arabica Leucaena
(bléT) communis leucocephala

Figure 12 Représentation des pourcentagesagé des especes en construction

Les espéces utilisées en usage environnementale

Deuze espéces ont été utilisées dans I'usageornemental, la figure 13 présente
leurs fréquences par ordre décroissdrtioenix dactyliferavec 100% Nerium oleander
avec 100%Helianthus annuusavec 90%, Leucaena leucocephakvec 75% Moringa
oleifera avec 68%, Gossypium (cotomvec 63 % phragmites communavec 57 % ,
Acacia arabicaavec 55 % Ricinus communiavec 50 % Hordeum vulgardorge) avec
50%, Lawsonia inermisvec 48% eArachis hypogaegArachide) 38 %.
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Les pourcentages
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Figure 13. Représentation des pourgestd’'usage des especes environnementale

Les espéces utilisées en usage culturelle

Six espaces ont été utilisées dans l'usageurell, la figure 14 présente leur
fréquences par ordre décroissaRhoenix dactyliferaavec 100% Nerium oleanderavec
100% ,Lawsonia inermisavec 75% , Pimpinella anisun(Anis vert) avec 74% Acacia

arabicaavec55%, Gossypiunfcoton) avec 38 % &lalotropis proceraavec 36%.
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| 1230
Les pourcentages
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Les especes

Pimpinella Gossypium Calotropis Lawsonia  Phoenix Acacia  Gossypiun
anisum (coton)  procera (el inermis dactylifera  arabica (coton)
(Anis vert) kranka) (hana)

Figure 14 Représentation des pourcentages d’'udagespéeces culturelle

3.6. Les pourcentages d’'usage des especes dansadésgories d’'usage
70%  especes étudier utilisent dans [lalimona humaine, 52% especes en
alimentation animale ,38% especes en médecinetitnawitlle, 20% especes en usage

environnementale, 10% espéces en usage culturette é&speces en construction 8%

especes en combustion voir la figure suivante (&dLb).
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Les pourcentages
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Figure 15. pourcentages d’'usage des especes dans les catégatiesage

3.7.Fréquences relatives de citatio

Difféerentes parties des plantes sont exploitéesgspopulations locales. | tableau
2et3 présente le taux de réponse lié a l'utilisatios deganes (feuilles, tiges, fleu
graines fruits et racines) des differentes espdeedles, tiges, fleurs, graines fruits
racinesde toutes ces espéces sutilisées par les enquétét on note une certait
variabilité des réponses d’'une espéce a une dungroportion 0% pour un organe dor

indique que cet organe n’e<as utilisé pour I'espéce cible.
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Tableau 2: Taux de réponse de Ain bebale

Espéce Taux de réponse de Ain bebale
P G R T FE | FL | FR
Triticumaestivuni_(blé) 100| O 82 |8 | 0| O
Hordeumvulgaréorge) 100 | 4 100 [ 100 | O 0
Zeamayg mai9 100 | O 100 | 96 | O 0
Menthaspicatgmonthe) 0 4 100 | 100 | O 0
Allium sativum(ail) 0O | 100 | 100 |[100| O 0
Allium cepdoignon) 0 | 100 0 72 | 66 | O
Nigella sativa 68 0 0 0 0 0
Trigonella foenum-graecuifrenugrec) | 82 0 0 0 0 0
Pennisetum glaucuniMil) 100| O 100 | 100 | O 0
Cuminum cyminurfCumin) 100 O 0 0 | 28] 0
Nicotiana Tabac) 14 0 50 | 50 | O 0
Ocimum basilicungbasilic) 0 0 8 |100| O 0
Daucus carota subsp. sativ(Sarotte) | 0 | 100 | 92 | 82 | 0 0
Lepidium sativurfivélar) 56 0 0 0 0 0
SinapisArvensis 0 0 54 | 52| 0 0
Ricinus communis 62 0 28 6 0 0
Acacia arabica 54 0 54 | 54 | O 0
Phoenix dactylifera 0 0 100 {100 | O | 100
Portulaca oleracea 0 0 32 | 32| 0 0
Phaseolus vulgarigHarico vert) 76 0 32 |32 ] 0 0
Phaseolus vulgarigHrico noir) 80 0 22 |22 ] 0 0
Sorghum bicolo(Sorgho) 100 O 100 | O 0 0
Lens culinaris(Lentille) 100 o 0 ol ol o
Coriandrum sativun{Coriondre) 100 | o0 100 1100 o | o
Pimpinella anisun{Anis vert) 90 0 98 | 98 | o 0
Arachis hypogaegArachide) 100 | o0 0 ol ol o
Solanum lycopersicufiiomate) 23 0 90 | 90 | o0 | 100
Capsicum annuur(Piment) 100 | o 60 | 60 | 0 | 100
Capsicum annuun{Poivron) 0 0 78 | 78 | 0 | 100
Cucumis sativugConcombre) 0 0 60 | 60 | o | 100
Cucurbita pepo var.

N 0 0 100 | 100 | 0 | 100
cylindrica(Courgette)
Cucumis melo var. cantalupensis

0 0 30 | 30 | 0 |100

(Cantaloup)
Citrullus lanatus(Pasteque) 0 0 30 | 30| o | 100
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Brassica rapa subsp. rapgfavet) o | 100! 50 |so| ol o
Beta vulgaris subsp. vulgaris
0 | 100 | 70 | 70 | O | ©

(Betterave)

Lactucasativa (Laitue) 0 0 o |100!| o 0
Solanum melongen@ubergine) 0 0 64 | 64 | 0 | 46
Vicia fabg Feve) 100| © 68 | 68| 0 | 0
Lathyrus sativus(pois) 100! o 50 | 50 | o 0
Pisum sativurfipois) 100 0 50 | 50 | O 0
Brassica oleracegChoux) 0 0 3 3 0 0
Brassica oleracea var. botrytis(Chouxf g 0 0 sol o | o
Anisosciadium 30 0 52 | 94 | 0O 0
Ocimum basilicungbasilic) 0 0 70 |90 | o 0
Cucumis meldmelon) 0 0 0 0 o | 100
Solanum tuberosuifPommede terre) o |l 100! 12 | 12 | o 0
Beta vulgaris subspCicla 0 0 0 76 | 0 0
Vitis vinifergvigne) 0 0 0 0 0 |.100
Ficus carica 0 0 0 0 0 | 100
Avena sativgavoine) 98 0 98 {98 | 0 0
Medicago sativdLuzerne) 0 0 100 | 100 | O 0
Calotropis procera 0 0 12 |12 | © 0
Prosopis 0 0 62 | 62 | O 0
Gossypiun{coton) 0 92 96 | 98 | 46 | 48
Lawsonia inermis 0 0 9% | 96 | 0 0
Leucaena leucocephala 0 0 70 | 70 | © 0
Helianthus annuus 0 0 6 6 0 0
Moringa oleifera 0 0 5 5 0 0
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Tableau3n:Taux de réponse de reggane

. Taux de réponse de reggane
Espece G R T FE FL FR
Triticumaestivuni_(blé) 100| O 84 90 0 0
Hordeumvulgaréorge) 00| O 100 | 100 0 0
Zeamayg mai9 100 | O 100 | 100 0 0
Menthaspicatgmonthe) 0 0 100 | 100 0 0
Allium sativum(ail) 0 | 100 | 100 | 100 0 0
Allium cepdoignon) 0 | 100 0 96 60 0
Nigella sativa 00| O 0 0 0 0
Trigonella foenum-graecuiffrenugrec) | 100 | 0 0 0 0 0
Pennisetum glaucungMil) 00| O 50 50 0 0
Cuminum cyminurCumin) 00| O 0 0 0 0
Nicotiana Tabac) 58 0 18 18 0 0
Ocimum basilicungbasilic) 0 0 74 84 0 0
Daucus carota subsp. sativ(Sarotte) 0 | 100 | 58 58 0 0
Lepidium sativurfivélar) 86 0 0 0 0 0
SinapisArvensis 0 0 92 92 0 0
Ricinus communis 80 0 56 56 0 0
Acacia arabica 22 2 54 62 0 0
Phoenix dactylifera 0 0 100 | 100 0 100
Portulaca oleracea 0 0 44 44 0 0
Phaseolus vulgarigHarico vert) 40 0 02 20 0 0
Phaseolus vulgari€Hrico noir) 76 0 20 20 0 0
Sorghum bicolofSorgho) 98 0 98 0 0 0
Lens culinarig(Lentille) 00| o 0 0 0 0
Coriandrum sativung{Coriondre) 100 | o 100 | 100 0 0
Pimpinella anisunf{Anis vert) 98 0 100 | 100 0 0
Arachis hypogaegArachide) 100 | o0 0 0 0 0
Solanum lycopersicuffiomate) 50 0 90 90 o | 100
Capsicum annuur(Piment) 100! o0 16 16 o | 100
Capsicum annuun{Poivron) 0 0 16 16 o | 100
Cucumis sativugConcombre) 0 0 20 20 0 100
Cucurbita pepo var. cylindrig€ourgette)| 0 10 10 o | 100
Cucumis melo var. cantalupensis

0 0 30 30 0 100
(Cantaloup)
Citrullus lanatus(Pasteque) 0 0 30 30 o | 100
Brassica rapa subsp. rapgiavet) o | 100 | 20 20 0 0
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Beta vulgaris subsp. vulgar({Betterave)

0 | 100 | 80 80 0 0
Lactucasativa (Laitue) 0 0 0 100 0 0
Solanum melongen@ubergine) 0 0 56 56 0 44
Vicia fabd Feve) 100 0 | 100 | 100 | © 0
Lathyrus sativus(pois) 100 0 66 66 0 0
Pisum sativurfipois) 100 0 50 50 0 0
Brassica oleracegChoux) 0 0 5 5 0 0
Brassica oleracea var. botrytis(Chouxf | 0 0 60 0 0
Anisosciadium 10 0 64 66 0 0
Ocimum basilicungbasilic) 0 0 60 62 0 0
Cucumis melgmelon) 0 0 0 0 o | 100
Solanum tuberosuifPommede terre) o | 100 | 10 10 0 0
Beta vulgaris subsgCicla 0 0 0 98 0 0
Vitis vinifergvigne) 0 0 0 0 0 100
Ficus carica 0 0 0 0 0 100
Avena sativdgavoine) 00| O 100 | 100 0 0
Medicago sativdLuzerne) 0 0 100 | 100 0 0
Calotropis procera 0 0 100 | 100 0 0
Prosopis 0 0 86 86 0 0
Gossypiun{coton) 0 0 94 94 94 50
Lawsonia inermis 0 0 100 | 100 0 0
Leucaena leucocephala 0 0 68 68 0 0
Helianthus annuus 0 0 36 36 0 0
Moringa oleifera 0 0 50 50 0 0
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3.8 Valeur d’'usage ethnobotanique

On observe que les plantes ayant grand uwvalihnobotanique (tableau 4) sont, les
palmiers, Acacia arabica les céréales en téte le blé , les cultures mared, les
légumemineuses et certain arbuste coni@e&sonia inermiset phragmites communist
apres les autres plants en faible valeurs ; paree q

1) les plantes ayant plus déférentes usages ayanirdtmobotanique plus grand que

les plantes moins déférentes usages.

2) les plantes alimentaires ayant une valeur ethnalzpta importante.

Vingt neuf especes (en couleur rouge) danste zle Reggane plus utilisé que la zone
de Aine belbale par contres Vingt deux especesc@nieur noire) dans la zone de
Reggane moins utilisé que la zone de Ain belpatee que

1) la surface agricole de Reggane est plus grand gubélbale

la classe moins de vingt ans d’age moins d’inforomasur especes que les autres classe.

la valeur ethnobotanique totale entre Ain bellehleeggane ne dépasse pas sept parce que

nous avons sept catégorie d’'usage.
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Tableau 4. Valeur d’usage éthnobotanique

Valeur totale

Valeur totale

totale

es valeurs des zones D’aine De reggane

Espéce belbale

utilisé
01 | Triticumaestivum (blé) 2.92 2.98 5.9
02 | Hordeumvulgaréorge) 2.94 2.98 5.92
03 | Zeamayg mais) 1.5 2.2 3.7
04 | Menthaspicatgmonthe) 1.16 1.62 2.78
05 | Allium sativun(ail) 2 2.24 4.24
06 | Allium cepdoignon) 2.16 3.08 5.24
07 | Nigella sativa 1.44 1.56 3
08 | Trigonella foenum-graecuirenugrec) 0.9 0.86 1.76
09 | Pennisetum glaucuniMil) 2.62 2.64 5.26
10 | Cuminum cyminurfCumin) 1.8 1.74 3.54
11 | Ocimum basilicungbasilic) 1:54 1.54 2.08
12 | Daucus carota subsp. sativ(Sarotte) 1.76 2.96 4.72
13 | Lepidium sativum( vélar) 0.62 0.82 1.44
14 | SinapisArvensis 1.4 1.05 2.45
15 | Ricinus communis 2.28 1.8 4.08
16 | Acacia arabica 3.4 3.81 7.21
17 | Phoenix dactyliferd palmier) 6.44 5.86 12.3
18 | Portulaca oleracea 0.5 0.78 1.28
19 | carthamus tinctoriug Safran) 0.96 0.37 1.33
20 | Phaseolus vulgarigharico noir) 1.54 2.24 3.78
21 | Sorghum bicolo(Sorgho) 2.1 1.92 4.02
22 | Lens culinarigLentille) 1 1 2
23 | Corian sativum(Coriondre) 1 1 2
24 | Pimpinella anisunfAnis vert) 1.52 1 2.52
25 | Arachis hypogaeéArachide) 1.44 1.72 3.16
26 | Nicotiang Tabac) 0.69 1.56 2.25
27 | Solanum lycopersicufhomate) 1.76 1.66 3.42
28 | Capsicum annuur(Piment) 1.54 1.54 2.08
29 | Capsicum annuun{Poivron) 1.72 1.58 3.3
30 | Cucumis sativugConcombre) 2.8 1.94 4.74
31 | Cucurbir. cylindrica(Courgette) 0.7 2.38 3.08
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32 | Cucumis melo val(Cantaloup) 1.48 1.56 3.04
33 | Citrullus lanatus(Pasteque) 1.7 1.68 3.38
34 | Brassica rapa p. rap@\avet) 1.54 1.68 3.22
35 | Beta vulgaris subsp. vulgar{Betterave) 1.7 1.52 3.22
36 | Lactucasativa (Laitue) 1.12 1 2.12
37 | Solanum melongen@ubergine) 0.76 1.14 1.9
38 | Vicia fabg Feve) 1.8 1.72 3.52
39 | Lathyrus sativus(pois) 1.62 1.6 3.22
40 | Brassica olerace&Choux) 1.02 1.06 2.08
41 | Brassica oleracea var. botry{iShoux-fleu) 1.04 1.08 2.12
42 | Anisosciadiurtbasbas) 0.8 0.68 1.48
43 | Cucumis melgmelon) 1.42 1.58 3

44 | Solanum t(Pomme de terre) 2.04 2.28 4.32
45 | Beta vulgs subsp. Cicla 0.82 0.86 1.68
46 | Vitis vinifergvigne) 1 1 1.96
47 | Ficus carica 1 1 1.94
48 | Avena sativdavoine) 0.94 0.88 1.82
49 | Medicago sativgdLuzerne) 0.96 0.88 1.84
50 | phragmites communis 2.16 2.26 4.42
51 | Calotropis procera 1.44 1.4 2.84
52 | Prosopis 1.2 1.42 2.62
53 | Gossypiunfcoton) 1.62 1.92 3.54
54 | Nerium oleander 0.98 0.96 1.94
55 | Helianthus annuus 0.9 0.9 1.8
56 | Moringa oleifera 0.66 0.7 1.36
57 | Leucaena leucocephala 15 1.44 2.94
58 | Lawsonia inermis 2.32 2.28 4.6
59 | Pisum sativum 1.8 1.8 3.6
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Conclusion

Jusqu’a I'heur actuelle la biodiversité végétateaine source de vie et de bienétre des étres
vivantes, dans les régions sahariennes 'hommeo#gptette ressources biologique vitale
pour satisfaire ses besoins. Ces plantes jouentdlen primordial dans les domaines de
'alimentation, la santé, I'énergie, la construntitenvironnement...etc. Dans ce travail nous
avons essayé de connaitre I'éthnobotanique deseglanltivés dans deux zones de la région
d’Adrar.

A traves 100 enquétes effectués aupres des pamgatoncernée nous avons constaté que les
femmes utilisent beaucoup plus les plantes quaédesmes. Aussi, nous avons peu identifié
59 espéces végeétales cultivées utilisées en éltarulue. La famille la plus importante est

celle des Fabaceae suivi par les poaceae Sblla@saceae.

Sept parties différentes des plantes qui sont ftepaérienne, la feuille, la fleur, la graine, la
tige, les fruits, les parties souterraines (ragiresla plante entiere sont utilisées avec la

dominance des feuilles.

Le mode d'utilisation le plus représenté est la scommation directe c'est-a-dire sans

préparation.

Les catérgories d'usages sont multiples a savéalimentation humaine et animale,
'énergie, la construction, utilisation meédicinglestilisation culturelles et utilisation

environnementale.

Le taux de réponse des organes utilisées de civagiegenon seulement en fonction des

espéeces mais aussi en fonction des zones d’étude.

La valeur d’usage varie en fonction des especdesrones avec des grands usages de :
Phoenix dactylifera et Acacia arabica.

Généralement, les populations des zones d’étudemedoutes les autres populations dans le
monde entier utilisent les plantes cultives a das fdiverses. Cette diversité liée

essentiellement a la culture des différents groepesiques.

En perspective, nous allons continuer ce travail @happrofondir mes connaissances dans ce
vaste domaine qui mérite une attention particuliggeur lindustrialisation et le

développement des régions sahariennes.
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Annexe

Espece utilisée La famille
1 | Triticumaestivum (bl€) Poaceae 7
2 | Hordeumvulgaréorge) Poaceae
3 | Zeamays (mais) Poaceae
4 | Menthaspicatgmonthe) Lamiaceae
5 | Allium sativum(ail) Liliaceae
6 | Allium cepa(oignon) Liliaceae
7 | Nigella sativa Ranunculaceae
8 | Trigonella foenum-graecunrénugrec) | Fabaceae 8
9 | Pennisetum glaucuniMil) Poaceae
10 | Cuminum cyminurfCumin) Apiaceae
11 | Ocimum basilicungbasilic) Lamiaceae
12 | Daucus carota subsp. sativ(Sarotte) | Apiaceae
13 | Lepidium sativum( vélar) Brassicaceae
14 | SinapisArvensis Brassicaceae
15 | Ricinus communis Euphorbiaceae
16 | Acacia arabica Mimosaceae
17 | Phoenix dactylifera Arecaceae
18 | Portulaca oleracea Portulacaceae
19 | Crocus sativusBafran) Iridaceae
20 | Phaseolus vulgarigharico noir) Fabaceae
21 | Sorghum bicolo(Sorgho) Poaceae
22 | Prosopis Mimosaceae
23 | Lens culinarigLentille) Fabaceae
24 | Coriandrum sativungCoriondre) Apiaceae
25 | Pimpinella anisunfAnis vert) Apiaceae
26 | Arachis hypogaeéArachide) Fabaceae
27 | Nicotiana( Tabac) Solanaceae
28 | Solanum lycopersicufTomate) Solanaceae
29 | Capsicum annuurgPiment) Solanaceae




30 | Capsicum annuun{Poivron) Solanaceae

31 | Cucumis sativugConcombre) Cucurbitaceae

32 | Cucurbita pepo var. cylindrica Cucurbitaceae
(Courgette)

33 | Cucumis melo var. cantalupensis Cucurbitaceae
(Cantaloup)

34 | Citrullus lanatus(Pasteque) Cucurbitaceae

35 | Brassica rapa subsp. ragalavet) Brassicaceae

36 | Beta vulgaris subsp. vulgaris Amaranthaceae
(Betterave)

37 | Lactucasativa (Laitue) Asteraceae

38 | Solanum melongen@ubergine) Solanaceae

39 | Vicia faba( Feve) Fabaceae

40 | Lathyrus sativus (pois) Fabaceae

41 | Brassica oleracea (Choux) Brassicaceae

42 | Brassica oleracea var. botrytiShoux- | Brassicaceae
fleur)

43 | Anisosciadiun{basbas) Apiaceae

44 | Cucumis meldmelon) Cucurbitaceae

45 | Solanum tuberosufPomme de terre) | Solanaceae

46 | Beta vulgaris subsp. Cicla Amaranthaceae

47 | Pisum sativurfipois) Fabaceae

48 | Vitis vinifergvigne) Vitaceae

49 | Ficus carica Moraceae

50 | Calotropis procera Apocynaceae

51 | Saccharum officinarum Poaceae

52 | Gossypiun{coton) Malvaceae

53 | Nerium oleander Apocynaceae

54 | Helianthus annuus Astéracées

55 | Moringa oleifera Moringaceae

56 | Leucaena leucocephala Mimosaceae

57 | Lawsonia inermis Lythraceae

58 | Avena sativdavoine) Poaceae

59 | Medicago sativdLuzerne) Fabaceae
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