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 التغيير الحضاري في الشريعة الإسلامية ومعوقاتو الداخلية والخارجية
 

 د. فاطمة الزىراء وغلانت
 باتنة

 

 مفهوم التغيير في الشريعة الإسلامية: 
جرت العادة في البحوث العلمية الأكادلؽية الافتتاح بمبحث خاص لضبط الدصطلحات الواردة في عنواف تمهيد: 

 البحث، وىي من ميزات البحث الدنظم والدمنهج، وىذا ما نستهل بو الدوضوع على بركة الله.
 اانيا لأف معنى الشريعة ىو نبدأ أولا بتعريف الشريعة لبياف الدعنى الدراد منها في ىذا البحث، وأرجأ تعريف التغيير

 الذي سيحدد لنا إطار التغيير أو الدفهوـ الذي يسعى البحث لبيانو.
 الشريعة في اللغة والاصطلاح: 

 للشريعة معاف متعددة في لغة العرب منها:
يػُزَقَّقْ أَي لغعل  تطلق الشريعة على الظهور والبياف والوضوح، وىذا الدعنى مأخوذ من شُرعَِ الِإىابُ إِذا شُقَّ ولََْ  -

لْخِ مَعْرُوفة أَوسعها وأبَينها الشَّرعُْ. زقِِّا ولََْ يػُرَجَّلْ، وَىَذِهِ ضُرُوبٌ مِنَ السَّ
1 

لشَّريعةُ في كَلَاِـ الْعَرَبِ: تطلق الشريعة على مورد الناس للاستسقاء، وسميت بذلك لوضوح ذلك الدورد، فا -
هَا ويَسْتػَقُوفَ،....،مَشْرَعةُ الْمَاءِ وَىِيَ مَوْردُِ  وَالْعَرَبُ لَا تُسَمّْيهَا شَريعةً حَتََّّ يَكُوفَ  الشاربةِ الَّتِِ يَشْرَعُها النَّاسُ فػَيَشْربَوُفَ مِنػْ

ا لَا انْقِطاَعَ لَوُ، وَيَكُوفُ ظاَىِراً مَعِيناً لَا يُسْقى بالرّْشاءِ.  2الْمَاءُ عِدِّ
 3كما تطلق أيضا على نهج الطريق الواضح.  -

 ولعل ىذا الدعنى ىو الأكثر مناسبة مع الدعنى الاصطلاحي للشريعة كما سنقف عليو بعد قليل.
 للشريعة في الاصطلاح معنى عاـ وآخر خاص. الشريعة في الاصطلاح:

قاؿ التهانوي في تعريفها: " الشرع ما شرع الله لعباده من الأحكاـ التِ جاء ّٔا نبي من  فأما المعنى العام:
ء، سواء أكانت متعلقة بكيفية عمل، وتسمى فرعية عملية، ودوَّف لذا علم الفقو، أو بكيفية اعتقاد تسمى أصلية، الأنبيا

 4ودوَّف لذا علم الكلاـ".
وجاء في النهاية لابن الأاير:" الشرع والشريعة في غير موضع، وىو ما شرع الله لعباده من الدين، أي سنو لذم، 

 5وافترضو عليهم".
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فإف الشريعة ّٔذا التعريف تنتظم كل الأحكاـ التِ سنها الله في كتابو، أو في سنة رسولو الكرنً صلوات الله  ومنو 
 وسلامو عليو، فلا فرؽ في أف تكوف في لراؿ العقيدة أو العمل أو الأخلاؽ.

ما ذكره شيخ  أما التعريف الخاص للشريعة: ىو الأحكاـ العملية دوف الأحكاـ الاعتقادية والأخلاقية، وىو 
 1الشرعية العملية. الإسلاـ ابن تيمية عن الفقهاء الدتأخرين في زمانو حيث خصوا الشريعة بالأحكاـ

 والدراد بالشريعة في ىذا البحث ىو الدعنى العاـ لشمولية حقيقة التغيير كما سنرى فيما بعد. 
 :الدلالة اللغوية للفظ التغيير

 :على أصليْْ، لعاتدور مادَّة )غَيػَّرَ( في اللُّغة 
 .إحْداث شيء ل يكن قبلَو •
 2انتِقاؿ الشيء من حالةٍ إلى حالة أخرى. •

رَه :فمن الأصل الأول رَ ما كَافَ، و :غَي َّ رَهجَعَلَو غَيػْ لَوُ  :غَي َّ  .حَوَّلَوُ وبدََّ
 3الغِيَر أَي: تػَغَيرُّ الحاؿ وانتقالذا من الصلاح إِلى الفساد. :ومن الأصل الثاني

ت الشيء  في حديث الاستِسْقاء:"مَن يَكْفُرِ اللَّوَ يػَلْقَ الغِيَر"، "النهاية" فيوجاء  والغِيَر: الاسْم من قولك: غَيرَّ
.  4فػَتَغيرَّ

مَا مِنْ قػَوٍْـ يػُعْمَلُ فِيهِمْ باِلْمَعَاصِي، ثَُّ يػَقْدِرُوفَ »أنو قاؿ:  –صلَّى الله عليو وسلَّم  -وجاء في الحديث عن النَّبيَّ 
هُمُ اللَّوُ مِنْوُ بعِِقَابٍ   5.«عَلَى أفَْ يػُغَيػّْرُوا، ثَُّ لَا يػُغَيػّْرُوا، إِلاَّ يوُشِكُ أفَْ يػَعُمَّ

وف، أَي: يدْفػَعُوفَ ذَلِك الْمُنكر بِغَيْرهِِ من الْحق، وَىُوَ مُشْتَقّ من غير، يػُقَاؿ: مَرَرْت بِرَجُل قاؿ الزجَّاج:  معنى يغيرّْ
 6كَ.غَيْرؾ، أَي ليَْسَ بِ 

 :لفظ التغيير في القرآن الكريم
  :وقد ورد لفظ التغْيير في القرآف الكرنً في أربعة مواضع، موزَّعة على أربع سور مدنيَّة النزوؿ، بالاشتقاقات التالية

 .119في سورة النساء الآية  يػُغَيػّْرُفَّ  - 
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، 300وف بالدعروؼ ولا ينهوف عن الدنكر...، حديث رقم الصدؽ والأمر بالدعرؼ والنهي عن الدنكر، ذكر استحقاؽ القوـ الذين لا يأمر 
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 .11في سورة الرعد الآية  يػُغَيػّْرُ  -
 .11، والثَّانية في الرَّعد الآية 53 سورتَيْ: الأولى في الأنفاؿ الآيةوا تكرَّرت في يػُغَيػّْرُ  -
 وىي صفة اللبن الذي يشرب منو الدنعموف في الجنة. .15في سورة لزمَّد الآية  يػَتػَغَيػَّرْ  -

لكلّْ الدواضع الثلاث الأولى للفْظ التػَّغْيير في القُرآف الكرنً، لطلص إلى الااة معاف لُؽكن تحديدىا فيما  وبالتأمل
 :يلي

 تغيير خلق الله: -1
غَيػّْرُفَّ خَلْقَ اللَّوِ وَمَنْ يػَتَّخِذِ وَلَأُضِلَّنػَّهُمْ وَلَأُمَنػّْيػَنػَّهُمْ وَلَآمُرنَػَّهُمْ فػَلَيبَُتّْكُنَّ آذَافَ الْأنَػْعَاِـ وَلَآمُرنَػَّهُمْ فػَلَيػُ قاؿ تعالى: 

 119النساء، آية  سورة الشَّيْطاَفَ وَليِِّا مِنْ دُوفِ اللَّوِ فػَقَدْ خَسِرَ خُسْراَناً مُبِينًا.
بِوِ  وَقَدْ ذكََرَ ىُنَا شَيْئًا لشَّا يأَْمُرُ " – لعنو الله - عن غَواية إبليس -تعالى  -فهذه الآية جاءت في معرض حديثو 

يتِهِمْ، عَلَامَةً عَلَى أنَػَّهَا لُزَرَّرةٌَ الشَّيْطاَفُ لشَّا لَؼُصُّ أَحْوَاؿَ الْعَرَبِ، إِذْ كَانوُا يػَقْطعَُوفَ آذَافَ الْأنَػْعَاِـ الَّتِِ لَغْعَلُونػَهَا لِطَواَغِ 
ائبَِةِ وَالْوَ  ، فَكَانوُا يَشُقُّوفَ آذَافَ الْبَحِيرةَِ وَالسَّ صِيلَةِ، فَكَافَ ىَذَا الشَّقُّ مِنْ عَمَلِ الشَّيْطاَفِ، إِذْ كَافَ الْبَاعِثُ عَلَيْوِ غَرَضًا لِلَْْصْنَاِـ

 شَيْطاَنيِِّا.
وِ لِدَوَاعٍ سَخِيفَةٍ، فَمِنْ غْيِيِر خَلْقِ اللَّ وَقػَوْلوُُ: وَلَآمُرنَػَّهُمْ فػَلَيػُغَيػّْرُفَّ خَلْقَ اللَّوِ تػَعْريِضٌ بماَ كَانَتْ تػَفْعَلُوُ أىَْلُ الْجاَىِلِيَّةِ مِنْ تػَ 

 الرُّكُوبِ لِكَثػْرةَِ مَا أنَْسَلَ، وَيُسَيَّبُ ذَلِكَ مَا يػَرْجِعُ إِلَى شَراَئعِِ الْأَصْنَاِـ مِثْلَ فَقْءُ عَيِْْ الْحاَمِي، وَىُوَ الْبَعِيُر الَّذِي تَزَى ظَهْرهَُ مِنَ 
 للِطَّواَغِيتِ.

عْلِ خَلْقِ اللَّوِ وَضْعُ الْمَخْلُوقاَتِ في غَيْرِ مَا خَلَقَهَا اللَّوُ لَوُ، وَذَلِكَ مِنَ الضَّلَالَاتِ الْخرُاَفِيَّةِ. كَجَ  وَيدُْخُلُ في مَعْنَى تػَغْيِيرِ 
 الْكَوَاكِبِ آلِذةًَ. وَجَعْلِ الْكُسُوفاَتِ وَالْخسُُوفاَتِ دَلَائِلَ عَلَى أَحْوَاؿِ النَّاسِ.

، الَّذِي ىُوَ دِينُ الْفِطْرةَِ، وَالْفِطْرةَُ خَلْقُ اللَّوِ فَالْعُدُوؿُ عَنِ الْإِسْلَا وَيدَْخُلُ فِيوِ تَسْويِلُ  عْراَضِ عَنْ دِينِ الْإِسْلَاِـ ِـ إِلَى الْإِ
 غَيْرهِِ تػَغْيِيٌر لِخلَْقِ اللَّوِ.

اللَّوُ فِيوِ وَلَا مَا يدَْخُلُ في مَعْنَى الحُْسْنِ فَإِفَّ الْختَِافَ مِنْ  وَليَْسَ مِنْ تػَغْيِيِر خَلْقِ اللَّوِ التَّصَرُّؼُ في الْمَخْلُوقاَتِ بماَ أذَِفَ 
الْعَمَلِ  رِ، وَتػَقْلِيمُ الْأَظْفَارِ لِفَائدَِةِ تػَيْسِيرِ تػَغْيِيِر خَلْقِ اللَّوِ وَلَكِنَّوُ لِفَوَائدَِ صِحّْيَّةٍ، وكََذَلِكَ حَلْقُ الشَّعْرِ لِفَائدَِةِ دَفْعِ بػَعْضِ الْأَضْراَ

اَ إِذَا كَافَ فِيوِ حَظّّ مِنْ طاَعَةِ  الشَّيْطاَفِ، بأَِفْ لُغْعَلَ عَلَامَةً لنِِحْلَةٍ باِلْأيَْدِي،... وَمِلَاؾُ الْأَمْرِ أفََّ تػَغْيِيَر خَلْقِ اللَّوِ إلّظا يكوف إِلظَّ
 1ا."شَيْطاَنيَِّةٍ، كَمَا ىُوَ سِيَاؽُ الْآيةَِ وَاتّْصَاؿُ الْحدَِيثِ َِّٔ 

فتغير خلق الله حسيا ما ىو إلا سبيل لتغيير خلقو معنويا وىو إفساد الفطرة السليمة التِ فطر الله عليها الخلق، 
 وفي فسادىا فساد للدين والشرع.

  تغيير نعمة الله: -2
 .تََّّ يػُغَيػّْرُوا مَا بأِنَػْفُسِهِمْ وَأفََّ اللَّوَ سمَِيعٌ عَلِيمٌ ذَلِكَ بأَِفَّ اللَّوَ لَْ يَكُ مُغَيػّْراً نعِْمَةً أنَػْعَمَهَا عَلَى قػَوٍْـ حَ قاؿ تعالى: 
 .53سورة الأنفاؿ، آية

                                         
 .5/206ابن عاشور، التحرير والتنوير،  -1
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ولسيد قطب كلاـ طيب في تفسير ىذا الدقطع فهو يشير إلى قضية مهمة في التغيير وىو اتجاه حركتو سلبا وإلغابا 
 وما نتيجة كل اتجاه.

اً نعِْمَةً أنَػْعَمَها عَلى قػَوٍْـ حَتََّّ »الآية:ولا بد أف نقف قليلًا عند نص ىذه يقوؿ: "   ذلِكَ بأَِفَّ اللَّوَ لَْ يَكُ مُغَيرّْ
إنو، من جانب، يقرر عدؿ الله في معاملة العباد فلا يسلبهم نعمة وىبهم إياىا إلا بعد أف يغيروا «..يػُغَيػّْرُوا ما بأِنَػْفُسِهِمْ 

ستحقوا أف يغير ما ّٔم لشا أعطاىم إياه للابتلاء والاختبار من النعمة التِ نواياىم، ويبدلوا سلوكهم، ويقلبوا أوضاعهم، وي
ل يقدروىا ول يشكروىا.. ومن الجانب الآخر يكرـ ىذا الدخلوؽ الإنساني أكبر تكرنً، حيْ لغعل قدر الله بو ينفذ 

على التغيير الواقعي في قلؤّم  ولغري عن طريق حركة ىذا الإنساف وعملو ولغعل التغيير القدري في حياة الناس مبنياً 
تقابل التكرنً  -ونواياىم وسلوكهم وعملهم، وأوضاعهم التِ لؼتارونها لأنفسهم.. ومن الجانب الثالث يلقي تبعة عظيمة

على ىذا الكائن. فهو لؽلك أف يستبقي نعمة الله عليو ولؽلك أف يزاد عليها، إذا ىو عرؼ فشكر كما لؽلك أف  -العظيم
 1لنعمة عنو إذا ىو أنكر وبطر، والضرفت نواياه فالضرفت خطاه."يزيل ىذه ا

ىَا « التػَّغْيِير»" و إلى مثلو فقاؿ: وذىب الطاىر بن عاشور  تػَبْدِيلُ شَيْءٍ بماَ يُضَادُّهُ...، فػَتػَغْيِيُر النػّْعْمَةِ إبِْدَالُذاَ بِضِدّْ
لُوهُ وَىُوَ النػّْقْمَةُ وَسُوءُ الْحاَؿِ، أَيْ تػَبْدِيلُ حَالَ   ةٍ حَسَنَةٍ بَِِالَةٍ سَيّْئَةٍ... وَالْمُراَدُ ِّٔذََا التػَّغْيِيِر تػَغْيِيُر سَبَبِوِ. وَىُوَ الشُّكْرُ بأَِفْ يػُبَدّْ

 2" باِلْكُفْراَفِ.
 تغيير ما بأنفس القوم: -3
بأِنَػْفُسِهِمْ وَإِذَا أرَاَدَ اللَّوُ بقَِوٍْـ سُوءًا فَلَا مَرَدَّ لَوُ وَمَا لَذمُْ مِنْ إِفَّ اللَّوَ لَا يػُغَيػّْرُ مَا بِقَوٍْـ حَتََّّ يػُغَيػّْرُوا مَا قاؿ تعالى:  

 . 11الرعد، آيةسورة  دُونوِِ مِنْ وَاؿٍ.
نػْيَا في  مُقَابػَلَةِ اسْتِعْجَالذِِمْ باِلسَّيّْئَةِ "وَالْمَقْصُودُ تَحْذِيرىُُمْ مِنِ الْإِصْراَرِ عَلَى الشّْرْؾِ بتَِحْذِيرىِِمْ مِنْ حُلُوؿِ الْعِقَابِ في الدُّ

ؿِ صَلَّى الُله عَلَيْوِ وَسَلَّمَ باِلْذزُْءِ وَعَامَلُوا قػَبْلَ الحَْسَنَةِ، ذَلِكَ أنَػَّهُمْ كَانوُا في نعِْمَةٍ مِنَ الْعَيْشِ فػَبَطَرُوا النػّْعْمَةَ وَقَابػَلُوا دَعْوَةَ الرَّسُو 
رَىُمُ اللَّوُ بنِِعْمَتِوِ عَلَيْهِمْ وَنػَبػَّهَهُمْ إِلَى أفََّ زَوَالَذاَ لَا يَكُوفُ إِلاَّ بِسَبَبِ أعَْمَالذِِمُ الالْمُؤْمِنِيَْ بالتّحقير.. فَ  سَّيّْئَةِ بػَعْدَ مَا أنَْذَرَىُمْ ذكََّ

 وَدَعَاىُمْ.
وَأطُْلِقَ التػَّغْيِيُر  ةِ مِنَ الْمُشْركِِيَْ بأِنَػَّهُمْ قَدْ تعرضوا لتغييرىا..وَالتػَّغْيِيُر: التَّبْدِيلُ باِلْمُغَايِرِ، فَلَا جرـ أنَو تديد لِأُولِ النػَّعْمَ 

 3في قػَوْلوِِ: حَتََّّ يػُغَيػّْرُوا عَلَى التَّسَبُّبِ فِيوِ عَلَى طَريِقَةِ الْمَجَازِ الْعَقْلِيّْ."
 "وَىَذَا التػَّغْيِيُر نػَوْعَافِ: 
ّـُ وَالْعِقَابُ.أَحَدُلُعاَ: أفَْ يػُبْدُوا ذَلِكَ   قَى قػَوْلًا وَعَمَلًا يػَتػَرتََّبُ عَلَيْوِ الذَّ  فػَيَبػْ

هِ مِنْ الرَّيْبِ وَالشَّكّْ وَالْبػُغْضِ وَيػَعْزمُِوا لؽاَفَ الَّذِي في قػُلُؤِِّمْ بِضِدّْ عَلَى تػَرْؾِ فِعْلِ مَا أمََرَ اللَّوُ بِوِ  وَالثَّاني أفَْ يػُغَيػّْرُوا الْإِ
ا يػُنَاقِضُ لَزَبَّةَ اللَّوِ يَسْتَحِقُّوفَ الْعَذَابَ ىُنَا عَلَى تػَرْؾِ الْمَأْمُورِ وَىُنَاؾَ عَلَى فِعْلِ الْمَحْظوُرِ. وكََذَلِكَ مَا في النػَّفْسِ لشَّ وَرَسُولُوُ فػَ 

                                         
 .1536-3/1535قطب، سيد، في ظلاؿ القرآف،  -1
 .10/45التحرير والتنوير،  -2
 .102-13/101التحرير والتنوير،  -3
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هَا وَاتَّصَفَ وَالتػَّوكَُّلَ عَليَْوِ وَالْإِخْلَاصَ لَوُ وَالشُّكْرَ لَوُ يػُعَاقَبُ عَلَيْوِ؛ لِأَفَّ ىَذِهِ ا لْأمُُورَ كُلَّهَا وَاجِبَةٌ فَإِذَا خُلّْيَ الْقَلْبُ عَنػْ
 1بأَِضْدَادِىَا اسْتَحَقَّ الْعَذَابَ عَلَى تػَرْؾِ ىَذِهِ الْوَاجِبَاتِ."

 ىذا وتشهد لذذه الآيات آيات أخرى تزيد الدعنى تأكيدا وتقرر سنة التغيير ومآلاتو باتجاىيو الدتباينيْ. 
العرض الوجيز للفظ التغيير في القرآف، نأتي الآف لبياف مفهومو في الشريعة الإسلامية، وكي يتسنى لنا وبعد ىذا 

 ذلك نقف أماـ بعض النصوص لاستخلاص مقاصدىا ومعانيها.
لَى عَلَيْكُمْ في قاؿ تعالى:  -1 تي وَيَسْتػَفْتُونَكَ في النّْسَاءِ قُلِ اللَّوُ يػُفْتِيكُمْ فِيهِنَّ وَمَا يػُتػْ  الْكِتَابِ في يػَتَامَى النّْسَاءِ اللاَّ

وا للِْيَتَامَى باِلْقِسْطِ وَمَا تػَفْعَلُوا مِنْ لَا تػُؤْتُونػَهُنَّ مَا كُتِبَ لَذنَُّ وَتػَرْغَبُوفَ أفَْ تػَنْكِحُوىُنَّ وَالْمُسْتَضْعَفِيَْ مِنَ الْولِْدَافِ وَأفَْ تػَقُومُ 
 .127النساء: سورة عَلِيمًا.خَيْرٍ فَإِفَّ اللَّوَ كَافَ بِوِ 

سؤاؿ  لقد أاارت الآيات التِ نزلت في أوائل السورة عن النساء أسئلة واستفتاءات في بعض شأنهن.. وظاىرة 
الدسلميْ واستفتائهم في بعض الأحكاـ، ظاىرة لذا دلالتها في آّتمع الدسلم الناشئ وفي رغبة الدسلميْ في التغيير وذلك 

 بمعرفة أحكاـ دينهم في شؤوف حياتهم.
فقد كانت الذزة التِ أحداتها النقلة من الجاىلية إلى الإسلاـ في نفوسهم ىزة عميقة، بِيث أصبحوا يشكوف  

فقوف من كل أمر كانوا يأتونو في الجاىلية، لسافة أف يكوف الإسلاـ قد نسخو، أو عدلو. ويتطلبوف أف يعرفوا حكم ويش
الإسلاـ في كل ما يعرض لذم في حياتهم اليومية من الشؤوف. وىذه اليقظة وىذه الرغبة في التغيير والرغبة في مطابقة 

 -على الرغم من بقاء بعض رواسب الجاىلية في حياتهم -ىذه الفترةأحوالذم لأحكاـ الإسلاـ، ىي العنصر البارز في 
فالدهم ىو رغبتهم الحقيقية القوية في مطابقة أحوالذم لأحكاـ الإسلاـ والاستفسار عن بعض الأحكاـ ّٔذه الروح. لا 

ـ من استفتاءات! لقد كانت ّٓرد الاستفتاء ولا ّٓرد العلم والدعرفة والثقافة! كمعظم ما يوجو إلى الدفتيْ في ىذه الأيا
بالقوـ حاجة إلى معرفة أحكاـ دينهم، لأنها ىي التِ تكوّف نظاـ حياتهم الجديدة في ظل التغيير الإلغابي وىو الإسلاـ. 
وكانت ّٔم حرارة لذذه الدعرفة. لأف الغرض منها ىو إلغاد التطابق بيْ واقع حياتهم وأحكاـ دينهم. وكاف ّٔم الطلاع من 

وإشفاؽ من كل ما كاف فيها من تقاليد وعادات وأوضاع وأحكاـ. مع شدة إحساسهم بقيمة ىذا التغيير  الجاىلية،
 2الكامل الذي أنشأه الإسلاـ في حياتهم. أو بتعبير أدؽ بقيمة ىذا الديلاد الجديد الذي ولدوه على يدي الإسلاـ.

ية من آّاؿ السلبي الذي كانوا فيو إلى آّاؿ فالتغيير بالنسبة لذؤلاء ىو ميلاد جديد وحياة جديدة ونقلة نوع 
 الإلغابي الذي أصبحوا فيو بنعمة الإسلاـ التِ أنعم الله ّٔا عليهم.

هُنَّ لشَّا مُونػَ يَسْألَُونَكَ مَاذَا أحُِلَّ لَذمُْ قُلْ أحُِلَّ لَكُمُ الطَّيّْبَاتُ وَمَا عَلَّمْتُمْ مِنَ الجَْوَارحِِ مُكَلّْبِيَْ تػُعَلّْ قاؿ تعالى:  -2
 .04الدائدة، آية  سورة سَريِعُ الحِْسَابِ. عَلَّمَكُمُ اللَّوُ فَكُلُوا لشَّا أمَْسَكْنَ عَلَيْكُمْ وَاذكُْرُوا اسْمَ اللَّوِ عَلَيْوِ وَاتػَّقُوا اللَّوَ إِفَّ اللَّوَ 

                                         
 .14/109الفتاوى، لرموع  -1
 بتصرؼ. 766-2/765في ظلاؿ القرآف،  -2
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ختارة، الراغبة في التغيير،التِ إف ىذا السؤاؿ من الذين آمنوا عما أحل لذم يصور حالة نفسية لتلك الجماعة الد 
سعدت بخطاب الله تعالى لذا أوؿ مرة ويشي بما خالج تلك النفوس من التحرج والتوقي من كل ما كاف في الجاىلية خشية 

 أف يكوف الإسلاـ قد حرمو وبالحاجة إلى السؤاؿ عن كل شيء للتثبت من أف الدنهج الجديد يرتضيو ويقره.
الفترة يلمس ذلك التغيير العميق الذي أحداو الإسلاـ في النفس العربية... لقد أشعر والناظر في تاريخ ىذه  
أنهم يولدوف من جديد وينشأوف من جديد.   -الذين التقطهم من سفح الجاىلية ليرتفع ّٔم إلى القمة السامقة -الدسلميْ

بة، وجلاؿ الدرتقى، وجزالة النعمة. فأصبح كما جعلهم لػسوف إحساساً عميقاً بضخامة النقلة وقيمة التغيير، وعظمة الوا
لعهم أف يتكيفوا وفق ىذا الدنهج الرباني الذي لدسوا بركتة عليهم. وأف لػذروا عن لسالفتو.. وكاف التحرج والتوجس من كل 

 1ما ألفوه في الجاىلية ىو تذرة ىذا الشعور العميق، وتذرة تلك الذزة العنيفة.
السؤاؿ في الآية الثانية يقرراف تلك الرغبة الكامنة في صدور الدؤمنيْ في التغيير فهم فالاستفتاء في الآية الأولى و  

يبحثوف عن كل ما يوافق وضعهم الجديد الذي تغيروا إليو بدخولذم في الإسلاـ وتركهم لحالذم القدنً الذي ابط فيهم قدرة 
وؽ، فأحدث التغيير لديهم حبا ورغبة في موافقة الشرع العقل والروح فكانوا غير واعيْ بِقيقة الخلق والخالق ووظيفة الدخل

 الحنيف.
أنَػَّهُمْ قَالُوا الَّذِينَ يأَْكُلُوفَ الرّْباَ لَا يػَقُومُوفَ إِلاَّ كَمَا يػَقُوُـ الَّذِي يػَتَخَبَّطوُُ الشَّيْطاَفُ مِنَ الْمَسّْ ذَلِكَ بِ قاؿ تعالى:  -3

اَ الْبػَيْعُ مِثْلُ الرّْباَ وَأَحَ  َـ الرّْباَ فَمَنْ جَاءَهُ مَوْعِظَةٌ مِنْ ربَّْوِ فَانػْتػَهَى فػَلَوُ مَا سَلَفَ وَأمَْرهُُ إِلَى إِلظَّ اللَّوِ وَمَنْ عَادَ  لَّ اللَّوُ الْبػَيْعَ وَحَرَّ
 .275البقرة، آية  سورة فَأُولئَِكَ أَصْحَابُ النَّارِ ىُمْ فِيهَا خَالِدُوفَ. 

( فإَِفْ لَْ تػَفْعَلُوا 278الَّذِينَ آمَنُوا اتػَّقُوا اللَّوَ وَذَرُوا مَا بقَِيَ مِنَ الرّْباَ إِفْ كُنْتُمْ مُؤْمِنِيَْ )ياَ أيَػُّهَا  وقاؿ جل وعلا:
 .279-278البقرة، آية  سورة. فَأْذَنوُا بَِِرْبٍ مِنَ اللَّوِ وَرَسُولِوِ وَإِفْ تػُبْتُمْ فػَلَكُمْ رءُُوسُ أمَْوَالِكُمْ لَا تَظْلِمُوفَ وَلَا تظُْلَمُوفَ 

إف الله عزوجل يبيْ لنا في بداية الدقطع الأوؿ من الآية حاؿ من يأكلوف الربا، وىي حالة ألفوىا في الجاىلية وأرادوا 
 أف يبقوا عليها، حيث جعلوه مثل البيع، فكاف جزاؤىم أف يتخبطهم الشيطاف ويقيد حركتهم.

الثاني وحرـ الأوؿ، وبموجب ىذا الحكم استلزـ الأمر التحوؿ من  ثُ بيْ الله حكم كل من الربا والبيع، فأحل 
الدعاملة بالربا الذي ىو لراؿ غير مشروع إلى البيع وىو آّاؿ الدشروع، فمن انتهى فأمره إلى الله الذي وسعت رتزتو كل 

 شيء، ومن عاد فإف النار ىي مقره جزاء لو بما فعل.
بالاتجاه السلبي بعد الدعوة إلى التغيير الإلغابي وىو الإقلاع عن التعامل بالربا، والعودة ىنا دالة على التغيير 

 جب ذلك العقاب. و فاست
والعبرة من ىذا الأمر ىي: الائتمار بأوامر الشرع والانتهاء عما نهى عنو. وإذا ما تتبعنا دلالات الأمر والنهي لصد 

  حاؿ أفضل. فيها أمرا بالتغيير لضو الأفضل والتحوؿ من حاؿ إلى
ومنو فإف مفهوـ التغيير في الشريعة ىو عبارة عن عملية التحوؿ من آّاؿ السلبي إلى آّاؿ الإلغابي بنظر الشرع 

 وتوجيهو.والدقصد منو الخضوع لله بالعبادة والتوحيد وىوالدقصد الأعظم من تريع الشرائع.
                                         

 بتصرؼ. 2/846في ظلاؿ القرآف،  -1
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 ة وخارجية.ىاتو الدعوقات قسماف ذاتيمعوقات التغيير لدى الأفراد:  
 أولا: المعوقات الذاتية:

ىناؾ معوقات ذاتية فردية خاصة ناتجة عن بيئة كل فرد تدرس العينة على حدا، وأخرى مشتركة بيْ الأفراد في 
 آّتمع نسميها عامة وىي الدرادة في ىذا البحث لأف ّٔا حل الإشكاؿ فيما بعد على مستوى كل فرد.

 الااة معوقات:وتنقسم ىذه الدعوقات بدورىا إلى 
 وتتمثل في:معوقات نفسية: -ا

 عدـ الرغبة في التغيير. -
 فقد الثقة في النفس. -
 الإعراض عن النقد. -

 وتتمثل في:المعوقات العقلية:  -ب
 عدـ وضوح الأىداؼ. -
 عدـ التخطيط. -

 وتتمثل لرملا في ضعف الإلؽاف.معوقات عقدية:  -ج
 وتفصيل ذلك الآتي:

الدوىومة  –ويرجع ىذ الأمر النفسي إلى عدة جوانب، منها الخوؼ من فقداف الدزايا التغيير:عدم الرغبة في  -1
لدى الأفراد، الخوؼ من الدغامرة والانتقاؿ إلى جديد لرهوؿ، وقد يكوف عدـ الرغبة في التغيير راجع أيضا إلى عدـ  –

ويستسلم لواقع نفسو، ولا شك أف من لا يرغب في  فهم ماىية التغيير أو الأىداؼ الدرجوة منو، فيحجم الفرد عن التغيير
التغيير ىو في حقيقة الأمر في واقعو ليس في لزل فعاؿ، وليس في الاتجاه الإلغابي، وعدـ الرغبة ينتج عنو مقاومة للتغيير، 

لغد...، ومنشأ ذلك القناعات السلبية التِ ترسخت لدى الأفراد، مثل اليأس من الإصلاح، القنوط، اليوـ أفضل من ا
وغيرىا من تلك القناعات السلبية الدميتة، ويستلزـ لتغيير ىاتو الترسبات رياضة النفس الدستمرة، " فكم من الناس من 

فالقناعات  1تبدلت حالو، وسمت نفسو، وعلت لعتو، وقلت عيوبو بسبب دربتو، ولشارستو وسعيو ولراىدتو لنفسو."
 مداواتها. السلبية ىي في الحقيقة عبارة عن عيوب لغب

فهذا الإماـ أبو لزمد بن حزـ رتزو الله لػدث عن تجربتو فيقوؿ: " كَانَت في عُيُوب فَلم أزؿ بالرياضة واطلاعي 
اب النَّفس على مَا قَالَت الْأنَبِْيَاء صلوات الله عَليَْهِم والأفاضل من الْحكَُمَاء الْمُتَأَخّْرين والدتقدميْ في الْأَخْلَاؽ وَفي آدَ 

قَائِق اني مداواتها حَتََّّ أعَاف الله عز وَجل على أَكثر ذَلِك بتوفيقو وَمِنْو وَتَداـ الْعدْؿ ورياضة النَّفس وَالتَّصَرُّؼ بأزمة الحَْ أع
قػْراَر ّٔاَ ليتعظ بذلك متعظ يػَوْمًا إِف شَاءَ الله."  2ىُوَ الْإِ

                                         
 .57الحمد، لزمد بن ابراىيم، الذمة العالية، معوقاتها ومقوماتها،  -1
 .33ابن حزـ الأندلسي، الأخلاؽ والسير في مداواة النفوس،  -2
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مقصد الأساس لرغبة في إصلاح العيوب التِ ىي ومنو نستخلص أف عدـ الرغبة في التغيير يستلزـ بالضرورة عدـ ا
وَمَا أَصَابَكُمْ مِنْ مُصِيبَةٍ فبَِمَا كَسَبَتْ أيَْدِيكُمْ  وفي ظل ىذا الرفض يكوف الفرد ىالكا لا لزاؿ، قاؿ تعالى:من التغيير، 

 .30سورة الشورى آية  وَيػَعْفُو عَنْ كَثِيرٍ 
، وَلَا بدَُّ أَفَّ ضَرَرَىَا في الْقَلْبِ  والذنوب ىي سبب كل البلايا: " فَمَا يػَنْبَ  نوُبَ وَالْمَعَاصِيَ تَضُرُّ غِي أَفْ يػُعْلَمَ، أفََّ الذُّ

نػْيَا وَالْآخِرةَِ شَرّّ وَ  نُ كَضَرَرِ السُّمُوِـ في الْأبَْدَافِ عَلَى اخْتِلَاؼِ دَرَجَاتِهاَ في الضَّرَرِ، وَىَلْ في الدُّ وبُ دَاءٌ إِلاَّ سَبَبُوُ الذُّ
 1وَالْمَعَاصِي؟ "

لَفِ: إِفَّ مِنْ عُقُوبةَِ  والذنوب يولد بعضها بعضا، " حَتََّّ يعَِزَّ عَلَى الْعَبْدِ  هَا، كَمَا قَاؿَ بػَعْضُ السَّ مُفَارَقػَتػُهَا وَالْخرُُوجُ مِنػْ
ىَا، فاَلْعَبْدُ إِذَا عَمِلَ حَسَنَةً قَالَتْ أخُْرَى إِلَى جَنْبِهَا: اعْمَلْنِِ أيَْضًا، السَّيّْئَةِ السَّيّْئَةُ بػَعْدَىَا، وَإِفَّ مِنْ اػَوَابِ الحَْسَنَةِ الحَْسَنَةُ بػَعْدَ 

 فَإِذَا عَمِلَهَا، قَالَتِ الثَّالثَِةُ كَذَلِكَ وَىَلُمَّ جَرِّا، فػَتَضَاعَفُ الرّْبْحُ، وَتػَزاَيدََتِ الحَْسَنَاتُ.
 2 تَصِيَر الطَّاعَاتُ وَالْمَعَاصِي ىَيْئَاتٍ راَسِخَةً، وَصِفَاتٍ لَازمَِةً، وَمَلَكَاتٍ ااَبتَِةً."وكََذَلِكَ كَانَتِ السَّيّْئَاتُ أيَْضًا، حَتََّّ 

 فالذنوب عائق في وجو التغيير الإلغابي الدنشود، الذي جاء بو شرعنا الحنيف ودعت إليو عقيدتنا الصحيحة.
 الرغبة في إصلاح العيوب= إصرار على الذنوب  عدم الرغبة في التغيير= عدم

 الخسران= الهلاك. 
 ىذه الدعادلة ىي سنة مطردة على مستوى الأفراد فردا فردا، وعلى مستوى الجماعات )دوؿ، شعوب، أمم،...(.

الفرد إلى ولعل ما لػدث في واقعنا لدليل وبرىاف على ضرورة الإسراع في التغيير الذي اعتبره الشارع، وأمر بو من 
الجماعة، وإلا فإف الدصير مصور في مواضع عدة من كتاب الله الحكيم الذي يصف فيو الأمم الخالية التِ أبت إلا الإصرار 

 على ما ىي عليو، وكفرت بأنعم الله عليها، فما كاف مآلذم إلا العذاب والذواف والعياذ بالله.
رَفُوىَا إنَِّا وَجَدْناَ آباَءَناَ عَلَى أمَُّةٍ وَإنَِّا عَلَى وكَذَلِكَ مَا أرَْسَلْنَا مِنْ قػَ  قاؿ تعالى:   بْلِكَ في قػَرْيةٍَ مِنْ نذَِيرٍ إِلاَّ قَاؿَ مُتػْ

سورة الزخرؼ آية كَافِرُوفَ.( قاَؿَ أَوَلَوْ جِئْتُكُمْ بأَِىْدَى لشَّا وَجَدْتُُْ عَليَْوِ آباَءكَُمْ قَالُوا إنَِّا بماَ أرُْسِلْتُمْ بِوِ  23آااَرىِِمْ مُقْتَدُوفَ )
23-24. 

" فما زالت عن العبد نعمة إلا بذنب، ولا حلت بو نقمة إلا بذنب، ولا رفع بلاء إلا بتوبة، كما قاؿ علي بن أبي 
وَمَا أَصَابَكُمْ مِنْ مُصِيبَةٍ فبَِمَا كَسَبَتْ  :طالب رضي الله عنو: ما نزؿ بلاء إلا بذنب، ولا رفع إلا بتوبة، وقد قاؿ تعالى

 .30سورة الشورى آية  أيَْدِيكُمْ وَيػَعْفُو عَنْ كَثِيرٍ 
 يعٌ عَلِيمٌ.للَّوَ سمَِ ذَلِكَ بأَِفَّ اللَّوَ لَْ يَكُ مُغَيػّْراً نعِْمَةً أنَػْعَمَهَا عَلَى قػَوٍْـ حَتََّّ يػُغَيػّْرُوا مَا بأِنَػْفُسِهِمْ وَأفََّ اوقاؿ تعالى: 

 .53سورة الأنفاؿ آية
 

                                         
 .65ابن قيم الجوزية، الداء والدواء،  -1
 .90الداء والدواء،  -2
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إِفَّ اللَّوَ لَا يػُغَيػّْرُ مَا بِقَوٍْـ حَتََّّ فإف غيّر الدعصية بالطاعة غير الله عليو العقوبة بالعافية، والذؿ بالعز، وقاؿ تعالى: 
 1."11سورة الرعد آية  وَمَا لَذمُْ مِنْ دُونوِِ مِنْ وَاؿٍ.يػُغَيػّْرُوا مَا بأِنَػْفُسِهِمْ وَإِذَا أرَاَدَ اللَّوُ بِقَوٍْـ سُوءًا فَلَا مَرَدَّ لَوُ 

ىو من الدعوقات النفسية التِ تكبل صاحبها وتسحبو إلى الخلف لا يستطيع حراكا، فقد الثقة في النفس:  -2
ما ل ير لظطا وبالتالِ لا يغير من أمره شيئا، " وإف الذي يفقد اقتو بنفسو غالبا ما يشكك الآخرين في اقتهم بأنفسهم، 

رفيعا لا يقبل الجدؿ، فإنو حينئذ لؼضع لو بدؿ أف يتعلم منو، وفقد الثقة بالنفس والآخرين يفرز نوعا من الخوؼ العاـ 
من كل جديد، وكل ما لؼالف الدألوؼ، لشا يؤدي إلى الضسار الذات وفقد الكفاءة الاجتماعية وتقلص لرالات الحيوية 

  2لحركتو ونشاطو."
لثقة بالنفس يعيق حركة التغيير، وينتقل ىذا الاضطراب من فرد إلى أفراد وىو نوع من الضعف النفسي ففقداف ا 

 لغعل الفرد غير قادر على الاستقرار واتخاذ القرار.
يترتب على فقداف الثقة في النفس الذي يعيق حركة الفرد، الدبالغة في احتقار النفس والشعور بالدونية، فالآفة  ولشا 

النفسية تجر غيرىا من الآفات، كالذنوب تداما. ولصد أف كثيرا من الناس يعانوف من ىذه الآفات أو الدعوقات النفسية حتَّ 
وفقداف الأمل في النجاح، أو في التغيير، " فهذا شعور بالضعة وصغر الشأف،  يصلوف إلى درجة الدبالغة في احتقار النفس،

 3من شأنو أف يقتل الطموح...فإذا ىو أقدـ على عمل شك في مقدرتو، وارتاب في إمكاف لصاحو."
رٌ  الْمُؤْمِنُ الْقَوِيُّ،»ولذذا الغرض وغيره من أسباب الضعف النفسي جاء حديث الرسوؿ صلى الله عليو وسلم:  خَيػْ

 4«.وَأَحَبُّ إِلَى الِله مِنَ الْمُؤْمِنِ الضَّعِيفِ 
ىو الإعجاب بالنفس الجهة الدعاكسة لفقداف الثقة، ويعد ىذا الإعجاب معوقا نفسيا الإعراض عن النقد: و -3

العقل؛ من معوقات التغيير لدى الأفراد، " فالإعجاب بالنفس، والاستبداد بالرأي أية الجهل، ودليل السفو، ونقص 
فالدعجب بنفسو لا يستشير العقلاء، ولا يستنير برأي الأكياس الفطناء، من أىل العقوؿ الراجحة، والتجارب السالفة، 
لشن ترعوا إلى جانب سداد الرأي والحكمة النصح والتقوى والديانة؛ ذلك لأف خيالات الغرور ذىبت بذلك الإنساف كل 

  5و.وىكذا يقضي العمر وىو يراوح مكانو، لا يتقدـ لدكرمة ولا يرتقي لدنزلة."مذىب، فجعلتو معتدا بنفسو، مستبدا برأي
والأمر بالنسبة لذؤلاء أشعة النقد لديهم موجهة دائما لضو الخارج، فهم غير قادرين على إلقاء نظرة )تقيمية( على 

س، على حيْ يدققوف في أنفسهم وأنشطتهم، وىم يستنبطوف في داخلهم نوعا من الشعور بالكماؿ والرضا عن النف
 أحواؿ غيرىم.

                                         
 .119الدرجع نفسو،  -1
 .1/61البكار، عبد الكرنً، الدسلموف بيْ التحدي والدواجهة، لضو فهم أعمق للواقع الإسلامي،  -2
 .77الذمة العالية،  -3
، 2664رقم  مسلم، الصحيح، كتاب القدر، باب في الأمر بالقوة وترؾ العجز والاستعانة بالله وتفويض الدقادير لله، حديث -4
4/2052. 
 .75الذمة العالية،  -5
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ىذه الوضعية ولدت معوقا آخر، ىو الترحيب بكل ما يعزز مواقفهم، والابتهاج بكل ما يناصرىم، على حيْ أنهم 
يضيقوف بالدخالف أو الدعارض، فهم أعداء التغيير، وىذا لسالف لروح العصر...فهؤلاء لا يدركوف أف القصور الأساسي 

التغيير الحقيقي ىو تغيير روحي نفسي فكري قبل أي شيء آخر، ولذا فإنهم غير قادرين على تسليط ىو قصور ذاتي وأف 
أنوار التغيير والتصحيح على أحوالذم الخاصة، فرحم الله سيدنا عمر ورضي عليو حيْ قاؿ: " رحم الله امرأ أىدى إلِ 

 1عيوبي."
 وملخص ىاتو الدعوقات جانبيْ: المعوقات العقلية:-ب
 ـ وضوح الأىداؼ.عد -
 عدـ التخطيط. -
 عدم وضوح الأىداف:  -1

إف عدـ وضوح الأىداؼ لغعل الفرد يشتغل بما لا فائدة فيو، "كصنيع بعض الشباب الذي يعيش بلا ىدؼ ولا 
بار غاية، فلا ىم لديو، ولا شغل عنده، اللهم إلا العناية بتصفيف طرتّو، والتأنق في ملبسو، وتلميع سيارتو، ومتابعة أخ

 2الفن والرياضة، أو الجلوس في الطرقات والأرصفة، أو إيذاء عباد الله في التفحيط، أو عبر جهاز الذاتف ولضو ذلك."
فهذا الاشتغاؿ بسفاسف الأمور ولزقرات الأعماؿ، أدى إلى عدـ وضوح الأىداؼ، وربما إلغائها بالدرة، ىذا ما 

 لأىداؼ معناه انعداـ الحركة، أو التحرؾ في آّاؿ السلبي.ينعكس سلبا على عملية التغيير، لأف عدـ وضوح ا
وأعتقد أف أكبر أزمة يعاني منها الأفراد كأفراد وآّتمعات الدعاصرة، ىي تحديد الذدؼ من أفعاؿ البشر، وىذه 

إحداث غفلة  القضية الكبرى التِ ينبغي أف تولى بالاىتماـ، فكثرة مشاغل الإنساف والضراؼ فكره واقافتو قد تسببا في 
كبيرة لدى كثير من الناس، وإف إدراؾ الذدؼ بطريقة سوقية أو مبتذلة، لغعل حضوره ضعيفا غير واضح، كما لغعل قدرتو 
على إاارة الحماسة للتغيير من أجلو لزدودة. فما يعانيو الأفراد اليوـ من إحساسهم بالتفاىة والفراغ وفتور العمل العقلي 

 ا ىو في الحقيقة سوى أعراض لفقد الناس الإحساس ّٔدفهم الأسمى، ورسالتهم في الحياة.في حل الدعضلات، وغيرىا م
فقضية وجود أىداؼ واضحة في حياة الفرد الدسلم الدعاصر، ىي من القضايا الكبرى التِ لا تحتمل التأخير، وإذا  

القيام بالأوامر لوغو إلا من خلاؿ كاف الذدؼ الكبير ىو الفوز برضواف الله تعالى والجنة، فإف ذلك الذدؼ لا يتم ب
 3.واجتناب المناىي، وما يستتبعو ذلك من أخلاق وآداب وأوضاع

 عدم التخطيط: -2
من غير تخطيط، فالفوضى ىي في  -وىو لزتوى التغيير –من غير الدمكن أف نقوـ بِركة فعالة ولشيزة وإلغابية 

رد يعيش في فوضى أف يبلغ ىدفو مهما كاف، فعدـ إدراؾ ألعية حقيقة الأمر إلغاء لعمل العقل أو تهميشو، فلا لؽكن لف

                                         
 .2/316الحرضي، لػيي بن أبي بكر بن لزمد بن لػيي العامري، ّٔجة المحافل وبغية الأماال في تلخيص الدعجزات والسير والشمائل،  -1
 .46الذمة العالية،  -2
 بتصرؼ. 91-90العيش في الزماف الصعب،  -3
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التغيير إلى الأفضل لغعل الفرد غير آبو بالتخطيط للتحوؿ من واقعو السلبي إلى واقع أفضل، وىذا من الدعوقات التِ يعاني 
 منها أغلب الناس، ويبقى التغيير في حياتهم عبارة عن أماني وأحلاـ لا حقيقة ولا واقع.

وىي من أىم الدعوقات الذاتية لدى الأفراد، والدقصود ّٔا ضعف الإلؽاف، فضعيف الإلؽاف عوقات العقدية: الم-ج
لا يسعى لتغيير نفسو، فمن ضعف إلؽانو قلت حسناتو وزادت معاصيو، ويضجر لشا قد يصيبو من البلاء قدرا، ويسخط 

ره، فيكفر بنعم الله عليو، ولا يشكر، وىذا في حد إذا مسو ضر، فيتحسر على نفسو وحالو، ولا يرضى لقضاء الله وقد
ذاتو سبب لأف يغير الله عليو نعمو إذا ل يتغيير، "فإف الإلؽاف ىو روح الأعماؿ، وىو الباعث عليها، والآمر بأحسنها، 

  1والناىي عن أقبحها."
أمره كلو خير، عَنْ صُهَيْبٍ،  وضعف الإلؽاف ليس معوقا للتغيير فحسب، إلظا ىو عائق للحياة السعيدة، لأف الدؤمن

رٌ، وَليَْسَ ذَاؾَ لِأَحَدٍ إِلاَّ للِْمُؤْمِنِ، إِفْ »قَاؿَ: قاَؿَ رَسُوؿُ الِله صَلَّى الُله عَليَْوِ وَسَلَّمَ:  عَجَبًا لِأَمْرِ الْمُؤْمِنِ، إِفَّ أمَْرهَُ كُلَّوُ خَيػْ
راً لَوُ، وَإِ  راً لَوُ أَصَابػَتْوُ سَرَّاءُ شَكَرَ، فَكَافَ خَيػْ  2«.فْ أَصَابػَتْوُ ضَرَّاءُ، صَبػَرَ فَكَافَ خَيػْ

والخلاصة: أن الإيمان ىو الدافع الأساس للتغيير، فهو القوة الكامنة والمحركة في آن واحد لدى الفرد 
 السوي، فمتى تخلل الضعف إلى ىذه الطاقة، تبعها ضعف عام للفرد على كل المستويات.

 ثانيا: المعوقات الخارجية:
 وتتلخص ىذه الدعوقات في أمرين: 

 الصحبة السيئة. -
 البيئة أو الوسط الاجتماعي. -
إف الصحبة السيئة تثبط كل حركة إلغابية، فهي تقبح الحسن، وتحسن القبيح، وتجر الدرء إلى الصحبة السيئة:  -1

حب ساحب، والطبع استراؽ، " ثُ الرذيلة والدعاصي الدختلفة، ذلك لأف الدرء يتأار بعادات من لغالس، ويصاحب، فالصا
إف لرالسة الدخذليْ ومرافقتهم تنساؽ بصاحبها إلى الحضيض، فكلما ىم بالصعود عوّقوه عن لعتو، وانوه عن عزلؽتو، تارة 

 3بالتخذيل، وتارة بالتخويف، وتارة بوضع العراقيل."
وْءِ، كَحَامِلِ »قَاؿَ: عَنْ أَبي مُوسَى، عَنِ النَّبيّْ صَلَّى الُله عَلَيْوِ وَسَلَّمَ،  اَ مَثَلُ الْجلَِيسِ الصَّالِحِ، وَالْجلَِيسِ السَّ إِلظَّ

مَّا دَ مِنْوُ رلًِػا طيَّْبَةً، وَناَفِخُ الْكِيِر: إِ الْمِسْكِ، وَناَفِخِ الْكِيِر، فَحَامِلُ الْمِسْكِ: إِمَّا أفَْ لُػْذِيَكَ، وَإِمَّا أفَْ تػَبْتَاعَ مِنْوُ، وَإِمَّا أفَْ تجَِ 
 4«.أفَْ لُػْرؽَِ ايَِابَكَ، وَإِمَّا أفَْ تجَِدَ رلًِػا خَبِيثَةً 

                                         
 .3/265، ابن قيم الجوزية، مدارج السالكيْ -1
 .4/2295، 2999مسلم، الصحيح، كتاب الزىد والرقائق، باب الدؤمن أمره كلو خير، حديث رقم  -2
 .74الذمة العالية،  -3
، 2628مسلم، الصحيح، كتاب البر والصلة والآداب، باب استحباب لرالسة الصالحيْ، ولرانبة قرناء السوء، حديث رقم  -4
 .7/96، 5534الذبائح والصيد، باب الدسك، حديث رقم ، البخاري، الصحيح، كتاب 4/2026
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لقد شبو رسوؿ الله صلى الله عليو وسلم صاحب السوء بنافخ الكير، لا مفر من إضرار من مر بو، سواء برائحتو 
الخبيثة، أو بشرر النار الدتطاير، كذلك صاحب فساده بالغ لكل من صاحبهم وخالطهم، فكم ىلك أقواـ بسبب سوء 

وَْـ يػَعَضُّ الظَّالُِ عَلَى يدََيْوِ يػَقُوؿُ ياَ ليَْتَنِِ اتخََّذْتُ مَعَ وَيػَ الصحبة، ويكفي في ذلك استشهادا قوؿ الرتزن جلّ وعلا: 
ذْ فُلَاناً خَلِيلًا )27الرَّسُوؿِ سَبِيلًا ) ( لَقَدْ أَضَلَّنِِ عَنِ الذّْكْرِ بػَعْدَ إِذْ جَاءَني وكََافَ الشَّيْطاَفُ 28( ياَ وَيػْلَتََّ ليَْتَنِِ لَْ أَتخَِّ

 .29-27سورة الفرقاف آية  ولًا.لِلِْْنْسَافِ خَذُ 
فصاحب السوء لا يفعل إلا السوء ولا يقود إلا إليو، فأنى للفرد أف يتغير إذا أحاطت بو صحبة السوء والعياذ 

 بالله؟.
إف للوسط الذي يعيش فيو الفرد انعكاسات عليو سلبية كانت، أـ إلغابية، البيئة أو الوسط الاجتماعي:  -2

فيها ىي الدؤار في شخصيتو، فنوعية الوسط ىي التِ تحدد عادة ملامح الأفراد، فإذا رفض الوسط فالبيئة التِ ينشأ 
فإف ىذا يعيق الفرد لا لزاؿ من التغيير، ولعل وقفة تأمل مع حديث  -وىو حاؿ لرتمعاتنا وللْسف -الاجتماعي التغيير

 النبي صلى الله عليو وسلم تفي بالغرض وتوضح الدقاؿ أكثر.
لَكُمْ رَجُلٌ عَنْ أَ  قػَتَلَ تِسْعَةً وَتِسْعِيَْ بي سَعِيدٍ الْخدُْريِّْ، أفََّ نَبيَّ الِله صَلَّى الُله عَلَيْوِ وَسَلَّمَ قَاؿَ: " كَافَ فِيمَنْ كَافَ قػَبػْ

لَ تِسْعَةً وَتِسْعِيَْ نػَفْسًا، فػَهَلْ لَوُ مِنْ تػَوْبةٍَ؟ فػَقَاؿَ: نػَفْسًا، فَسَأَؿَ عَنْ أعَْلَمِ أىَْلِ الْأَرْضِ فَدُؿَّ عَلَى راَىِبٍ، فَأتَاَهُ فػَقَاؿَ: إنَِّوُ قػَتَ 
، فػَقَاؿَ: إِ  لَ بِوِ مِائَةً، ثَُّ سَأَؿَ عَنْ أعَْلَمِ أىَْلِ الْأَرْضِ فَدُؿَّ عَلَى رَجُلٍ عَالٍِ نَّوُ قػَتَلَ مِائَةَ نػَفْسٍ، فػَهَلْ لَوُ مِنْ لَا، فػَقَتػَلَوُ، فَكَمَّ

نَوُ وَبػَيَْْ التػَّوْبةَِ؟ انْطلَِقْ إِلَى أرَْضِ كَذَا وكََذَا، فَإِفَّ ِّٔاَ أنُاَسًا يػَعْبُ تػَوْبةٍَ؟ فػَقَا دُوفَ الَله فاَعْبُدِ الَله مَعَهُمْ، وَلَا ؿَ: نػَعَمْ، وَمَنْ لَػُوؿُ بػَيػْ
ريِقَ أتَاَهُ الْمَوْتُ، فَاخْتَصَمَتْ فيِوِ مَلَائِكَةُ الرَّتْزَةِ وَمَلَائِكَةُ تػَرْجِعْ إِلَى أرَْضِكَ، فَإِنػَّهَا أرَْضُ سَوْءٍ، فَانْطلََقَ حَتََّّ إِذَا نَصَفَ الطَّ 

، فَأتََ الْعَذَابِ، فػَقَالَتْ مَلَائكَِةُ الرَّتْزَةِ: جَاءَ تاَئبًِا مُقْبِلًا بِقَلْبِوِ إِلَى الِله، وَقَالَتْ مَلَائِكَةُ الْعَذَ  راً قَطُّ اىُمْ ابِ: إنَِّوُ لَْ يػَعْمَلْ خَيػْ
نػَهُمْ، فػَقَاؿَ: قِيسُوا مَا بػَيَْْ الْأَرْضَيِْْ، فإَِلَى أيََّتِهِمَا كَافَ أَ  ، فَجَعَلُوهُ بػَيػْ دْنَى فػَهُوَ لَوُ، فػَقَاسُوهُ فػَوَجَدُوهُ أدَْنَى مَلَكٌ في صُورةَِ آدَمِيٍّ

 1إِلَى الْأَرْضِ الَّتِِ أرَاَدَ، فػَقَبَضَتْوُ مَلَائِكَةُ الرَّتْزَةِ "
 لعبرة من الحديث:ا

إف رغبة الرجل القاتل لتسع وتسعيْ نفس كانت واضحة لأنو كاف يسأؿ ىل لو من توبة، علو يتحوؿ من آّاؿ 
ىنا نقف السالب إلى الدوجب، لكن فوجئ بمثبط ومعوؽ للتغيير عندما سد في وجهو باب التوبة فأتُ الدئة بقتل الراىب. 

إف الرد السلبي الذي تلقاه كاف بمثابة القوة الدعاكسة لرغبتو في التغيير فما كاف رده إلا أنو أتُ الدئة بقتل الراىب،   للتدبر
كذلك الفرد الراغب في التغيير إذا وجد من يقاوـ رغبتو في ذلك فإنو أكيد سيكوف لو رد سلبي، إما أف ينقلب على 

 .-بنا اليوـوىو حاؿ شبا –نفسو أو يتمرد على لرتمعو 
لكن رغم ىذا الدعوؽ فإف الرجل مازالت لديو الرغبة في التغيير، لأف ىدفو كاف عظيما، وذىب يبحث عمن يأخذ 

 بيده ليتغير في لزاولة أخرى غيّر فيها بيئتو التِ سالعت ولو بنسبة في إجرامو ومقاومة رغبتو في التغيير، فوجد ضالتو.

                                         
، البخاري، الصحيح، كتاب 4/2118، 2766مسلم، الصحيح، كتاب التوبة، باب قبوؿ توبة القاتل وإف كثر قتلو، حديث رقم  -1

 .4/174، 3470أحاديث الأنبياء، باب الغار، حديث رقم 
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العذاب في أمره كاف الجواب بقدرة الله وتدبيره أنو مغفور لو فقبضتو ملائكة  ولدا تنازعت ملائكة الرتزة وملائكة
صادقة، فكاف لو ما  -التِ تدثل التغيير الإلغابي –الرتزة، لأف ىدفو كاف ساميا وىو رضى الله ومغفرتو لو، وكانت توبتو 

 تدنى وسعى إليو. 
  ثالثا: سبل التخلص من المعوقات:

ث الرسل وإنزاؿ الشرائع ىو عبادة الله، فلا مقصد أسمى منو، وكل الدقاصد ىي خادمة إف الدقصد الأسمى من بع
لذذا الدقصد الأعظم، والتغيير الإلغابي ما ىو إلا وسيلة لتحقيقو، ولدا كانت تلك الدعوقات التِ تحدانا عنها ىي حجر 

لصد العلاج لذاتو الدعوقات، ولنا في رسوؿ الله صلى عثرة أماـ الفرد من أف ينطلق لدا خلقو الله لأجلو، كاف لزاما علينا أف 
الله عليو وسلم وسلف الصالح قدوة في ذلك، ومن الناس الدخلصيْ لدينهم الذين حاولوا بكل الوسائل أف يضعوا التغيير 
في إطاره الصحيح ويذللوا الصعاب عمن رغبت نفسو في التغير إلى الأفضل. وفيما يلي بياف لسبل التخلص من 

 عوقات، منتهجة في ذلك طريقة الدعالجة بالضد، مع إدماج بعض السبل في عنصر واحد للتشابو وتفادي التكرار. الد
 والرغبة في التغيير لا تأتي إلا من اعتقاد سليم وإلؽاف قوي.بعث الرغبة في التغيير:  -1
اىَا 8أَلْذمََهَا فُجُورَىَا وَتػَقْواَىَا )( فَ 7وَنػَفْسٍ وَمَا سَوَّاىَا )إف منطلق الدعالجة يبدأ من قولو تعالى:   لَحَ مَنْ زكََّ ( قَدْ أفَػْ

اىَا.9)  .10-6سورة الشمس آية  ( وَقَدْ خَابَ مَنْ دَسَّ
كي تكوف للفرد الرغبة في التغيير عليو أف يعي جيدا أف ىناؾ مشكلة لغب حلها، ولا لؽكن ذلك إلا بمعرفة نفسو 

من ورائها، ويستعيْ في ذلك بتزكية نفسو، فينقيها لشا قد شابو ودرّٔا على الطاعة،  وما لغوؿ ّٔا، ورغباتو وما يهدؼ
ليحظى بتوفيق الله عزوجل فيكوف من الدفلحيْ. ولا يكوف ذلك إلا بالصبر والدصابرة والجد والدثابرة، فالتغيير الإلغابي 

 ليسير.لػتاج إلى الصبر لأف فيو تحوؿ وإقلاع عن السلبيات، وىو ليس بالأمر ا
" ىذا وإف أعظم الصبر وأتزده عاقبة الصبر على امتثاؿ ما أمر الله بو، والانتهاء عما نهى عنو؛ لأف بو تخلص 
الطاعة، ويصح الدين، وتؤدى الفروض، ويستحق الثواب؛ فليس لدن قل صبره على طاعة الله حظ من بر، ولا نصيب 

 1من صلاح."
 بعث الثقة في النفس:-1

مهمة تدفع الإنساف إلى الإلصازات وتحقيق الدهاـ والطموحات والأىداؼ العظيمة لأنها تنشط العقل إف ىذه القوة 
وتحفزه وتوقظو من سباتو وعن طريق تحريك العقل لػرؾ الجسم لأف نشاط العقل ينعكس على نشاط الجسم وسائر 

ع أف يتغير ولديو الرغبة في التغيير فإنو لا الأعضاء، فإذا كاف الفرد مثلا غير وااق في نفسو أنو ويعتقد أنو لا يستطي
يستطيع، وكذلك الأمر في العماؿ والإلصازات الأخرى، ففي أي لراؿ أو أي مهاـ إذا قاؿ الإنساف لا أستطيع تصاب 

 2يلي: قواه بالشلل أماـ ىذه الدهمة، وأىم أساليب بعث الثقة في النفس ما
 يعززوف قدراتك.لسالطة الناس الإلغابيْ الذين يشجعونك و  -ا

                                         
 .221الذمة العالية،  -1
 بتصرؼ. 72-71الذاتية القيادية النموذجية ومضاعفة الإنتاج، يالجن، مقداد، التربية  -2
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 أجبر نفسك على الإلغابيات وحاوؿ حذؼ السلبيات من مرئياتك وشخصيتك عموما وعقلك خصوصا. -ب
 كن مبادرا دائما ما أمكن عندما يطلب منك القياـ بأدوار ومهاـ في الحياة.  -ج
 ابدأ يومك بالإلغابيات والثقة الكاملة دوف تردد. -د
 وإمكانياتك بدلا من الاعتماد على الغير.توكل على الله واعتمد على نفسك  -ر
رٌ لَكُمْ.اربط الانتكاسات بالأمور البناءة متذكرا قولو تعالى:  -ز سورة البقرة  وَعَسَى أفَْ تَكْرَىُوا شَيْئًا وَىُوَ خَيػْ

 .216آية 
 التزـ الشجاعة دائما في تحمل الشدائد والدسئوليات واصبر أماـ صعوبات الحياة. -س
 سك دائما بأنك قوي وضع نفسك دائما في مواضع الشخصيات القوية.صور نف -ع

 ابتعد عن الخيالات والدستحيلات ولتكن أىدافك العظيمة مكتوبة أمامك دائما. -ص
 تسلح دائما بِماس قوي وفعاؿ، وخالط الأصدقاء الدتحمسيْ مثلك في أمور عظيمة. -ؾ
 لدهن التِ تهتم ّٔا.اختر لنفسك قدوة أو قدوات في لرالات الحياة وا -ؽ
 كوف الشعور بألعية الذات وألعية الثقة بالذات في الإلصازات والحياة عموما.  -ؿ
 حاوؿ أف تتعلم كل يوـ أشياء ومعلومات وخبرات جديدة وافرح ّٔا بعد إعطاء القيمة لذا. -ـ

 تقبل النقد:  -3
إف النقد الفعاؿ وسيلة لإصلاح العيوب وتدارؾ الأخطاء التِ من شأنها الإنقاص من قيمة الفرد، فلا لؽكن لناشد 
التغيير أف يتغير إذا ل تكن ىناؾ مرآة تعكس لو نقائصو ومواطن الخلل فيو، وىو مايتم من خلاؿ النقد الفعاؿ والبناء، 

جهودنا كبيرة متميزة، فإنو ستظل ىناؾ مسافة بيْ ما ننظر لو، وبيْ ما و" مهما كاف الوعي لدينا عظيما، ومهما كانت 
 يتجسد في واقعنا العملي، وذلك لأسباب موضوعية، يصعب في كثير من الأحياف تجاوزىا.

الفجوة بيْ ما ىو كائن، وما لغب أف يكوف، ىي التِ تعطي الدشروعية للنقد، وتلزمنا أخلاقيا بالإصغاء لدن 
أف بعض الناس إذا رأى القسم الدملوء من الكأس شكا من وجود القسم الفارغ. وصحيح أف بعض لؽارسو. صحيح 

الناس يتجاىل نصف عقولنا حيْ لػاوؿ إبراز عيوب الآخرين وستر لزاسنهم؛ إلا أف الصحيح أيضا أف معظم إلصازاتنا 
جعة والنقد والتصحيح. ولغب أف نعترؼ أف ومواقفنا وتصرفاتنا، يظل مشوبا بشيء من النقص، ويظل بالتالِ قابلا للمرا

لدينا ميولا فطرية إلى حب الدديح، ونفورا غريزيا من النقد؛ ولدى كثيرين منا أقدار من الثقة بالنفس، وتزكية العمل مبالغ 
 فيها، ولا تستند إلى معطيات حقيقية.

ينبغي أف يكوف ىو الدبدأ الذي لضمل عليو انطلاقا من ىذا وذاؾ، فإننا نرى أف تقبل النقد، والامتناف لدن ينقد، 
أنفسنا، ولكن ىذا لا لػرـ الدرء من حقو في آّادلة عن نفسو، والدفاع عن موقفو، حيث إف ىناؾ الكثير من النقد الذي 

  1يصدر عن اجتهاد خاطئ، وعن رؤية غير واضحة."
 

                                         
 .287-286العيش في الزماف الصعب،  -1
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 تحديد الأىداف:  -4
قوة الدفع، فبقدر ما تكوف أىداؼ الدرء وغايتو بقدر ما ينشط إف تحديد الأىداؼ مسالة جوىرية، لأف لذا سحر 

عقلو، وكلما كانت الأىداؼ سامية كلما عمل العقل على قدر علوىا، ولكي تكوف ىذه الأىداؼ دافعة لغب تحقق 
  1الشروط الآتية:

 أف تكوف واضحة ولشكنة. -ا
 أف تكوف متفقة مع عقيدة الفرد واتجاىاتو وقيمو. -ب
 الطريق إليو مرسوما مقنعا. أف يكوف -ج
أف تكوف كبيرة وعظيمة لا تنتهي في مدة قصيرة، بل تدتد إلى مدى الحياة، ولكن ينبغي أف تكوف متدرجة  -د

ومرحلية بِيث كلما انتهى من مرحلة يتشوؽ إلى الأخرى، وعلى ىذا إذا استهدؼ الإنساف دخوؿ الجنة ونيل مقامات 
 الدنيا يعتبر طاقة لا تنفد، وتذكرىا من حيْ إلى آخر يكفي لتغذية طاقة الغاية. عالية فيها ومعايشتها في الحياة

  2ولؽكن الدشي في الطريق إلى الأىداؼ كما رسمها الدكتور إبراىيم الفقي رتزو الله:
 دوف قائمة أحلامك، واكتب على الأقل عشرة أحلاـ تريد تحقيقها. -ا

 رتب أحلامك حسب الأولوية. -ب
 ك ومبادئك.دوف قيّم -ج
 دوف قائمة جديدة لأحلامك، متماشية مع قائمة قيمك. -د
 أكتب لكل ىدؼ على الأقل الاث أسباب ضرورية تجعل منو ىدؼ ضروري.  -ر
أكتب الدشاكل التِ تتوقع أف تواجهك وأنت ماض لتحقيق ىدفك، والطرؽ التِ تنوي التغلب ّٔا على تلك  -ز
 الدشاكل.
صيرة الددى، وأىداؼ متوسطة الددى وأىداؼ طويلة الددى، وضع وقتا زمنيا صنف أىدافك إلى أىداؼ ق -س

 لتحقيق كل ىدؼ.
 قيم أىدافك باستمرار، ولتكن خطة التنفيذ مرنة قابلة للتغيير والتعديل وفق الدستجدات الطارئة.  -ع
ستغلاؿ الوقت ما وىي عملية مكملة لدرحلة تحديد الأىداؼ، والغرض منها ىو تنظيم الحياة واالتخطيط:  -5

أمكن بمهارات عالية، والتخطيط لعملية التغيير يكوف أولا بتحديد الأولويات في حياة الفرد، مع تأمل دقيق لوضعو الراىن 
 ليستطيع أف لؽيز الأمور التِ لغب التخلص منها للانتقاؿ إلى مرحلة أكثر ازدىارا وإلغابية.

يكوف، وليس كما لؽكن أف يكوف، وىو بالتالِ قائم على رسم  و" التخطيط ىو فن تحقيق الدستقبل كما لغب أف
سيناريوىات وتصورات ذكية راشدة للتعامل مع الثوابت والدتغيرات...، واستشراؼ للمستقبل، والتنبؤ بما سيكوف علينا 

                                         
 .بتصرؼ بسيط.58التربية الذاتية القيادية النموذجية ومضاعفة الإنتاج،  -1
 .55الفقي، إبراىيم، سيطر على حياتك،  -2
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الدتتالية  القياـ فيو من أنشطة، والأعماؿ الدطلوب إلصازىا في وقت معيْ، ومن ثُ لؽكن وضع برامج زمنية للْنشطة
  1والدتلازمة."

ضروري لا لؽكن إغفالو، لأنو بمثابة الخريطة التِ يقف عليها الفرد  -التغيير الإلغابي –فالتخطيط لتحقيق الأىداؼ 
 ليرى موقعو في الحياة ودرجتو في التغيير.

 : خلق وسط إيجابي موازي للوسط السلبي-الإيجابيين –مصاحبة الأخيار  -6
لذا الأار البالغ على الصاحب، لذا حثنا الرسوؿ صلى الله عليو وسلم في مناسبات عدة أف  إف الصحبة الطيبة

وقد مر معنا 2«.الْمَرْءُ عَلَى دِينِ خَلِيلِوِ؛ فػَلْيػَنْظرُْ أَحَدكُُمْ مَنْ لُؼاَلِلُ » لطتار من نصاحب في العموـ والخصوص حيث قاؿ:
هو ببائع الدسك، فالصاحب الطيب يهدي إلى ساء السبيل، قاَؿَ الفضل الذي لػوزه الفرد بصحبة الأخيار، حيث شب

لَؼاَفُوفَ الَله عَزَّ  ينَ رضي الله عنو: "اعْتَزؿِْ مَا يػُؤْذِيكَ، وَعَلَيْكَ باِلْخلَيِلِ الصَّالِحِ وَقػَلَّمَا تجَِدُهُ ، وَشَاوِرْ في أمَْرؾَِ الَّذِ  عُمَرُ 
  3"وَجَلَّ 

ومصاحبة الإلغابييْ تساعد الفرد على التغيير الإلغابي، و"من طلب الْفَضَائِل ل يُسَايِر إِلاَّ أىَلهَا ولَ يرافق في تلِْكَ 
مائر صفاء الضالطَّريِق إِلاَّ أكْرـ صديق من أىل الْمُوَاسَاة وَالْبر والصدؽ وكرـ الْعَشِيرةَ وَالصَّبْر وَالْوَفاَء وَالْأَمَانةَ والحلم و 

افق في تلِْكَ وَصِحَّة الْمَوَدَّة وَمن طلب الجاه وَالْمَاؿ وَاللَّذَّات ل يُسَايِر إِلاَّ أمَْثاَؿ الْكلاب الكلبة والثعالب الخلبة ولَ ير 
 4الطَّريِق إِلاَّ كل عَدو الدعتقد خَبِيث الطبيعة."

الإلغابي، فهي مكتسبة على الفرد أف لؼتارىا، وربما كانت الصحبة الخيرة ىي أفضل وسط يساعد الفرد على التغير 
أما الوسط الاجتماعي الذي يعيش فيو فهو لربر عليو، لذا كانت الاستعانة بالصاحب الطيب والإلغابي ضرورية لتجاوز 

 ولا يكون ىذا إلا بالتوكل الصحيح على الله والصبر.معوقات الوسط الاجتماعي، 
 ِلْ عَلَى اللَّو  .33. سورة الطلاق آيةفَ هُوَ حَسْبُوُ إِنَّ اللَّوَ باَلِغُ أَمْرهِِ قَدْ جَعَلَ اللَّوُ لِكُلِّ شَيْءٍ قَدْراًوَمَنْ يَ تَ وكََّ

 
  

                                         
 .43علياف، ربِي مصطفى، إدارة الوقت،  -1
،ابن حنبل، أتزد، الدسند، حديث رقم 12/44، 8990الإلؽاف، فصل ومن ىذا الباب لرانبة الظلمة، حديث رقم البيهقي، شعب  -2

8417 ،17/142. 
 .12/47، 8996البيهقي، شعب الإلؽاف، فصل من ىذا الباب لرانبة الفسقة والدبتدعة ومن لا يعينك على طاعة الله، أار رقم  -3
 .24النفوس، الأخلاؽ والسير في مداواة  -4
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