








ملخص الدراسة

ج

دفت هذه الدراسة إلى التعرف على علاقة تقدیر الذات بمستوى الطموح الاكادیمي لدى ه

نا الطالب الجامعي في ضوء متغیرات الجنس ،التخصص ،السن ، لهذا الغرض طبق

على الاكادیمي هما ،الاول لقیاس مفهوم الذات ،والاخر لقیاس مستوى الطموح مقیاسیین 

طالبا وعدد الاناث )43(، حیث بلغ عدد الذكور طالبا وطالبة ) 102(عینة مكونة من 

اسة في جامعة احمد درایة ملتحقین للدر من مختلف التخصصات الادبیة ،، طالبة ) 59(

.بأدرار ، بحیث استخدمنا في دراستنا المنهج الوصفي التحلیلي 

:بین وقد تمت معالجة هذه الدراسة من خلال جان

جانب نظري وتم فیه تقدیم البحث ، وثلاثة فصول عرضنا من خلالها متغیرات 

الدراسة، وجانب تطبیقي تم فیه معالجة الفرضیات بالاعتماد على الاسالیب 

: الاحصائیة التالیة 

.اختبار معامل الارتباط بیرسون -1

.متوسطات حسابیة وانحرافات معیاریة-2

.والتجزیئة النصفیة  لحساب معامل الثبات  استخدام الفاكرونباخ -3

لدراسة الفروق ) ت(اختبار- -4

الصدق التمیزي لتأكد من صدق المقیاس -5

.صدق الاتساق الداخلي لتقدیر الذات ومستوى الطموح الاكادیمي -6

وقد اظهرت نتائج الدراسة ان تقدیر الذات ومستوى الطموح الاكادیمي لدى افراد عینة 

هما بالمستوى المتوسط ،وان هناك علاقة ارتباطیة بین تقدیر الذات ومستوى الدراسة

.الطموح الاكادیمي  لدى الطلبة الجامعیین 

فروق بین افراد عینة الدراسة في  تقدیر الذات تعزى لمتغیر كما بینت النتائج عدم وجود 

.،الجنس ،التخصص ،السن 

عینة الدراسة في طموحهم الاكادیمي یعزى ایضا بینت النتائج عدم وجود فروق بین افرد

.لمتغیر ،الجنس ،التخصص ،السن  



Study Summary

       This study aimed at identifying the relationship of self-esteem with the 
level of academic ambition of the university student based on the variables of 
age, specialization and gender. For this purpose, we applied two scales, the first 
, to measure the concept of self-esteem and the other, to measure the level of 
academic ambition on a sample of 102 students. There were 43 male students 
and 59 female students from different disciplines. Enrolled to study at Ahmed 
Derayah University in Adrar 
In this study, we used the Descriptive Analytical Approach. This study was 
addressed by two sides:

A Theoretical Aspect in which the research was presented with three chapters, 
through which we presented the variables of the study and the Applied Aspect, 
where the hypotheses were processed based on the following statistical 
methods:

1. Selection of the Pearson correlation coefficient 
2-arithmetic averages and standard deviations

3- use of Alpha-cronbach and the halftone to calculate the stability rate.

4- T- test to study the differences.

5- A measure of truthfulness of differences to ascertain the validity of the scale.

6- The Truthfulness of the internal consistency of self-esteem and the academic 
level of ambition.

    The results of the study showed that the self-esteem and the level of 
ambition of the study sample are at the intermediate level and that , there is a 
correlation between self-esteem and the level of academic ambition of the 
students. The results showed that there were no differences between the 
members of the study sample in self-esteem in term of sex, specialization and 
age. The results also showed that there were no differences between the 
members of the study sample in their academic ambition for the variable of 
gender ,specialization or age.



Résumé de l'étude

Le but de cette étude était d’identifier le rapport entre l’estime de soi et le 
niveau d’ambition académique de l’étudiant universitaire à la lumière des 
variables de genre, de spécialisation, d’âge …. Pour ce faire, nous avons 
appliqué deux critères, le premier pour mesurer le concept de soi et l’autre 
pour mesurer le niveau d’ambition académique sur un échantillon de (102) 
etudiants, où le nombre des garçons (43) et le nombre de filles (59)
Des différentes Spécialité, inscrits à l'Université de Ahmed Derayah Adrar, 
de sorte que nous avons utilisé dans notre étude la méthode de la  
Description analytique descriptive
Cette étude a été abordée sous deux aspects:
Une partie théorique dans laquelle la recherche a été présentée. et trois 
chapitres à travers lesquels nous avons presente les variables de l’étude et 
une partie pratique dans laquelle les hypothèses ont été traitées reposent 
sur les méthodes statistiques suivantes:
1 – test du coefficient de corrélation Pearson
2- Moyenne des calculs et écarts types..
3 - utilisation de Vkronbach et d'une demi-fraction pour calculer le 
coefficient de stabilité.
4. T.test pour étudier les différences
5 - Honnêteté pour s'assurer de l'exactitude du test 
6 - Croire à la cohérence interne de l'estime de soi et le niveau d'ambition 
académique.
Les résultats de l'étude ont montré que l'estime de soi et le niveau 
d'ambition académique dans l'échantillon étaient au niveau moyen, et qu'il 
existait une corrélation entre l'estime de soi et le niveau d'ambition 
académique parmi les étudiants universitaires.
Les résultats ont également montré qu'il n'y avait pas de différence d'estime 
de soi entre les individus de l'échantillon de l'étude en raison du sexe, de la 
spécialisation et de l'âge.
Les résultats ont également montré qu'il n'y avait aucune différence entre 
les échantillons individuels de l'étude dans leurs ambitions académiques en 
raison du sexe, de la spécialisation et de l'âge.
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مقدمة

1

  :قدمةم

تقدیر الذات أحد الجوانب المهمة في المنظومة النفسیة للفرد فقد اهتم  الباحثون   یعتبر

الشخصیة وكذلك  المهتمون بمستوى الطموح الأكادیمي ، بتقدیر الذات في مجال البحوث 

في إطار علم النفس المدرسي والتربوي ،حیث یتولى تقدیر الذات عاملا مهما ومكون 

اساسي في سعي الفرد تجاه  تحقیق الذات ومفهومها ، وبالتالي یتكیف الأنسان مع نفسه 

  والمحیطین به 

اعتقد هدف البحث مرتبطا بمتغیر أخر هو مستوى الطموح الأكادیمي ، حیث جاء كما 

الطالبتین  أن هناك ارتباطا وثیقا  بین تقدیر الذات ومستوى الطموح الأكادیمي ،بحیث 

كلما كان تقدیر الطالب لنفسه عالیا ،كان مستوى الطموح الأكادیمي لدیه عالیا ،وأنه كلما 

  .ان طموحه الأكادیمي منخفضا كان تقدیره لنفسه منخفضا ،ك

ومستوى الطموح الأكادیمي هو ناتج تفاعل عنصرین هما وعي الفرد بذاته وقدراته على 

مواجهة نفسه بأن یجعل من نفسه ذاتا وموضوعا في أن واحد ،والثاني قدرته على الفعل 

  .، بحیث یشعر بتقدیره لذاته وتحقیقه لها وتنفیذ أهدافه 

ات بمهمة الطالب الذي یحمل افكارا إیجابیة عن ذاته وقدراته في كما یرتبط تقدیر الذ

  .تحقیق مشروعه المهني 

وفي ضوء ما سبق یرى ولیام جیمس منذ أكثر من مئة سنة من خلال ما توصل إلیه في 

  وصف العلاقة التي تربط تقدیر الذات بمستوى الطموح الأكادیمي والنجاح الدراسي  

كان ي یأتي من النجاحات التي یحققها الفرد ،وفي نفس الوقتوأن تقدیر الذات شعور ذات

، یرغبها ،نجاح محاولاته أو نجاح مواجهته بالفشل ،من خلال تكافؤ النجاحات مع توقعات

،ومن ثم شعر شعورا طیبا بأنفسنا من فكلما حققنا نجاحا ارتفع لدى الفرد تقدیرا لذاته



مقدمة

2

خلال تعدد نجاحاتنا والتي هي بالفعل رغباتنا أو تقلیل أمالنا وطموحاتنا المبالغ فیها 

  .،فالشعور بالقیمة یزداد كلما حققنا توقعاتنا وطموحاتنا 

ونظرا لما یلعبه تقدیر الذات ومستوى الطموح الاكادیمي من دور مهم في حیاة الطالب 

مجموعة من المكونات النفسیة لدى هذه الجامعي جاءت هذه الدراسة لتسلط الضوء على 

  .الفئة وما یتعرض له  من ضغوطات نفسیة واجتماعیة في مستقبله بعد تخرجه 

ب وفصول هذه الدراسة التي تتضمن فصلین الفصل الاول فیتخصص وذلك وفقا لجوان

  في الجانب  النظري والفصل الثاني فتخصص في الجانب المیداني أما 

  : اشتمل على اربعة فصول تناولت مایلي وقد:النظري لجانبا

تمهید ،إشكالیة البحث ،فرضیات الدراسة تقدیم البحث ویشتمل على:الفصل الاول 

،أسباب اختیار الموضوع ،أهداف الدراسة ،والتعاریف الاجرائیة ،الدراسات السابقة 

  .،التعقیب علیها ،خلاصة 

مفهوم الذات ،تعریف تقدیر الذات ، تمهیدتقدیر الذات ویشتمل على:الفصل الثاني

،الفرق بین مفهوم الذات وتقدیر الذات ،مستویات تقدیر الذات ،نظریات تقدیر الذات 

  .،طرق قیاس تقدیر الذات ،خلاصة

تمهید ،تعریف مستوى الطموح مستوى الطموح الاكادیمي ویشتمل على:الفصل الثالث 

لطموح الاكادیمي ،العوامل المؤثرة في الاكادیمي ،أنواعه ،النظریات المفسرة لمستوى ا

  .مستوى الطموح ،طرق قیاس مستوى الطموح ،خلاصة 

طالب الجامعي ویشتمل على تمهید ،تعریف الجامعة ،تعریف الطالب ال:الفصل الرابع

  .الجامعي ، خصائصه ،أهمیته ،الافاق المستقبلیة للطالب الجامعي لعد التخرج ،خلاصة

  .الاسس المنهجیة للدراسة :فیتضمن الجانب المیداني : اما الفصل الثاني 



مقدمة

3

الاسس المنهجیة للدراسة إلى لفصل الخامس افقد وصلت دراستنا في هذا الجانب

خصائص العینة في تمهید ،الدراسة الاستطلاعیة ،زمان ومكان الدراسة ،فتخصص

الصدق (الدراسةوكیفیة اختیارها ،وصف اداة الدراسة ،الخصائص السیكو متریة لأداة 

عینة أما الدراسة الاساسیة فقد تناولت منهج الدراسة ،مكان وزمان الدراسة ،،)،الثبات

  .، خلاصة الاسالیب الاحصائیة المستخدمة ،الدراسة 

عرض وتحلیل النتائج ،ومناقشة تمهید و الى الفصل السادس فقد تخصص في واخیرا 

الدراسة استخلاصها من  التي تم ات وخاتمة  م وصولا الى اقتراحالفرضیات  فاستنتاج عا

.  

  .كما احتوت الدراسة ایضا على قائمة المصادر والمراجع والملاحق المستخدمة 
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الفصل الأول                                                                              تقدیم البحث

6

    تمهید

تعتبر إشكالیة البحث طریق الباحث على اعتبارها من اهم الخطوات التي یعتمد علیها في 

إعداد بحثه ،فمن خلالها یتم التعرف على ما هو مجهول في موضوع الدراسة حتى یتولى 

بطرح الإشكال وجمع البیانات التي  من خلالها تتضح له المعالم الأساسیة للبحث ،لذا 

لى تحدید إشكالیة الدراسة ،والمصطلحات الإجرائیة ،بالإضافة نتطرق في هذا الفصل إ

إلى استعراض اهم الدراسات التي تناولت ذلك ،كذلك إلى صیاغة الفرضیات باعتبارها 

.  خطوة مهمة للوصول إلى حقیقة الموضوع 

  إشكالیة البحث-)1

لثقة بالنفس یعتبر طلبة الجامعة شریحة هامة من شرائح المجتمع التي تعاني من نقص ا

و القلق و الخوف المستمر من عدم تحقیق طموحاتهم المستقبلیة و التي تؤثر على 

شخصیتهم مما یؤدي إلى الخلل في إحدى الأجهزة المهمة في الشخصیة ، و لعل منها 

تقدیر الذات ، فالطالب تعتبر هذه المرحلة  هامة في حیاته العلمیة و المهنیة للتطلع نحو 

لها أهمیة كبیرة لكل طالب و طالبة و علیها یكون مفهوما لذاته فیستمر هذا المستقبل ، و 

الطموح حتى مرحلة الجامعة ، و ینمو و یرتقي مع ارتقاء سنه فهو یساعده على التكیف 

في مختلف مراحل حیاته الدراسیة و المهنیة و من هذا المنطلق یمكننا أن نطرح الإشكال 

یة  بین تقدیر الذات و مستوى الطموح الأكادیمي لدى هل هناك علاقة ارتباط: الآتي 

  الطلبة الجامعیین ؟ 

  .و یتفرع من التساؤل العام إلى تساؤلات فرعیة 

  تقدیر الذات لدى الطلبة الجامعیین ؟ ما درجة–) 1

  ما درجة تقدیر الطلبة الجامعیین لطموحهم الأكادیمي ؟–) 2



الفصل الأول                                                                              تقدیم البحث

7

الجنس ، السن ، ( الدراسة في تقدیر الذات تُعزى هل هناك فروق بین أفراد عینة –) 3

  ).التخصص 

الجنس ، ( هل هناك فروق بین أفراد عینة الدراسة في طموحهم الأكادیمي یُعزى –) 4

  ) .السن ،التخصص 

  :فرضیات الدراسة -)1-1

  : الفرضیة العامة -)1-2

یمي لدى الطلبة هناك علاقة ارتباطیة  بین تقدیر الذات و مستوى الطموح الأكاد

  .الجامعیین 

  :  الفرعیة الفرضیات -)1-3

.هناك درجة الشعور بتقدیر الذات لدى الطلبة الجامعیین متوسط -

.هناك درجة تقدیر الطلبة الجامعیین لطموحهم الأكادیمي متوسط -

الجنس ، ( هناك فروق بین أفراد عینة الدراسة في تقدیرات الذات تعزى لمتغیر-

).التخصصالسن ،

الجنس (هناك فروق بین أفراد عینة الدراسة في طموحهم الأكادیمي تعزى لمتغیر -

).السن ،التخصص ،

  :أسباب اختیار الموضوع -)1-4

 فتح مجال البحث العلمي حول الموضوع.

رغبتنا و میلنا الشخصي إلى دراسة هذا الموضوع.

 الأكادیمي محاولة معرفة مدى تأثیر تقدیر الذات على مستوى الطموح.

 دافع الاستكشاف نحو معرفة مختلف العوامل المتدخلة في الموضوع.
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  : أهمیة الدراسة 5-1)-

تكمن أهمیة الدراسة في التعرف على علاقة الارتباطیة بین تقدیر الذات و مستوى 

  .الطموح الأكادیمي للطلبة الجامعیین 

 الناحیة السلبیة أو دراسة متغیر تقدیر الذات و الأثر الذي یتركه سواء من

.الایجابیة في تحقیق مستوى الطموح الأكادیمي 

 الاستفادة من نتائج الدراسة في معرفة مستوى الطموح الأكادیمي لدى الطلبة

.الجامعیین 

  : أهداف الدراسة 6-1)-

الهدف الأساسي من الدراسة الإجابة عن مجموعة من التساؤلات التي تم الإشارة إلیها 

  .سابقا 

ك إثبات صحة الفرضیات التي تم طرحها في دراستنا الحالیة كذل.

 الكشف عن العلاقة بین متغیرین الدراسة.

:التعاریف الإجرائیة7-1)-

  :التعریف الإجرائي لتقدیر الذات 7-1)1-

هو التقییم الایجابي أو السلبي الذي یعطیه الطالب لذاته معبرا عن اتجاه الاستحسان أو 

ا تعبر عنه الدرجة التي یحصل علیها من خلال إجابته عن الاختبار الرفض ، و هو كم

  .المطبق في هذه الدراسة 

  :التعریف الإجرائي لمستوى الطموح الأكادیمي 7-1)2-

.هو مجموع الدرجات التي یتحصل علیها الطالب 



الفصل الأول                                                                              تقدیم البحث

9

  :التعریف الإجرائي لطالب الجامعي7-1)3-

طالب علم ویعد أحد مكونات الجامعة ،حیث یسمح له بالانتقال من المرحلة الثانویة بأنه

إلى المرحلة الجامعیة وفق عدة معاییر كمعدل البكالوریا ،حیث تكون له حریة الاختیار  

لتخصص الذي یریده وفقا لمیوله ورغباته ،وكذا العدید من الامور الاخرى التي ترتبط 

  .للحصول على المعرفة في أحد الفروع التي یود اختیارهابهذه الحریة فهو یسعى

وتعتبر المرحلة الجامعیة یبدأ فیها الطالب الجامعي دراسته الجامعیة في السنة الثامنة 

عشر من عمر ه تقریبا ویمر بالدراسة لمدة سنتین أو أكثر بهدف الحصول على درجة 

  .علمیة تؤهله مهنیا

  الدراسات السابقة -)1-8

  : الدراسة العربیة 1-)1-8

 2004( دراسة دریسي(:  

بهدف بحث العلاقة بین مصدر ضبط الذات و مستوى الطموح و مفهوم الذات لدى 

و قد أظهرت النتائج وجود علاقة موجبة ) 542(عینة من الطلاب الجامعیین بلغ عددها 

بین مفهوم الذات و مستوى الطموح ، كما بینت النتائج وجود فروق بین مستوى الطموح و 

  .التخصص ، و العمر مفهوم الذات و متغیرات الجنس ،

 2009( دراسة زیاد بركات (:  

هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على علاقة مفهوم الذات لمستوى الطموح لدى طلبة 

جامعة القدس في ضوء متغیرات الجنس ، التخصص ،التحصیل الأكادیمي و شملت 

ك ارتباطا طالبا و طالبة و قد أظهرت نتائج الدراسة أن هنا) 378( عینة مكونة من 
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، ص 2009زیاد بركات ، ( موجبا بین مفهوم الذات و مستوى الطموح لدى الطلبة الجامعیین 

11. (  

  :الدراسات الأجنبیة -2)1-8

 1969(دراسة وجهتاني: (  

و قد كشفت النتائج دراسة العلاقة بین مستوى الطموح و تقدیرات الذاتتناولت وجهتاني 

عن وجود فروق بین التلامیذ دوي المستوى المرتفع في مقیاس تقدیر الذات و اقرنائهم 

ذوي المستوى المنخفض على نفس المقیاس  بالنسبة لمستوى الطموح كما یتحدد بدرجة 

، 1994أنور محمد الشرقاوي ، ( الأولىاختلاف الهدف و كانت هذه الفروق لصالح المجموعة 

.)269ص

 1978( دراسة ناشتون (  

و قد شملت التي هدفت إلى التعرف على العلاقة بین مستوى الطموح و تقدیر الذات

) 79( طالبا و ) 55( الدراسة    طالبا و طالبة من طلبة الفرقة الأولى بالجامعة منهم 

لاقة ارتباطیة طالبة في الولایات المتحدة الامریكیة و توصلت نتائج الدراسة إلى وجود ع

موجبة بین مستوى الطموح و تقدیرات الذات حیث كان الطلاب الذین یتسمون بالطموح 

غیر الواقعي أقل تقدیرا لذواتهم و أقل ثقة بالنفس كما أن أقرانهم الذین یتسمون بالطموح 

  .)80، ص 2004خالد محمود ،( المعتدل أكثر ثقة و تقدیر لذواتهم 

 2002( دراسة بالكبون (:  

في ضوء متغیرات و التي هدفت إلى التعرف على علاقة مستوى الطموح و مفهوم الذات

طالبا و طالبة و قد أظهرت ) 428( الجنس و التخصص ، و تكونت عینة الدراسة من 

النتائج وجود علاقة دالة موجبة بین مفهوم الذات و مستوى الطموح لدى الطلاب كما 
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بینت النتائج وجود فروق موجبة و دالة في مستوى الطموح تبعا لمتغیر التخصص لصالح 

التخصصات المهنیة و التطبیقیة بینما عدم وجود فروق تبعا لمتغیر الجنس ، و من جهة 

أخرى أظهرت النتائج عدم وجود فروق في مفهوم الذات تبعا لمتغیري الجنس و 

  .)11، ص 2009زیاد بركات ،( التخصص 

 2003( دراسة أنلیوف (:  

و تكونت و التي هدفت للتحقق من العلاقة بین مفهوم الذات و مستوى الطموح المهني

طالبة و قد كشفت النتائج عن عدم وجود ) 72( طالب و ) 66( عینة الدراسة من 

فروق في مستوى الطموح المهني تبعا لمتغیرات الجنس و التخصص بینما أظهرت 

الدراسة النتائج وجود فروق في مفهوم الذات تبعا لهذه المتغیرات لصالح الذكور و 

، كما بینت النتائج أنه توجد علاقة ارتباطیة موجبة الطلاب في التخصصات الأكادیمیة

  .بین مفهوم الذات و مستوى الطموح 

  : تعقیب على الدراسات السابقة -)1-9

 الدراسات السابقة التي تم ذكرها استخدمت فیها أغلبها عینات من طلاب

وقلیل قلیل منها الجامعات في بلدان مختلفة و في تخصصات عدیدة ،

استخدمت عینات من مرحلة التعلیم الثانوي، و مع ذلك نرى هذه الدراسات 

.مناسبة لبحثنا كخلفیة لموضوعنا الحالي 

 توصلت الدراسات السابقة التي تم عرضها إلى نتائج متعارضة عند بحثها في

ت العلاقة بین مفهوم الذات و مستوى الطموح لدى طلاب الجامعیین  فقد بین

بعض الدراسات وجود علاقة دالة موجبة بینهما ،بینما دراسات أخرى بینت 

وجود علاقة سالبة بین مفهوم الذات و مستوى الطموح لدى الطلاب ، 
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وبعضها أظهرت النتائج وجود فروق في مفهوم الذات و مستوى الطموح تعزى 

.لمتغیر الجنس لصالح الذكور بینما الأخرى لصالح الاناث 

خلاصة

لى ضوء ما سبق فإنه تم تحدید الإطار العام للدراسة وذلك من خلال ضبط الإشكالیة ع

وأهداف الدراسة ،وتحدید المفاهیم الأساسیة للإشكالیة  وأهداف الدراسة ،وتحدید المفاهیم 

الأساسیة إلى جانب التعرض إلى الدراسات السابقة التي لها علاقة بالبحث إذ خلصنا إلى 

  .ر النتائج التي تفسر هاته الدراسةأهمیتها في تفسی



تمهید- 

  ماهیة الذات-)2

مفهوم الذات-)2-1

  ماهیة تقدیر الذات -)2-2

تقدیر الذات                                                           اللغوي لتعریف ال-)2-3

الفرق بین مفهوم الذات وتقدیر الذات                                          -)2-4

  مستویات تقدیر الذات-)2-5

  نظریات تقدیر الذات-)2-6

  العوامل المؤثرة في تقدیر الذات-)2-7

  طرق قیاس تقدیر الذات-)2-8

  خلاصة-
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تمهید

لباحثین و قدیر الذات من المواضیع المنبثقة عن الذات و التي تصدرت اهتمام ایعد ت

و البعض یرون أنفسهم كل فرد ینظر إلى نفسه بطریقة ما ،فالعلماء في علم النفس ،

أقل من الآخرین و بالتالي ینعكس ذلك على سلوكهم فتجدهم لا یتصرفون بحماس و 

إقبال نحو غیرهم من الناس و البعض الآخر یقدرون أنفسهم حق قدرها و بالتالي ینعكس 

  .ذلك ایضا على سلوكهم نحو غیرهم فنجدهم یتصرفون أفضل من غیرهم 

یجد الاشارة بنا أولا أن نتعرض إلى تحدید مفهوم الذات لذات ،و قبل التطرق إلى تقدیر ا

ثم نحاول التفرقة بین مفهوم الذات و تقدیرها و منها ننتقل إلى التعسف في كل ما یتعلق 

و العوامل و طرق قیاسها نظریاتها و أقسامها و مستویاتها ،و بتقدیر الذات من مفهومها 

  الذات ماهیة -)2

  الذاتمفهوم -)2-1

باحثین و المنظرین أمثال ستخدم مصطلح مفهوم الذات من فترة مبكرة لدى الكثیر من الإ 

الفرد بذاته و باعتباره تنظیما ادراكیا إلى خبرة للإشارةو كومیسألبورت ، و جیمس ،

تشمل هذه الخبرة من المعاني و المدركات التي یحصلها و یكتسبها الفرد و التي 

و بهذا یختلف المصطلح تماما عن الكثیر من المفاهیم السیكولوجیة ،الشخصیة بالذات 

  .)116ص ،2000،أحمد سهیر كامل( التي تتداخل أو تتشابه معه في الصیاغة 

كما یتولى بدوره تحدید علاقته بالبیئة ،و نسان عن نفسه و یتكون مفهوم الذات من فكرة الا

و ینظر الفرد إلى الذات الظاهریة على أنها . السلوك الذي یمارسه الشخص و مستواه 

فهي التي تحدد طریقة استجابته للمواقف المختلفة التي یتعامل معها ،حقیقة بالنسبة له 

رمضان محمد ( بحیث نجده غالبا ما لا یستجیب للبیئة الموضوعیة و إنما لكیفیة إدراكه بها 

  .) 200ص ،1993القذافي ،
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یفهم ذاته و أن ء نقاط القوة و نقاط الضعف لدیه ،مفهوم الذات أن یعرف المر و یعني 

  و لا یقلل من قیمتهایبالغ في تقدیر خصائصه و صفاته ،فلافهما أقرب إلى الواقع، 

  .) 20ص ،1989،الدین الكفافي علاء ( 

  :الذاتتقدیر ماهیة -)2-2

  :التعریف اللغوي لتقدیر الذات-)2-3

بمعنى ثمین و تقدیر " قدر " كلمة تقدیر كما وردت في معجم العروس مشتقة من الفعل 

و المقدار قیمة الشيء و القدر بمعنى الحكم و المقدار القوة و . الحكم على شيء ما 

  .قاسه و قادره مقادرةه قدرا إذا القیمة و التقدیر بمعنى الشيء إذ یقال قدره ب

و ما قدروا االله " إذ یقول تعالى كذا،أي حكمه أن یكون الشيء للأمور،تقدیر :یقالو 

العروس،تاج ( ما وصفوه حق وصفه :اللیثو قال تعظیمه،أي ما عظموه حق " ق قدره ح

  ).13ج ،1965،376

و هو التعریف الذي تبناه المجلس القومي لتقدیر ) : 1993(و عرفه ناثانیل براندین

خبرة الفرد في أن یكون قادرا على : و الذي عرف تقدیر الذات على أنه ،الذات حالیا 

سمیرة محارب ، مریم حمید ،( جدیر بالسعادة لحیاة و الشعور بأنه لإدارة و معالجة تحدیا ما 

  ) .13ص ،2010

قیمة التي یعطیها الفرد سمة شخصیة تتعلق بالا على أنها فتعرفه:أما الموسوعة النفسیة

للعلاقة بین الحاجات المشبعة و مجمل الحاجات التي فهو یتحدد كوظیفة لشخصیته ،

  ).53ص،1997،ترجمة فؤاد شاهین فرانسوا ،دارون ،رولان( یشعر بها 

بأنه تقییم یضعه الفرد لنفسه ، و یعمل على :اتنقد تقدیر الذو یعرف كوبر سمیث

و هو و السلبیة نحو ذاته ،ابیةهذا التقییم اتجاهات الفرد الایجو یتضمنالحفاظ علیه ،

و ،مجموعة الاتجاهات و المعتقدات التي یستدعیها الفرد عندما یواجه العالم المحیط به 
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االلهعایدة دیب عبد ( قوة الشخصیة بول وذلك فیما یتعلق بتوقعات الفشل و النجاح و الق

  ) .76ص ،2010،محمد 

  :Rosenberg) 1479( تعریف روز نبرج 

و هو یعتبر و یحتفظ به عادة بالنسبة لذاته ،الذي یقوم به الفردتقدیر الذات هو التقییم 

من اتجاه الاستحسان أو الرفض و یوضح أن تقدیر الذات العالي یدل على أن الفرد ذو 

فیشیر إلى رفض الذات و ض حترم ذاته أما تقدیر الذات المنخفكفاءة أو ذو قیمة و ی

  .)358، ص1998الرحمان، محمد السید عبد ( .عدم الاقتناع بها 

تقدیر الذات عبارة عن أحكام ذاتیة عن الاهمیة الذاتیة معبرة عنها باتجاهات الفرد نحو 

،2009،م رغدة شری( أهمیة الفرد و تمیزه أو الشعوریة المتعلقة بنفسه فهي الأحكام الواعیة 

  ) .213ص 

عبد الرحمان خلیل ( یة تقدیر الذات هو ما یجریه الفرد من تقییم لذاته من حیث القدرة و الأهم

  ).84ص ،2003المعایطة ، 

  :الفرق بین مفهوم الذات و تقدیرات الذات -)2-4

إن مفهوم الذات عبارة عن معلومات من صفات الذات بینما تقدیرات الذات تقییم لهذه 

بینما تقدیرها هو فهم الصفات و أن مفهوم الذات یتضمن فهم موضوعي أو معرفي للذات

  .) 51ص ،2014،نبیل محمد الفحل ( الثقة بالنفس ذات یعكسانفعالي لل

فمفهوم الذات یشمل بین مفهوم الذات و تقدیر الذات ،وضع كوبر سمیث تعریفا للتفرقة

الذي یضعه و ما التقییم ضمنءه عن نفسه بینما تقدیر الذات فیتمفهوم الشخص و آرا

یعبر عن اتجاه القبول أو فهو ات مألوفة لدیه مع اعتبار لذاته ،یتمسك به من عاد

  ) 8ص ،1982عبد الحافظ عبد الحمید ، ( ه ذاته كما یشیر إلى معتقدات الفرد اتجاالرفض ،
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) 1998و محمد محروس الشناوي ) Halachique( 1987كما فرق كلا من هامشیك 

بین مصطلحي الذات و مفهوم الذات أن كلا منهما یمثل جزءا من شخصیة الفرد الكلیة 

أما مفهوم الذات ه عن أنفسنا في المستوى الشعوري ،فالذات هي ذلك الجانب الذي نعی

الاتجاهات التي تتكون لدینا حول الأفكارفإنه یشیر إلى تلك المجموعة الخاصة من 

أو هو ذلك البناء المعرفي المنظم الذي ینشأ من ن الزمن ،موعینا لأنفسنا في أي لحظة

  .)29ص ،2003عواض بن محمود عویض ، ( ا بأنفسنا خبرتن

إدراكه ووعیه أما مفهوم تقدیر الذات فإنه یشیر إلى تقییم الشخص لنفسه في حدود طریقة 

منصور عبد ( اته و فكرة المرء عن نفسه هي نمط إدراكه و وعیه لذلآراء الآخرین فیه ،

  .) 228،ص1989المجید سید ، 

Kennethو أشار كینیث فوكس  Fox 1997) ( كذلك إلى ضرورة التمییز بین مفهوم

فمفهوم الذات یعزى إلى وصف یر الذات لأن هناك فروقا بینهما ،الذات و مصطلح تقد

في حین مصطلح تقدیر الذات یرتبط بالعامل التقییمي لمفهوم الذات حیث أن الذات

علي عبد المحسن و حسین عبد الزهرة ، ( رته أو كفاءته الشخص یصدر حكما أو تقدیرا على جدا

  ) .183،ص2011

لذلك یعد تقدیر الذات من الابعاد الرئیسیة لمفهوم أوسع و أشمل هو مفهوم الذات إذ 

و یتصل به اتصالا وثیقا حیث یشیر مفهوم الذات ر الذات جانبا مهما منه ،شكل تقدیی

و مثال ذلك أن الفرد یصف لنفسهنها الفرد عن نفسه و تقییمه لها ،إلى الصورة التي یكو 

ید بهذا الطول سعید أو غیر سعبأنه: یقول ،ثم یستمر) مفهوم الذات ( على أنه طویل 

لحكم مؤشر على تقدیر الذات لأنه یشیر إلى كیفیة شعور و أن هذا ا) تقدیر الذات ( 

2007مصطفى قسیم هیلات ،( الذات فتقدیر الذات شعور الفرد بعد التقییم هذا الوصف ،الفرد ب

  ) .156،ص
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  :مستویات تقدیر الذات -)2-5

  :قدیر الذات تلالمنخفضالمستوى -)1

و یلاحظ ذات منخفضة عند أبنائها ،تقدیرات إن الاسرة المضطربة من شأنها أن تكون 

نخفض لا یؤثر على الوالدین فحسب ،الباحثون في العلاقات الأسریة أن تقدیر الذات الم

و في معظم الأحیان لا یستطیع الصغار و كأنه یورث إلیهم ،مبل ینتقل إلى أطفاله

و من ،و الاحترام ین التقدیر و الثقة  الوالدین منخفضوا التقدیر لذاتهم أن یمنحوا الآخر 

المیزات الخاصة لصاحب تقدیر الذات المنخفضة و هي عدم الكفاءة و عدم الثقة بالنفس 

ى قبل أن یقتحم المواقف على تحقیق النجاح فهو دائما یشعر بالهزیمة حتو انعدام القدرة 

  . )107ص ،2006،بورقاق سمیرة ( حیث أنه یتوقع فقد الأمل مسبقا الجدیدة ،

و لا فسلوك الفرد مرتبط مباشرة بالظروف البیئیة المعاشة الناحیة الاجتماعیة ،أما من

اق و هذا ما و نحو عدم الاتسكامل من خلال مفهوم الذات لدیه ،فإنه ینجیتشكل أو یت

إن الافراد ذوي التقدیر المنخفض للذات یفضلون "  1958وتر سو " غروزنبر " أكده 

ة و لا یتقبلون مناصب الریادة و یظهرون المیل إلى الابتعاد عن النشاطات الجماعی

الخجل و بو یتمیزون أهمیة كبیرة على أحكام الآخرین ،الخضوع و التبعیة فهم یعلقون

ة حتمیة استعداد لتوقع الفشل كنتیجفیكون لدیهم سیة المفرطة و قلة الثقة بالنفس ،الحسا

  .و تفضیل الوحدة 

وجد أن التلامیذ ذوي على عدد من التلامیذ الذكور ،" ث كوبر سمی" في دراسة قام بها 

و لیس لا یستطیعون التعبیر عن أنفسهم ،نخفض یتمیزون بالاكتئاب و القلق ،التقدیر الم

  .)160،ص2000مصطفى غالب ، ( ي ثقة نحو قدراتهم لدیهم أ
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  :المستوى المرتفع للتقدیر الذات -)2

بالدفء و الحب و الاحترام ، و التقبل من یوجد لدى عامة البشر الحاجة الملحة للشعور 

جة و تبقى هذه الحاثلون أهمیة في حیاتنا كالوالدین ،خاصة من اولئك الذین یمالآخرین 

  .یاة للتقدیر الایجابي نشطة طول الح

یز صاحب المستوى العالي و یمثل التقدیر المرتفع للذات في احترام الذات و تقدیرها فیتم

) .109ص ،2006،سمیرة بوزقاق( لتقدیر الذات في الثقة بالنفس 

أن الاشخاص ذوي تقدیر الذات المرتفع یمیلون " كوهر " و " نورمان " حیث یرى كل من 

لتأثیر الحوادث الخارجیة من و هم أقل حساسیة الاجتماعیة ،الى ممارسة أكبر للسلطة 

ذوي التقدیرات المنخفضة للذات و هم أكثر قدرة من غیرهم على اختیار المهمات التي 

فالأفرادل حساسیة للتهدید مقارنة بغیرهم ،و هم أق،تكون لدیهم فیها حظوظ أكبر للنجاح 

الذین لدیهم تقدیر مرتفع للذات وكان ینظرون الى أحاسیس الآخرین و اتجاههم بمنظور 

كما أنهم غالبا ما یتصفون بالمبادرة الشخصیة و أكثر إلى حب الغیر ،ایجابي و یمیلون 

ة و یمیلون إلى التأثیر في الآخرین و یماعمشاركة في النشاطات و مناقشات الجیحبون ال

إلى ارتباط تكامل النسق الذاتي و " زیلر " التدعیم الذاتي و یشیر یلتمسون العون في 

  .)105ص ،2006سمیرة ، بوزقاق ( انساق السلوك الاجتماعي 

ذوي تقدیر الذات المرتفع یكونون أقل عرضة الأفرادأن ) Burns( كما یوضح برنة 

المشاعر السلبیة ى صد النفسي الناتج عن الأحداث الخارجیة كما أنهم قادرون علللضغط

ص ،1993،محمدالماضي وفاء ( غوط البیئیة و لدیهم تاریخ سابق للتعامل مع الضالداخلیة ،

59. (  

  -: تصفون بما یلي و تشیر مریم سلیم إلى أن الذین لدیهم تقدیرا عالیا للذات ی

.واقعیةظرون إلى أنفسهم نظرة ین-
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یقبلون أنفسهم كأشخاص مقبولین -

یستطیعون أن یحددوا نقاط القوة و نقاط الضعف لدیهم -

لما یحبون أن یعتقدوا عن یستند تقدیرهم لأنفسهم إلى تغذیة راجعة صحیحة و لیس و 

و یكون لدیهم مجموعة كبیرة من الاصدقاء یقیمون علاقات معهم و یستطیعون أنفسهم ،

كما أن آراءهم قویة و لا یخشون التعبیر ،الانسجام معهم سواء في الدراسة أو العمل 

یقرون بأخطائهمعنها و لا یشعرون بالتهدیدات بسبب المواقف الجدیدة عندما یواجهون 

) .17،ص2003مریم سلیم ، ( د الحلول لمشكلاتهم بها و یستطیعون ایجا

  : نظریات تقدیر الذات -)2-6

  :تقدیر الذات و من أهمها فهناك عدة نظریات حاولت تفسیر

 1985( غ نظریة روزنبر: (  

و ارتقاء سلوك تقییم الفرد لذاته ،حول محاولته دراسة نمو وغ تدور أعمال روزنبر 

و قد اهتم الوسط الاجتماعي المحیط بالفرد ،سلوكه من زاویة المعاییر السائدة في 

و وسع دائرة اهتمامه بعد ذلك بدراسة تقییم المراهقین لذواتهم ،بصفة خاصة روزنبرج 

تطور صورة الذات الایجابیة في مرحلة المراهقة و اهتم بالدور دینامیات حیث شملت 

و عمل على توضیح العلاقة بین تقدیر الذات به الاسرة في تقدیر الفرد لذاته ،الذي تقوم 

كما ما بعد ،لاجتماعي اللاحق للفرد فیالذي یتكون من إطار الاسرة و أسالیب السلوك ا

اهتم بشرح و تفسیر الفروق التي توجد بین الجماعات في تقدیر الذات مثل تلك التي بین 

و التغییرات التي تحدث في تقدیر الذات في اهقین الزنوج و المراهقین البیض ،المر 

  .مختلف مراحل العمر 

باره أداة محوریة هو الاعتماد على مفهوم الاتجاه باعتغ و المنهج الذي استخدمه روزنبر 

) 81ص ،2010عبد االله محمد ، عایدة دیب( تربط بین السابق و اللاحق من الاحداث و السلوك 
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أن تقدیر الذات مفهوم ینعكس اتجاه الفرد نحو نفسه و طرح فكرة أن غ و اعتبر روزنبر 

الفرد یكون اتجاه نحو كل الموضوعات التي یتفاعل معها و ما الذات إلا أحد هذه 

الموضوعات و یكون الفرد نحوها اتجاها لا یختلف كثیرا عن الاتجاهات التي یكونها نحو 

  ) .81ص ،2010عایدة دیب عبد االله محمد ، ( خرى الموضوعات الأ

 نظریة كوبر سمیث :  

أما كوبر سمیث فقد تمثلت دراسته لتقدیر الذات عند الاطفال ما قبل المدرسة الثانویة و 

قد تمیز سمیث بین نوعین من تقدیر الذات و هما تقدیر الذات الحقیقي و یوجد عند 

قیمة و تقدیر الذات الدافعي الذي یوجد عند الافراد الافراد الذین یشعرون أنهم بالفعل ذوي 

عون الاعتراف بمثل هذا الشعور و لیسوا ذوي قیمة و لكنهم لا یستطیأنهمالذین یشعرون 

التعامل على أساسه مع أنفسهم و مع الآخرین و قد ركز سمیث على خصائص العملیة 

التي تصبح من خلالها مختلف جوانب الظاهرة الاجتماعیة ذات علاقة بعملیة تقدیر 

من المتغیرات تعمل على محددات الذات و قد افترض في سبیل ذلك أربع مجموعات 

حیث یذهب سمیث إلى ،الدوافعو هي ، النجاحات ،القیم ،الطموحات ،لتقدیر الذات و 

أنه بالرغم من عدم قدرتنا على تحدید أنماط أسریة ممیزة بین أصحاب الدرجات العالیة و 

  : و هي أصحاب الدرجات المنخفضة في تقدیر الذات 

  نب الآباء تقبل الاطفال من جا–1

  تدعیم سلوك الأطفال الایجابي –2

یونسي ( من جانب الآباء مبادرة الاطفال و حریتهم في التعبیر عن افكارهم احترام  -3

  ) .88،89، ص 2012/ 2011تونسیة ،

 نظریة زیلر :  



تقدیر الذاتصل الثاني                                                                              الف

-22-

إلى تقدیر الذات من زاویة نظریة المجال في الشخصیة و یؤكد أن تقییم الذات ینظر زیلر 

لا یحدث في معظم الأحیان في الاطار المرجعي الاجتماعي و یصنف زیلر تقدیر الذات 

بأنه تقدیر یقوم به الفرد لذاته و یلعب دور المتغیر الوسیط و أنه یشغل المنطقة 

عي و على ذلك فعندما تحدث تغیرات في بیئة الشخص المتوسطة بین الذات و العالم الواق

التي ستحدث في فإن تقدیر الذات هو العامل الذي یحدده نوعیة التغیرات الاجتماعي 

تقییم الفرد لذاته تبعا لذلك نستنتج مما تقدم أن النظریات التي تناولت مفهوم تقدیر الذات 

تؤكد أهمیة الدور الذي تقوم به الأسرة و نوع الرعایة الوالدیة في نمو و تطور هذا المفهوم 

لیب التنشئة لدى الافراد كمفهوم تكیفي یتأثر إلى حد كبیر بالمؤثرات البیئیة و طرق أسا

الاجتماعیة  لذلك أهتم علماء النفس بالخبرات المبكرة التي یخبرها الطفل في سن مبكرة 

حیث تلعب دورا مهما في تكوین و بناء شخصیته و تشكیل ) السنوات الخمس الاولى ( 

لدى الافراد الاعتمادیة سلوكه نحو الاستقلال و الاعتماد على النفس و یعكس ذلك ترسخ 

عن القیام بأمر أنفسهم و كذلك ترسخ لدیهم الرغبة بالعزلة و الانسحاب و البعد و العجز

عن التفاعل الاجتماعي مع الاخرین و الشعور بالنقص و الدونیة و ضعف إنجازات 

الافراد و ضعف قدرتهم على اتخاذ القرارات التي تخصهم بأنفسهم و دون الاعتماد على 

  ) .86،87، ص 2010، فهميالمعایطة ( اصة الاجتماعیة منها غیرهم و خ

 نظریة كارل روجرز :  

إلى أن نظریة روجرز قد جعلت من الذات جوهر ) 1987( أبو زید یشیر ابراهیم 

النظریة الحیویة و بعض من سمات نظریة الشخصیة إذا انعكس عند روجرز مبادئ 

السیكولوجي و و بعض من الملامح لنظریة فروید كما أنها تؤكد على المجال المجال

لوك هو المجال و من وجهة تلك النظریة  فإن الذي یحدد الس. ترى أنه منبع السلوك 

،و لكنه المجال الظاهري عالم الخبرة الذي یدركه الفرد نفسهالطبیعي الموضوعي ،
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فالمجال الذي تحدث فیه الظاهرة هو الذي یحدد معناها و أن هذا المعنى أو الادراك  هو 

  ) .32ص ،2011علي دبابش ،( سلوكها إزاء الموقف الذي یحدد 

  : في تقدیر الذات العوامل المؤثرة -)2-7

فإن أي تأثیر تقییمه  لذاته ،تتداخل عدة عوامل في تحدید موقف الفرد من نفسه و 

و لعل یؤدي بالشخص إلى حالة عدم توافق ،بالعوامل الاجتماعیة و الجسمیة و النفسیة 

  : أهم هاته العوامل التي یمكن تصنیفها إلى ثلاثة فئات متداخلة هي 

  :و التي تشمل : عوامل ذاتیة ) 1

التطور الفیسیولوجي مثل الحجم ،السرعة ، الحركة ، فيمثل تو ت: صورة الجسم–) أ 

إذ وع الجنس و الصورة المرغوب فیها ،و یختلف هذا حسب نحركة التنافس العضلي ،

سماني الكبیر و إلى قوة یتبین أنه بالنسبة للرجال یعود رضا الذات إلى البناء الج

أصغر إلى حد ما من بینما یختلف الأمر عند المرأة فكلما كان الجسم العضلات ،

  ).2010،47صالح محمد ابو جادو،(إن ذلك یؤدي إلى الرضا و الراحة المعتاد ف

  : القدرة العقلیة –) ب 

حیث ینمو موقف الفرد من نفسه و تقییمه لذاته إذا كانت قدراته العقلیة تمكنه من أن یقیم 

فهو لا غیر السوي ،بصورة أفضل ،أما الانسان السوي ینمو لدیه فالإنسان خبراته ،

  .یستطیع أن یقیم خبراته 

  : مستوى الذكاء –)ج

لذلك فهو ن الوعي و البداهة و فهم الأمور ،فالشخص الذكي تكون له درجة كبیرة م

بالإضافة إلى الأحداث العائلیة ،بشكل أفضل من الشخص قلیل الذكاء ،ینظر لنفسه 

هذه النظرة التي ساهم فیها ،نظرة خاصة للفرد حول ذاته حیث یعمل الذكاء على إعطاء 
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، 2003محمد جمال یحیاوي ،(لمحیطین بهالمجتمع بصفة ایجابیة او سلبیة حسب معاملة ا

  ).54ص

  : و تتمثل فیما یلي :الاجتماعیةالعوامل –2

  :الاجتماعیةالمعاییر –) أ 

و هذا ما الجسم و القدرات العقلیة ،ي صورة لذاته و فلها تأثیر واضح في تقدیر الفرد

أن نمو هذا التقدیر للذات و الرضا ) 1955" ( عادل عز الدین الأشول " توصل إلیه 

  .)572ص،1998عادل عز الدین الأشول ،() الجنسین ( عنها یختلف عند 

من القدرة العقلیة إلى لقدرات الركیزةینتقل ع التقدم في السن و بمرور العمر ،و م

الخ إذا الرضا عن الذات في هذه ...... و الفنیة ،مثل القدرة اللغویة المیكانیكیة الطائفیة 

  ).213ص،1977نعیمة الشماع ،(لى كیفیة الحالة یعتمد ع

  :الدور الاجتماعي –)ب

البناء الاجتماعي یساهم الدور الذي یؤدیه الفرد داخل مجتمعه  و ما یقوم به في إطار

و إدراكه إدراكاً مادیاً و باعتباره اس العالم الخارجي الذي یحیط به ،الذي یتمكن به من قی

  .أنه تمكن من  التكیف الذي یضمن له التوازن بین شخصیة و شخصیة أي دور كان 

  : التفاعل الاجتماعي –)ج

إن التفاعل الاجتماعي السلیم و العلاقات الاجتماعیة الناجحة تدعم الفكرة السلیمة الجیدة 

حیث وجد " كومبس Cobs" من الذات و یظهر هذا من خلال النتائج التي توصل إلیها 

اعیة ل الاجتماعي و یزید العلاقات الاجتملموجبة عن الذات تعزز نجاح التفاعأن الفكرة ا

  .نجاحا 
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  : الخصائص و المیزات الاسریة –)د

یختلف مدى تقدیر الفرد لذاته و نظرته إلیها باختلاف الجو الاسري الذي تنشأ فیه و 

فالفرد الذي یلقى من أسرته الرعایة و الاهتمام یختلف عن ، نوعیة العلاقة التي تسود 

  رمان و النقص إلى السلب و الشعور بالحالفرد المهمش و المحروم إذ تكون  نظریة تمیل 

: ا ما یؤكده ر عامل مهم في مراحل نمو الطفل و هذجتماعیة تعتبكل هذه العوامل الا

من مطالب النمو في مرحلة الطفولة " حیث یرى أن ) 1997( ان حامد عبد السلام زهر 

ظمات الاجتماعیة و تكوینه تكوین اتجاهات سلیمة نحو الجماعات و المؤسسات و المن

م و المدركات الخاصة بالحیاة الیومیة و الواقع الاجتماعي و نمو مفهوم الذات و للمفاهی

اكتساب اتجاه نحو الذات و الشعور بالثقة في الذات و في الآخرین تحقیق الأمن 

لم الضبط بالوالدین و الإخوة و الآخرین و تعالانفعالي الارتباط و تعلم الانفعالي

  .الانفعالي و ضبط النفس 

  :العوامل الوضعیة -)3

فقد الفرد أثناء قیامه بتقدیر ذاته ،علیهایركز التيو تتمثل خصوصا في الظروف

عني یراجع نفسه و یتفحص تتضمن هذه الظروف مثلا تنبیهات معینة تجعل الشخص الم

فقد یكون اتجاه نفسه و اتجاه الآخرین ،و تقدیراته اتجاهاتهو یقوم بتعدیل تصوراته ،

فهذا یؤثر مثلا ،اقتصادیةأزمات( ضغط معین الفرد مثلا في حالة مرضیة أو تحت

أما تأثیر هذه الحالات على تقدیر الفرد توجه تقدیراته بالنسبة للآخرین ،على نفسیة و

  ).54ص،2004قحطان احمد ظاهر ،(و مدى تكیفه معها فتحدد بمدى تأثیر الفرد بمظاهر ما
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  :طرق قیاس تقدیر الذات -)2-8

  : و یمكن تلخیص طرق قیاس الذات فیما یلي 

  : طریقة التقدیر الذاتي –1

حیث یقدم للعمیل لذات المثالیة أو لوصف علاقة ما ،تستعمل هذه في وصف الذات أو ا

و على العمیل الخ .... أنا سهل الانفعال ، أعمل بقوة ،بطاقات فیها عبارات مكتوبة 

  .سحب البطاقة و وضعها وفقا لما ینطبق علیها 

و في حالة وصف الذات المثالیة ما علینا سوى توجیه العمیل لوصف مفاده وصف 

  ) .331ص ،1999، عبد الفتاح دویدار( الشخص الذي یرید ان یكون علیه 

  : طرق المقابلة –) 2

الداخلي للفرد نفسه فقد لا تكشف التقاریر أفضل مدخل لفهم السلوك هو الإطار المرجعي

لذلك عمل روجرز أو أمثاله على توفیر یة عن كل شيء هام في سلوك الفرد ،الذات

الظروف المؤدیة   و الخمور و تیسیر المشاعر و الذات الخاصة و فهو محتاج إلى جو 

  حول العمیل دافئ و متقبل للتعبیر عن ذاته بصراحة  و یتضح ذلك في العلاج المتمركز

  : طریقة التمایز السینماتي–) 3

لدراسة المعاني كما یقدرها المفحوص بدلالات اللفاظ أو سجودمن الطرق التي صممها 

و في هذه الطریقة الأشخاص أو الحداث أو المفاهیم ،تحدد تقدیرات لمعنىهذه الطریقة 

و یطلب منه تقدیر كل مثیر وفقا لمقیاس مندرج من سبع " مثیر " یقدم المفحوص كلمة 

و قد یكون تقدیره ) قوي ضعیف ( ،) سار ، حزین ( ثال نقاط بین طرفین متناقضین م

و تعتبر طریقة موضوعیة و مرنة ابقة معنى المفهوم المتمیز علیه ،على أساس مط

  .اني الكلمات و المفاهیم من كل نوع تسمح ببحث مع
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و لقد كشفت بحوث التحلیل العائلي للبیانات المتجمعة من استخدام هذه الطریقة ثلاث 

  : عوامل 

  ) .رديء حسن ،( عامل التقییم مثال –) 1

  ) ضعیف قوي ،( عامل القوة مثال –)2

  ) سلبي ایجابي ،( عامل النشاط مثل –) 3

ص نفسه علینا مقارنته بالتنبؤات المستوحاةالتقدیر المباشر الذي یقدمه الشخلتحدید قیمة

  ).334ص ،1999،عبد الفتاح دویدار(من تقدیره الذاتي 

  : طرق الاستبیانات -)4

ي تعتمد على تقدیر إن أكثر الأسالیب الشائعة في قیاس تقدیر الذات هي الاستبیانات الت

مفید للمسح و هو المقاییس مقیاس تقدیر الذات لكوبر سمیث و من هذهالفرد لذاته ،

و یمتاز الذات ،لقیاس تقدیر الذات و تقویم برامج تطویر تقدیر داخل الغرفة الصیفیة ،

و توافرت یة واسعة في مجال البحث العلمي ،و أجریت علیه دراسات عدة ،بأهم

عدي قبل مشاركة الطلبة في معلومات كافیة عن صدقه و ثباته و یستخدم للقیاس القا

  .برنامج تحسین تقدیر الذات و بعد انتهاء البرنامج 

) : Roseburg( مقیاس تقدیر الذات لروزنبرج -

یستعمل یختص بتقدیر الفرد لذاته یمتاز بأنه مختصر و یقیس اقدیر الذات الكلي و 

  ) .2011،17،راشد ت سالمة بن( للكبار 
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  : الأسالیب الاسقاطیة -)6

عن أسالیب غیر محددة یعطیها الفرد معاني نابعة من باطنه و هي لا تهتم بالخطأ عبارة 

تقدیر اللاشعوري و هي تستخدم في قیاس البقدر ما تهتم بالتعبیر عن نفسه ،و الصواب

  ) .34،ص2007بو بكر دیابي ، ( 

  خلاصة 

صلاحیة الشخص من خلال اتجاه تقویمي نحو إن تقدیر الذات یعبر عن الحكم على 

و إن إحساس الفرد بتقدیر تماعیة و الشخصیة و الأكادیمیة ،الذات في المجالات الاج

و تحدده عوامل عدیدة تتعلق بالجوانب الذاتیة مثل خرین له یساعده على رفع تقدیره ،الآ

الاجتماعيمثل الدور القدرة العقلیة و مستوى الذكاء و صورة الجسم و عوامل اجتماعیة

مثل و خصائص أسریة كما تحدده بعض النظریات و المستویات الاجتماعيو التفاعل 

و طریقة رق عدیدة كالمقابلة اس تقدیر الذات بطقیو المستوى المنخفض و المرتفع ،

  .السنیمائي والاسالیب الاسقاطیة التمایز 
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  : تمهید 

مستوى الطموح دورا هاما في حیاة الفرد و الجماعة و یعتبر أحد المتغیرات ذات یلعب

وراء كل ) مستوى الطموح ( كما أنه و شخصیات الأفراد ،سلوكیاتالغ عن التأثیر الب

ذلك لأنه یعد ،الشخصیةلذا یعد مستوى الطموح من أهم أبعاد انجازاتهم و نجاحاتهم ،

  .مؤشرا یمیز بوضوح تعامل الفرد مع نفسه و مع الآخرین 

  :تعریف مستوى الطموح الاكادیمي-)3

  :التعریف اللغوي -1)3-1

الجماح و طمح فلان بصره أي طمح و الطماح مثل : جاء في لسان العرب عن الطموح 

  بعید الطرف و طمح بصره إلى الشيء بمعنى ارتفع : و رجل طامح رفعه ،

  مرتفعة : و بحر طموح الموج الكبر و الفخر الارتفاع صاحبه ،:و الطماح 

  : كما یلي ) المنجد في اللغة العربیة المعاصرة ( و جاء شرحه في 

  طمح إلى أي اتجه إلى الشيء و جعله هدفا له 

طمح إلى المجد : طمح إلى الكمال 

،طمحت ببصري الیه ونساء طوامح )طمح(وجاء في اساس البلاغة من الطموح من مادة 

وطمح الفرس شخص بها ، وفرس طامح الطرف،:الى الرجال وطمح المتكبر بعینه 

ركب راسه في عدوه رافعا بصره ، وهو طماح وطموح وفیه طماح :طموحا وطماحا

  )535،ص1990ابن منظور ،(طمحت بالشيء في الهواء رمیت بهمجاز وجماح ،ومن ال
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  :التعریف الاصطلاحي -2) 3-1

تناول تعریف الطموح مجموعة من الباحثین و أول من عرف مصطلح مستوى الطموح 

ظر منه القیام به في أهداف الشخص أو رغباته أو ما ینت" و قالت أنه " هوبي" هي 

في هذا العریف لمستوى الطموح من خلال من " هوبي " و هنا تتعرض مهمة معینة ،

  .خلال المستوى الشعوري و أغفلت الدوافع و الحاجات اللاشعوریة 

المقبل في واجب مألوف یأخذ الفرد مستوى الإجادة " مستوى الطموح بأنه ) فرانك ( عرف 

توفیق محمد ( "ذلك الواجب على عاتقه الوصول إلیه بعد معرفة مستوى إجادته من قبل في 

  ) .24،ص2003توفیق بشیر ، 

المیل إلى تذلیل العقبات و تدریب القوة و المجاهدة في " الطموح بأنه ) ایزیك( عرف 

  .عمل شيء بصورة سریعة و جیدة لتحقیق مستوى عال مع التفوق على النفس 

القرار أو البیان أو القرار الذي یتخذه : " مفهوم مستوى الطموح بأنه )جاردنز( و عرف 

  .الفرد بالنسبة لأدائه المقبل 

الإطار المرجعي الذي یتضمن اعتبار الذات : " بأنه مستوى الطموح )دریر( و عرف 

  " .أو هو المستوى الذي على أساسه یشعر الفرد بالنجاح أو الفشل 

و مفهوم هدف الذي یعمل الفرد على تحقیقه ،ال" مستوى الطموح بأنه )وتس ( و عرف 

مستوى الطموح یكون له معنى أو دلالة حین نستطیع أن ندرك المدى الذي تتحقق عنده 

  .) 25ص ،1984، عبد الفتاح( الأهداف الممكنة 

أن یصل المستوى الذي یتوقع الفرد " مستوى الطموح بأنه ) 1961( الزیادي و یعرف

  ) .25،ص2005،محمد بو فاتح( دراته و امكانیاته إلیه على أساس تقدیره لمستوى ق
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أنه المستوى أو الهدف الذي یضعه الفرد لنفسه في مختلف مجالات : یعرفه عباس علي 

الحیاة و یحاول الوصول الیه بجد و مثابرة بناءا على قدرته و امكانیاته في دور خبرته 

  ." السابقة 

أنه دافعا اجتماعیا فردیا و عرفه بأنه المستوى الذي یرغب الفرد في : " فه راجح علي یعر 

طموحه أو یشعر أنه قادر على بلوغه و هو یسعى لتحقیق أهدافه في الحیاة و انجاز 

  .أعماله 

و ایضا یعرف الطموح بأنه المستوى الذي یضعه الفرد لنفسه و یرغب في بلوغه و یسعى 

هذا یصبو أن یظفر بعمل یدر علیه . ي الحیاة أو انجاز أعماله الیومیة لتحقیق أهدافه ف

و ثالث ربحا كثیرا و آخر یطمح إلى عمل یكفل له درجة كبیرة من الأمن مهما كان دخله 

هذا یشعر أنه قادر على أن یجمع ثروة في عامین ،یقنع بمهنة متواضعة أو دخل یسیر 

  و ذلك في عشرة أعوام 

فقد الاختلافو قد یتساوى شخصان في مستوى طموحهما و لكن لأسباب مختلفة كل 

و لكن نتیجة لمجموعتین مختلفتین من الدوافع و البواعث ب مثلا ،یتوقان إلى مهنة الأ

لأنها تدر ربحا كبیرا أو رغبة في مجاراة تقالید الأسرة أو في الامتثال إلى رأي : الآتیة 

أو الرغبة في تخفیف آلام الناس ةبارز أو الإعجاب بشخصیة رأیهما الوالدین أو في تحدي

أو المرض أو بدافع الخوف من الموت من الزملاء التحقوا بكلیة الطب ،أو لأن كثیر

أو نتیجة لمیل ث عضو الأسرة الذي یتعهد المرضى ،أو بدافع شعوري لإرضاء الأم حی

  .سان شبع لاستطلاع خفایا جسم الإنیطفلي خفي لم 

  : و من العوامل التي تسهم في رسم مستوى الطموح هي 

فكرة الفرد عن نفسه -)1

ذكاء الفرد و قدرته على الحكم -)2
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اتزانه الانفعالي -)3

و نضیف إلى ذلك القیم و المعاییر فشل،لاقاه في ماضیه من نجاح أو ما-)4

  ).107، ص2009راجح،أحمد عزت ( .إلیهاینتمي للطبقة الاجتماعیة التي

  :الأكادیميالطموحمستوى أنواع -)3-2

و المجتمع الذي یسعى إلى یمكن تقسیم الطموح إلى أنواع متعددة بناء على الفرد أ

  :یليو من أنواع الطموح ما تحقیقه،

  :الاجتماعيالطموح -)1

المتقدمة تختلف الشعوب، فالشعوبعلق بطموحات الجماعات و هو ذلك النوع الذي یت

تماعي قد یشیر إلى طموح فئة أن الطموح الاجالفقیرة، كماعن الشعوب افي طموحاته

  .الواحدأو جیل معین من النّاس داخل المجتمع معینة

  :الفرديالطموح -)2

لدى الناس تبعا هو الطموح الذي یتعلق بشخص معین فقط و یختلف الطموح الفردي 

الناس لدیه طموح فبعضمجالات حیاتهم المختلفة ،تىأو حلاختلاف أعمارهم ،

و بعضهم الآخر لدیه طموح سیاسي أو حتى مهني أو ریاضي أو نفسي أو اقتصادي

2015، بن عبد االله بثینة( و یسعون لتحقیقها اغیرها من  الأمور الكثیرة التي یطمح الناس إلیه

  ) .67ص ،

  :العائليالطموح -)3

یتمثل في ما تطمح إلیه العائلة من أهداف قریبة أو بعیدة المدى یشترك فیها الأفراد و 

یختلف من عائلة إلى أخرى حسب حجم العائلة و المداخیل و المستویات الثقافیة و 
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التعلیمیة كالطموح في نجاح الأولاد یتبعه نجاح مهني و الطموح في اكتساب امتیازات 

  ) .25–24ص ،2017تیجیني محمد أمین ،( السفر و التنقل و اجتماعیة في اقتصادیة

لتحسین وضعیتها المعیشیة الإنسانیةكلها أي ما تطلبه هو طموح الشعوب و المجتمعات 

من حمایة البیئة من إلى ما یطمحون علیه بالإضافةو أمن و سلام من صحة و غذاء 

التلوث و القضاء على الحرب و نزع الأسلحة الفتاكة و الصداقة بین الشعوب و یعبر 

و الصحة العالمیة الیونیسیفعن هذه الطموحات من قبل الجمعیات و الهیئات كمنظمة 

  و غیرها من المنظمات 

  :الأكادیمي الطموحمظاهر مستوى -)3-3

من ما یدركه الشخص و ما یعتقد في صحته و ما یراه و یتض: المظهر المعرفي -)1

  .صوابا و ما یراه خطأ كما یتضمن مفهوم الذات أو فكرة الفرد عن ذاته 

  :الوجدانيالمظهر -)2

و یتضمن مشاعر الشخص و ارتیاحه و سروره من أداء عمل معین و ما یصیبه من 

  مضایقة أو عدم تحقیق مستوى یحدده لنفسه 

  :السلوكيالمظهر -)3

  .الأهدافلك ذالذاتي الذي یبذله الفرد لتحقیق و یتضمن المجهود 

إن تكامل المظاهر الثلاثة معا و سیرها في اتجاه واحد یحقق قدرا كبیرا من تكامل 

إلى الشخصیة و اتزانها و الاختلاف بینها قد ینشأ عنه الاضطراب النفسي الذي قد یصل 

قدم قلیلا لتحدید العوامل التي تؤثر على تحدید مستوى درجة المصیبة و عندما نحاول الت

  : الطموح نجدها في فئتین هما 

  عوامل ترجع إلى أسباب تكوینیة –) أ 
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  عوامل تتعلق بالتدریب –) ب 

  :التالیةویتضح هذین العاملین في النقاط 

سيء تأثیرالجید في مستوى الطموح بینما توقع الفشل له توقع النجاح له تأثیره

على الفرد 

 قد یحدد الفرد لنفسه الطموح،لكل من النجاح و الفشل أثرهما في تحدید مستوى

محمد ( الإخفاقمستوى منخفضا حتى یشعر بالنجاح و التفوق و یحمي نفسه من 

).22،ص2010النوبي ،

:الأكادیمي الطموحمستویات -)3-4

:وهيهناك ثلاث مستویات للطموح 

  :الإمكانیاتالذي یعادل الطموح-)1

هو الطموح السوي الواقعي أي أن الشخص یدرك أولا كم الإمكانیاتالطموح الذي یعادل 

المتفوق لدیه قدرة فالطالب،الإمكانیاتإمكانیاته ثم یطمح في أن یحقق ما یوازي هذه 

أكثر من الطالب العادي لإمكانیاتهطبقا تماما لحالتهحكمه و تقدیره الدقیق إصدارفي 

أو إمكانیاتهفإما أن یكون طموحه أقل من د یبالغ أو یقلل من مستوى طموحه ،الذي ق

  .أكثر من إمكانیاته 

  :الإمكانیاتالطموح الذي یقل عن -)2

فدائما ما یبخس بقدر إمكانیاتههو أن یكون للفرد إمكانیة كبیرة و لكن طموحه أقل من 

نفسه أي أنه یستطیع أن یحل مشكلة ما في وقت قصیر و لكن حین نسأله یعطي لنفسه 

  .وقت أكبر مما یستطیع و هذا یعتبر ضعف في ثقته بنفسه 
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  : الطموح الذي یزید من الامكانیات -)3

قل ااتهإمكانیالذي یزید طموحه عن إمكانیاته أي یرید أن یكون و لكن هو ذلك الشخص 

الإمكانیاتحیث أن ى من الطموح عكس المستوى السابق ،هذا المستو بكثیر من ذلك ،

و لكنه طموح لتحقیق هذه التي سطرها ،التي یملكها الفرد لا تمكنه من تحقیق أهدافه 

  .الأهداف

مستویات الطموح الواقعیة وجد أن ) 1959( فقد أفادت دراسة أجراها أحد العلماء سنة 

البا جامعیا و قارن بین مستویات طموحهم ط420لقد أخذ لنجاح في المدرسة ،عن اتنبأ

كما حدد أجوبتهم في اختبار وزعه علیهم بسجلاتهم الجامعیة السابقة و أعمالهم الحاضرة 

فوجد أن الطلاب الذین یعینون لأنفسهم أهدافا واقعیة على ضوء من عملهم السابق 

في حین أن أولئك الذین یعینون غیر واقعیة عیا ،ن جامیمیلون إلى أن یكونوا ناجحی

  .ینزعون إلى أن یكونوا أقل نجاحا 

، تجیني محمد امین(مستویات طموحهمفون فيلالأفراد یختانمن خلال ما سبق یتضح لنا

  ).26،27، ص 2017

  :النفسيمستوى التوافق -)4

یعطي كل شيء حقه راض بما یتمتع الفرد السوي بقدر مناسب من الصحة النفسیة حیث

ندفع دائما إلى نفسیا نجده یفالفرد المتوافق لى له و شاكرا له ما أنعم علیه ،وهبه االله تعا

لنفسي بمقدار ما یمتلكه إذ یتسم الفرد بالتوافق ا،مام و یواجه الصعوبات و یتحداها الأ

و كلما كان الفرد قریبا من الاتزان الانفعالي كلما كان قریبا من تحقیق أهدافه من طموح ،

  .بعنایة و دقة 
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  :الاجتماعيالمستوى الاقتصادي و -)5

أن اختلافات الهدف تنسب إلى عوامل متعددة ) Gold )1941" جولد " بینت دراسات 

بمقارنتهم بأولئك بیا ،الذین یعطون درجات اختلاف ضعیفة نسفالأفرادالفرد ،في حیاة 

وجد أنهم في ظروف اقتصادیة و اجتماعیة یعطون غالبا درجات عالیة موجبة ،الذین

ت اختلاف منخفضة كانت لدیهم فرص مقبولة نسبیا و المفحوصون الذین أعطوا درجا

وجود علاقة بین مستوى الطموح و هذا یوضح كان دخل الآباء مناسبا و كافیا ،فقد جیدة ،

  ) .26ص ،2013، صالحي هناء(یة و الاجتماعیة و الظروف الاقتصاد

  : خصائص الشخص الطموح -)3-5

  :غیرهالشخص الطموح عن من الخصائص التي یمتاز بها 

یقنع بالقلیل و لا یرضى بمستواه الراهن و یعمل دائما على النهوض به أي لا لا

.إلیهیرى أن وضعه الحاضر أحسن ما یمكن أن یصل 

و لا یترك بل الإنسان محدد لا یمكن تغییره ،لا یؤمن بالحظ و لا یعتقد أن مستق

.الأمور للظروف 

فشل لا یخشى المغامرة أو المنافسة أو المسؤولیة أو ال.

 لا یجزع إن لم تظهر نتائج جهوده سریعا

حو التفوق و المیل نحو الكفاح و تحدید إلى الحیاة و الاتجاه نةالنظرة المتفائل

الأهداف و الخطة و تحمل المسؤولیة و الاعتماد على النفس و المثابرة 

 یتحمل الصعاب في سبیل الوصول إلى أهدافه و لا یعنیه الفشل لأنه لا یشعر

الیأس فخبراته تدفعه لتعدیل مستوى طموحه بما یتوافق مع حدود و قدراته ب

.الواقعیة

  :هيحنان الحلبي إلى مجموعة من السمات التي یتسم بها الشخص الطموح كما أشارت 
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 محترم لذاته

 یحدد أهدافه و خططه المستقبلیة بشكل مناسب

موضوعي في تفكیره

 جريء

 یحب الخیر

عة متعاون مع الجما

اعي موضوعي لا یمكن القول أن الشخص الطموح هو إنسان متفائل و اجتممن هنا 

  ) .29،30، ص 2015بأحمد  جویدة ،( غبة و التحدي زیده من الر یستسلم للظروف بل ت

  :النظریات المفسرة لمستوى الطموح الأكادیمي -)3-6

ید و التحلیل النفسي فر نظریة )Freud: (  

و خاصة الفمویة و الاودیبیة و التي فروید على مراحل النمو الأولى ،دلقد ركز سیجمون

و قد أكد على أن تماسك مو شخصیة الفرد حاضرا و مستقبلا ،من خلالها تتفاعل و تن

و مرجع لقوة الأنا لدیه و التي وة البناء النفسي الداخلي للفرد ،الشخصیة یكمن في ق

عاییر الأنا الأعلى من جهة الهو و ضوابط و متعمل على التوفیق بین رغبات و حافز 

فبقدر واقعیة لضمان المحافظة على توازن الفرد ،مثل مؤشر المیزان نا یإذ أن الأأخرى ،

  .تبعا لذلك النمط الذات لدى الفرد یتشكل مستوى طموحه 

النفسي في صراع الجهاز و في حالة نفاذ طاقة الأنا و فشله في السیطرة على الموقف

و الناتجة عن زیادة اللاواقعیةنفسي لدى الفرد و عدم قدرته على مجابهة الطموحات ال

و التي تتباین ام میكانیزمات الدفاع إزاء ذلك ،فإنه قد یلجا الفرد إلى استخدرغبات الهو 

و كل ذلك مرجعه لمحاولة التنفیس عن ،..... سقاط و التوحد و التعویض ما بین الا
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القدرة على وضع و ادراك طموح واقعي للنجاح في تحقیق الأهداف و الاحباط و عدم 

  .)25ص ،2016بن عبد االله بثینة ،( ت المنشودة الوصول للغایا

 نظریة الفرید آدلر:  

) فروید ( و لكنه انشق عن) فروید ( من المدرسة التحلیلیة و من تلامیذ) آدلر( یعتبر 

مجموعة م انسجامه مع العدید من افكاره ،و كوّن هو و عدبسبب آرائه في الجنس ،

  .معه ما یعرف بالتحلیلیة الجدیدة 

ة كفاح الفرد للوصول إلى السمو ،و الارتفاع ،و ذلك تعویضا عن بفكر : " و یؤمن آدلر 

ح أو فكرة الكفافكرة من نظریات الشخصیة الجدیدة ،فقد أصبحت هذه المشاعر النقص ،

كذلك فقد أكد آدلر على أهمیة الذات كفكرة مضادة لفكرة بالأمان السعي وراء الشعور

  . و الأنا العلیا تمثلة في الأنا الدنیا ،و الأنا الوسطى ،فروید الم

و على أهمیة الحاضر بدلا من توكید على أهمیة العلاقات الاجتماعیة ،"آدلر"كذلك أكد 

ن یتمتع بإرادة أساسیة في أن كل انسا،كما  یؤكد آدلر. "فروید"میة الماضي كما فعل أه

فإنه فوق ، فإذا وجد إنسان أنه ینقصه شيء، و بدافع ملح نحو السیطرة و التالقوة ،

زعم لنفسه و للآخرین أو على الأقل نحو النحو جعل نفسه متفوقا بطریقة ما ،ینساق

ك فإن أدلر رد قد یعوض نقصه بجهد صادق منظم ، و بذلو مثل هذا الفبأنه متفوق ،

ائدة الایجابیة في الحیاة هو القوة السیعتقد أن حافز توكید الذات ،و لیس الدافع الجنسي ،

  النقصلى الأقل ضد و هو الذي یجعل الفرد في اندفاع دائم الوجود نحو التفوق أو ع،

  )20ص ،2015،هاجر مودع( 
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 نظریة القیمة الذاتیة للهدف :  

على أساس قیمة الشيء الذاتیة ،و ترى أنه ) 1940( هذه النظریة ) اسكالونا( قدمت 

و الفرد سیضع ،إلى احتمالات النجاح و الفشل المتوقعة بالإضافةیتقرر الاختیار ، 

  : و تقوم النظریة على ثلاثة حقائق هي توقعاته في حدود قدراته 

 هناك میل لدى الافراد للبحث عن مستوى طموح مرتفع نسبیا.

 كما أن لدیهم میلا لجعل مستوى الطموح یصل ارتفاعه إلى حدود معینة

 أن هناك فروقا كبیرة بین الناس فیما یتعلق بالمیل الذي یسیطر علیهم للبحث عن

و هذا ینزل من مستوى ، النجاح و تجنب الفشل فیسیطر علیهم احتمال الفشل

القیمة الذاتیة للهدف 

أو الفشل في للنجاح عوامل تقرر الاحتمالات الذاتیة أن هناك ) اسكالونا ( و ترى 

و ،و الخوف ،و الرغبة ،طو بناء هدف النشا،الخبرة الشخصیة : المستقبل أهمها 

و ،و الواقعیة ،و المقاییس المرجعیة التي تقوم علیها القیمة الذاتیة للمستقبل ،التوقع 

و رد الفعل لتحصیل ،منطقة الفشل و دخول الفرد داخل أو خارج ،الاستعداد للمخاطر 

  : على الآتي ) اسكالونا( و تؤكد . أو عدم تحصیل مستوى الطموح 

 و الحالات التي ترفع مستوى ،الفشل الحدیث یمیل لانقاص مستوى الطموح

أو نتیجة لتقبل الفشل ،الطموح بعد الفشل تأتي إما نتیجة لإنقاص الشعور بالواقع 

و ،أكثر منه بعد الفشل الضعیف ،بشدة بعد الفشل القوي مستوى الطموح یتناقص

.یتزاید بعد النجاح 

 الشخص المعتاد على الفشل یكون لدیه درجة اختلاف أقل من الشخص الذي

.ینجح دائما 
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 توفیق ( ساس في مستوى الطموح هو الأ،البحث عن النجاح و الابتعاد عن الفشل

)34ص ،2005،محمد توفیق شبیر

 نظریة كیرت لیفین)Keats Levin(:  

حیث یشیر لیفین إلى وجود عوامل عدیدة من شأنها أن تعمل كدافع للتعلم في المدرسة 

أجملها جمیعا فیما أسماه بمستوى الطموح حیث أن شعور الفرد بالرضا و الاعتداد بالذات 

  .و یجعله یطمح في تحقیق أهداف أبعد ،یجعله یسعى إلى مزید من هذا الشعور 

و أهداف الفرد تترتب بعضها على الآخر ،و مستوى الطموح یخلق أهداف جدیدة للفرد 

حقق منها شيء طمح إلى تحقیق آخر و الذي یكون في الغالب أصعب و أبعد و كلما،

و هناك العدید من الدراسات ،و تسمى الحالة العقلیة هنا بمستوى الطموح ،منالا 

فرغبة الفرد في تحقیق هدف یجعله ، السیكولوجیة التي دلت على أن الطموح درجات 

مما یجعلنا نطلق على الفرد هنا أن ،كل قواه لتحصیله یهیئیعمل على تحدید هدفه و 

  .طموحه عال أو راق 

ك العدید من القوى التي و یشیر لیفین الذي یعتبر من أهم دعاة هذه النظریة إلى أن هنا

  تعتبر دافعة و مؤثرة في مستوى الطموح منها 

  :عامل النضج -)1

حیث أن الفرد كلما كان ناضجا كان تحقیق أهدافه و طموحه أسهل نظرا لكونه قادرا على 

  .التفكیر في الغایات و الوسائل على السواء 

  : القدرة العقلیة -)2

حیث أن الفرد الذي یتمتع بقدرات عقلیة عالیة یساعده ذلك في تحقیق أهداف و طموحات 

  .أكثر صعوبة 
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  : النجاح و الفشل -)3

لهما دور مهم ایضا في مستوى الطموح نظرا لأن النجاح یساعد في رفع مستوى الطموح 

  .طمن خلال شعور صاحبه بالرضا عكس الفشل الذي یعرقل التقدم و یؤدي للإحبا

  : الثواب و العقاب -)4

الثواب المادي و المعنوي یرفع من مستوى طموح الفرد و یجعله یعمل على تنظیم نشاطه 

  .و توجیهه نحو تحقیق الهدف 

  : القوى الانفعالیة -)5

و ، ویقصد بها الجو العام الذي یمارس فیه العمل مثل شعور الفرد بتقدیر الزملاء 

و شعوره بأنه متقبل من جماعة ،و علاقاته الطیبة برؤسائه إعجابهم بنشاطه و انتاجه 

و عكس ذلك یؤدي إلى كراهیته ،كل ذلك یعتبر سببا في ارتفاع مستوى الطموح ،العمل 

  .للمؤسسة و للعمل یسبب في غیابه المتكرر و بالتالي إنقاص مستوى طموحه 

  :القوى الاجتماعیة و المنافسة -)6

أو أنانیةو لكنها قد تنقلب إلى ،الزملاء إلى رفع مستوى الطموح فقد تؤدي المنافسة بین 

  .لذا وجب أخذ ذلك بعین الاعتبار ،تنازع 

  : مستوى الزملاء -)7

قد تكون معرفة الاخصائي لمستوى زملائه و مقارنته بمستواه شخصیا سببا في رفع 

  .و تعبئة جهوده نحو تحقیق الهدف ،مستوى طموحه و دفعه للعمل 

  

  



مستوى الطموح الأكادیمي:                                                           الثالث الفصل

43

  : لمستقبل انظرة الفرد إلى -)8

و ما یتوقع أن یحققه من أهداف في مستقبل حیاته على ،تؤثر نظرة الفرد إلى المستقبل 

یكون تحصیله ،فالشخص الذي یمتد بصره و تفكیره إلى مستقبل زاهر ،أهدافه الحاضرة 

  ) .45ص ،2012مزرق أبو عمرة ،عبد المجید ( مخالفا لشخص ینظر للمستقبل بمنظار أسود 

 ستناجرنظریة :  

موضوع مستوى الطموح باعتباره من أحسن وسائل قیاس الشخصیة في ستناجرناقش 

موقف الاستجابة فهو یرى أن تقسیم صورة الذات تتم في ضوء إطار الفرد المرجعي و 

هذا بدوره یعتمد على علاقته بالجماعات ذاته المثالیة و نجاحه أو فشله الشخصي و 

ینسب النجاح إلى صورة فمن المرجح أن حاجة الفرد إلى أن ، هوما لما هو ممكن مف

  .)75ص ،2014مریم بن كریمة ، ( أعلى من أدائه إلى أن یحدد هدفاالذات تدفع

 مكد وجلنظریة :  

لحقیقة القصد في سلوك الانسان من حیث بحثه عن هدف و سعیه مكد وجلیشیر ولیم 

و النشاط القصدي یراد جبه النشاط العقلي بادراك موقف التنبؤ بالنتائج ، لبلوغه و تحقیقه 

،الحادثة و السعي نحو تحقیق هدف مع وجود شعور بالارتیاح لبلوغ ذلك الهدف المتوقع 

هدف الفرد یكون متوقعا من خلال علة غائبة بحیث أن ،و ذلك للوصول لتحقیق الذات 

مكد تدفع الفرد نحو بلوغ ذلك الهدف بمنافسته للآخرین في سبیل تحقیق ذاته و بذا یتفق 

،يبمحمد النو ( في أن أهداف الفرد و تطلعاته هي التي توجه سلوكه الراهن " إدلر " وجل

  .) 69ص ، 2010
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  : الأكادیميالطموح مستوىالعوامل المؤثرة في-)3-7

  : طموح الفرد على عدة عوامل أهمها یتوقف مستوى 

  : الجنس -)1

فطموح الذكور ربما یختلف ، في رسم مستوى طموحه ) ذكورا أو إناثا ( یؤثر جنس الفرد 

و قد تلعب التنشئة الاجتماعیة دورا في ،ارتفاعا أو انخفاضا عن مستوى طموح الإناث  

كما أن التقدم الحضاري و الثقافي و ،دور الجنس في رسم مستوى الطموح إبراز

للمرأة لم یعد هناك فارق جوهري فقط بین الجنسین و لكن الفرق یكمن المجالات المتعددة 

نتائج الدراسات في مستوى الطموح للذكور أعلى رتب الطموح فقط حیث تؤكد معظم في

  من مستوى الطموح للإناث 

  :الذكاء -)2

مستوى الطموح الفرد على قدراته العقلیة حیث یتضح لنا أن الأفراد ذوي الذكاء المرتفع ذو

یدركون أهدافهم و طموحاتهم بوعي و واقعیة و یسلكون أقصر الطرق لتحقیق تلك 

على عكس ذوي الذكاء المنخفض الذین یرسمون لأنفسهم  أهدافا و ،الطموحات 

  .) 25ص ،2014،بن تواتي خیرة ( ناسبة لقدراتهم و استعداداتهم طموحات مبالغ فیها غیر م

  : دافع الانجاز -)3

من خلال الفرق بین مستوى طموح الفرد و مستوى الأداء الفعلي حیث هو یمكن تحدید

یرتفع الدافع إلى الإنجاز عندما نزداد المسافة بین مستوى الطموح و مستوى الأداء الفعلي 

تنخفض المسافة بین مستوى أي ینخفض مستوى دافع الإنجاز ،و العكس صحیح ،

الطموح و مستوى الأداء الفعلي مع ضرورة الأخذ في الحسبان ألا تكون المسافة كبیرة 



مستوى الطموح الأكادیمي:                                                           الثالث الفصل

45

هاجر ( امرا سهلا إلى مستوى الطموح المنشود الوصولجدا بحیث یصبح من المستحیل

  ) .78ص ،2015،مودع 

  : التحصیل -)4

الدراسات العربیة و الاجنبیة على وجود علاقة بین مستوى التحصیل و أكدت العدید من 

مستوى الطموح حیث أن الطلاب ذوي مستوى التحصیل المرتفع یتمتعون بمستوى عال 

  .من الطموح بعكس ذوي التحصیل المنخفض 

  : مفهوم الذات -)5

طموحه و لا شك في أن الصورة التي یضعها الفرد عن ذاته لها دور بارز في مستوى

أن الاستبصار بالذات یقود إلى بناء طموح ) Harlok )1967" هالوك" أشارت دراسة 

فهو ،واقعي في حین ضعف الاستبصار بالذات یؤدي إلى بناء مستوى طموح مرتفع جدا 

یرى أن الأهداف التي یضعها الفرد لنفسه تؤثر على مفهومه لذاته لأن الوصول لهذه 

فإذا تمكن من ،ناجحا أم فاشلا نفسه ذي یحدد فیما إذا كان الفرد یرى الأهداف هو ال

یصل إلى هذا المستوى تحقیق هذه الأهداف یشعر بالثقة و احترام الذات و عندما لا

الذات نتیجة الفشل الذي یؤدي بالفرد إلى وضع مستویات تحفیزیعود إلى العالي فعندما 

  .طموح غیر واقعیة مرتفعة أو منخفضة 

  :الخبرات السابقة -)6

، لها أثر كبیر في مستوى طموحه إن ما یمر به الفرد من خبرات ناجحة أو فاشلة یكون 

یعمل الفرد هنا على المحافظة على نجاحه مما فطموحه لدیه تزید من فخبرات النجاح 

یدفعه إلى مزید من التقدم و النمو أما الفشل فیؤدي إلى خفض مستوى الطموح و یصیب 

  .بالعجز و الإحباط 
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  :الأكادیمي طرق قیاس مستوى الطموح-)3-8

بدا قیاس مستوى الطموح عن طریق اجراء بعض التجارب المعملیة التي یقوم بها 

.عملي معینبأداءالشخص المراد قیاس مستوى طموحه 

:عملیة مالالتجارب -)1

  .خفضه لدرجة بسیطة-

  .خفضه لدرجة كبیرة-

  .واذا لم تكن واحدة من الاربعة فالاتي یعبر عن اثر الحادثة بشكل محدد

  .انك جاهدت لتحقیق الهدف المفضل الذي لیس بعده هدفسترفعه الاكانت -

  .انك جاهدت لتحقیق اقل هدف ممكنكانت ستعمل على خفض الهدف الا-

انها لم تؤثر على مستوى طموحه ان هدف هذه الایرتبط مستوى الطموح بالحادثة -

  .متشابهةبأهدافمقارنته لا یمكنالحادثة 

  :الى النتائج التالیة"تشایلد"وفي ضوء ذلك توصل 

  .یؤدي النجاح الى رفع مستوى الطموح والفشل الى خفضه-

  .یمیل الفرد الى ان یقود الفرد للانسحاب في شكل تجنب الطموح اكثر من النجاح-

  .یتنوع مستوى الطموح من اثر الفشل بشدة عن اثر النجاح-

كان الاحتمال في وكلمااحتمال ارتفاع مستوى الطموح ،كلما كان النجاح قویا ادى الى-

  )40ص،  1999عبد الفتاح،(فاض مستوى الطموحانخ

    :مستوى الطموح عن طریق الاستبیاناتقیاس-)2

وهذه الطریقة هي الاكثر شیوعا واستخداما في شتى الدراسات بحیث یتعذر على الكثیر 

منهم من الباحثین اجراء الطرق السابقة الذكر على المفحوصین الامر الذي استدعى

تائج لذلك تسهل العمل وتوفر الوقت والجهد والدقة في الن،التفكیر في طریقة قیاس اخرى 

  )47ص،2010،هناءصالحي(تم اعتماد الاستبیان كأداة لقیاس مستوى الطموح

وقد ،وتتكون هذه الاستبیانات من اسئلة مفتوحة تتعلق برغبات الفرد المستقبلیة وطموحاته 

من المراحل العمریة خاصة اذا كانت فئة المفحوصین على الاسئلة المغلقةتعتمد احیانا 
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)1959(وقد قام بعض الباحثین بتصمیم مقاییس لمستوى الطموح منهم وورل الدنیا، 

"worell"ومنهم ایضا هلر، الذي صمم مقیاس لمستوى الطموح یتمثل في خمسة اسئلة

Miller")1971(میلر et Haller" ، حیث قاما بعمل مقیاس یتكون من ثمانیة اسئلة لكل

سؤال عشرة اختیارات على المفحوص ان یختار احدها وعلى مستوى الباحثین العرب فان 

الذي یتكون منمن اشهر مقاییس مستوى الطموح المقیاس الذي اعدته كامیلیا عبد الفتاح 

وتحدید الاهداف والاتجاه نحو النظرة الى الحیاة:فقرة وهي تمثل سبعة ابعاد وهي )  79(

التفوق والاعتماد على النفس وتحمل المسؤولیة والرضى والتسلیم بوضعه الراهن والمیل 

  .)46ص،2004خالد ابو ندى محمود،(الكفاح والایمان بالحظ نحو

مما سبق یمكننا القول ان مستوى الطموح یقاس عادة عن طریقة اجراء التجارب المعملیة 

تخلو من العیوب لان المفحوص یشعر بانه في موقف لافإنها وعلى الرغم من دقتها 

ان بعض Child"تشایلد"ما أكدهمصطنع فیشعره ذلك بالتوتر مما یؤثر على ادائه وهذا 

اما الطریقة ،یمكن اعتبارها محكا او مقیاسا ثابتا ولهذا لاالتجارب المعملیة مصطنعة 

الثانیة لقیاس مستوى الطموح عن طریق المواقف الفعلیة التي یتعرض لها الفرد لخبرات 

وتتم بان یعرض الجهاز المستخدم على الشخص مع طریقة استخدامه ثم اعطائه الفرصة 

سال ماهي الدرجة التي یتوقع لان یجرب العمل عدة مرات وبعد ان یتدرب الشخص ن

الحصول علیها ثم تدون اجابته وبعد الاداء الفعلي نساله عما یظن ان تكون هذه الدرجة 

ة مرات وهكذا تكون ثم تدون ثم نخبره بالدرجة التي حصل علیها فعالة وتكرر العملیة عد

ختلاف ح ودرجة الحكم علیه ودرجة الاداء الفعلي ویقاس الطموح باهناك درجة الطمو 

الهدف حیث یحسب بطرح الاداء الفعلي من الاداء المتوقع وتكون موجبة عندما تكون 

درجة الاداء المتوقع اعلى من درجة الاداء الفعلي وتكون سالبة ان كان الاداء المتوقع 

.اقل من درجة الاداء الفعلي

حكم ویحسب مشابه الى حد ما بالمقیاس السابق یطلق علیه اختلاف الوهناك مقیاس اخر

بفرق الاداء الفعلي والحكم علیه بعد الاداء حیث تطرح درجة الاداء الفعلي من درجة 
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وسالبا عندما ،ویعتبر موجبا عندما یكون اعلى من الاداء الفعلي ، الحكم لنفس المحاولة 

.)46ص، 2004،ابو ندى(م لیكون الاداء الفعلي اعلى من الح

  :المواقف الفعلیة في الحیاةقیاس مستوى الطموح عن طریق -)3

انتقل قیاس مستوى الطموح من التجارب المعملیة الى قیاسه عن طریق المواقف الفعلیة 

الربط بین شواهد الحیاة )1954(وزملائه "تشایلد"في الحیاة والتجارب التالیة حاول فیها 

  :تاليالیومیة وبین التجارب المعملیة وقد استهدف البحث الاجابة عن السؤال ال

هل الوسائل التجریبیة التي تستخدم في قیاس مستوى الطموح قریبة من ظروف حیاتنا 

انها تمثل الاحداث الیومیة لحیاتنا ونستطیع اننا نستطیع القول بشيء من الثقة الیومیة و 

  ؟ا تمثل السلوك الفعلي الذي تسلكهبالتالي تعمیمها ونقول انه

من صدق النتائج التجریبیة في مستوى الطموح تأكدللهذه الدراسة تعتبر ایضا محاولة 

  .وتلامیذه"لیفین"ولذلك فقد ربطت نتائجها بالنتائج التي توصل الیها 

قبل الجامعة طلب من كل منهم ان یكتب طالبا في مرحلة ما)151(اجریت التجربة على

یوصله الى هدفه یكون قد قابل احباطا شدیدا لم :ثلاثة احداث وقعت له في حیاته الاولى

:یكون قد قابل فیها شیئا من الاحباط وفي النهایة وصل الى هدفه وفي الثالث:والثاني

وبعد ذلك كان یطلب من المفحوص ان یقدر اثر احباط، وصل الى هدفه ببساطة دون 

  :الحادثة على مستوى طموحه في ضوء التالي

  .رفعه لدرجة كبیرة-

  .رفعه لدرجة بسیطة-

لقیاسه لان المواقف الواقعیة المحیطة قد لا تكفيمختلفة من النجاح والفشل وهذه الطریقة 

التغییر اما الطریقة الثالثة فهي قیاسه عن طریق الاستبیانات وهي الطریقة التي یعترضها

لجا لها الكثیر من المهتمین بهذا المجال حیث اعدوا استبیانات موضوعیة لقیاس الطموح 

  .اكثر موضوعیة ومصداقیة وواقعیةوهي طریقة
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  : خلاصة 

حیث الجوانب المتعلقة بمستوى الطموح ،تعرضنا في هذا الفصل إلى الإلمام بجمیع 

التي تحدد لنا ثم إلى المستویات ة إلى مفهومه و أنواعه و مظاهره ،تطرقنا في البدای

نظریات عرض الالطموح و كذلك كما تطرقنا إلى سمات الشخص،الطموحمستوى

  .خیرا طرق قیاس مستوى الطموحأالعوامل المؤثرة فیه و المفسرة له و 

قد اتضح لنا أن مستوى الطموح له ،و من خلال عرضنا إلى المعلومات في هذا الفصل 

و في حین أن الفرد لا یستطیع تحدد طموحه إلا ،هام في حیاة الفرد و الجماعة دور

  .بثقة بقدراته و نظرته الایجابیة لنفسه



  

  تمهید-

  مفهوم الجامعة -)4

  للجامعة المفهوم اللغوي و الاصطلاحي -) 4-1

  يالجامعالطالب تعریف -)4-2

  نشأة و تطور الجامعة الجزائریة -) 4-3

  خصائص الطالب الجامعي -) 4-4

  مرحلة الجامعة في حیاة الطالب اهمیة -) 4-5

  لطالب الجامعي بعد التخرجدى االمستقبلیة لالافاق -)4-6

  أهمیة المشروع المهني -)4-7

  خلاصة-
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مهید ت

تشهد مجتمعاتنا الیوم تطورات و تحولات كبیرة في مجالات عدیدة خاصة منها المجال 

التعلیمي ،حیث سعت العدید من الدول إلى الإهتمام وتطویر هذا القطاع من خلال إنشاء 

إلى الابتدائیةو هذا عبر مراحل تعلیمیة من لذلك ،مؤسسات وتزویدها بالهیاكل اللازمة 

حتض هذه ر مرحلة یصل إلیها المتعلم ،حیث تعتبر هذه الأخیرة أخات العلیا ،وتالدراس

فما فوق 18من   الأحیانالمرحلة فئات عمریة تمثل مرحلة الشباب ،وقد تتكون أغلب 

،وكذا تخص مرحلة الكهولة ،ومن خلال هذا سوف یتم التطرق إلى هذه المرحلة وتسلیط 

  .مكوناتها وهو الطالب الجامعي الضوء على أحد 

  :مفهوم الجامعة-)4

  :المفهوم اللغوي1-)4-1

أیضم بعضه المفترق،جمع : تقول"جمع یجمع جمعا "الجامعة في اللغة جاءت من فعل

یجمع ضرب لمن یجمع بین خصلتي "تجمعین جلابة وصدودا " المثلالبعض، وفيإلى 

العزیز وفي تنزیل لقتالهمحشدوا جمع االله القلوب أي ألفها وجمع القوم لأعدائهم أي النشر 

الذین قال لهم الناس إن الناس قد جمعوا لكم فاخشوهم فزادهم "بسم االله الرحمان الرحیم 

وجمع أمره أي عزم علیه والمعاني ) 173أل عمران " (وقالوا حسبنا االله ونعم الوكیلإیمانا

والمعنویة وهي مؤنث على أنها تستعمل في جمیع الأمور الحسیة " جامعة"تدل على كلمة 

كانت جامعة ،أمر جامع ومسجد جامع ،وقدر جامعة وجامع وجمعها جوامع :جامع تقول 

  ).11،ص 2004السید محمد عقیل بن علي المهدي،(جمع جامعة بجامعات وهي المشهورة أتيوی

یعرف البعض الجامعة على أنها المكان الذي تتم : الاصطلاحي المفهوم  -2)4-1

فیها المناقشة الحرة المفتحة بین المعلم والمتعلم وذلك بهدف تقییم الأفكار والمفاهیم 

فیه التفاعل بین أعضاء هیئة التدریس من مختلف المختلفة وهي أیضا المكان  الذي یتم 
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، عبد العزیز الغریب صقر(ت التخصصات ،وكذلك بین الطلاب المنتظمین في هذه التخصصا

  ).49،50، ص2005

و الجامعة هي مؤسسة للتعلیم العالي و البحث تمنح درجات أكادیمیة في مختلف المواد 

و قد اشتقت كلمة جامعة من اللغة ،كما توفر كلا من التعلیم الجامعي و الدراسات العلیا 

و كما أنها مؤسسة إنتاجیة تكمل إثراء المعارفینیة و تعني مجتمع من المتعلمین ،اللات

اني في مختلف المجالات تطویر التقنیات و تهیئة الكفاءات من التراكم العلمي الإنس

) .2006،79فضیل دلیو و آخرون ،( . التقنیة و العلمیة ،الإداریة ،

ن عناصره وایضا تعتبر الجامعة مركز الإشعاع الثقافي و نظاما دینامیكیا متفاعل بی

تنطبق علیه مواصفات المجتمع البشري حیث یؤثر مجتمع الجامعة في الظروف المحیطة 

  )47، 1994مسعود سعود ، قحطان مرجان ، ( و یتأثر بها في نفس الوقت 

  :تعریف الطالب الجامعي-)4-2

الطالب الجامعي هو إنسان یمر في مرحلة نمو معینة ، فهو على وشك إنهاء مرحلة 

المراهقة إن لم یكن قد تجاوزها فعلا إلى مرحلة نضج أخرى تسمى مرحلة الشباب ، و 

سنة بمتوسط یبلغ 22سنة وغالبا 18طالب الجامعي ما بین یتراوح العمر الزمني لل

حوالي العشرین عاما ، و في ضوء  هذا المدى من العمر نجده یبدأ مرحلة الشباب ، و 

الصفوف الأولى من الجامعة قد أوشك على الانتهاء ن كان البعض منهم و خاصة في ا

  .من المرحلة المراهقة

لمرحلة إن مفهوم الطالب الجامعي كغیره من المفاهیم التي ینبغي التركیز علیها أثناء هذه ا

عنى نیة في المجتمعات النامیة ،بم، حیث یعرف الطلبة بأنهم الصفوة و القاعدة  الشبا

الشباب المثقفون لأنهم الفئة الأكثر استعداد لحمل الثورة و أخر أنه یجب التركیز على 

التغییر و العنف و كذا الرفض و قد یكون السبب الكافي لاعتبارهم الفئة الأكثر إدراكا 
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بطبیعة التفاعل الاجتماعي و الإیدیولوجي السائد لكونهم القاطنین بالمراكز الحضاریة 

  رات العدیدة والمتبادلة ت والتیاالتي تسبح عادة في بحر التفاعلا

فمفهوم الطلبة من المنظور العلمي التقلیدي هو جماعة أو شریحة من المثقفین في 

المجتمع بصفة عامة إذ یرتكز المئات والألوف من الشباب في نطاق المؤسسات 

  .التعلیمیة

الطلاب بأنهم مدخلات ومخرجات العملیة " عبداالله محمد عبد الرحمان" ویعرف 

  .)21، 2005الصغیر، أحمد حسین (.یة الجامعیةالتعلیم

فالطلبة الجامعیون هم المتمدرسون بالجامعة ، فهم جماعة أو شریحة شباب من المثقفین 

  ).238، 1996وهبي،سحر محمد (مركزون في المؤسسات التعلیمیةیت

وظیفي فيهم الحاصلون على ثقافة أكادیمیة من الجامعة تؤهلهم للقیام عند التخرج بدور 

یعد أغلب المجتمع یستطیعون من خلاله تحمل مسؤولیة القیادة والبناء والتنمیة حیث

  .الطلبة من فئة الشباب

  :الجامعة الجزائریةنشأة وتطور-)4-3

اقتصادیةأو اجتماعیةإن الحدیث عن الجامعة الجزائریة لا یختلف كثیرا عن أي مؤسسة 

یة في العالم الثالث، الذي تسعى جاهدة للخروج من دائرة الضعف و أو سیاسیة أو ترب

إلى إیلاء أهمیة كبرى لمختلف الاستقلالوالتخلف لذا فقد سعت الجزائر جاهدة ومنذ 

هذه القطاعات و على رأسها قطاع التعلیم العالي ، محاولة منها إقامة دعائم الجامعة 

أن الجزائر اعتباردول المتقدمة ، على الجزائریة ورفعها إلى مصاف الجامعات في ال

لم یكن بها سوى جامعة واحدة وهي جامعة الجزائر التي بنیت سنة الاستقلالغداة

كامتداد للجامعة الفرنسیة ومعدة لاستقبال أبناء المعمرین ، وبعض أبناء ) م1917(

لجزائر سنة الأهالي ، ونشیر هنا إلى أن عدد الطلبة الجزائریین المسجلین في جامعة ا



امعيالفصل الرابع                                                                         الطالب الج

54

محمد عبد الرزاق ابراهیم (ن أبناء الأوروبیینم4589طالب مقابل 557قد بلغ ) م1954(

  .)04،صسنة وهاني محمد یونس موسى ،ب،

وكانت الجامعة الجزائریة تضم العدید من المدارس التي تحولت فیما بعد إلى كلیات ومن 

العالي ، المدرسة العلیا للتجارة هذه المدارس مدرسة الطب العسكري ، مدرسة القانون 

  .والمدرسة العلیا للهندسة المعماریة والفنون الجمیلة 

عرفت الجامعة الجزائریة مجموعة من الإصلاحات المتتالیة ، بغیة الاستقلالوبعد 

الوصول إلى جامعة ذات فعالیة كبیرة تتماشى جنبا إلى جنب ومختلف التطورات التي 

لأخرى في المجتمع ویمكننا إیجاز أهم المراحل التي مر بها عرفتها بقیة القطاعات ا

  :النظام الجامعي في الجزائر في النقاط التالیة 

  ):م1970-م1962(المرحلة الأولى -)1

تم في هذه المرحلة جمع جامعات بالمدن الكبرى كوهران التي افتتحت فیها جامعة وهران 

) هواري بومدین(جامعة العلوم والتكنولوجیا م ، ثم 1967م، ثم قسنطینة عام 1965سنة 

  .بالجزائر ، وجامعة العلوم والتكنولوجیا بوهران ، ثم جامعة عنابة

عن طبیعة المجتمع الاغترابوعرفت الجامعة الجزائریة في هذه المرحلة حالة من 

لم یكن من السهل التخلص من استعماریةالجزائري ذلك لكونها كانت عبارة عن تركة 

اتها وكان النظام البیداغوجي المتبع هو نظام الكلیات الموروث عن النظام الفرنسيمخلف

وكانت هذه الكلیات بدورها مقسمة إلى عدد من الدوائر وكانت مراحل هذا النظام كالتالي 

مرحلة لیسانس وتدوم ثلاث سنوات ، شهادة الدراسات المعمقة وتدوم سنة واحدة ، شهادة :

الثالثة وتدوم سنتان على الأقل من البحث ،شهادة دكتوراه الدولة وقد الدكتوراه الدرجة 

  .صل مدة تحضیرها إلى خمس سنواتت
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  ):م1983-م 1970(المرحلة الثانیة  -)2

حیث ) م1973-م 1970(بدایة تنفیذ المخطط الرباعي الأول انطلاقتهاوالتي كانت 

ددهم إعداد الطلبة ، حیث تضاعف عكبیرا من حیث ارتفاعاشهدت الجامعة الجزائریة 

وتعتبر هذه المرحلة مرحلة تفكیر ) م1970( سنة 1931إلى ) م1968(سنة 10756

وإعادة إصلاح شامل لهذا التعلیم ، حتى أصبح التعلیم الجامعي یحتل مكانة إستراتیجیة 

كانت هامة في السیاسة العام للبلاد التنمویة التي شرعت فیها على نطاق واسع ، وبهذا

  ) م1970(نشأت في الجزائر سنة وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي أول وزارة أ

م تم 1973في البلاد ، وفي عام والاقتصادیةمختلف القطاعات الإجتماعیة وضعتكما

تكوین المنظمة الوطنیة للبحث العلمي التي أسندت إلیها عملیة تطویر البحوث التطبیقیة 

ضافة إلى هذا تم تكوین المجلس الوطني للبحوث العلمیة، علمي ، إفي میدان البحث ال

لمي الموجه نحو التنمیة التي تتخلص مهمته في وضع المحاور الأساسیة للبحث الع

  )63،ص1992فحلة غیاث ،بو(الوطنیة 

  :الثالثةالمرحلة -)3

  :إلىوتهدف ) م1983(وهي ما تسمى بمرحلة الخریطة الجامعیة والتي ظهرت سنة 

احتیاجات، معتمدة في تخطیطها على 2000تخطیط التعلیم الجامعي إلى أفاق سنة 

.الوطني بقطاعاته المختلفة الاقتصاد

.الوطني من أجل العمل على توفیرها الاقتصاداحتیاجاتتحدید 

تعدیل التوازن من حیث توجیه الطلبة إلى بعض التخصصات التي یوجد فیها فائض من 

.الوطني الاقتصاداحتیاجاتالطلبة فوق 

.تحویل المراكز الجامعیة إلى معاهد وطنیة
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.تحویل معاهد الطب إلى معاهد وطنیة مستقلة

.المحافظة على سبع جامعات فقط

  :ابقةالسوعموما أهم ما یمیز هذه الفترات 

المعاهد الوطنیة والجامعات والمدارس العلیا في مختلف مناطق انتشارالتوسع الكبیر في 

.الوطن 

التوسع الكبیر والتزاید المذهل في عدد الطلبة ، نتیجة لتطبیق سیاسة دیمقراطیة التعلیم 

.وإجباریته 

الإجتماعیة م والتي أدت إلى تعریب كافة فروع العلوم 1980ظهور سیاسة التعریب سنة 

والإنسانیة مع إدخال بعض المصطلحات العربیة على التخصصات العلمیة والتكنولوجیة 

.في إطار التعریب المدرج

على الاعتمادمن خلال التكوین المكثف للمكونین الجزائریین وعد الجزأةتطبیق سیاسة 

.الاستقلالعلیها غداة اعتمدتالإطارات التي 

  من التسعینات إلى غایة الیوم:الرابعةالمرحلة -)4

رابح تركي(الجامعةاستقبلتهمالهائل في عدد الطلبة الذین بالارتفاعتمیزت هذه المرحلة 

  .)153ص، 1990،

  :خصائص الطالب الجامعي-)4-4

الطالب الجامعي هو كائن بشري یقترب شیئا فشیئا من النضج الجسمي والنفسي والعقلي 

، یتلقى تعلیمه ، وتكوینه في مؤسسات التعلیم العالي أو الجامعي ، حیث لا والاجتماعي

تختلف خصائصه وممیزاته ، عن تلك الخصائص التي تتفرد بها مرحلة الشباب سواء 
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، إذ یطرأ علیه في هذه المرحلة العدید من والاجتماعیةالنفسیة والفیزیولوجیة والعقلیة 

الإجتماعیة ، وعلى علاقاته وتصرفاته مع الآخرین هاتهاتجاالتغیرات على عاداته وقیمة 

، فهو بهذا یتأثر والانفعالیة، تتصل هذه التغیرات مع التغیرات الجسمیة والعقلیة 

بمجموعة من العوامل الذاتیة كالحالة الصحیة والبدنیة ، ومدى خلوه من العاهات ، 

جو مه ، وكذلك العوامل البیئیة كالوالعیوب الجسمیة ، وحالته النفسیة ومستوى ذكائه وتعلی

السن ، وعادات المجتمع وتقالیده ولكن هذا لا یعین أنه الاسري والحیاة المدرسیة ورفقاء

لا توجد خصائص وممیزات عامة تمیز سلوك الطالب الجامعي ومنه فالخصائص التي 

  : بها الطالب الجامعي یمكن إیجازها فیما یلي یتمیز 

:الجسمیةالخصائص -)1

یعتبر النمو الجسمي من أهم جوانب النمو في هذه المرحلة حیث یشتمل على مظهرین 

من مظاهر النمو الفیزیولوجي أو التشریحي ، أي نمو الأجهزة الداخلیة الغیر ظاهرة التي 

تعرض لها الطالب أثناء البلوغ وما بعد ویشتمل بوجه خاص نمو العدد الجنسیة والمظهر ی

منها النمو في الطول ،في نمو الأبعاد الخارجیة للطالبمو العضوي المتمثلنلالثاني وا

وكذا المظهر الخارجي ، ویكون الإزدیاد واضح في الطول والوزن وتراكم الشحم تحت 

الجلد ونمو عظام الحوض لدى البنات ، وكذا تغیر الوجه وشكله ، ویلاحظ أن الرأس لا 

الجسم ككل ، بالإضافة إلى النمو في الوزن حیث ینمو بالدرجة نفسها التي ینمو بها 

یتوقف النمو في الطول من ناحیة وعلى كمیة الماء والأنسجة الذهبیة من ناحیة أخرى 

،حیث یكون وزن الفتاة في مرحلة البلوغ أكثر من وزن الفتى ، لكن وزن الفتى یزداد 

  ).36،ص2001سمیرة منصوري ،(من السابعة عشرابتداء

ونمو الطالب في الجانب الحشوي یتمثل في زیادة حجم القلب والرئتین ویرتفع عدد كریات 

مرات بعد البلوغ في الدقیقة ، ویرتفع ضغط الدم وتنمو 8الدم الحمراء ، وینخفض القلب 

الحنجرة لدى الذكور وتطول الحبال الصوتیة والخصائص الجنسیة ویكون فیها إفراز الغدد 
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وكذا نمو مظاهر الثانویة ضاء التناسلیة المختلفة عند الذكور والإناثالجنسیة في الأع

  .)78،ص2006مروة شاكر الشربیني،(للبلوغ

وتبدو أهمیة النمو الجسمي في الأثر الذي یتركه على سلوك الطالب سواء من الناحیة 

النفسیة أو الإجتماعیة أو بسبب علاقة الطالب مع نفسه أو بالآخرین وكلها نتائج تنتقل 

بالآخرین إلى بناء علاقة الطالب مع الذات ومع الآخرین لا الاحتكاكبفضل التربیة و 

ا یفسر لنا أن كل مجتمع له تربیته الخاصة النابعة من ثقافته یمكن فصلها عن هذا م

عواطف ابو (ل مع العوامل الداخلیة والخارجیةالحضاري وواقعه المعیشي والمتفاعوانتمائه

  .)46العلاء ،د،س،

:الخصائص العقلیة -)2

من الخصائص العقلیة للطالب الجامعي في مرحلته العمریة هذه أن النمو العقلي قد 

بحیث یتوقف عن النمو ، فقد أكد علماء النفس أن نمو الذكاء العام یصل أقصاه اكتمل

ولا ینمو بعد ذلك ، وكل ما تشاهده من زیادة الفهم والإدراك بعد هذا السن 16حوالي سن 

، إنما هو نتیجة للخبرة والتجارب المكتسبة لا الذكاء الموروث ، وقد لاحظوا أن الذكاء 

اهقین الموهوبین قد یستمر بعد السادسة عشر إلى الثامن عشر ، وهذا العام عند المر 

معناه أن الطالب الجامعي ذا قوى عقلیة تجعله قادرا على تحمل المسؤولیات ، وإصدار 

أحكام على ما یحیط به من القضایا، لكن ما كان یعتقد فیما مضى أن نمو الذكاء یتوقف 

، فندته الدراسة الحدیثة ، حیث أكدت أن هذاسنة20أو 18إلى 16في الفترة ما بین 

أیضا ذكاء الأذكیاء المتفوقین والعباقرة یستمر في النمو الطرح غیر صحیح بالمطلق ، و

  )46،صد،سعواطف ابو العلاء ،(العمرد حتى العقد الخامس من ولكن ببطء شدی

كریة المتمیزة ، كما یزداد الطالب الجامعي تركیزه في هذه المرحلة في الموضوعات الف

فنجده میالا إلى قراءة الموضوعات الدینیة والسیاسیة ، ومتابعة الحوادث والأخبار المحلیة 
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والخارجیة في الصحف والمجلات ، كما أن خیاله یكون قد نما واكتمل ویصبح یفكر 

على الاعتمادتفكیرا فلسفیاّ ، وهو في هذه المرحلة یمیل إلى التفكیر الدیني ، وإلى 

، كأنه یرید أن والمحاجاةعلى الذاكرة الآلیة ویلجأ إلى المناقشة اعتمادهمنطق أكثر من ال

یكون لنفسه مبادئ عن الحیاة والمجتمع ، كما تزداد قدرة الطالب في هذه المرحلة كذلك 

على التحصیل والقدرة على القراءة ویستطیع الطالب الإحاطة بقدر الإمكان بمصادر 

القرارات والتفكیر لنفسه بنفسه ، اتخاذالمعرفة المتزایدة ، كما تزداد قدرة الطالب على 

في التفكیر والحریة في والاستقلالوالحكم والثقة في النفس ، الاختیاریتضمن ذلك و 

دون الرجوع كثیرا أو مطلقا إلى الآخرین ، ویتضمن كذلك التفریق بین الاستكشاف

العقليالاتصالالمرغوب فیه والمعقول ، وبین الواقعي والمثالي ، كما تزداد القدرة على 

مناقشة المنطقیة وإقناع الآخرین ، وتتطور المیول والمطامح مع الآخرین واستخدام ال

  .)18ص،2001وردة لعمور ،(وتصبح أكثر واقعیة 

:الخصائص النفسیة -)3

بسرعة في الثبات وبعض العواطف الانفعاليیظهر التطور عند الطالب نحو النضج 

كذلك نجده في هذه الطبیعة،عواطف الجمالیات لحب الكلام،طریقة :مثلالشخصیة 

  :المراحل

 الانفعالیةالقدرة على المشاركة في.

القدرة على الأخذ والعطاء.

 زیادة الولاء.

 الانفعاليتحقیق الأمن.

كما یتأثر النمو النفسي لدى الطلاب بالعلاقات العائلیة ، وجوها السائد شجار بین والدیه 

وتكراره یؤخر نموه السوي الصحیح ،وقد یثور الطالب في نفسه على انفعالاتهیؤثر في 
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اكتمالبیئته المنزلیة ، ویؤدي به النزاع النفسي ، أما العلاقات الصحیحة تساعد على 

  .)407،ص1995حامد عبد السلام زهران ،(وجو نفسي صالح للنمو الانفعالينضجه 

الشباب وتصفها بصفة انفعالاتتؤثر في كما تعتبر هذه المرحلة من أبرز العوامل التي 

جدیدة تختلف إلى حد كبیر عن طابعها في مرحلة الطفولة هي التغیرات الجسمیة والعقلیة 

التي تطرأ علیه في هذه المرحلة ، والوسط الذي یعیش فیه والمعاملة التي والاجتماعیة

ى صحة جسمه وسلامته یتلقاها من والدیه ومدرسته ورفاقه ،فانفعالات الطالب تتأثر بمد

من العیوب والنقائص ، أیضا لمستوى ذكاء الطلاب ومستوى إدراكه وفهمه للمواقف 

انفعالاتهالمختلفة وللتغیرات العقلیة التي تطرأ علیه في هذه المرحلة تؤثر على 

  .الانفعالیةواستجاباته

الطلاب ، حیث تانفعالاكما نجد أن معاییر الجماعة تلعب دورا كبیرا في التأثیر على 

وشبابه ، فبعض الأمور ومرهقتهتبعا للمراحل العمریة في طفولته الاستجاباتتختلف 

  .وشبابه مرهقتهتضحك الطالب في طفولته ولا تثیر ضحكه في 

وهكذا یجد الطالب نفسه بین إطارین مختلفین الطفولة والمراهقة ، ولهذا یشعر بالحرج بین 

  .یاته فتؤدي به أحیانا إلى الشك في أفعاله مع الآخرین أهله ورفاقه ، وتؤثر على ح

كما نجد من سمات هذه المرحلة عدم الثبات عند الطالب الجامعي ومصدره هو التوتر 

تبعا للمواقف التي یمر بها ، فقد تكون لدیه القدرة على ضبط نفسه في المواقف التي یمر 

، كالبعد من انفعالهواقف التي تثیر بها ، وقد تكون لدیه القدرة على ضبط نفسه في الم

التهور والتقلب لأتفه الأسباب ، أیضا القدرة على التعامل مع الناس على أساس واقعي

القوة ، حب العلم ، عزة النفس ، القناعة ، : ضمن الخصائص التي یتمتع بها الطالب 

  . إلخ....وراء العواطف الاندفاع، الاطلاعالأمل ،حب 
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:الاجتماعیةالخصائص-)4

  في هذه المرحلة قلة الانانیة ، وتفهم الشباب لحقوق الاجتماعيمن مظاهر السلوك 

الجماعة التي یعیش فیها ، ورغبته في تلبیة الواجب حتى لو أدى به ذلك إلى التضحیة ، 

غیر أنه یسرف في هذا الشعور بالواجب إلى درجة الهوس والطیش ، وتظهر خطورة ذلك 

عندما تتقارب معاییر هذه الجماعة خصوصا إذا كان جماعة أقران الطالب مع معاییر 

ظاهرة یعاني منها الكثیر من الطلبة ، والمتمثلة في النزاعات الوالدین ، فتطفو إلى السطح

بین الآباء والطلبة هذا الأخیر الذي یقف حائرا في العدید من المواقف بین تلبیة متطلبات 

الجماعة أو الأسرة ، أو بمعنى آخر بین التبعیة الواقعة لبتي تفرض نفسها من الخارج ، 

، ووضع الكبار في التبعیة ، الاستقلالیةن رغبته في بقدر ما تمد إلیه من طفولته ، وبی

وكل ما في الأمر هنا أن تتحول من التبعیة الموجبة إلى التبعیة السالبة ، فیؤكد بحاجته 

نوعا من میكانیزمات الأفكار، اعتبارهإلى الثورة علیهم باستمرار تبعیته لهم ، مما یمكن 

ولذلك فالواجب على الآباء و المربین أن أو ضربا من میكانیزمات التكوینات الصدیة،

طف وتفهم واستعداد ینظروا إلى المراهقین أو الشباب أو الطلبة في هذه المرحلة نظرة ع

في هذه المرحلة بعدة عوامل من تأثیر الثقافة الاجتماعيویتأثر نمو الطالب . لمساعدتهم

ي ذلك الثقافة المادیة أو غیر سواء فالاجتماعيفي عملیة التنشئة الإجتماعیة ، والتطبع 

المادیة وكذلك تأثیر الأسرة وحجم الأسرة ونوعیة العلاقات الأسریة ، المستوى التعلیمي 

صلاح (والثقافي للأسرة ، وجماعة الرفاق والمؤسسات التعلیمیة ، ووسائل الإعلام

  .)8،ص1986مخیمر،
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  :أهمیة مرحلة الجامعة في حیاة الطالب -)4-5

للمجتمع نتساءل عما خدمةأن تبینت لنا الوظائف و المهام التي تقوم بها الجامعة بعد

و ینال الذي یلتحق بها و یقضي سنوات تكوینه الجامعي فیهاللإنسانتحققه الجامعة 

  .المجتمعمنها الشهادة التي تمكنه من الالتحاق بإحدى الوظائف التي تساهم في خدمة 

د في حیاة الطالب لعدة سنوات و تحقق المرحلة الجامعیة التي تمتامعة و الحقیقة أن الج

  :منهامن الفوائد ذات الأهمیة البالغة،الجامعي جملة للإنسان

  :العاليالتكوین العلمي –) 1

لالها مئات الدروس و خبتلقيفالطالب الجامعي الذي یقضي عدة سنوات في الجامعة 

د تظاهرات علمیة و و یشهالمصادر و المراجع ،لع على عشرات و یطالمحاضرات ،

ك تكوین فیتهیأ له بذل،توسع مداركه و تتعمق معلوماته و تزداد ثقافته ثقافیة كثیرة ،

بالجامعة و لم یطلع الالتحاقبه غیره ممن لم یتمكن من علمي عال لا یمكن أن یحظى

  .على المعارف و المعلومات التي توفرها الدراسة الجامعیة 

  :الاجتماعيل النفسي یالتأه–) 2

أي في سن التي ن الثامنة عشرة أو التاسعة عشرة ،یدخل الطالب الجامعي عادة في س

و في اة مع الحیاة و تحمل المسؤولیات ،یصبح فیها راشدا و متهیئا للتواصل مع الحی

یتواصل مع تمع و یحتاج عادة لیتأهل نفسیا و اجتماعیا و ان ینخرط في المجهذا السن 

یحصل و لا شك أن الجامعة تعتبر أفضل مكان یمكن للطالب فیه أن فئاته المختلفة ،

  .على هذا التأهیل 

ممثلة في فهم حقائق نضج الملكات النفسیة و العقلیة ،فالتأهیل النفسي الذي یقصد به

الظروف ،دیات بعدم الانهزام أمام الحیاة و القدرة على مقاومة الصدمات و مواجهة التح
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كل كل ذلك تعتبر المرحلة الجامعیة المجال الأمثل لتحصیله لأن الطالب سیجد نفسه في 

و كلما صبر نت علمیة أو اداریة أو انسانیة ،سواء كامرة أمام تحدیات من نوع جدید ،

لحال لك الما ازداد نضجا في نفسه و عقله ،و كذعلیها و عالجها بحكمة و رویة ك

حتكاك بأصناف تهيء المرحلة الجامعیة للطالب الفرصة للاالاجتماعي ،بالنسبة للتأهیل 

ما سمیت بالجامعة إلا لأنها تجمع بین كل هؤلاء الذین تختلف فهي متعددة من الناس ،

  .میولهم و مواقفهم و سلوكیاتهم و طرائق تعاملهم 

  : ة و تنویع العلاقات الإنسانیة إثراء التجرب–) 3

بالعدید من التجارب المجدیة التي تمكنه من اكتساب الخبرة الالتقاءتهیئ الجامعة للطالب 

  الموازنة و المقارنة بین المواقف المتعددة في مواجهة الظروف المتغیرة الكافیة 

فالتواصل مع الاساتذة ذوي الخبرة و التجربة و الانتفاع بنصائحهم و توجیهاتهم و 

ذلك تجربة غنة و ثریة لا یمكن أن یجدها الطالب بعد نهایة الاستفادة منهم في كل

  .مرحلة دراسته الجامعیة 

لك التفاعل مع طلبة من بنیات مختلفة طوي اهتمامات متعددة و  طموحات متباینة ذو ك

  .و مواهب و استعدادات متنوعة 

  : تمام بقضایا المجتمع و حاجاته الانفتاح على الحیاة العامة و الاه–) 4

التي تحاول دوما أن تجد لها التفافیةكانت الجامعة و ما زالت مسرحا للتیارات الفكریة و 

و هیكلتهم بقصد توجیه احتوائهمو تعمل على باعا و أنصارا بین طلبة الجامعة ،أت

طاقاتهم لخدمة أهدافها و تحقیق توجهاتها التي هادة ما تكون مرتبطة بمواقفها من 

  .القضایا العامة و المحلیة و الوطنیة أو الاقلیمیة أو العالمیة 
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و الطالب الذكي هو الذي یحسن دراسته هذه التیارات و یقف منها كلها على مسافة واحدة 

و مواقف موفقة تفید منها كلها ما یمكنه من تكوین آراء صحیحة و یحرص على أن یس

  .)43مسعود قلوسي ، بدون سنة ،صكتور د ال(ذه القضایا من ه

  :الأفاق المستقبلیة لدى الطالب الجامعي بعد التخرج-)4-6

    :المهنيالمشروع -)1

هناك تعریف محدد لهذا المصطلح فهناك من یعرفه على أنه التصور الذي لا یوجد 

و نوع الدراسة التي یرید مزاولتها و نوع التكوین الذي یرید أن و یحدده ،یرسمه التلمیذ 

یستفید منه و طبیعة المهنة التي یرید ممارستها مستقبلا على ان یتم ذلك التصور مرحلیا 

  .ي خلال مساره الدراسي التكوین

مما یعني أنه توقع و تطلع مستقبلي و رغبة في تحقیق الذات من خلال تحقیق الفرد 

  .لأهدافه شرط تجسید هذا التمثل عبر مراحل 

طرف هو تنبؤات مستقبلیة مهنیة من) Boutaient( فالمشروع المهني من وجهة نظر 

المشروع الرغبة في تحقیقمما یؤكد على أهمیة الفاعل و لیست مفروضة علیه ،

  .المهني

على أن المشروع المهني نوع من الاختبار و الانتقاء لحقائق ) Guiscard( و یضیف 

ماضیة لبناء مهن مستقبلیة لذلك عرفه على أنه الفعل الذي ترید تحقیقه في المستقبل و 

  .المستقبلبالتالي فهو نوع من الانتقاء و الاختیار لوقائع ماضیة و آنیة لخدمة 

وع المهني لا بد أن یأخذ بعین الاعتبار ركز على أن المشر ) (Guiscardو من ثم فإن 

  .) المستقبل –الحاضر –الماضي ( لأبعاد الثلاثة ا
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حول محددات مشروع المهني لدى التمثیلاتفهذه الأبعاد تساهم بشكل أو بآخر في بناء 

  . الطالب الجامعي 

  :المهنيمحددات المشروع –) 2

  :منهامن أهمها نذكر و 

ط و وضع أهداف تعد القدرات محددا هاما یساعد الفرد في التخطی: القدرات العقلیة-)أ

الفرد قادرا على فهي التي تضع له إطارا خاصا به یكون من خلال یطمح إلى تحقیقها ،

المهارات فالقدرات هي مجموع ، فهي تحدد لنا ما یمكن و ما لا یمكن العمل وفقا له ،

بن (و النشاطات المختلفة الأساسیة البدنیة و العقلیة التي یحتاجها الفرد للعمل في المهن

  ) .48، ص2013خیرة ،

تشكل من حیث تتطلب المهن المختلفة مستویات مختلفة من الذكاء و الذكاء كقدرة عقلیة ی

في قدرات التلمیذ فإذا تم التعرف على نواحي القوة و القصورخاصة،قدرة عامة و قدرات 

  .سواهاالعقلیة استطعنا أن نحدد فرص نجاحه في میادین معینة أكثر من 

إن المیل هو الاهتمام بأمر معین حیث یقبل الشخص : المیول و الاتجاهات–)ب

التحدث فیه و الانشغال به برغبة و تشوق فنحن نحب ما نمیل إلیه و المیول تتكون 

و یطة التي تقوي المیول أو تضعفها ،تأثر بالعوامل المحبالتدرج و تنمو مع الزمن و ت

من بدائل و هذه الأنماط لها بعض الاستقرار عبر الزمن  لاختیارالمیل یشیر إلى أنماط 

  .و لا تكون ناتجة عن ضغوط  خارجیة 

إن اكتشاف القدرات الكامنة لدى التلمیذ یساعد على تحدید أهم :  الاستعدادات–)ج

الاستعدادات التي یمكن تنمیتها بالتدریب و بذلك تتعزز امكانیة التنبؤ بنجاحه المستقبلي 

  .في مهنة معینة أكثر من غیرها 
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  : سمات الشخصیة –) د

لى نقص القدرة لدیه قد لا یرجع سبب فشل الفرد في الاستمرار و التفوق في مهنة ما إ

و لذلك ى موقفه و اتجاهه نحو ذلك العمل ،للعمل في ذلك المیدان بقدر ما یرجع ذلك إل

التوافق الشخصي للفرد سوءیصبح الموقف السلبي من ذلك العمل هو السبب في ظهور  

  .في عمله 

حیث تتأثر هندسة المشروع المعني للفرد باستعداداته و حاجاته المثارة :  الدافع-) ه

ذلك أن میول الفرد و اتجاهاته نحو ممارسة مهنة ما أو التطلع إلى شغل منصب متمیز 

تصبح دافعا إلى التفكیر في التخطیط للمشروع المهني للفرد و إرسائه إلى أرض الواقع و 

ینجم عنها عدم الانجذاب و یصبح عامل تنشیط على إن ضعف هذه المیول و الدوافع 

روني وعمتزولت ( شروعه المهني المستقبليالمثابرة و على تحمل العراقیل التي قد تعترض م

  ) .115ص ،2008، حوریة 

  : مفهوم الذات –) و

و تظهر أهمیة مفهوم الذات من حیث أنه یشكل أحد دوافع الفرد الداخلیة التي لها تأثیر 

و بالتالي فإن ادراك الفرد لذاته یساعد في عملیة تقویم ، على اختیارهم الدراسي و المهني 

الفرد من حیث قدرته على التكیف و ثقته بنفسه كما تفید في التخطیط لمشاریع حیاته 

  .سیة و المعنیة الدرا

  :المهنيأهمیة المشروع -)4-7

م بین الانسان و بیئته ینتظم حول جوهر من الحاجات البیولوجیة و إن التفاعل الدائ

النفسیة و الطرق التي یحاول بها الشخص إشباع ذلك الحاجات فتكوین الكائن البشري 

و التي لا یشبعها إلا في البیئة فقط حاجاته في الحال ،یجعله بمجرد میلاده یمارس 

لحاجات التي لم تشبع تظهر قلقا و توترافإشباع هذه الحاجات ضروري لحفظ التوازن و ا
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مما یعمل على حفظ التوازن و ،بالعمل على  اشباعها تدفع الكائن الحي إلى المبادرة

  .یصبح بمثابة مشروع لحیاته و یعمل على تحقیقها 

و من أهم المشاریع التي یسعى الفرد إلى تحقیقها نجد المشروع المهني الذي له أهمیة 

  : المشروع المهني نذكر منها ین الأهداف التي یحققها بناء لفرد و من بقصوى في حیاة ا

و هو للذات بالطموح و الاحترام ،الاحتفاظإن تقدیر الذات یعني :تقدیر الذات : أولا 

و لذا فالتفاعل موجب بین تقدیر ق أهدافه وصولا للتفوق و الكمال ،رغبة الفرد في تحقی

ه و من خلال تحقیق  الفرد و بنائه لمشروعه المهني فإنه الفرد لذاته و مستوى طموح

  یقوم بإشباع حاجات كانت تسبب له القلق و التوتر 

فهذه الحاجات على جانب كبیر من الأهمیة :إشباع الحاجات السیكولوجیة : ثانیا  

  .بالنسبة لحیاة الانسان و تحقیقها یشعر الفرد بالسعادة و الرضا 

السیطرة على الأشیاء و الأشخاص و الأفكار و بذل الجهد هي و : قالحاجة للتفو:ثالثا

  لكسب الاستحسان و المركز المحترم 

فالفرد بحاجة إلى المدیح و الإطراء و لأن یسعى :الحاجة للشهرة و التقدیر : رابعا 

و بالتالي ایاه و أن یسعى لأن یكون متمیزا ،للاحترام و أن یفخر و یعرض مؤهلاته و مز 

حة النفسیة و الطموح فإن إشباع جمیع هاته الحاجات السیكولوجیة یؤدي إلى تحقیق الص

  .) 113ص،2000، حلمي الملیجي ( لدى الفرد 
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  :خلاصة 

لیتولى في اداته إ ستعد تطویر قدراته وفيتلعب الجامعة دورا اساسیا في تكوین الفرد

فهي تحتل أهمیة كبیرة في تهیئة الفرد لمستقبله ، المستقبل شغل احد المهن وبالتالي 

وتعتبر هذه أحد المكونات الأساسیة نظرا لما ترتكز علیه من إ هتما مات لهذا یجب 

.مراعاة مدى أهمیتها بالنسبة إلى الفرد
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  تمهید

یعد البحث المیداني الركیزة الأساسیة لكل دراسة علمیة، فهو یساعد الباحث على التقرب 

وأن تعرضنا سبق  التيواقعیا من المجتمع ، والعمل على توظیف  المعطیات النظریة  

من لها ،وفي تحدید للإطار النظري لبحثنا قد أمكننا التواجد بجامعة أحمد ادریة أدرار 

أجل القیام بدراسة میدانیة ،وذلك بغرض تكوین إطار عام للمعطیات المتعلقة بموضوع 

دراستنا من أجل تحقیق الأهداف المنشودة ،الذي یتطلب طریق لعمل یتضمن الدراسة 

،والأدوات المعتمدة في القیاس لجمع البیانات ،كما یتم تحدید العینة التي الاستطلاعیة 

  .تجرى علیها الدراسة

  :الدراسة الاستطلاعیة-)1

من مختلف بطریقة عشوائیةاختیارهاطالب تم 45شملت عینة الدراسة الاستطلاعیة 

علوم ، أدب عربي ،علوم انسانیة ، علم اجتماع ( التخصصات التي اعتمدنا علیها 

المصمم من طرف ) الاستبیان (بغرض التحقیق  من صلاحیة أداة القیاس ) إسلامیة 

  ) 2009(الباحث زیاد بركات 

  :منهج الدراسة-)1-1

دام المنهج الوصفي التحلیلي للتعرف على علاقة لغرض تحقیق هذه الدراسة تم استخ

مفهوم الذات بمستوى الطموح الأكادیمي وعلاقتهما ببعض المتغیرات لدى طلبة جامعة 

  .أدرار 

  :مكان و زمان الدراسة-)1-2

الى 2019-01-06من بین الفترة الممتدةبأدرارالدراسة في جامعة احمد درایة اجریت 

  2019-02-17غایة
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  :اختیارهاخصائص العینة وكیفیة -)1-3

طالب ذكورا واناث من مختلف 45تم اختیار العینة بطریقة عشوائیة بسیطة وهي تمثل 

  التخصصات

  :یمثل عینة الدراسة الاستطلاعیة حسب الجنس: )01(الجدول رقم 

%)(النسبة المئویة الجنس  التكرار

%46 21 ذكور

53%  24 إناث

100% 45   المجموع

،فنلاحظ أن نسبة ) 24(وعدد الذكور ) 21(یتضح من خلال الجدول أن عدد الاناث 

  %) .46(تفوق نسبة الذكور التي تقدر ب% 53الاناث التي قدرت ب 

    :یمثل عینة الدراسة الاستطلاعیة حسب التخصص:)02(الجدول رقم 

(%)النسبة المئویة التكرار التخصص

17% 8 أدب عربي 

37% 17 علم الاجتماع

15% 7 علوم إنسانیة

28% 13   علوم إسلامیة 

100% 45   المجموع

،حیث %)17(یتضح من خلال الجدول ان نسبة التخصص أدب عربي قدرت ب 

،وعلوم %) 15(،وعلوم إنسانیة قدرت ب %) 37(ب اجتماعقدرت نسبة التخصص علم 

  .فنلاحظ أن معظم عینة الدراسة علم الاجتماع %)28(إسلامیة ب
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  :یمثل عینة الدراسة الاستطلاعیة حسب السن:)03 (الجدول رقم

(%)النسبة المئویة التكرار السن

17% 8 18-20

40% 18 21-24

33% 15 25-30  

8% 4 31-37  

100%   المجموع  45

- 21(الاستطلاعیة تتراوح اعمارهم بین یتضح من خلال الجدول أن معظم عینة الدراسة 

  % .40وقدرت نسبتهم ب 18حیث بلغ عددهم )24

  :وصف اداة الدراسة-)1-4

مقیاس مفهوم الذات (على بالاستعانة من قبل الطالبتین ) الاستبیان( تم تكیف هذا 

لزیاد بركات ،بحیث تم صیاغة العبارات من ضمیر المخاطب ) ،مقیاس مستوى الطموح

،)35، 28،30(يموح وهضمیر المتكلم ،وحذف بعض العبارات من مقیاس الطالى 

، ومقیاس تقدیر ) )1(أبدا ،)2(احیانا ،)3(دائما ،(ـ ب)لانعم ،(استبدال كلمتین و 

معارض بشدة ،)2(،معارض،)3(،،محاید)4(،،موافق)5(،موافق بشدة(الذات 

)1(.

  :متریة لأداة الدراسة الخصائص السیكو -)1-5

  :قامت الطالبتان بدراسة الخصائص السیكو متریة لأداة الدراسة وهي كمایلي 

یقس المقیاس ما وضع لقیاسه وقد استخدمت على أنه الصدق یعرف :الصدق -)1

  .الطالبتان طریقتین صدق الاتساق الداخلي والصدق التمییزي 
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ویعرف على أنه العلاقة الارتباطیة الدالة :الصدق بطریقة الاتساق الداخلي -)أ 

ن الفقرة والمجموع الكلي للأداة ، والجدول إحصائیا تأتي الفقرة والبعد المنتسب إلیه أو بی

  .یوضح ذلك ) 04(رقم 

  یمثل صدق الاتساق الداخلي لمقیاس تقدیر الذات) 04(الجدول رقم 

الدلالة   "ر " قیمة   الفقرة

  الاحصائیة

  سنوات الدلالة

  غیر دالة  21.0  18.0  أشعر بالرضى عن نفسي

  غیر دالة  80.0  03.0  أنا محبوب من قبل زملائي

  0.05دالة عند   01.0  35.0  تنقصني الثقة بالنفس

  0.01دالة عند   00.0  43.0  أخجل من مظهري الشخصي

  غیر دالة  95.0  00.0  أقبل النقد الموجه لي من الآخرین

  غیر دالة  25.0  17.0  اعتني بجسمي جیدا

  0.01دالة عند   00.0  60.0  أشعر بالحرج عندما أتحدث مع أساتذتي

  0.01دالة عند   00.0  49.0  أتوقع الفشل دائما في عملي المستقبلي

  0.01عند دالة   00.0  55.0  أشعر أن زملائي أفضل مني

  غیر دالة  11.0  23.0  أستحق ثقة الناس على إخلاصي في عملي

  غیر دالة  37.0  13.0  أسرتيأشعر أني عضو هام في 

  0.05دالة عند   01.0  37.0  أكره نفسي كلما تذكرت عیوبي

  غیر دالة  47.0  11.0  أشعر أنني أستطیع تحقیق أهدافي المنشودة

  غیر دالة  06.0  28.0  أكره التواضع الذي یشعرني بالمذلة

  0.01دالة عند   00.0  44.0  أشعر دائما بأن الناس یراقبونني في الطریق

  غیر دالة  10.0  34.0  أنا ثائر على الناس كلهم

  غیر دالة   37.0  13.0  أستطیع أن أكون صداقات جدیدة

  0.01دالة عند   00.0  58.0  أتضایق بسرعة عندما یلومني أحد
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  غیر دالة  05.0  29.0  أشعر بالرضى عن حیاتي الاجتماعیة

لا أجد صعوبة في إقناع الآخرین بوجهة 

  نظري

  0.05دالة عند   03.0  30.0

  غیر دالة  11.0  24.0  أشعر بأنني جدیرة باحترام نفسي

  0.01دالة عند   00.0  50.0  معظم الناس محبوبون أكثر مني 

  0.01دالة عند   00.0  46.0  غالبا ما أتمنى لو أنني شخص آخر

أتمسك برأیي في المناقشات طالما كان 

  صوابا 

  0.05دالة عند   03.0  31.0

أن أحقق أهدافي أستطیعأشعر أنني 

  المنشودة

  غیر دالة  15.0  21.0

أتمتع بشعبیة بین الاشخاص من نفس 

  عمري

  غیر دالة  27.0  16.0

  غیر دالة  30.0  15.0  أشعر أن أفكاري مقبولة لدى الآخرین 

  0.01دالة عند   00.0  58.0  أجد صعوبة في الحدیث مع معظم الناس

  0.01دالة عند   00.0  66.0  أرابك عندما یسألني شخص لا أعرفه

أحب أن أكون جذابا أكثر عند الجنس 

  الآخر

  0.01دالة عند   00.0  40.0

كثیرا على الآخرین فیما أقوم به من دأعتم

  أعمال

  0.05دالة عند   03.0  31.0

  غیر دالة   73.0  05.0  حب أن أتخذ قراراتي بنفسي و أتمسك بها 

أن أغلب قیم معاملات الارتباط لفقرات ) 04(من خلال رقم الجدول رقم نلاحظ أن 

، وقد كان من 0.05مقیاس تقدیر الذات غیر دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة 

المفروض حذفها إلا أن الطالبتین قد قررتا عدم حذفهما لوجود دلالة إحصائیة  بطریقة 

  .  الصدق التمییزي 
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  دق الاتساق الداخلي لمقیاس مستوى الطموح الاكادیمي یمثل ص) 05(لجدول رقم ا

  "ر"قیمة   لفقـــــــــــــــرةا
الدلالة 

  الاحصائیة
  مستوى الدلالة

أمیل إلى الاستمرار في عملي و البقاء فیه 

  لمدة طویلة
  0.05دالة عند   0.22  0.18

أؤمن بأن نجاحي في الحیاة یعود لحظي و 

  لیس لجهدي
  0.05دالة عند   0.01  0.32

احب أن أقوم بأعمال أتحمل فیها المسؤولیة 

  بمفردي
  غیر دالة  0.09  0.25

  غیر دالة  0.07  0.13  ارغب في الحصول على عمل جید

ینتابني الشعور بالیأس إن لم تظهر نتائج 

  جهودي بسرعة
  0.05دالة عند   0.01  0.36

  0.01دالة عند   0.00  0.42  أعتقد أن الحظ یلعب دورا كبیرا في حیاتي 

أشعر أن معلوماتي الآن أقل مما یجب أن 

  تكون علیه
  0.01دالة عند   0.00  0.50

اعتقد أن مستقبلي محدد و مقدر و لا 

  استطیع تغییره
  0.05دالة عند   0.03  0.31

أعتقد أن الأصح أن أنتظر حتى تأتي 

  الفرصة المناسبة 
  0.05دالة عند   0.01  0.35

تعترضها أثابر و استمر في الأعمال التي 

  صعوبات و عقبات
  غیر دالة  0.08  0.26

  غیر دالة  0.51  0.09  أقنع دائما بما یقسم لي و أرضى به

أقوم بأعمالي حسب خطة أضعها و لا 

  أترك أموري للظروف و المقادیر 
  غیر دالة  0.00  0.14

  0.01دالة عند   0.00  0.39ینتابني الیأس إذا سارت أموري عكس ما 
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  أتوقعه من نتیجة

أحاول القیام بعمل للتغلب على الصعوبات 

  التي سببت فشل غیري في ذلك العمل
  0.01دالة عند   0.00  0.41

هناك اناس بارزون في المجتمع معجب بهم 

وأعمل على أن أحصل على ما حصلوا 

  علیه

  0.05دالة عند   0.03  0.31

أضع لنفسي خطة و أسلوب أعمل بموجبه 

  لأصل إلى مركز اجتماعي مرموق
  غیر دالة  0.41  0.12

أنا أعمل للتفوق و النجاح بامتیاز في 

دراستي اكثر من مجرد الحصول على 

  النجاح فقط

  غیر دالة  0.26  0.17

یصیبني التعب أو الملل فیمنعني من 

  مواصلة الأعمال التي ارید أن أؤدیها وأتمها 
  0.05دالة عند   0.03  0.31

ارغب في تولي دور قیادة الأعمال 

  یة الجماع
  غیر دالة  0.11  0.23

اقوم بوضع أهدافي لنفسي و لا أنتظر 

  قرارات شخص آخر
  غیر دالة  0.05  0.28

امیل إلى ترك الأعمال التي أرى أن إنجازها 

  یحتاج إلى جهد كبیر 
0.35  0.01  

دالة عند  

0.05  

  0.05دالة عند   0.04  0.29  اقوم بترك العمل إذا لم تظهر نتائجه بسرعة

عمل عزمت على القیام به رغم  أستمر في 

  الصعوبات التي تعترضني
  غیر دالة   0.91  0.01

إن لم تظهر نتائج عملي الذي قمت به 

  أضجر و اكتفي عن الاستمراریة
  غیر دالة  0.06  0.27

  0.01دالة عند   0.00  0.43  یدفعني الفشل في عمل ما إلى تركه

  غیر دالة  0.08  0.26اعتقد أني أملك القدرة لقیادة الجماعة التي 
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  أنتمي إلیها

  0.05دالة عند   0.01  0.36  أسعى لغیري في قضاء حاجیاتي الیومیة

  غیر دالة   0.24  0.17  أحاول تأجیل عملي إلى وقت آخر

یغریني الحصول على الجوائز و الثناء و 

  المدیح
  0.01دالة عند   0.00  0.54

  غیر دالة   0.64  0.07  أحب القراءة و أهوى المطالعة باستمرار 

نلاحظ ان اغلب ، حیث أن مقیاس مستوى الطموح الأكادیمي) 05(یوضح الجدول رقم 

دالة احصائیا عند قیم معاملات الارتباط لفقرات مقیاس مستوى الطموح الأكادیمي غیر 

وقد كان من المفروض حذفها ، الا ان الطالبتین قد قررتا عدم ، 0.05مستوى الدلالة 

  .لوجود دلالة احصائیة بطریقة الصدق التمییزي حذفهما 

یعرف على أنه قدرة المقیاس على التمییز بین طرفي السمة : الصدق التمییزي-)ب

  یوضح ذلك ) 05(الصدق والجدول وقد استخدمته كطریقة إضافیة لدراسة) العلیا والدنیا (

  :لمقیاس  تقدیر الذاتلصدق التمییزي یمثل ا):06(رقم الجدول

مستوى 

الدلالة

الدلالة 

الاحصائیة

قیمة 

"ت"

الانحراف المتوسط العدد الفئات المتغیر

10.06 6.3 117.53 15 العلیا   

تقدیر 

الذات

دال عند  

0.01  

0.00 5.41 95.93 15 الدنیا
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وعلیه 0.01هي دالة احصائیا عند مستوى الدلالة " ت"ان قیمة )06(نلاحظ من الجدول 

یمكن القول بان مقیاس تقدیر الذات المطبق من قبل الطالبتین قادر على التمییز بین 

  . طرفي السمة ومنه یمكن القول ان مقیاس تقدیر الذات یقیس ما وضع لقیاسه

  :الأكادیمي لصدق التمییزي لمقیاس مستوى الطموح ا: یمثل )07( رقمجدول 

مستوى 

الدلالة

الدلالة 

الاحصائیة

قیمة 

"ت"

الانحراف المتوسط العدد الفئات المتغیر

دال عند 

0.01  

0.00 6.68 5.42 70.20 العلیا  15 مستوى 

2.79  الطموح 59.67 15 الدنیا

وعلیه 0.01هي دالة احصائیا عند مستوى الدلالة " ت"ان قیمة )07(نلاحظ من الجدول 

یمكن القول بان مقیاس مستوى الطموح المطبق من قبل الطالبتین قادر على التمییز بین 

  .مستوى الطموح یقیس ما وضع لقیاسهطرفي السمة ومنه یمكن القول ان مقیاس 

على أنه قدرة المقیاس على أن تعطینا نفس النتائج إذا ما أعید یعرف: الثبات –) 2

طریقتین لدراسة ثبات تطبیقه مرة أخرى في ظروف متشابهة ، وقد استخدمت الطالبتان  

  یوضح ذلك ) 08(الأداة وهما طریقة الفاكرونباخ والتجزیئة النصفیة والجدول رقم 

  اخ و التجزیئة النصفیةبنیمثل الثبات بطریقتي الفاكرو ) 08(الجدول رقم 

التجزئة النصفیة 

بعد التصحیح

معامل الثبات عدد الفقرات  المتغیر

باخنالفاكرو 

0.74 0.64 32 تقدیر الذات

0.70 0.60 30 مستوى الطموح 

الاكادیمي
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ن معاملات الثبات لكل من المتغیرین تقدیر الذات أ) 08(نلاحظ من الجدول رقم 

وعلیه یمكننا استخدام هذین ) 0.74_0.60(الاكادیمي تراوح ما بینومستوى الطموح 

  تعمیم النتائج على مجتمع الدراسةالمقیاسین بأمان وامكانیة

  :الأساسیةالدراسة -)2

  :یلي عرض اجراءات الدراسة الأساسیة وهي كما یلي فیما

  :هج الدراسة  من-)2-1

هدف إلى الكشف عن علاقة تقدیر الذات  بمستوى الطموح لدى الطالب یبما أن بحثنا 

  .ببحث ما هو كائن  لذي یتعلقالتحلیلي ،االجامعي ،اعتمدنا على المنهج الوصفي 

  :مكان وزمان الدراسة-)2-2

-02-03ة الاساسیة بجامعة أحمد درایة بأدرار وذلك في الفترة الممتدة بینجرت الدراس

  .2019-03-06الى غایة  2019

  )09(كما هو مبین في الجدول رقم : عینة الدراسة -)2-3

  :حسب الجنسیمثل عینة الدراسة الاساسیة ) 09(الجدول رقم

(%)النسبة المئویة التكرار الجنس

42.15% 43 ذكور 

57.48% 59 اناث 

100% 102 المجموع
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وعدد الذكور بلغت ) 59(خلال الجدول ان عدد الاناث في الدراسة الاساسیة من یتضح

تفوق نسبة الذكور التي قدرت ب % 57.48فنلاحظ ان نسبة الاناث قدرت ب ) 43(

42.15. %  

  :یمثل عینة الدراسة الاساسیة حسب التخصص ) 10(الجدول رقم 

(%)النسبة المئویة التكرار التخصص

24.50% 25 أدب عربي 

25.49% 26 علم اجتماع

25.49% 26 علوم إنسانیة

24.50% 25 علوم إسلامیة

100% 102   المجموع

،حیث قدرت ب )25(من خلال الجدول ان نسبة التخصص ادب عربي یتضح

،وعلوم انسانیة قدرت % 25.49،ونسبته )26(وعلم الاجتماع ،حیث قدرت ب% 24.50

،وبلغت نسبتها ب )25(وعلوم اسلامیة قدرت ب % 25.49،وبلغت نسبتها ب ) 26(ب

،ادب عربي نسبته ،فنلاحظ ان النسب متساویة علم الاجتماع وعلوم انسانیة % 24.50

  .علوم اسلامیة ،فنرى ان معظم عینة الدراسة علم الاجتماع وعلوم انسانیة متساویة مع 

  :یمثل عینة الدراسة الاساسیة حسب السن ) 11(الجدول رقم 

(%)النسبة المئویة التكرار السن

14.70% 15 )18-20(

38.23% 39 )21-24(

37.25% 38 )25-30(

9.80% 10 )31-37(

100% 102 المجموع
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- 18(من خلال الجدول ان معظم عینة الدراسة الاساسیة تتراوح اعمارهم بین یتضح

  % .38.23وقدرت نسبتهم ب ) 39(،حیث بلغ عددهم بین)20

  :الأسالیب الإحصائیة المستخدمة  -)2-4

و ذلك للمعالجة الاحصائیة  )ssps(لتحقق اهداف الدراسة احصائیا تم استخدام 

  :الوصفیة التحلیلیة الاتیة 

معامل الارتباط بیرسون اختبار.  

 وانحرافات معیاریةمتوسطات حسابیة.  

 أسلوب)t-test ( لدراسة الفروق  

 یئة النصفیة لحساب معامل الثبات باخ والتجز ناستخدام الفا كرو

ق التمیزي لتأكد من صدق المقیاس الصد.  

الداخلي لتقدیر الذات ومستوى الطموح الاكادیمي صدق الاتساق.  

  :خلاصة

تطرقنا في هذا الفصل الى  عرض الدراسة الاستطلاعیة ،وبعد ذلك المنهج الذي اتبع في 

ثم قمنا بعرض مكان وزمان الدراسة والتعریف هذه الدراسة وهو الوصفي التحلیلي ،

بالإضافة الى ذلك في جدول ،وحجمها موضحین بخصائص العینة وكیفیة اختیارها ،

والخصائص السیكو متریة فیما بعد تناولنا ادوات جمع البیانات وصف اداة العینة ،

التي مكنتنا من التأكد من صلاحیة ،فذكرنا طرق حساب الصدق ،وطرق حساب الثبات 

ت واخیرا خلصنا الى اجراءا،دنا الاسالیب الاحصائیة المستخدمة ومن ثم حدالاستبیان ،

  .تطبیق الدراسة الاساسیة والاسالیب المستخدمة فیها 



  عرض و مناقشة النتائج:السادس الفصل 

  تمهید-

  عرض نتائج الدراسة -)2

  تفسیر و مناقشة نتائج الفرضیة العامة –) 2-1

  مناقشة و تفسیر نتائج الفرضیة الجزئیة الأولى –) 2-2

  مناقشة و تفسیر الفرضیة الجزئیة الثانیة –) 2-3

  مناقشة و تفسیر نتائج الفرضیة الجزئیة الثالثة –) 2-4

  مناقشة و تفسیر الفرضیة الجزئیة الرابعة –) 2-5

  



عرض ومناقشة النتائج                       :                                       الفصل السادس

86

  تمهید 

بعد ما تناولنا في الفصل السابق تساؤلات الدراسة والاسالیب  الاحصائیة المستخدمة 

ومعالجة البیانات ثم اجراءات تطبیق ادوات البحث في كل من الدراستین الاستطلاعیة 

لاختبار تساؤلات لوالاساسیة ،وفي هذا الفصل سنكمل عرض النتائج هذه الاخیرة وتحلیلها 

الدراسة ،ثم تفسیر ومناقشة هذه النتائج المتحصل اعلیها بعد المعالجة الاحصائیة 

  .)  spss(باستخدام برنامج الحزم الاحصائیة للعلوم الاجتماعیة 

  عرض نتائج الدراسة-)2

  تفسیر ومناقشة نتائج الفرضیة العامة -)2-1

الفرضیة العامة -1)2-1

استخدمت الطالبتان معامل الارتباط  بیرسون كما هو موضح للاختبار الفرضیة العامة

  ) .12(في الجدول 

العلاقة الارتباطیة بین تقدیر الذات و مستوى الطموح یمثل ):12(الجدول رقم

  :الاكادیمي

مستوى الدلالة الدلالة الاحصائیة "ر"قیمة  العینة المتغیرین

  

0.01دالة عند

  

0.00  

  

0.36

  

102

الذاتتقدیر 

مستوى الطموح 

الاكادیمي
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وهي دالة احصائیة عند مستوى 0,36قد بلغت " ر"ان قیمة )12(نلاحظ من الجدول رقم

ومستوى الطموح الذاتوعلیه یمكننا القول بان هناك علاقة بین تقدیر0.01الدلالة 

  الاكادیمي

  مناقشة نتائج الفرضیة العامة-2)2-1

هناك علاقة ارتباطیة بین تقدیر الذات ومستوى الطموح الاكادیمي تشیر الى وجودوالتي 

  .لدى الطلبة الجامعیین 

والذي یمثل معامل الارتباط ) 12(حیث ومن خلال النتائج المعروضة في الجدول رقم 

عند0.63بیرسون تبین المعالجة الاحصائیة للبیانات ان هناك علاقة دالة التي بلغت 

تبین وجود علاقة ارتباطیة بین تقدیر الذات ومستوى الطموح 0.01مستوى الدلالة 

  .الاكادیمي لدى عینة الدراسة 

والتي هدفت الى التعرف على العلاقة بین مستوى )1978(وهو ما وافق دراسة ناشتون 

والتي تناولت دراسة العلاقة ) 1969(الطموح وتقدیر الذات ودراسة  اخرین جوجهناني 

بین الطموح وتقدیر الذات اللذان اثبتا ان هناك علاقة بینهما وهو الامر ذاته بالنسبة 

  .،والذي قومنا بالاعتماد على استبیانه المصمم من طرفه ) 2009(لدراسة زیاد بركات 

ومن وجهة نظرتنا الى المیدان الذي نعیش فیه نرى ان بعض الطلبة الذین یتسمون 

لذواتهم واقل ثقة بالنفس عكس الطلبة الذین یتسمون اتقدیر بالطموح غیر الواقعي اقل 

بالطموح المعتدل اكثر ثقة وتقدیر لذواتهم ،وهذا ما نراه في الواقع ، وما نحكمه عن 

  .انفسانا في بعض الاحیان 

الاشخاص الذین لدیهم ،كما ان بحیث ان تقدیر الذات هي القیمة التي یعطیها الفرد لذاته 

قدیر الذات یمیلون الى ممارسة اكبر سلطة اجتماعیة ،وهم اقل تلالمستوى المرتفع

  .حساسیة لتأثیر الحوادث الخارجیة من ذوي التقدیرات المنخفضة للذات 

وهم اكثر قدرة من غیرهم على اختیار المهمات التي تكون لدیهم فیها حظوظ اكبر للنجاح 

ان هناك طموح ،وكلما والطموح ،بحیث كلما ارتفعت نسبة تقدیر الذات للطالب ك

، ومن هنا نرى ومن خلال الدراسات انخفضت  نسبة تقدیر الذات كان طموح الطلبة اقل

ومن هذه المناقشات وما نلاحظه نرى ان تقدیر الذات یتأثر بمستوى الطموح الاكادیمي ،
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وهذه التفسیرات نرى ان هناك علاقة  ارتباطیة بین تقدیر الذات ومستوى الطموح 

  .الاكادیمي لدى الطلبة الجامعیین 

  

  لفرضیة الجزئیة الاولىایمثل : )13(الجدول رقم 

الفرضیة الجزئیة الأولى استخدمت الطالبتان المتوسط الحسابي والانحراف وللاختبار

  .، یوضح ذلك ) 13(المعادلات التالیة والجدول رقم المعیاري على اساس 

  العبارات
مجموع 

الاستجابات

المتوسط 

الحسابي

الانحراف 

المعیاري
  الملاحظة

2822,76,530جیدعملعلىالحصولفيارغب

مرتفع

2612,56,623بهوارضىليیقسمبمادائمااقنع

شخصقراراتانتظرولالنفسياهدافيبوضعاقوم

اخر
2522,47,685

صعوباتتعترضهاالتيالاعمالفيواستمراثابر

وعقبات
2472,42,636

2442,39,600بمفرديالمسؤولیةفیهااتحملبأعمالاقوماناحب

واعملبهممعجبالمجتمعفيبارزوناناسهناك

علیهحصلواماعلىاحصلانعلى
2402,35,670

مناكثردراستيفيبامتیازوالنجاحللتفوقاعملانا

فقطالنجاحالحصولمجرد
2392,34,777

الىلا صلبموجبهاعملواسلوبخطةلنفسياضع

مرموقاجتماعيمركز
2382,33,736

متوسط

2352,30,541طویلةلمدةفیهوالبقاءعمليفيالاستمرارالىامیل

امورياتركولااضعهاخطةحسببأعمالياقوم

والمقادیرللظروف
2342,29,683

سببتالتيالصعوباتعلىللتغلببعملالقیاماحاول

العملذلكفيغیريفشل
2332,28,680



عرض ومناقشة النتائج                       :                                       الفصل السادس

89

الصعوباترغمبهالقیامعلىعزمتعملفياستمر

تعترضنيالتي
2252,21,708

2222,20,693باستمرارالمطالعةواهوىالقراءةاحب

2222,18,681المناسبةالفرصةتأتيحتىانتظرانالاصحاناعتقد

2152,11,716الیهاانتميالتيالجماعةلقیادةالقدرةاملكانياعتقد

منما أتوقعهعكساموريسارتاذاالیاسینتابني

نتیجة
2152,11,628

جهودينتائجتظهرلمانبالیأسالشعورینتابني

بسرعة
2112,07,618

2102,06,687علیهتكونانیجبممااقلالانمعلوماتياناشعر

الاعمالمواصلةمنفیمنعنيالمللاوالتعبیصیبني

واتمهااؤدیهااناریدالتي
2052,01,652

2001,96,596اخروقتالىعمليتأجیلاحاول

1981,94,729الجماعیةالاعمالقیادةدورتوليفيارغب

الىیحتاجانجازهاانارىالتيالاعمالتركالىامیل

كبیرجهد
1981,94,642

1981,94,687حیاتيفيكبیرادورایلعبالحظاناعتقد

1971,93,735بسرعةنتائجهتظهرلماذاالعملبتركاقوم

1911,87,727والمدیحوالثناءالجوائزعلىالحصولیغریني

1901,86,879تغییرهاستطیعولاومقدرمحددمستقبلياناعتقد

1861,82,666تركهالىماعملفيالفشلیدفعني

واكتفياضجربهقمتالذيعملينتائجتظهرلمان

الاستمراریةعن
1801,76,648

1781,75,655الیومیةحاجیاتيقضاءفيلغیرياسعى

1771,74,674لجهديولیسلحظيیعودالحیاةفينجاحيباناؤمن

2,130,67المتوسط العام
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نلاحظ من خلال الجدول ان نتائج الفرضیة الجزئیة الاولى، و التي تبحث على ان هناك 

درجة الشعور بتقدیر الذات لدى الطلبة الجامعیین متوسطة ،وذلك من خلال ما یبینه لنا 

الجدول اعلاه من الفقرة الاولى الى الفقرة السابعة أن المتوسط الحسابي مرتفع وینحصر 

-1,74(وباقي الفقرات متوسط الحسابي متوسطة وتنحصر بین) 2,47- 2,34(بین

متوسط ، حیث لذات ، حیث نرى ان اغلبیة الطلبة الجامعیین لدیهم تقدیر ا)2,33

  :تنحصر الدرجات لمقیاس تقدیر الذات من 

  .درجة تقدیر الذات منخفضة جدا ) 1-1.8(

  .درجة تقدیر الذات منخفض ) 1.8-2.6(

  .درجة تقدیر الذات متوسط ) 2.6-3.4(

  .درجة تقدیر الذات مرتفع ) 3.4-4.2(

  .درجة تقدیر الذات مرتفع جدا ) 4.2-5(

  :مناقشة وتفسیر نتائج الفرضیة الجزئیة الاولى -)2-2

حیث لا والتي نصت على هناك  درجة تقدیر الذات لدى الطلبة الجامعیین متوسطة ،

ان درجة تقدیر الذات لدى الطلبة الجامعیین ) 13(الجدول رقم حظنا ومن خلال نتائج 

متوسطة ، بحیث نرى ان تقدیر الذات ومستوى الطموح الاكادیمي لدى الطلبة یختلفان 

لم نجد دراسات لأنناباختلاف المستوى الدراسي والتخصص وهذا ما فسرته لنا النتائج ،

لذات لدى الطلبة متوسطة ، الا اننا من سابقة تتكلم على ان هناك درجة الشعور بتقدیر ا

ى ان بعض الطلبة لدیهم تقدیرات الذات خلال اطلعنا على الجانب النظري وخبرتنا نر 

متوسط وتفسیر هاته النتیجة على ان تقدیر الذات ومستوى الطموح الاكادیمي كعنصرین 

صدقاء اساسین من عناصر الشخصیة تنمو وتتأثر بتقییمات الآخرین كالولدین والا
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یتأثران بعوامل ذات علاقة بأعمال ىمن جهة اخر والحمیمین والاقارب والمعلمین ،

الدراسة،  وبالتحدید بمدى نجاح الطالب أو فشله الدراسي ،وبمستوى انجازه وادائه 

التحصیلي ،ففكرة الطالب السالبة أو الموجبة عن نفسه تحددها دافعیته للإنجاز ومدى 

،فالطالب الذي یحمل صورة سلبیة عن نفسه بأنه عي والدراسي تكیفه النفسي والاجتما

ضعیف التحصیل والاستیعاب یتشكل سلوكه على هذا الاساس ،معتبرا انه لا نفع عن 

فكرة مغایرة بأنه ذكي متابعته للدراسة لان الفشل خلیفة ،أما الطالب الذي یحمل عن ذاته 

على بذل الجهد الكافي للنجاح والتفوق ونشیط وقادر على الفهم والاستیعاب ،وأنه قادر 

على هذا الاساس مما یؤدي إلى درجة زیادة دافعیته ،وینعكس ذلك ایجابیا على ثقته یبني 

    .بنفسه ومفهومه لذاته ویجعله قادرا على تحقیق قدراته 

  الفرضیة الجزئیة الثانیةیمثل : )14(الجدول رقم 

  العبارات

مجموع 

الاستجابات

المتوسط 

الحسابي

الانحراف 

المعیاري

  

4544,45,669اسرتيفيهامعضواننياشعر

مرتفع 4284,20,912جیدابجسمياعتني

4264,18,895نفسيباحترامجدیرةباننياشعر

4234,151,009صواباكانطالماالمناقشاتفيبرایياتمسك

4214,13,961المنشودةاهدافياحققاناستطیعاننياشعر

4144,06,627زملائيقبلمنمحبوبانا

4114,03,938جدیدةصداقاتاكوناناستطیع

4104,021,143المنشودةاهدافيتحقیقاستطیعاننياشعر

متوسط4053,971,156الاجتماعیةحیاتيعنبالرضىاشعر

4003,921,158نفسيعنبالرضىاشعر

3823,751,012عمرينفسمنالاشخاصبینبشعبیةاتمتع

3793,721,102الاخرینمنليالموجهالنقداقبل
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3783,71,929الاخرینلدىمقبولةافكارياناشعر

3743,671,163عمليفياخلاصيعلىالناسثقةاستحق

3703,631,052نظريبوجهةالاخریناقناعفيصعوبةلا اجد

3693,621,408بهاواتمسكبنفسيقراراتياتخذاناحب

3593,521,405بالمذلةیشعرنيالذيالتواضعاكره

3303,241,336احدیلومنيعندمابسرعةاتضایق

3263,201,203عیوبيتذكرتكلمانفسياكره

3032,971,403بالنفسالثقةتنقصني

3032,971,214الناسمعظممعالحدیثفيصعوبةاجد

2932,871,287اساتذتيمعاتحدثعندمابالحرجاشعر

2922,861,489اخرشخصااننيلوما أتمنىغالبا

2922,861,203منياكثرمحبوبونالناسمعظم

2832,771,218الاخرالجنسعنداكثرجذابااكوناناحب

2832,771,250اعرفهلاشخصیسالنيعندماارتبك

2802,751,224الطریقفيیراقبوننيالناسباندائمااشعر

2682,631,334اعمالمنبهاقومفیماالاخرینعلىكثیرااعتمد

2622,571,215كلهمالناسعلىثائرانا

2512,461,310منيافضلزملائياناشعر

2202,161,158المستقبليعمليفيدائماالفشلاتوقع

    منخفض2021,981,134الشخصيمظهريمناخجل

3,361,14المتوسط العام

  

نلاحظ من خلال الجدول ان نتائج الفرضیة الجزئیة الثانیة ، والتي تبحث على ان هناك 

ما یبینهدرجة تقدیر الطلبة الجامعیین لطموحهم الاكادیمي متوسط وذلك من خلال 

مرتفع وینحصر لفقرة الاولى الى الفقرة الثامنة المتوسط الحسابي من االجدول حیث ، ان

الحسابي المتوسط التاسعة والعشرون ومن الفقرة التاسعة الى الفقرة)4,45_4,02(بین
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الحسابي منخفض المتوسط و الفقرة ثلاثون )2,16_3,97(سط وینحصر بین متو 

كادیمي للطلبة الجامعیین متوسط ، وى الطموح الاوعلیه ان مست) 1,98(وینحصر بین 

  :حیث تنحصر الدرجات لمقیاس لمستوى الطموح الأكادیمي من 

  .درجة مستوى الطموح الأكادیمي منخفض ) 1-1.66(

  .درجة مستوى الطموح الأكادیمي متوسط ) 2.33- 1.67(

  .درجة الطموح الأكادیمي مرتفع ) 3.00- 2.34(

  :مناقشة وتفسیر الفرضیة الجزئیة الثانیة-)2-3

والتي نصت على ان هناك درجة تقدیر الطلبة الجامعیین لطموحهم الاكادیمي متوسطة 

،،بحیث نرى من خلال اجتهاداتنا) 14(،وذلك من خلال ما لاحظناه في الجدول رقم 

عیین لطموحهم دراسات سابقة تتحدث على ان هناك درجة تقدیر الطلبة الجاملم نجد لأننا 

الاكادیمي متوسطة ،بحیث نرى ان تحدید تقدیر الذات ومفهومها ومستوى الطموح ،كذلك 

بمستوى الاهداف العامة والخاصة التي یرسمها الطالب لنفسه ، ومدى امتلاك الكفاءة 

والقابلیة للنجاح والتفوق أو الفشل ،ویتصل بالنجاح أو الإخفاق اللذین یشكلان أكثر 

ثیر في هذا المجال على اعتبار أن النجاح والتفوق یسبب الرضا عن النفس العوامل تأ

،في حین أن الاخفاق فیه ینتج عنه شعور بعدم الكفاءة والمقدرة والعجز وبذلك نرى ان 

لمتغیر التحصیل الدراسي تبعادرجة تقدیر الطلبة الجامعیین لطموحهم الاكادیمي متوسط 

  الفرضیة الجزئیة الثالثة - )4- 2

  :الفرق بین الذكور والاناث في تقدیر الذاتیمثل ):15(الجدول رقم 

مستوى 

الدلالة

الدلالة 

الاحصائیة

"ت"قیمة  الانحراف 

المعیاري

المتوسط 

الحسابي

العدد الفئات المتغیر

غیر دالة  0,34 0,94 11,76 108,99 43 ذكور تقدیر 

9,00الذات 106,90 59 اناث
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0,05وهي غیر دالة عند مستوى الدلالة 0,94قد بلغت "ت "ان قیمة ):15(رقمنلاحظ من الجدول 

  وعلیه یمكننا القول بعدم وجود فروق بین الذكور والاناث في تقدیر الذات

  :تأثیر التخصص على تقدیر الذات لدى الطالب الجامعي):16(الجدول رقم

مستوى 

الدلالة

الدلالة 

الاحصائیة

"ف"قیمة  متوسط 

المربعات

درجة الحریة مجموع 

المربعات

المجموعات

غیر دالة   0,54 0,71 76,19 3 278,57 بین 

المجموعات

106,04 98 10394,87 داخل 

المجموعات

101 10620,87 الكلي 

وهي غیر دالة عند مستوى الدلالة 0,71قد بلغ" ف"ان قیمة ) 16(نلاحظ من الجدول رقم

.  وعلیه یمكننا القول بعدم وجود فروق بین افراد عینة الدراسة یعزى للتخصص0,05

  لدى الطلبة الجامعیین تأثیر السن على تقدیر الذاتیمثل ) :17(جدول رقم       

0.05وهي غیر دالة عند مستوى الدلالة 0.65قد بلغت "ف "ان قیمة ) 17(لاحظ من الجدول رقم ن

  .یعزى للسنوعلیه یمكننا القول بعدم وجود فروق بین افراد عینة الدراسة 

  

مستوى 

الدلالة

الدلالة 

الاحصائیة

  قیمة

"ف"

متوسط 

المربعات

درجة الحریة مجموع 

المربعات

المجموعات

غیر دالة  0.82 0.65 72.36 15 1084.59 المجموعاتیبن 

110.88 86 9536.28 داخل 

المجموعات

101 10620.87   التباین الكلي
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  :مناقشة وتفسیر نتائج الفرضیة الثالثة- 1)2-4

والتي نصت على أن هناك فروق بین افراد عینة الدراسة في تقدیرات الذات تعزى لمتغیر 

  .التخصص السن ،الجنس ،

أن عدم وجود فروق بین افراد عینة الدراسة ) 16(ومن خلال ما لاحظنا في الجدول رقم 

والتي كشفت ) 2003(تعزى الجنس ،السن ،التخصص ،وهذا ما یوافق دراسة انلیوف 

نتائجها عن عدم وجود فروق في مستوى الطموح المهني تبعا لمتغیرات الجنس 

بمعنى أن تقدیر الذات ومستوى الطموح ) 2002(بلاكبورن ،التخصص ،السن ،ودراسة 

كادیمي لا یختلف باختلاف متغیر الجنس ذكور إناث وهذا ما نراه من خلال هاته الا

النتیجة أن هناك ظروف اجتماعیة واقتصادیة وتربویة التي یعیشها أفراد الدراسة ،حیث 

یعیشون في نفس البیئة ویخضعون لنفس العوامل والظروف وما یترتب علیها من 

نتیجة مع نتائج الدراسات السابقة لأنلیوف ضغوطات نفسیة واجتماعیة وتتفق هذه ال

الذكور والتي أشاروا إلى عدم وجود فروق بین ) 2002(ودراسة بلاكبورن ) 2003(

  .والاناث في تقدیر الذات تعزى لمتغیر الجنس وهذا ما تم توضیحه في النتائج 

الجدول أما من ناحیة التخصص ،فنرى أنه لایوجد فروق بینهما وذلك ما نراه في نتائج 

بمعنى انه عدم وجود فروق بین الذكور والاناث في تقدیر الذات یعزى ) 17(رقم 

  .التخصصات لدیهم 

الح ،بل اعتمدنا ....لأننا لم نتطرق إلى تخصصات علمیة مختلفة مثل الهندسة وبیولوجیا 

فقط نظرا لضیق وقت الدراسة والاضرابات التي في دراستنا على  تخصصات ادبیة 

لاب جامعة أدرار ،وهذا مالم یساعدنا في الحصول على كمیة كبیرة من عینة عاشها ط

لم یكن لمتغیر التخصص أثر جوهري في تقدیر الذات فروق بین  الدراسة ، وبالتالي 

الذكور والاناث وكما یمكن تفسیر هذه النتیجة باحتمال تأثیر المحیط الثقافي والاجتماعي 
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طلبة ونفسیتهم من ضغوطات الحیاة الثقیلة وعند مقارنتنا السائد الذي یهیمن على تفكیر ال

كما ان تقدیر الذات لا ،معها هذه النتیجة مع نتائج الدراسات السابقة وجدنها أنها تتفق 

یؤثر على مستوى الطموح من خلال السن وهذا ما أكدته الدراسات السابقة لبلاكبورن 

  .طالب ) 542(جم العینة ودراسة دریسي لم تتفق معنا نظرا لكبر ح) 2002(

  الفرضیة الجزئیة الرابعة - )5- 2

  :الفرق بین الذكور والاناث في مستوى الطموح الاكادیميیمثل ) :18(الجدول رقم 

مستوى 

الدلالة

الدلالة 

الاحصائیة

"ت"قیمة  الانحراف 

المعیاري

المتوسط 

الحسابي

العدد الفئات  المتغیر 

غیر دالة  0,08 1,75 6,28 65,09 43 ذكور  مستوى 

الطموح 

الاكادیمي

4,98 63,07 59 اناث

  

وهي غیر دالة عند مستوى الدلالة 1,75قد بلغت " ت"ان قیمة )18(نلاحظ من الجدول رقم

  .وعلیه یمكننا القول بعدم وجود فروق بین الذكور والاناث في مستوى الطموح الاكادیمي0,05

  :التخصص على مستوى الطموح لدى الطلبة الجامعیینتأثیر یمثل ): 19(الجدول رقم 

مستوى 

الدلالة

الدلالة 

الاحصائیة

"ف"قیمة  متوسط 

المربعات

درجة 

الحریة

مجموع 

المربعات

المجموعات

غیر دالة  0,09 2,17 66,50 3 199,52 بین المجموعات

30,63 98 3001,84 داخل 

المجموعات

101 3201,37 الكلي

وهي غیر دالة عند مستوى الدلالة 2,17قد بلغت  " ف"ان قیمة ) 19(من خلال الجدول رقمنلاحظ 

  .وعلیه یمكننا القول بعدم وجود فروق بین افراد عینة الدراسة یعزى للتخصص0,05
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مستوى الطموح الاكادیمي لدى الطلبةتأثیر السن على یمثل ):20(الجدول رقم 

  :الجامعیین

مستوى 

الدلالة

الدلالة 

الاحصائیة

"ف"قیمة  متوسط 

المربعات

درجة 

الحریة

مجموع 

المربعات

المجموعات

غیر دالة 0.06 1.68 48.49 18 727.45 المجموعاتیبن

28.76 86 2473.45 داخل 

المجموعات

101 3201.73 التباین الكلي

دالة عند مستوى وهي غیر 1.68قد بلغت " ف"ان قیمة ) 20(نلاحظ من الجدول رقم 

  وعلیه یمكننا القول بعدم وجود فروق بین افراد عینة الدراسة یعزى السن0.05الدلالة 

  :مناقشة وتفسیر نتائج الفرضیة الرابعة-1)2-5

والتي نصت على ان هناك فروق بین أفراد عینة الدراسة في مستوى الطموح الاكادیمي 

خلال ما لاحظنا في الجدول ، ومن یعزى لمتغیر الجنس والسن والتخصص 

أنه عدم وجود فروق بین عینة الدراسة تعزى الجنس والسن ) 20(،)19(و)18(رقم

والتي كشفت نتائجها عن عدم ) 2003(والتخصص ،وهذا ما یوافق نتائج دراسة أنلیوف 

وجود فروق في مستوى الطموح المهني تبعا لمتغیرات الجنس ،التخصص ،السن ودراسة 

ودراسة دریس تقول عكس ذلك ان هناك فروق بین الذكور والاناث ) 2002(بلاكبورن 

  .نظرا لكبر حجم عینة الدراسة في مستوى الطموح یعزى الجنس ،التخصص ،الس

بمعنى ان مستوى الطموح الاكادیمي لا یختلف باختلاف الجنس ذكور اناث ،حیث نرى 

ویة التي یعیشها افراد عینة من خلال النتائج أن هناك ظروف اجتماعیة واقتصادیة وترب

لیها من ضغوطات نفسیة الدراسة لها تأثیر ،ایضا البیئة والعوامل والظروف وما یترتب ع

  .واجتماعیة 
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ودراسة بلاكبورن ) 2003(وتتفق هذه النتیجة مع نتائج الدراسات السابقة لانلیوف 

وى الطموح التي اشاروا الى عدم وجود فروق بین الذكور والاناث في مست) 2002(

  .الاكادیمي یعزى لمتغیر الجنس 

ان عدم وجود فروق بین مستوى الطموح الاكادیمي لدى ) 19(ونرى ایضا من خلال رقم 

  .الطلبة الجامعیین لا یختلف  باختلاف متغیر التخصص لدیهم 

علمیة ، بل اعتمدنا في دراستنا على حیث نرى هذا الامر لعدم تطرقنا الى تخصصات 

تخصصات ادبیة فقط ، نظرا لضیق الوقت وغلق ابواب الجامعة ،الاضرابات التي عاشها 

یساعدنا في الحصول على كمیة كبیرة من عینة الدراسة ، لم طلاب الجامعة ،وهذا ما 

الطموح وبالتالي لم یكن لمتغیر التخصص اثر جوهري بین الذكور والاناث في مستوى 

  .الاكادیمي لدى الطلبة الجامعیین 

القول ایضا ان مستوى الطموح لا یؤثر على السن وهذا ما اكدته الدراسات كما ویمكننا 

  .السابقة والنتائج 
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:استنتاج عام

الطموح الاكادیمي لدى الطالب الجامعي من احد الجوانب ان علاقة تقدیر الذات بمستوى 

المهمة في حیاة الفرد ، بحیث كلما ارتفع تقدیر الذات لدى الطالب الجامعي كان مستوى 

قدیره لذاته كان مستوى طموحه منخفضا ، وهذا طموحه الاكادیمي مرتفعا وكلما انخفض ت

یجعل تقدیر الذات مرتبط بمهمة الطالب الذي یحمل افكارا من ذاته وقدراته في تحقیق ما 

  .مشروعه المهني 

الاكادیمي لدى علاقة تقدیر الذات بمستوى الطموح "وقد توصلت نتائج دراستنا الحالیة 

  : بعد عرض ومناقشة كل الفرضیات الى ما یلي " الطالب الجامعي 

الفرضیة العامة حیث اوضحت النتائج كما هو موضح في الجدول رقم تأكید

ان هناك علاقة ارتباطیة بین تقدیر الذات ومستوى الطموح الاكادیمي لدى ) 12(

  الطالب الجامعي 

ة الجامعیین لببین ان درجة تقدیر الذات لدى الطفي الفرضیة الجزئیة الاولى ت

) 13(متوسط كما هو موضح في الجدول 

ان درجة تقدیر ) 14(وضحت نتائج الفرضیة الثانیة المبینة في الجدول رقم وا

. الطلبة الجامعیین لطموحهم الاكادیمي متوسط 

عزى لمتغیر اد عینة الدراسة في تقدیر الذات یفروق بین افر ان عدم وجود )

، وهذا ما أكدته نتائج الفرضیة الثالثة في الجدول ) الجنس ، السن ، التخصص 

) . 17، 16، 15(رقم

 وأدلت نتائج الفرضیة الرابعة ان عدم وجود فروق بین أفراد عینة الدراسة في

، كما هو ) الجنس ، السن ، التخصص ( طموحهم الأكادیمي یعزى لمتغیر 

  ) .20، 19، 18( موضح في الجدول رقم 
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من خلال هذه الدراسة استطاعت الباحثتان معرفة تقدیر الذات ومستوى الطموح الاكادیمي  

لدى الطلبة الجامعیین ،كذالك معرفة العلاقة الارتباطیة بین تقدیر الذات ومستوى الطموح 

،كما استطاعت الباحثتان معرفة الفروق في درجات تقدیر الذات ومستوى الاكادیمي

،والسن ،ورغم محاولتنا في دراستنا هذه الجنس، والتخصصالطموح الاكادیمي التي تعزو 

الیها نسبیة في حدود عینة الدراسة المتصلالسیطرة على هاته المتغیرات الا ان النتائج 

عملة حیث لم توفقنا الامكانیات ،والوقت للاعتماد على نظرا لحجم العینة والادوات المست

عینة اوسع ومع ذالك علینا ان نعي ان تقدیر كل شخص لذاته سواء بالسلب او الایجاب 

یؤثر في اسلوب حیاته وطریقة تفكیره ،عمله ومشاعره نحو الاخرین ویؤثر في نجاحه 

خص وتقدیره لذاته تزداد فمع احترام الشوطموحاته في الحیاةلأهدافهومدى انجازه 

  .انتاجیته وفاعلیته في حیاته العملیة والاجتماعیة
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  :الاقتراحات 

  :في ضوء نتائج هذه الدراسة ومناقشتها یمكن اقتراح ما یلي 

 اهتمام الجهات المعنیة وراسمي السیاسة التربویة واصحاب القرار بنتائج هذه

  .ذلك الدراسات التي تحتاج الى وقفة جادة بشان 

 من مدى ثبات هكذا للتأكدالقیام بدراسات مماثلة في المناطق التعلیمیة الاخرى

  .نتائج 

 لمعرفة اثر المتغیرات المستقلة والواردة او القیام بدراسات على مستوى منطقة ادرار

                       .غیرها على تقدیر الذات ومستوى الطموح الاكادیمي لدى طلبة جامعة ادرار

 ة تقدیر الذات اجتماعیة مختلفة لمعرفة درجمستویاتالقیام بدراسات مشابهة على

  .ومستوى الطموح الاكادیمي  لدیهم

اجراء دراسة مماثلة على طلاب في كلیات اخرى ومراحل دراسیة اخرى.  

 ارشاد الطلاب وتوجیههم الوجهة السلیمة في كیفیة احترامهم لذاتهم و استغلال

  .طاقاتهم وطموحاتهم في حیاتهم 

 ان تعمل الجامعة على تقدیم كل ما یلزم لطلبتها من خدمات تساعدهم من معرفة

تي تتناسب الامكانیاتهم الحقیقیة كما تدربهم على كیفیة وضع الخطط المستقبلیة 

  .مع شخصیتهم وطموحهم
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.لقرآن الكریم ا.1

، التفكیر الابداعي وعلاقته بمستوى الطموح لدى )2004(،ندى محمودابو.2

رسالة ماجستیرتلامیذ الصفین الخامس والسادس ،

، لسان العرب ،الطبعة الثانیة)1999(جمال الدین ابي الفرج ، ابن الجوزي ،.3

  .دار الحدیث، القاهرة،

  .دار المعارفالقاهرة ، ، قاموس لسان العرب ،)1998(ابن منظور ،.4

الطبعة ، ) 2005(احمد حسین الصغیر ،التعلیم الجامعي في الوطن العربي ،.5

  .القاهرة ، عالم الكتب للنشر والتوزیع الاولى ،

دار عمان ، ، اصول علم النفس ،الطبعة الاولى، )2009(احمد عزت راجح ،.6

  الفكر 

، علم النفس المعرفي المعاصر ،بدون طبعة ،)1992(الشرقاوي ،أنور محمد .7

  .مكتبة لا نجلو المصریة القاهرة ، 

، علاقة مستوى الطموح بالتحصیل الدراسي لدى )2015(بأحمد جویدة، .8

  .تیزوزو، الجزائر بدون طبعة ،المتمدرسین بمركز التعلیم والتكوین عن بعد،

ان الانفعالي وعلاقته بمستوى الطموح لدى ، الاتز )2014(بن  التواتي  خیرة،.9

دراسة على عینة من طلاب جامعة قاصدي مرباح  بورقلة  الطالب الجامعي ،

  .مذكرة مكملة لنیل شهادة الماستر اكادیمي، ورقلة 

، تصور مشروع الحیاة لدى الطلبة الجامعیین ، ) 2013(بن خیرة سارة ، .10

.رسالة ماجستیر ،منشورة ، جامعة ورقلة  

، مستوى الطموح وعلاقته بالتوافق المهني ،دراسة ) 2015(بن عبد االله بثینة ،.11

میدانیة لدى عینة من اساتذة جامعة محمد خیضر مذكرة لنیل شهادة الماستر 

  .بسكرةفي علم النفس تخصص العمل والتنظیم ،

تقدیر الذات لدى معلمي المرحلة الابتدائیة وعلاقته ، )200(بوبكر دبابي ،.12

  .عض المتغیرات مدینة ورقلة ،رسالة ماجستیر ،جامعة قاصدي مرباح ،ورقلةبب

بدون طبعة ، الجزائر التربیة والتكوین في الجزائر ،، )1992(بوفحلة غیاث ،.13

  .دیوان المطبوعات الجامعیة، 
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دار بدون طبعة ، الكویت، معجم اللغة العربیة ،،) 1965(تاج العروس ، .14

  .التراث العربي 

دراسة لمستوى الطموح وعلاقته ببعض ، )2005(توفیق محمد توفیق  شبیر  ، .15

المتغیرات في ضوء الثقافة السائدة لدى طلبة الجامعة الاسلامیة بغزة، لنیل 

  .شهادة الماجستیر، غزة

،مستوى الطموح وعلاقته بالرضا عن ) 2017(تیجیني محمد امین،  .16

ة ببعض كلیات جامعة سعیدة التخصص لدى طلبة الجامعة ،دراسة میدانی

  .مذكرة مكملة لنیل شهادة الماستر

علم النفس النمو والطفولة ،الطبعة ، )1995(حامد عبد السلام زهران ، .17

  .عالم الكتب القاهرة ، الخامسة ، 

التفكیر الابداعي وعلاقته بكل من الغزو السببي ، )2004(خالد محمود ،.18

الخامس والسادس الابتدائیین  ، كلیة ومستوى الطموح لدى تلامیذ الصفین 

  .التربیة ،رسالة ماجستیر

علم النفس الاجتماعي ،الطبعة ، )2010(خلیل عبد الرحمان المعایطة ،.19

  .دار الفكر ،المملكة الاردنیة الهاشمیة  عمان ، الثالثة ،

، وظائف الجامعة في المجتمع واهمیة )ون سنة دب(الدكتور مسعود فلوسي، .20

  .الجامعیة في حیاة الطالب وواجباته خلالها ، رئیس المجلس للكلیةالمرحلة

الطبعة الثالثة ،  الجزائر ، صول التربیة والتعلیم ،،  ا) 1990(رابح تركي ،.21

  .دیوان المطبوعات الجامعیة

دار الاردن، سیكولوجیة المراهقة ،  الطبعة الاولى ،، )2009(رغدة شریم ، .22

  المیسرة

نظریات ، واختباراتها ، " ( الشخصیة "، )1993(ذافي رمضان محمد الق.23

.دار الكتب الوطنیة بتعازي لبیا، ، بدون طبعة ،) واسالیب قیاسها 

الطبعة ،موسوعة علم النفس ، ) 1997(رولانا ، فرانسوا ، ترجمة فؤاد شاهین ،.24

.المشورات علویات ، المجلد الاولالاولى ، 
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مفهوم الذات بمستوى الطموح لدى طلبة جامعة علاقة ، )2009(زیاد بركات ،.25

  .القدس المفتوحة وعلاقتهما ببعض المتغیرات ،برنامج التربیة

فاعلیة برنامج ارشاد جمعي في تنمیة تقدیر ،) 2011(سالمة بنت راشد ،.26

الذات لدى المعاقین بصري ،كلیة الآداب ،والعلوم قسم التربیة والدراسات 

  .ر ،جامعة نزوى ،سلطنة ،عمانالانسانیة ،رسالة ماجستی

دور وسائل الاعلام في تقدیم القدوة للشباب ، ) 1996(سحر محمد وهبي ،.27

  .دار الفخر للنشر والتوزیعالقاهرة ، الجامعي ، الطبعة  الاولى ، 

بیروت ، تقدیر الذات و الثقة بالنفس ،بدون طبعة ،، ) 2003(سلیم مریم ،.28

  .دار النهضة العربیة  لبنان ، 

علاقة الضغوطات النفسیة الاجتماعیة بتقدیر الذات ،) 2006(قاق ،سمیرة بور .29

لدى المدمنین المسجونین ،بمدینتي ورقلة وبسكرة ،رسالة ماجستیر ،جامعة 

  .ورقلةقاصدي مرباح ،

الاسكندریة ، سالیب تربیة الطفل ،بدون طبعة ،، ا)2000(سهیر كامل احمد ،.30

. مركز الاسكندریة للكتاب

سیكولوجیة التنشئة الاجتماعیة ،الطبعة ، )1998(صالح محمد ابو جادو ،.31

  .دار المسیرة ،عمان الاولى 

، علاقة الضغط النفسي بمستوى الطموح لدى طلبة )2013(صالحي هناء ،.32

  .الجامعة المقیمین بجامعة ورقلة، رسالة ماستر جامعة قاصدي مرباح ،ورقلة

الطبعة الاولى، القاهرة،  للمراهقة ،تناول جدید، ) 1986(صلاح مخیمر ،.33

  . مكتبة الانجلو مصریة

علم النفس النمو بین الجنین الى ، )1999(عادل عز الدین الاشول ،.34

  . ، مكتبة الانجلو المصریة، القاهرة،  الشیخوخة ، بدون طبعة 

، الانتماء وتقدیر الذات في مرحلة الطفولة )2010(عایدة دیب عبد االله محمد،.35

  .دار الفكرعمان ، لطبعة الاولى ،،ا

بدون طبعة،  القاهرة ، لجامعة والسلطة ،، ا)2005(،عبد العزیز الغریب صقر .36

  .الدار العالمیة للنشر والتوزیع
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، دراسات سیكولوجیة في مستوى الطموح والشخصیة ، ) 2013(عبد الفتاح ، .37

.نهضة مصرالقاهرة ، الطبعة الثالثة ،

،، مستوى الطموح والشخصیة، الطبعة الثانیة) 1984(كامیلیا، عبد الفتاح ، .38

  .العربیة نهضةمصر ،

سیكولوجیة العلاقة بین مفهوم الذات ، ) 1999(عبد الفتاح دویدار ،.39

  .دار النهضة العربیةلبنان ، والاتجاهات ،بدون طبعة ،

، الامن النفسي وعلاقته بمستوى )2012(ابو عمرة ، عبد المجید عواد مرزق.40

الطموح والتحصیل الدراسي لدى طلبة الثانویة العامة ،دراسة مقارنة بین ابناء 

الشهداء واقرانهم العادیین في محافظة غزة قدمت هذه الرسالة استكمالا 

في علم النفس من كلیة .لمتطلبات الحصول على درجة الماجستیر، غزة 

  ة ،التربی

،تقدیر الذات في علاقته بالتنشئة الوالدیة والامن ) 1989(علاء الدین الكفافي .41

  .،الكویت35، العدد 9النفسي ، مجلة العلوم الاجتماعیة ، المجلد 

فعالیة برنامج إرشادي مقترح للتحفیف من القلق ، )2011(علي دبابش ،.42

الذات ، رسالة ماجستیر الاجتماعي لدى طلبة المرحلة الثانویة واثره على تقدیر

مقدمة استكمالا لمتطلبات الحصول على درجة ماجستیر في علم النفس ، 

  .جامعة الازهر ، غزة  

،  التوافق النفسي والاجتماعیة )2011(علي عبد الحسن ، حسین عبد الزهرة ،.43

وعلاقته بتقدیر الذات لدى طلبة كلیة التربیة الریاضة جامعة كریلاء ، مجلة 

  .، العراق 3، العدد 11لعلوم التربیة الریاضة ، المجلد القادسیة

المرأة في القدیم الحدیث ، الطبعة الاولى ،،)1982(عمر رضا كحالة ،.44

  .للطبع والنشرمؤسسة الرسالةدمشق ، 

قیم الزواج لدى الطالب الجامعي ، ماجستیر معهد ، )2011(العمور وردة ،.45

  .علم الاجتماع ،جامعة قسنطینة

، العلاقة بین مفهوم الذات والسلوك )2003(عواض بن محمد عویضة ،.46

  .العدواني لدى الطلاب الصم، رسالة ماجستیر ،الریاض
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التربیة السیاسیة للشباب ودور التربیة ، ) بدون سنة (عواطف ابو العلاء ،.47

  .دار النهضة للطباعة والنشرالطبعة الاولى، القاهرة ،  الریاضیة ،

، الاسالیب البیداغوجیة في الجامعة وعلاقتها بتكیف )2014(، العود خرفیه .48

  .الطالب الجامعي ،مذكرة لنیل الماجستیر ،علم الاجتماع التربوي 

المشاركة الدیمقراطیة في تسیر الجامعة ، ، )2006(فضیل دیلو واخرون ،.49

  .الطبعة الاولى ، مخبر علم الاجتماع والاتصال ،قسنطینة

مفهوم الذات بین النظریة والتطبیق ،الطبعة ، ) 2010(قحطان احمد الطاهر ،.50

  .دار وائل للنشر والتوزیععمان ، الثانیة ،

بعض الخصائص النفسیة المحددة للأفراد ، )1993(الماضي وفاء محمد ،.51

الاكثر استجابة للضغط النفسي ،كلیة التربیة ،رسالة ماجستیر ،جامعة الملك 

  .سعود

ضغط النفسي وعلاقته بمستوى الطموح المدرسي ، ال)2005(بوفاتح ،محمد .52

  .لدى تلامیذ السنة الثانیة ثانوي ،رسالة ماجیستیر، غیر منشور ،ورقلة

دراسات في الصخة النفسیة ،التوافق ، ) 1998(محمد السید عبد الرحمان ،.53

،بدون طبعة ،1الزواجي ،فعالیة الذات الاضطرابات النفسیة والسلوكیة ،ج

  .دار قباءمصر ، 

عمان ،ا لتنشئة الاسریة ،الطبعة الاولى ،) 2006(محمد النوبي محمد علي ،.54

  . دار صفاء للنشر والتوزیع، 

مقیاس مستوى الطموح لذوي الاعاقة ، )2011(محمد النوني محمد علي ، .55

  .دار الصفاءعمان ، السمعیة والعادیین ،الطبعة الاولى ، 

وهران م النفس ،بدون طبعة ،دراسات في عل،) 2003(محمد جمال یحیاوي ،.56

  .دار الغریب ، 

القیم لدى ، )ون سنةدب(محمد عبد الرزاق ابراهیم وهاني محمد یونس موسى ،.57

شباب الجامعة في مصر ومتغیرات الفن الحادي والعشرین، بدون طبعة ،  كلیة 

  .التربیة ، جامعة بنها 
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الانحراف ،بدون طبعة ، المراهقة واسالیب )2006(مروى شاكر الشربیني ، -.58

  .دار الكتاب الحدیث ، القاهرة،

، علاقة تقدیر الذات بمستوى الطموح والتحصیل )2014(مریم بن كریمة ،.59

الدراسي لدى الطلبة المعیدین في شهادة البكالوریا ،دراسة میدانیة بمنطقة ورقلة 

  .رقلةالكبرى ،مذكرة مكملة لنیل شهادة الماجیستیر في علم النفس التربوي ،و 

،  تقدیر الذات لدى الطلاب الموهوبین )2010(مریم حمید ، سمیرة محارب ،.60

المتفوقین متدني ، التحصیل الدراسي ، قراءة سیكولوجیة ، ورقة عمل مقدمة 

.الى المؤتمر العلمي العربي السابع لرعایة الموهوبین والمتفوقین ،  الاردن 

، الصراع القیمي لدى الشباب ) 1994(مسعود سعود ،قحطان سرحان ، .61

  .وزارة الثقافة الاردنیةالاردن ، العربي ، الطبعة الاولى ، 

، سیكولوجیة الطفولة والمراهقة ،الطبعة الاخیرة ،)2000(مصطفى غالب ، .62

  .دار الهلالبیروت ، 

لى تقدیر الذات ، ، أ ثر التعلیم المختلط ع)2007(مصطفى قسیم هیلات ، .63

  .، البحرین 1مجلة العلوم النفسیة والتربویة المجلدة، العدد 

  .مجلة تقدیر الذات ، مجلة المعلم ، )2010(المعایطة فهمي ، .64

دار بیروت ، علم النفس المعاصر ،الطبعة الثامنة ،)2000(الملیجي حلمي ،.65

  .النهضة العربیة للطباعة والنشر

، مفهوم الذات عند الكبار ،مجلة الملك )1989(منصور ،عبد المجید سید ، .66

  .، الریاض 1سعود العدد 

، اتجاه الطلبة الجامعیین نحوى مكانة المرأة العاملة، )2001(منصوري سمیرة ،.67

  .رسالة ماجستیر علم اجتماع التنمیة ،معهد علم الاجتماع ،جامعة قسنطینة 

ة ،بدون طبعة ،، بحوث في الدراسات النفسی)1977(نبیل محمد الفحل ، .68

  .دار قباء لنشر والتوزیعالقاهرة، 

منشورات المنظمة بدون طبعة ، ،"الشخصیة "، )1977(نعیمة الشماع ، .69

  .العربیة والثقافة والعلوم



قائمة المصادر والمراجع  

110

، نمط الاختیار المهني وعلاقته بمستوى الطموح ) 2015(هاجر مودع ، .70

موظفي  عقود ما المهني وفق نظریة جون هولاند دراسة میدانیة على عینة من 

قبل التشغیل ومنحة الادماج لحاملي الشهادات ،كلیة العلوم الانسانیة 

والاجتماعیة نموذجا مذكرة مقدمة ضمن متطلبات لنیل شهادة ماستر في علم 

  .النفس عمل وتنظیم، بسكرة  

،  تقدیر الذات وعلاقته بالتحصیل الدراسي ،لدى ) 2012(یونسي تونسیة ،.71

رین والمراهقین المكفوفین ،بولایتي تیزي وزوو والجزائر المراهقین المبص

العاصمة ،وكلیة العلوم الاجتماعیة والانسانیة ،مذكرة ماجستیر في علم النفس 

  .المدرسي ،جامعة مولود معمري 
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نتائج الخام للفرضیات



  مستوى الطموحمقیاس 

  أبدا  أحیانا  دائما  الفقـــــــــــــــرة  الرقم
        أمیل إلى الاستمرار في عملي و البقاء فیھ لمدة طویلة  1
        أؤمن بأن نجاحي في الحیاة یعود لحظي و لیس لجھدي  2
        احب أن أقوم بأعمال أتحمل فیھا المسؤولیة بمفردي  3
        جیدارغب في الحصول على عمل   4
        ینتابني الشعور بالیأس إن لم تظھر نتائج جھودي بسرعة  5
        أعتقد أن الحظ یلعب دورا كبیرا في حیاتي   6
        ب أن تكون علیھأشعر أن معلوماتي الآن أقل مما یج  7
        اعتقد أن مستقبلي محدد و مقدر و لا استطیع تغییره  8
        أعتقد أن الأصح أن أنتظر حتى تأتي الفرصة المناسبة   9

        أثابر و استمر في الأعمال التي تعترضھا صعوبات و عقبات  10
        أقنع دائما بما یقسم لي و أرضى بھ  11
        أقوم بأعمالي حسب خطة أضعھا و لا أترك أموري للظروف و المقادیر   12
        عكس ما أتوقعھ من نتیجةینتابني الیأس إذا سارت أموري   13
        سببت فشل غیري في ذلك العملالتي أحاول القیام بعمل للتغلب على الصعوبات   14
        ھناك اناس بارزون في المجتمع معجب بھم وأعمل على أن أحصل على ما حصلوا علیھ  15
        أضع لنفسي خطة و أسلوب أعمل بموجبھ لأصل إلى مركز اجتماعي مرموق  16
        أنا أعمل للتفوق و النجاح بامتیاز في دراستي اكثر من مجرد الحصول على النجاح فقط  17
        یصیبني التعب أو الملل فیمنعني من مواصلة الأعمال التي ارید أن أؤدیھا وأتمھا   18
        قیادة الأعمال الجماعیة ارغب في تولي دور   19
        شخص آخراقوم بوضع أھدافي لنفسي و لا أنتظر قرارات  20
        أرى أن إنجازھا یحتاج إلى جھد كبیر التي امیل إلى ترك الأعمال   21
        ترك العمل إذا لم تظھر نتائجھ بسرعةباقوم   22
        أستمر في عمل عزمت على القیام بھ رغم  الصعوبات التي تعترضني  23
        الاستمراریةو اكتفي عن أضجر إن لم تظھر نتائج عملي الذي قمت بھ   24
        یدفعني الفشل في عمل ما إلى تركھ  25
        اعتقد أني أملك القدرة لقیادة الجماعة التي أنتمي إلیھا  26
        في قضاء حاجیاتي الیومیةلغیريأسعى  27
        عملي إلى وقت آخرتأجیلأحاول   28
        حییغریني الحصول على الجوائز و الثناء و المد  29
        أحب القراءة و أھوى المطالعة باستمرار   30



مقیاس مفھوم الذات

  البند  الرقم
موافق 
  بشدة

  معارض  محاید  موافق
معارض 

  بشدة
            أشعر بالرضى عن نفسي  1
            أنا محبوب من قبل زملائي  2
            تنقصني الثقة بالنفس  3
            أخجل من مظھري الشخصي  4
            أقبل النقد الموجھ لي من الآخرین  5
            یداجأعتني بجسمي   6
            أشعر بالحرج عندما أتحدث مع أساتذتي  7
            أتوقع الفشل دائما في عملي المستقبلي   8
            اشعر أن زملائي أفضل مني  9

            أستحق ثقة الناس على إخلاصي في عملي  10
            أشعر انني عضو ھام في أسرتي   11
            أكره نفسي كلما تذكرت عیوبي  12
            تحقیق أھدافي المنشودةاشعر انني أستطیع   13
            أكره التواضع الذي یشعرني بالمذلة  14
            اشعر دائما بأن الناس یراقبونني في الطریق  15
            أنا ثائر على الناس  كلھم  16
            أستطیع أن أكون صداقات جدیدة  17
            أتضایق بسرعة عندما یلومني أحد  18
            الاجتماعیةاشعر بالرضى عن حیاتي   19
            لا أجد صعوبة في اقناع الآخرین بوجھة نظري  20
            أشعر بأنني جدیر باحترام نفسي   21
            معظم الناس محبوبون أكثر مني   22
            غالبا ما أتمنى لو انني شخصا آخر   23
            أتمسك برأیي في المناقشات طالما كان صوابا   24
            أتمتع بشعبیة بین للأشخاص من نفس عمري  25
            أشعر أن أفكاري مقبولة لدى الآخرین  26
            أجد صعوبة في الحدیث مع معظم الناس  27
            أرتبك عندما یسألني شخص لا أعرفھ  28
            أحب أن أكون جذابا أكثر عند الجنس الآخر  29
            بھ من أعمالأعتمد كثیرا على الآخرین فیما أقوم   30
            أحب أن أتحذ قراراتي بنفسي و أتمسك بھا  31
32              
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