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 شكر و عرفان
الحمد لله الذم أنار لنا درب العمـ ك المعرفة كأعاننا عمى أداء ىذا الكاجب 

نتكجو بجزيؿ الشكر كالامتناف إلى كؿ مف ساعدنا .ككفقنا إلى انجاز ىذا العمؿ 
مف قريب أك مف بعيد عمى انجاز ىذا العمؿ كفي تذليؿ ما كاجيناه مف 

صعكبات ،كنخص بالذكر الأستاذة الدكتكرة المشرفة مامة دحماني التي لـ تبخؿ 
. ق الدراسةعمينا بتكجيياتيا ك نصائحيا القيمة التي كانت عكنا لي في إتماـ ىذ

كلا يفكتني أف أتقدـ بالشكر للؤستاذ باندكرا كالأستاذ يسمي فريد ك الأخصائية 
النفسانية زكية بخبك كالطبيبة السيكاترم بركاف كالممرض مصطفى كالشكر 

. مكصكؿ إلى كؿ مف ساعدني كلك بكممة تشجيعية 
 



 

 

 

إهــــداء  

 

لى كل طالب علم في وطننا الحبيب ................. ا 

لى كل من كابد المشقة لبلوغ القمم  .................. ا 

لى كل من سهر الليالي لبلوغ الأعالي  ............... ا 

 

أأهدي ثمرة جهدي
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 :ممخص الدراسة
تناكلت ىذه الدراسة مكضكع الكشؼ عمى أداء الذاكرة الأكتكبيكغرافية لدل الفصامي      

 tulving Endelالمراىؽ المتمدرس كاعتمدت في ذلؾ عمى كؿ مف أبحاث 
 pascalleفي تفسير الذاكرة الأكتكبيكغرافية ك مككناتيا ،ككذلؾ مساىمة conwayك

biolino ك اعتمدت في تشخيص الحالة الفصامية عمى معايير تشخيصية لمجمعية
،كقمت بتطبيؽ الاختبار الإسقاطي ركرشاخ الذم أسفرت DSM4الأمريكية لمطب العقمي 

. نتائجو عمى أف الحالة المطبؽ عمييا مكضكع الدراسة ذىانية
:   كفي محاكلتي البحثية انطمقت  مف التساؤؿ التالي 

ل الفصامي المراىؽ المتمدرس ؟ كعميو لدكيؼ يككف أداء الذاكرة الأكتكبيكغرافية     
: قمت بكضع فرضية أساسية تمثمت فيما يمي 

إف الحالات المصابة بالفصاـ يسجمكف عجز في استرجاع الذكريات الأكتكبيكغرافية *
. الخاصة 

كلمتحقؽ مف صحة الفرضية اعتمدت عمى منيج دراسة الحالة الذم يرتكز عمى     
جراء اختبار ذاكرة الأحداث الأكتكبيكغرافية  الملبحظة كالمقابمة العيادية ،كتاريخ الحالة ،كا 

تـ تطبيؽ ىذه الأدكات عمى حالة كاحدة أنثى .،كطبقت الاختبار الاسقاطي الركرشاخ 
 سنة ،كقد أسفرت الدراسة عمى 21مصابة بالفصاـ البرانكيدم حيث تبمغ مف العمر

: مجمكعة مف النتائج تمثمت فيما يمي 
أف ىناؾ عجز في ذاكرة الأحداث الأكتكبيكغرافية عند الحالات المصابة بالفصاـ *

البرانكيدم بمعنى أف الحالات الفصامية تسجؿ عجز في استرجاع الذكريات الخاصة في 
. ( شير الأخيرة12سنة،20الطفكلة ،المراىقة،خلبؿ ):كؿ المراحؿ العمرية

كلقد تـ تفسير ىذه النتائج ك مناقشتيا انطلبقا مف فرضية البحث كمف الدراسة الميدانية 
. ،ك في ضكء التراث السيككلكجي المقدـ ،كبعض الدراسات السابقة حكؿ نفس المكضكع
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:   مقدمة
أكؿ باحث أدخؿ كممة الفصاـ ،بعده جاءت العديد مف Eugene Bleuler      يعتبر 

الأبحاث    حكؿ الفصاـ كالتي بقيت نتائجيا متناقضة أحيانا ك متفقة أحيانا أخرل ،بسبب 
ظيكر ىذا  الفصاـ ك ميكانيزماتو حتى الآف يبقى تعريؼ ىذا الإضطراب ليس دقيقا 
بالمقارنة مع الاختلبفات المكجكدة بيف مدارس الطب العقمي ك النفسي ،ىذا التناذر 

المرضي يضـ مجمكعة مف الأعراض العيادية ك التي تتمحكر حكؿ ثلبث جكانب كبيرة 
،تفكؾ الحياة النفسية مع اضطراب في التفكير ،اضطرابات في العاطفة ك الكجداف ،ك 

اضطراب في السمكؾ ،ىذياف بارانكيدم مبيـ ،متغير ك غير منظـ ،كتكحد يتميز بانقطاع 
لمحياة الذىنية لممريض مع العالـ الخارجي كخمؽ عالـ داخمي يستثمر فيو طاقتو الميبيدية 

 .كخاص بو
     إف المفاىيـ المقدمة اليكـ حكؿ عكامؿ الفصاـ ىي متعددة كمتنكعة ،منيا معطيات 

 .نفسية ،عصبية ،تطكرية ،بيئية 
    خلبؿ السنكات الماضية ،تقييـ اضطرابات الذاكرة ككف إحدل الأعماؿ الرئيسية لعمـ 

النفس العصبي الإكمينيكي مع العمـ أف اضطرابات الذاكرة تحتؿ مكانة كاضحة في 
 .الجدكؿ العيادم المعرفي للبضطرابات العقمية بصفة عامة ك الفصاـ بصفة خاصة
 .إف اليدؼ مف ىذه الدراسة ىك تقييـ ىذا القصكر في الحالات المرضية المدركسة 

     كللئحاطة بكؿ جكانب ىذا المكضكع ،اشتممت الدراسة عمى ستة فصكؿ ،عرضنا في 
الفصؿ الأكؿ منيا مدخلب إلى الدراسة تطرقنا فيو إلى تحديد الإشكالية كعرض الفركض 
،ثـ إبراز الأىداؼ ك الأىمية ،ثـ كضعنا التعريفات الإجرائية المستعممة في ىذا العمؿ 

 .،كعرضنا بعض الدراسات السابقة حكؿ نفس المكضكع  
      كجاء الفصؿ الثاني ليشمؿ بالدراسة متغير الفصاـ ،فعرضنا فيو نبذة تاريخية لتطكر 
ىذا المفيكـ ،ثـ تطرقنا إلى التعريؼ بو كابراز مدل حدكثو ك انتشاره ،ثـ ذكر الأسباب ك 
العكامؿ المؤدية إلى ظيكره ،ثـ عرض الجدكؿ العيادم ليذا الإضطراب ك أىـ أشكالو ،ثـ 
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كتطكر مآلو كفي الأخير عرضنا مجمكعة مف الكسائؿ DSM4بينا تشخيصو حسب
 .العلبجية

     كأختص الفصؿ الثالث لمذاكرة الأكتكبيكغرافية كعرضنا فيو تعاريؼ الذاكرة كأىـ 
صكر التذكر ك المظاىر الأساسية لمذاكرة ك النظريات المفسرة ليا ،ثـ تطرقنا إلى الذاكرة 
الأكتكبيكغرافية كدرست المقاربة التاريخية ليا ،كتعريفيا،كنماذج كتقنيات البحث في الذاكرة 

 .الأكتكبيكغرافية ،كأخيرا تطرقنا إلى الذاكرة الأكتكبيكغرافية كالفصاـ
   أما الفصؿ الخامس ،فقد اختص بالمنيجية ك إجراءات الدراسة ،فتطرقنا فيو إلى 
اليدؼ مف الدراسة الاستطلبعية كذكر ميداف البحث ك مدتو ككيفية اختبار  الحالة 

 .مكضكع الدراسة ،كأىـ الأدكات المستخدمة ك النتائج الخاصة بيذه الدراسة 
  أما الفصؿ السادس عرضنا فيو نتائج الدراسة ك مناقشتيا مف خلبؿ تقديـ الحالة 

السيككلكجية ك محاكلة مناقشة النتائج المتكصؿ إلييا عمى ضكء التراث الأدبي 
السيككلكجي المتكفر لدينا ،ككذلؾ الميداف كبعض الدراسات السابقة حكؿ نفس مكضكع 

 .الدراسة
كأنييت ىذا العمؿ البحثي بخاتمة كتقديـ مجمكعة مف التكصيات التي يمكف الرجكع الييا 

 .أم باحث ميتـ بمكضكع الدراسة ك يريد التعمؽ فيو
 
 

 
 



 

 

 

 

  لدراسةؿ الإطار العاـ:  الفصل الأول  

 

 إشكالية الدراسة- (1
 فرضيات الدراسة- (2
 دكاعي اختيار مكضكع الدراسة- (3
 أىمية الدراسة- (4
 أىداؼ الدراسة - (5
 الدراسات السابقة- (6
 التحديد الإجرائي لمصطمحات الدراسة- (7
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: إشكالية الدراسة
إف الفصاـ ىك مف أكثر الاضطرابات العقمية تعطيلب لمشخصية كىك يضـ مجمكعة 

مف الاضطرابات النفسية يسكدىا انفصاـ كتفكؾ في الشخصية كميا كفقداف لمترابط 
كالاتساؽ بيف الأفكار، إضافة إلى الإحساس بالذات كعلبقتيا بالمحيط الخارجي، كظيكر 

ىلبكس كىذيانات متنكعة ىذا النكع مف الاضطرابات الذىنية الكظيفية المزمنة يدعك 
 كالارتباطات المعرفية المرافقة لو، مع العمـ أف البحث ةالنكركسيككلكجيللبىتماـ بالنكاتج 

في الكظائؼ المعرفية لمفصاـ يبدك حديثا نسبيا، كاف كاف تركيزىا في الكىمة الأكلى عمى 
اكتشاؼ اضطرابات كالمغة، ثـ تكجيو الباحثكف بعد ذلؾ إلى دراسة الذاكرة كاضطراباتيا 

بصفة عامة، ثـ أثارت ذاكرة الأحداث الأكتكبيكغرافية اىتماـ بعض النفسيف بصفة 
خاصة، حيث اعتبرىا العمماء بأنيا تمثؿ عنصرا ميما كمسيطر عمى الجدكؿ العيادم 
المعرفي لمرض الفصاـ، فيي ميمة بالنسبة لحياة المريض، ففي طريقيا يقكـ باستذكار 
مختمؼ المعارؼ التي اكتسبيا خلبؿ مراحؿ حياتو، كىي احدث شخصية خاصة كالتي 
مف خلبليا يحاكؿ الفصامي الربط بيف الماضي كالحاضر كالمستقبؿ كيجد لنفسو إطار 
زمكانيا محددا يساعده عمى معرفة ذاتو كتحديد ىكيتو الشخصية كعلبقتو مع محيطو 

الخارجي كالمكاضع كالأشخاص كالمدرسة، لكف تكجد ىناؾ اضطرابات مصاحبة أساسية، 
 أف نغفميا ك نستدعي أفأىميا عمى مستكل الكعي كالشخصية ىذه الجكانب لا يمكف 

 بعيف الاعتبار لأنو يمكنيا أف تؤدم إلى فقداف كضياع عميؽ لميكية الشخصية نأخذىا
لدل الفصامييف لاسيما في مرحمة المراىقة التي يعد مف اخطر المراحؿ التي يمر بيا 
الإنساف ضمف أطكاره المختمفة كالتي تمتاز بتغيرات جسمية كعقمية كانفعالية كاجتماعية 

. سريعة تأثر عمى سمكؾ المراىؽ كعمى علبقتو مع الآخريف 
ىذا الغمكض في تحديد ىذا المفيكـ مف الناحية المنيجية، ساعد عمى إجراء بحكث 

مكثفة لممكانيزمات الباتكفسيكلكجية في الفصاـ مف خلبؿ التقسيـ الدقيؽ ليذه الجكانب 
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كيؼ يككف أداء : كمف خلبؿ ىذا الطرح كتأسيسا عمى ما سبؽ نطرح التساؤؿ التالي
الذاكرة الأكتكبيكغرافية لدل الفصامي المراىؽ المتمدرس ؟ 

:  الدراسةةفرضي- (2
:  البحث التالية ة للئجابة عف التساؤؿ كضعت فرضي

إف الحالات المصابة بالفصاـ يسجمكف عجز في استرجاع الذكريات الأكتكبيكغرافية -
. الخاصة

 :أىداف الدراسة - (3
 تتجمى في رئيسي ىك الكشؼ عف أداء ذاكرة الأحداث الأكتكبيكغرافية لدل الفصامي     

.  المراىؽ المتمدرس
: دواعي اختيار الموضوع - (4
الاىتماـ بالاضطرابات الذىانية خاصة الفصاـ الذم يعد اعقد الاضطرابات العقمية - 

. الذىانية الأخرل
. الاىتماـ بالكشؼ عف أداء الذاكرة الأكتكبيكغرافية عند الفصامي المراىؽ المتمدرس- 
: أىمية الدراسة- (5

تتجمى في طبيعة المكضكع المتناكؿ كالذم يربط بيف عمـ النفس المرضي كعمـ      
النفس المدرسي، فمكضكع البحث جد محدد كدقيؽ، فبالرغـ مف التزايد الكبير لعدد 

المصابيف بالفصاـ إلا انو يبقى تخفي الكبير مف العكامؿ المؤدية إليو، ككذلؾ الجكانب 
المختمفة المصاحبة لو، ليذا جاء ىذا العمؿ البحثي كالذم يتضمف الجانب المعرفي 

للبضطرابات العقمية كبالأخص تقديـ متغير ذاكرة الأحداث الأكتكبيكغرافية لدل الفصامي 
:  المراىؽ المتمدرس كمف خلبؿ البحث بالإمكاف

إتاحة الفرصة لمكشؼ عف أداء الذاكرة الأكتكبيكغرافية عف الفصامي المراىؽ * 
 .المتمدرس
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. تكضيح بعض الأعراض المرضية التابعة لاضطراب الفصاـ* 
: كيمكف أف تفيد ىذه الدراسة في العديد مف الجيات أىميا* 
. الميتمكف بيذا المجاؿ مف طمبة البحث العممي كالدراسات العميا- 
. العاممكف في المجاؿ النفسي كالمعرفي كعمـ النفس النمك- 
:  الدراسات السابقة- (6
:  الدراسات العربية- (أ

الكشؼ عف أداء الذاكرة " بعنكاف 2011-2010سنة : دراسة مصطفى لكحؿ* 
: كتمثمت أىداؼ الدراسة في" الأكتكبيكغرافية عند مرضى الفصاـ

. تشخيص الفصاـ كالنمط الفرعي لو كالمتمثؿ في الفصاـ البرانكيدم- 
نكيدم كاضطراب ذاكرة الأحداث الأكتكبيكغرافية عند الحالات االربط بيف الفصاـ البر- 

. مالمصابة بالفصاـ البرانكيد
دراسة السببية في اضطراب ذاكرة الأحداث الأكتكبيكغرافية كاضطراب الحالات الذاتية - 

مكانية تأثيرىا في تنظيـ اليكية الشخصية لدل الحالات المصابة بالفصاـ  لمكعي كا 
البارانكيدم 

أربعة حالات تعاني مف الفصاـ كذلؾ كفؽ المعايير المحددة مف : عينة الدراسة- 
 DSMIVقبؿ
تحقيؽ الأىداؼ الدراسة كالتحقيؽ مف صحة فركضيا استخداـ الباحث : أدكات الدراسة- 

:  الأدكات التالية
تاريخ الحالات كالاختبارات النفسية كالتي تمثمت – الملبحظة العيادية– المقابمة العيادية

اختبار ذاكرة الأحداث الأكتكبيكغرافية : فيما يمي
PascallePiolino إجراء ،R/Kؿ ===Grardinir 

 DSMIVالتشخيص الأمريكي الرابع - ، Boyerسمـ التقييـ الكظيفي ؿ - 
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أسفرت ىذه الدراسة عمى الكشؼ عف أداء الذاكرة الأكتكبيكغرافية عند مرضى : النتائج- 
الفصاـ، كذلؾ باستخداـ اختبار ذاكرة الأحداث الأكتكبيكغرافية لتقييـ الذكريات الخاصة، 

كنتائج الدراسة أثبتت بأف ىناؾ قصكر في أداء ذاكرة الأحداث الأكتكبيكغرافية عند 
. الحالات الفصامية كتبيف بأف الفصامييف ينتجكف ذكريات أكتكبيكغرافية قميمة

التي قامت بدراسة لطبيعة الاضطراب شكؿ التفكير : دراسة ليمى عبد الحميد حممي* 
لدل فئات فصامية مختمفة، كما ىدفت الدراسة أيضا إلى كضع بطارية لشخص الفئات 
الفصامية، يمكف مف مميزاتيا تكفير الكقت كالخركج بنتائج أيسر في التداعي المكضكعي 

عف غيرىا مف الكسائؿ الاسقاطية المتداكلة حيث استخدمت مجمكعة مف الاختبارات 
ىذه الاختبارات  (الييبكفريني –البارانكيدم–المبتدئ )الشخصية لمفئات الفصامية الثلبث 

 .(اختبار تككيف المفيكـ / اختبار التصنيؼ / اختبار تداعي الكممات ): ىي كالتالي
أسفرت نتائج الدراسة عمى أف الفركؽ الكيفية في طبيعة اضطراب شكؿ : نتائج الدراسة- 

التفكير عند الفئات الفصاـ الثلبث كانت كاضحة، كظيرت بكضكح عمى اختيار تداعي 
. (الاسقاطي)الكممات 

:  التعميق عمى الدراسات السابقة- 
إف الدراسات التي تناكلت مكضكع الفصاـ عديدة حيث تناكؿ المكضكع مف عدة 

: جكانب يمكف تقسيميا إلي ما يمي
دراسات اىتمت بالكشؼ عف أداء الذاكرة الأكتكبيكغرافية عند مرضى الفصاـ  ° 
دراسات اىتمت بالأساليب كالاختبارات النفسية لتشخيص الفصاـ  ° 
دراسات اىتمت بفعالية العلبج النفسي لمفصامييف غير أف ىذه الدراسات تبقى قميمة  ° 
:  الأجنبيةالدراسات - (ب
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 حيث درس الذاكرة الأكتكبيكغرافية عند أربع حالات 1992 سنة Tamlynدراسة - 
، فكجد اف ىذا النكع مف الذاكرة Kopelmanمرض الفصاـ كاستخدـ في ذلؾ الاختبار 

.  مضطرب في كؿ المراحؿ العمرية
حيث قاـ بالكشؼ عف الذاكرة الأكتكبيكغرافية عمى خمس حالات  : Baddeleyدراسة - 

فصامية تعاني مف ىذياف كخمس حالات فصامية أخرل بدكف ىذياف كاستخدـ في ذلؾ 
، فتكصؿ إلى نتائج مفادىا باف ذاكرة المعاني اقؿ اضطراب مف Kopelmanاختبار 

. ذاكرة الأحداث التي كانت مضطربة جدا
أف ىاتاف الدراستاف انتيت إلي أف ىناؾ اضطراب في : التعميؽ عمى الدراسات السابقة° 

الذاكرة كمختمؼ كظائفيا عند الحالات الفصامية، كقد تبيف أف ىذا النكع مف الاضطرابات 
. العقمية يتكافؽ مع اضطرابات كقصكر في ذاكرة الأحداث الأكتكبيكغرافية

:  التحديد الإجرائي لمفاىيم الدراسة- (7
اضطراب كظيفي عقمي يؤدم إلي تدىكر العمميات العقمية كما انو ناتج عف : الفصاـ- (أ

فشؿ الفرد في حؿ صراعاتو النفسية نتيجة لعدـ اعترافو بالكاقع الخارجي فيصبح كاقعو 
المرفكض المميء باليلبكس كاليذيانات، مما ينتج عنو اضطراب في السمكؾ العاـ، 

. كمجمكعة مف الأعراض الايجابية كالسمبية المرتبطة بعدة مكاضيع متنكعة
نقصد بيا ذاكرة الأحداث الأكتكبيكغرافية التي يمكف لنا أف : كتكبيكغرافيةالأالذاكرة - (ب

 كالذم يكشؼ عف كؿ الذكريات الخاصة PascallePiolinoنقيسيا عف طريؽ اختبار
: كالشخصية عبر المراحؿ المختمفة مف حياتو المختمفة مف حياة الفرد كىي

 سنة 10 – 0مرحمة الطفكلة مف ° 
 سنة 19 – 10مرحمة المراىقة مف ° 
 سنة  20مرحمة الرشد أكثر مف ° 
 شيرا 12المرحمة الحالية آخر ° 
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. كالأحداث المفصمية كالكاقعة في إطار زماني كمكاني يمكف أف نعتبرىا أحداث خاصة بو
ىي تمؾ الفترة التي تمي البمكغ، كتتميز بنكع مف النمك المتسارع في نكاحي : المراىقة- (ج

الحياة العضكية كالنفسية كالاجتماعية كالعقمية بحيث تسمح لمفرد مف زيادة الاعتماد عمى 
. نفسو كتطكير مياراتو الاجتماعية كالدراسية

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الفصـــــــــام :  ثانيالفصل ال 

 :تمييد
 نبذة تاريخية حكؿ مصطمح الفصاـ- (1
 تعريؼ الفصاـ- (2
 مدل حدكث الفصاـ - (3
 مميزات الفصاـ- (4
 إشكاؿ البدء لمذىاف الفصامي- (5
 الجدكؿ العيادم لمفصاـ - (6
 الإشكاؿ العيادية لمفصاـ- (7
 DSMIVالتشخيص حسب - (8
 التشخيص الفارقي- (9

 التطكر كالمآؿ- (10
 علبج الفصاـ - (11

 :خلبصة
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: تمييد
 مف مبكرة مراحؿ في الفرد تصيب قد التي العقمية الأمراض أخطر مف الفصاـ يعد
 اليلبكس حكؿ كالمتمحكرة كالعقمية النفسية الأعراض مف بمجمكعة يتميز إذ حياتو،

 قدرتو عمى يؤثر ما كىك لممريض الإدراؾ في كالتشكه الأفكار في كاضطراب كاليذاءات،
 بحيث كالعزلة، الانطكاء إلى بو يؤدم مما الكاقع عف كالانفصاؿ الأمكر عمى الحكـ في

 كيتحدد عامة، كالسمكؾ الشخصية في كاضح تدىكر إلى الأخير في الأعراض ىاتو تؤدم
 كالجينات بيئية أك اجتماعية أك نفسية أك كراثية تككف فقد عدّة لعكامؿ نتيجة الفصاـ

 المبكر التكفؿ عمى العمؿ فففّ  لذلؾ الأسرية كالتنشئة المتكررة كالاحباطات كالضغكط
. الدكائي العلبج مع بالتنسيؽ الاضطراب حدّة مف يخفؼ
 : نبذة تاريخية حول مصطمح الفصام- 1

الطبيب النفسي  إف أكؿ مف كصؼ الصكرة السريرية لما يعرؼ حاليا بالفصاـ ىك
 حيف كصؼ حالة صبي في الرابعة عشر مف عمره يعاني مف تدىكر  Morelمورل

 Dementiapraecox حيث استخدـ مصطمح الخبؿ المبكر 1860عقمي كذلؾ عاـ 
  كاعتبره مرادؼ1887 المصطمح نفسو عاـ  كريبمينلكصؼ ىذه الحالة، كقد اعتمد

الفصاـ الطفكلي كالشباني تمييزا عف الفصاـ التخشبي كقد عرؼ الفصاـ المبكر بأنو 
زممة مف اليمكسات كالتكىمات أك اليذياف كاضطرابات انفعالية يرافقيا السمبية كضعؼ 

 رفض كجية نظر 1950  بمويمر، لكف(282،ص2012محمد قاسـ عبدالله، )الانتباه 
كريبميف المتعمقة بالتدىكر الحتمي المتتالي كفضؿ أف يطمؽ عمى الخبؿ المبكر مصطمح 
الفصاـ كقرر أف الأعراض الأساسية لمفصاـ تتضمف خمطا في الترابط كالكجداف كميؿ 

 الترابط كالكجداف، : ذلؾ في النقاط التاليةإلى عف الكاقع كيشير للبنفصاـالشخص 
 باعتبار أعراض إليياالتكحد كالتناقض الكجداني، كأف أعراض اليلبكس كاليذاءات ينظر 

قد أشارت البحكث النفسية إلى الجكانب . ثانكية ذلؾ لأف كجكدىا يتبايف مف فرد لآخر
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المختمفة لأعراض الفصاـ باعتبارىا ناتجة عف التفاعؿ بيف الشخص الذم يعاني عجزا 
 أف مرض الفصاـ حالة مف عدـ التناسؽ حيث تكجد بمويمرمعرفيا ببيئتو، كاعتقد 
 المتناقضة كبناءا عمى ذلؾ تفقد الشخصية تناسقيا، كما كالإمكاناتالاتجاىات كالأفكار 

أعطى اىتماما كبيرا لمحتكيات المريض كاتجاىاتو كدكافعو في تحديد مفيكـ مرض 
الفصاـ، كما أنو ربط ىلبكس كىذاءات المريض بتاريخ حياتو كأىدافو المبكرة كمخاكفو 

بالإضافة إلى أنو قسـ الأعراض المرتبطة بمرض الفصاـ إلى . كعلبقاتو بأفراد أسرتو
أعراض أكلية كأخرل ثانكية، كجعؿ الأعراض الأكلية بمثابة مظاىر مباشرة لعممية 
مرضية جسمية، كتتضمف تفكؾ التداعي في التفكير كتناقض الاتجاىات كالميكؿ 

كالانفعالات، كالميؿ إلى إحلبؿ الخياؿ محؿ الكاقعية أما الأعراض الثانكية فقد اعتبرىا 
محمد )أعراض ذات أصؿ نفسي، كأنيا بمثابة محاكلات لمتكيؼ للبضطراب الأكلي

. (346، ص2006الخالدم، 
عناد  شاذ، أك  كما يرل أيضا أف الأعراض تظير في صكرة نشاط حركي زائد أك

، كالعجز عف التجريد الإدراؾيصؿ أحيانا إلى درجة الذىكؿ كتتضمف سكاء تأكيؿ 
كالتفكير غير المترابط ككثرة التكثيؼ كعندما تكجد ىذاءات أكىلبكس ففنيا عادة تككف 

غير منتظمة، كقد شايعت الأكساط الطبية النفسية بمكيمر عمى تقسيمو لأعراض الفصاـ 
كاشتيرت  (كالأعراض الثانكية الإضافية (الأساسية)محددا إياىا بالأعراض الأكلية 

كىي التناقض الكجداني  (A)الأعراض الأساسية بأنيا أعراض كميا تبدأ بالحرؼ 
متنكعة  كالتفكير الذاتي كالتفكؾ الارتباطي كتكافؤ الأضداد، أما الأعراض الثانكية ففنيا

مكضكعي يختص  فساد المقدرة عمى اختيار الكاقع، كالتمييز بيف ما ىك كأىميا ىك
بالبيئة كبيف ما ىك ذاتي مصدره تفكير المريض كانفعالاتو كمخاكفو كالعجز عف التفرقة 

 كانطكاءبيف المدرؾ كالياجس كتنأل بو اليلبكس كاليذاءات عف الكاقع فتزيده انسحابا 
فيفقده تعاممو المكضكعي مع الناس، كالفصامييف لايسمككف سمككا معينا يتكخكف بو 
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اشباع حاجاتيـ بقدر ماىك سمكؾ يتجنبكف بو صراعاتيـ كالاحباطات المتكررة كالمتزايدة 
 .(348محمد الخالدم، المرجع السابؽ، ص)التي يتعرضكف ليا 

 :تعريف الفصام- 2
قد بذؿ المختصكف جيكدا كاضحة في تحديد مفيكـ الفصاـ، كفيما يمي بعض 

: التعريفات
 الفصاـ اضطراب عقمي كظيفي حاد يسبب حدكثو انشطار : " محمد الخالدي

 ". التناثرإلىكتفكؾ الشخصية، كيعمؿ عمى تدىكرىا تدريجيا حتى يؤدم 
 عمى أنّو مجمكعة مف الاضطرابات تختمؼ فيما بينيا مف حيث العكامؿ : ويعرفو أيضا

مككنة مف أعراض مميزة  (لزمة)المسببة كالاستجابة لمعلبج كمصير المرض، تتفؽ في أنيا
عف اضطراب التفكير كالإدراؾ كالكجداف كالسمكؾ كىذه الأعراض تصؿ إلى درجة  ناشئة

. (345محمد الخالدم، نفس المرجع، ص)الذىاف في بعض الأكقات خلبؿ مسار المرض

 الفصاـ أحد الاضطرابات التي تتضمف سمككا ذىانيا كىك : "سعيد حسني العزة
أكثرىا شيكعا حيث أف ميارات الحياة اليكمية تضطرب بسببو خاصة تمؾ التي تتضمف 

 الذم الأشخاص بالعالـ كالعكاطؼ كطريقة الحركة، لذلؾ يجب معرفة كالإحساسالتفكير 
 ".يظيركنو لأننا غالبا نتأثر بتصكرات خاطئة عند المصابيف بو

(216-215، ص ص2004سعيد حسني العزة، )  
 الفصاـ مرض عقمي يصنؼ ضمف فئة : "النفسي موسوعة عمم النفس والتحميل

أكثر الأمراض الذىانية انتشارا، كىذا المرض  الأمراض النفسية المعركفة بالذىاف، يعتبر
يمزؽ العقؿ كيصيب الشخصية بالتصدع فتفقد بذلؾ التكامؿ كالتناسؽ الذم كاف يكائـ بيف 

.  (432ص، 2007محمد حسف غانـ، )"جكانبيا الفكرية كالانفعالية كالحركية كالإدراكية
انطلبقا مما سبؽ أستنتج أف الفصاـ ىك اضطراب عقمي كظيفي يؤدم إلى تدىكر 

مختمؼ العمميات مما ينتج عنو اضطراب في السمكؾ عامة، ناتج عف فشؿ الفرد في حؿ 
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صراعاتو النفسية نتيجة لعدـ اعترافو بالكاقع الخارجي كىك مايؤدم بو إلى الانطكاء 
. كالعزلة في عالمو الداخمي الذم تتخممو اليلبكس كاليذاءات

:  المقاربات النظرية لمفصام- 3
منشأ حدكث الفصاـ، عمى أساس مبدأ كؿ  ىناؾ الكثير مف النظريات التي تفسر

. مقاربة نظرية كالعكامؿ التي تفسر عمى أساسيا كنزعاتيا التحميمية
:  النظرية الوراثية3-1

جاء الحديث عف المحددات البيكلكجية الممكنة لمفصاـ عف العكامؿ الكراثية بحيث 
أجريت دراسة عمى الأسر التي ينتشر فييا الفصاـ، لكف نتائج ىذه الدراسات التي بينت 

نسبة أعمى مف التعرض لخطر الفصاـ بيف أطفاؿ الكالديف الفصامييف تعد مادة لتفسيرات 
متضاربة لذلؾ ركز الباحثكف الكراثيكف اىتماميـ عمى دراسة التكائـ، كأف مقارنة معدلات 

يمكف أف يساعد الباحثيف عمى عزؿ  حدكث الفصاـ بيف التكائـ الصنكية كاللبصنكية
التأثيرات الممكنة لمبيئة عف تأثيرات الكراثة ففذا كاف ىناؾ عامؿ كراثي ميـ في الفصاـ 

ترتب عمى ذلؾ أنّو يجب أف يككف عضكا التكائـ الصنكية أكثر احتمالا لتطكير 
الاضطراب عف عضكم التكائـ اللبصنكية، كقد أسفرت نتائج دراسة ديفد ركزنثاؿ في 

 بالدنمارؾ أفّ الأطفاؿ المتبنيف قد أصبحكا فصامييف ذلؾ 1970دراستو عف التبني عاـ 
أفّ الأطفاؿ الذيف كاف أحد كالدييـ البيكلكجييف يعاني إمّا مف الفصاـ أك مف اليكس، 

الاكتئاب يطكركف الفصاـ أكثر مف تطكيرىـ لدل أطفاؿ التبني الذيف كاف كالدىـ 
 2000أحمد محمد عبد الخالؽ،)البيكلكجياف ليس لدييـ تاريخ مف الاضطراب النفسي

. (541ص
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 : النظرية التحميمية3-2
 إلى السمكؾ الطفكلي أك النككص إنّما الالتجاءترل ىذه النظرية أفّ ميؿ الفصامي إلى 

ينتج عنو خبرات انفعالات سمبية تحدث خلبؿ السنكات الأكلى القميمة مف الحياة، كما 
 تككف لو أىمية قصكل خلبؿ ىذه الفترة التي يتعيف الإباءيركف أفّ المكاقؼ الذم يتخذكه 

 فالإباءفييا عمى الطفؿ أف يكاجو ما ينطكم عميو النضج مف تحديات كاحد بعد الآخر، 
 عند إلاالذيف يشجعكف ما يقكـ بو الطفؿ في محاكلات الإتقاف كالسيطرة كالذيف لايتدخمكف 

الضركرة القصكل إنّما يعينكنو عمى أف يصؿ إلى أقصى النمك النفسي، عمى أفّ الآباء 
. الفصامييف كخصكصا الأميات يظف أنيـ ينحرفكف انحرافا  دلالة عمى ىذا المعيار
كتذىب ىذه النظرية إلى أفّ أميات الفصامييف إما يكف منسمخات انفعاليا عمى 

مّا يكف مفرطات في حمايتيف ليـ، فسمكؾ الفصامي نزيؿ المستشفى الذم  أطفاليف، كا 
يأكؿ أصابعو كيتبرز في ملببسو يفسر بأف عكدتو بدائية إلى أكلى مراحؿ النمك، كما أف 

 لانغماسو الاجتماعي تعد نتائج مباشرة الانعزاؿاليلبكس السمعية كالبصرية كالميؿ إلى 
 (60، ص2014خميدة مميكح، ). في الأكىاـ

 : النظرية السموكية3-3
يفسر السمككيكف أصؿ الفصاـ أنو يتضمف نقاط عديدة مف الضعؼ منيا، أنو بالرغـ 

يكجد دليؿ مباشر  مف أف التدعيـ يعتبر مبدءا عاما محددا عمى نحك جيد ففنو لا
 .لاكتساب السمكؾ الفصامي

في   نكع مف الكؼ الكقائيانتشار إلى أف ردكد الفعؿ الفصامية تعكد بافموفكيرل 
المخ، كنظرا لضعؼ خلبيا المخ عند الفصامي تصبح المنبيات العادية حادة كبالتالي 

 تككيف الكؼ الكقائي، كيتككف الكؼ عادة في القشرة كلكنو يصؿ إلى جذع إلىتؤدم 
المخ، كتصؿ الصكرة الإكمينيكية عمى قكة كمدل عمميات الكؼ، فنكبات اليياج في 

الكتاتكنية مثلب تحدث في الحالات يككف الكؼ في القشرة لذلؾ حركات الكتاتكني في 
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نكبات اليياج مضطربة، غير منتظمة، كغير متناسقة، كيرل الماديكف أفّ ردكد الأفعاؿ 
الفصامية الأساس فييا ضعؼ خلبيا المخ كالسبب في ىذا الضعؼ تسمـ الكائف الحي 

كمو بما في ذلؾ المخ كاختلبؿ العمميات الميثابكلية كخاصة البركتينية أما سبب ىذا 
 .(63خميدة مميكح، المرجع السابؽ، ص )التسمـ فميس معركؼ لحد الآف

 : النظرية الفيزيولوجية 3-4
 علبقة ترابط بيف الغدد الصماء أك اليرمكنات كمرض الفصاـ جسنج لقد كجد الطبيب 

يحتفظكف بمادة النيتركجيف في الجسـ،  (الكتاتكني الدكرم)كيقكؿ أيضا أفّ مرض الفصاـ 
كأنيـ يتحسنكف عند طردىـ ليذه المادة كقد استخدـ ىرمكف الغدة الدرقية لمتخمص مف 

 مف مرضى الفصاـ يعانكف مف اضطراب %30 أف رايزكقد لاحظ الدكتكر. النيتركجيف
 (130، ص2009مركاف أبك حكيج، عصاـ الصفدم، ). نكعي في نشاط الغدة الدرقية
 (الككرتيزكف) في قياس كميات أحمد عكاشةقاـ بو الدكتكر  كمف الأبحاث العربية ما

في مرضى الفصاـ كأثر ذلؾ في شفائيـ، فقد كجد أف ىذا اليرمكف يفرزه مرضى فصاـ 
البارانكيا أكثر مف مرضى أنكاع الفصاـ الأخرل، كأف نكسات المرض يصاحبيا زيادة في 

كيكجد .إفراز ىرمكف الككرتيزكف كأف شفاء المرض يصاحبو نقصاف في إفراز ىذا اليرمكف
كثير مف الملبحظات الإكمينيكية التي تؤيد الترابط بيف الفصاـ كاضطراب اليرمكنات 
كيندر حدكث الفصاـ عند الأطفاؿ بينما يشتد كتزداد نسبتو في مرحمة البمكغ كالمراىقة 

 كالحشيش كالماسككليف L S Dكفي مرحمة الشيخكخة، كقد لكحظ أف بعض العقاقير مثؿ 
يؤدم إلى اضطرابات انفعالية كىلبكس كىذاءات شبيية بأعراض الفصاـ مما أدل لازدياد 

 اىتماـ العمماء المعاصريف بالإضطرابات الكيميائية لميرمكانت العصبية مثؿ الأدرناليف
 كغيرىما، كىناؾ عمماء آخركف يركف أفّ سبب الفصاـ ىك مناعة ذاتية كالسيركتكنيف

داخؿ الجسـ كأنّو يدكر في دـ الفصامييف أجساـ مضادة تتفاعؿ مع مكرثات مضادة في 
                                                           

 .ويسمى الأبنفرين، وهو هرمون ينتج من نخاع الغدة الأدرنالينية، ويعمل كناقل عصبي في الدماغ: الأدرنالين-  
هو هرمون يلعب دورا في تعديل المزاج وله علاقة بضبط سلوك الأكل والنوم والإثارة والألم، وهو من الأدوية المستعملة : السيروتينين 

 .لعلاج الاكتئاب
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كقد اتجو .  في الجياز العصبي يؤدم إلى أعراض ىذا المرضاضطراباالمخ تسبب 
إلى ربط الفصاـ بعكامؿ تككينية كذكركا أف الفصامييف يتصفكف  (المدرسة النمائية)عمماء 

بالنمط الأكتكمكرفي الذم يعني صفة التكتر المزاجي الحاد كالحساس جدا كيكاجيكف بيئة 
، كىـ ينسحبكف كيقكدىـ ىذا الانسحاب إلى الفصاـ، كالإنسانيإلى الدؼء العاطفي  تفتقر

كيركز أصحاب مدرسة التحميؿ النفسي عمى الصراعات كتجارب الطفكلة كاللبشعكر في 
فيرل  (أدكلؼ ماير) أما كالإحباطأنّو نتيجة الصراع  (بمكيمر)ظيكر الفصاـ، كيؤكد العالـ 

أفّ الفصاـ استجابة لمشخصية بأكمميا عمى أساس البيئة الاجتماعية كتنظيـ الشخصية 
كقد أدل ىذا الرأم إلى تحديد العكامؿ البيئية كلاسيما الصدمات النفسية في الطفكلة كنشكء 

لفصاـ الفرد ؿ المناخ الملبئـ كيييئالحساسية المفرطة، كالحرماف العاطفي في حياة الطفؿ 
ككذلؾ العلبقات أك المشكلبت العائمية كأنماط السمكؾ النككصي، كلاشؾ أف التنشئة 
العائمية كالاجتماعية الخاطئة تككَف البلبدة الانفعالية عند الفصامي كتنمي فيو البركد 

 .(132مركاف أبك حكيج، عصاـ الصفدم، المرجع السابؽ، ص ). يةيدالعاطفي كاليذاءات البارانك
 :انتشار الفصام-4

لا تتكافر إحصائيات شاممة لأقطار العالـ كمجتمعاتو تبيف نسبة كقكع المرضى بيف 
الناس كتكزيع ىذا الكقكع بيف طبقاتو كشرائحو السكانية كحتى البمدانية التي تتكافر فييا 

بالإضافة إلى ذلؾ . دراسات حكؿ الشيزكفرينيا ففف ىناؾ تفاكتا بيف الباحثيف حكؿ ذلؾ
صعكبة انتباه الأسرة أك المجتمع إلى كؿ حالة مرضية، قد يككف الفصاـ مخفيا عف 

الملبحظة الطبية، كالصعكبة الأخرل في التقدير كالتشخيص مف جانب الأطباء فالمرض 
مكجكد كمعركؼ كمكصكؼ مف أقدـ العصكر، كلذلؾ فففّ ىناؾ ملبحظات أخرل أفادت 
بيا الدراسات الطبية الإحصائية في العديد مف البمداف كمف أىـ ىذه الملبحظات أفّ أعمى 

نسبة لكقكع المرض ىي في المدف كخاصة المدف الكبيرة كالمرضى الأكثر كقكعا ىـ 
سكاف كسط المدينة منو سكاف أطراؼ المدينة، كتقؿ النسبة بشكؿ تدريجي حتى تصؿ إلى 
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أدناىا في الريؼ، كمف الملبحظ أيضا كجكد نسبة أعمى لممرض مف بيف الأقميات في 
الطبقات الأدنى تعميميا كمينيا كاقتصاديا كاجتماعيا، كقد فسر الباحثكف النسبة الأعمى 

لممرض لمفئات الفقيرة كالأقؿ حظا اقتصاديا كاجتماعيا، ككذلؾ في حالة كثرة التزكاج بيف 
الأقارب، كمع ذلؾ تؤكد غالبية الدراسات أف المرأة تبقى أقؿ إصابة مف الرجؿ لأنيا أقؿ 

 (262-261، ص ص2010رشيد حميد زغير، ). تعرضا لشدائد الحياة كمسؤكلياتيا
 كيصاب سنكيا %1 ك0.05كتقدر نسبة انتشار الفصاـ في البمداف الغربية بنسبة بيف

 بيذا إنسافأف احتماؿ أف يصاب  (2002) بيذا المرض، كيذكر رضكاف %0.05حكالي 
 كنسبة النساء المكاتي يمرضف بالفصاـ أكثر مف %1المرض في مجرل حياتو بنسبة

عبد المطيؼ حسيف ). الرجاؿ غير أف الرجاؿ يمرضكف بالفصاـ في كقت مبكر قبؿ النساء
 .(165، ص2009فرج، 

كلقد لاحظت بعض الدراسات حدكث الفصاـ بنسبة أكبر بعض الشيء بيف أكلئؾ 
ل الأفراد الذيف كلدكا في فصؿ الشتاء مقارنة بأكلئؾ الذيف كلدكا في فصكؿ السنة الأخر
كىك الأمر الذم يمكف تفسيره بتمؾ الفرضية التي ترل أف الفصاـ يحدث بسبب التياب 
فيركسي حدث في الأشير الأكلى مف حياة مريض الفصاـ لكف ذلؾ الفيركس بطيء 
التأثير ففف أثره يظير في سف الشباب كىي الفترة التي تبدك فييا أعراض الفصاـ في 

 %50 إلى30لكحظ أف العادة، كينتشر بيف مرضى الفصاـ أيضا استخداـ المخدرات، كلقد
 المخدرات كالكحكليات، كطبقا لمدراسات لإدمافمنيـ تنطبؽ عمييـ الأكصاؼ التشخيصية 

ىما  ( مف المرضى10-5)كالكككاييف  ( مف المرضى%25-15)الغربية ففف الحشيش 
العقاقير المدمنة استخداما، كالتي يستخدميا المرضى عادة بحثا عف النشكة كلتقميؿ  أكثر

 ففف الحشيش كالأمفيتامينات الإكمينيكيةكمف خلبؿ الملبحظة  أعراض القمؽ كالاكتئاب
طارؽ عمي ). ىي الأكثر انتشارا بيف مرضى الفصاـ في العالـ العربي (الحبكب المنشطة)

 .(20-17، ص ص 2008الحبيب، 
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: أعراض الفصام-5
تختمؼ أعراض الفصاـ مف مريض لآخر حسب شدة كمدة المرض فأحيانا ما نجد كؿ 

ىذه الاضطرابات في مريض كاحد، كأحيانا تقتصر أعراض المريض عمى اضطراب 
كاحد، كيعتقد كثير مف الدارسيف لمطب النفسي أف الضلبلات كاليلبكس أعراض مميزة 

لمرض الفصاـ، كىذا غير صحيح نظرا لأف ىذه الأعراض تظير في جميع أنكاع الذىاف 
َـ ففف الأعراض الأكلية كالميمة لمرض الفصاـ ىي اضطرابات  الكظيفي كالعضكم، كمف ث

.  ككؿ ماىكغير ذلؾ فيك ثانكمكالإرادةالتفكير كالكجداف 
 الأفكار كيشمؿ اضطراب التفكير خملب عاما في التعبير عف : اضطراب التفكير (1

كمجرل التفكير كمحتكاه كالتحكـ فيو كتضيؽ حدكد انتباه المريض فيتركز حكؿ حياتو 
، كيظير خمط في الأسباب ك المسببات، كيتقدـ المرض الأفكارالداخمية ك يضعؼ ترابط 

محمد جاسـ العبيدم، ). نات، كخاصة ىذياف الاضطياد ك العظمة كالجنسافتكثر اليذم
 (433، ص2009
 :اضطراب الوجدان (2
 يمر المريض بعدة أنكاع مف الانفعالات المميزة فيظير الاضطراب : قوة الانفعال

 كىنا تقؿ  Flatteningفي بدء الأمر في ىيئة تأخر الاستجابة الانفعالية ثـ تبمد الانفعاؿ
كعند تقدـ , قدرتو عمى الاستجابات الانفعالية مع نقص شعكره بالألفة كالعطؼ كالحناف

 كيفقد Bluntingالمرض يزيد ىذا التبمد كيصاب المريض بما يسمى التجمد الانفعالي 
القدرة عمى الاستجابة الانفعالية، كآخر ىذه المراحؿ ىك اختفاء القدرة الانفعالية تماما مع 

 حيث يستجيب الفصامي Incongruityالجمكد العاطفي فيظير عدـ التناسب الانفعالي 
للؤخبار السارة بالبكاء كالصراخ، ككذلؾ بالضحؾ للؤخبار المكدرة كذلؾ أكثر اضطرابات 

 .شدة الانفعاؿ تقدما كتدؿ عمى شدة كطكؿ المرض
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 عرضة  يتعرض المريض لذبذبات انفعالية مستمرة أك متكررة، فيك: شكل الانفعال
لحالات كقتية مف النشكة كالطرب كالخكؼ كالرعب كالقمؽ كالاكتئاب كالتكتر، كتظير ىذه 

الانفعالات فجأة كتمقائية دكف سبب أك تفسير عمى الرغـ مف كجكد التجمد الانفعالي 
 كتسبب ىذه الذبذبات الانفعالية اندفاعات كسمككا غير اجتماعي كبعض الجرائـ كأحيانا ما

تككف ىذه الانفعالات الغريبة الفجائية التمقائية مف بكادر بدء المرض، قبؿ ظيكر 
 .(317، ص1996أحمد عكاشة، ).الأعراض كالعلبمات الأخرل

 : الإرادةاضطراب  (3
، كعدـ مقدرة المريض عمى اتخاذ أم الإرادةأىـ ما يميز ىذا الاضطراب ىك فقداف قكة 

قرارات، كالسمبية المطمقة في التصرفات كيعطي المريض حينئذ اعتذارات كاىية غامضة 
ذا أىمؿ المريض لمدة طكيمة يفقد إرادتو بؿ كيفقد   بذاتو الإحساسمبررا ىذه السمبية، كا 

 .كيعتقد في انتمائو إلى عالـ النبات أك الحيكاف أك الجماد مف سحب إلى قكة مغناطيسية
 Délusions :الضلالات  (4

يد عنو ح راسخا لامإيماناالضلبؿ ىك اعتقاد خاطئ مرتب كمنسؽ، يؤمف بو المريض 
في   منطيقيا بعدـ صحتو كيجب حينئذ أخذ ثقافة كتعميـ المريضإقناعومع استحالة 

اليذاء لأنو كثيرا مايخطىء الطبيب بتشخيص اليذاء  الاعتبار عند تشخيص الضلبؿ أك
 :كيككف ذلؾ جزءا مف التقاليد البيئية لممريض كىك أنكاع

  ضلالات الاضطيادPersecut : كىك مف أكثر الضلبلات شيكعا كيظير في
الأمراض الذىانية المزمنة بغض النظر عف نكعيا كعادة ما يمعب الإسقاط دكرا قكيا في 

 .نشأة ىذا اليذاء
  ضلالات العظمةGrandiose : راسخا بأنو أذكى أك إيماناكىنا يؤمف المريض 

أقكل البشر جميعا، أك أنو أكتي قكة خارقة لمشفافية كلمكشؼ عف الظكاىر الغيبية كأنو 
مرسؿ بديف جديد ليداية الناس، كالناس لا تستطيع اختراؽ ذكائو، كعادة ما تتبع ىذاءات 
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 بالنقص كعدـ الاستقرار كالأمف كمف ثَـ ترضى ىذه اليذاءات ىذا الشعكر إحساساالعظمة 
 .بالنقص، كتجعؿ المريض ييرب مف المشاكؿ اليكمية كحقيقة أمره

 ضلالات التأثيرDellusions of Influence : ىنا يشعر المريض أنو تحت
تأثير قكل داخمية أك خارجية كيصبح أسير ىذه الأفكار كالتي تختمؼ تبعا لثقافتو مف 

أحمد عكاشة، المرجع السابؽ، ).إلى ذبذبات صكتية إلى أعماؿ كسحر أشعة ليزر
 (320ص
نعني باليلبكس استجابات حسية كاضحة دكف كجكد : Hallucinationsاليلاوس  (5

منبو كتسمى اليلبكس حسب نكع الاستجابة كىي أنكاع ىلبكس سمعية كبصرية 
. كشمية كحسية كتذكقية

 تنعكس الاضطرابات السابقة عمى سمكؾ الفرد كتجعمو في حالة : السموكاضطرابات  (6
مميزة مف الانعزاؿ كالانسحاب مف المجتمع، كيتضح اضطراب السمكؾ في النكاحي 

الاجتماعية المختمفة،كقد يككف الانعزاؿ بداية المرض قبؿ ظيكر اليلبكس 
 .(483، ص2016محمد شحاتة ربيع، )كالضلبلات

 :أنواع اضطراب الفصام- 6
لقد كضع تصنيؼ دكلي كشامؿ لأنماط الفصاـ المختمفة أصدرتو منظمة الصحة 

العالمية طبقا لتصنيؼ الأمراض النفسية التشخيص الأخصائي الرابع  الذم يقرر بأف 
مسار الفصاـ لايكصؼ خلبؿ السنة الأكلى مف بدء الأعراض النشطة بكصؼ معيف، مع 
الإشارة إلى تكصية ميمة في ىذا المرض كىي أف الصكرة الإكمينيكية التي تظير لدل 
المصابيف لاتتماشى مع ماتتناكلو المراجع العممية مف خصائص، كأف المريض ىنا قد 
يظير خصائص أكثر مف نمط فصامي، كقد تظير أعراض أخرل لنمط فصامي آخر 
بفترة زمنية معينة كمف أىـ النكعيات السريرية لمرض الفصاـ مع الأعراض الإكمينيكية 

:  لكلب منيا
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 :Simple Schizophreniaالفصام البسيط  (1
مف  يبدأ ىذا الفصاـ في مرحمة البمكغ كيدب بصكرة تدريجية كببطء، كيعد ىذا النكع

في انفعالات  الفصاـ أقؿ خطرا كشدة مف حيث الدرجة كقد تظير الاضطرابات بكضكح
 .المريض كاىتماماتو كنشاطو

  لمفصام البسيط الإكمينيكيةالأعراض : 
قد يعطي ىذا المرض المريض صفة الفصاـ عمى الرغـ مف أنو خاؿ مف أعراض 

 التبمد العاطفي: ذىانية كاضحة كمحددة كىي الضلبلات أك اليلبكس كمف أبرز أعراضو
لانطكاء الاجتماعي، ضعؼ الإرادة، انعداـ الاتزاف الانفعالي، اللبمبالاة، الخمكؿ كالكسؿ 
 الانسحابية كعدـ تحمؿ المسئكلية المينية كالاجتماعية، ضعؼ الاىتماـ بالجنس الآخر

، 2006أديب محمد خالدم، ).الاتكالية الزائدة، كفقد دافعية الطمكح كالمثابرة كالإنجاز
. (350ص
  Hebephrenic Schizophrenia :الفصام الييبفريني (2

 بمرض جنكف الأخصائيكفيبدأ ىذا الاضطراب في مرحمة المراىقة كيسميو بعض 
. المراىقة، كيككف أحيانا سريع الظيكر

  لمفصام الييبفريني الإكمينيكيةالأعراض : 
تتطكر الحالة المرضية لدل المريض بالفصاـ البسيط  كتتعدد أعراضو في ىذا النمط 

يتصؼ سمكؾ المريض بالحماقة كالشذكذ، ينشغؿ تفكيره : العصابي، كأبرز ىذه الأعراض
تككف استجاباتو الانفعالية  بالامكر الجنسية كالإفراط في ممارسة العادة السرية، غالبا ما

غير ملبئمة مع الأحداث تظير عميو اليذاءات كاليلبكس بكضكح، تككف عممية التداعي 
مفككة، الكلبـ غير متناسؽ كتغمب عميو النمطية، تسكد النككصية عمى تصرفات 

المريض فيشيع لديو الاتساخ، عادات الأكؿ مضطربة، حياة المريض في ىذا الاضطراب 
تتسـ بالذاتية كالميؿ الزائد لمعزلة كتتدىكر الشخصية بصكرة كاضحة، الشعكر الاضطياد 
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الشعكر باليكاجس السكداكية، كبصفة عامة يتصؼ سمكؾ المريض بالتفاىة، كتتطمب 
أديب ). إدخالو مستشفى الأمراض العقمية لغرض التدخؿالإكمينيكيةجميع ىذه الأعراض 

. (351محمد خالدم، المرجع السابؽ، ص
 : Catatonic Schizophreniaالفصام الكتاتوني  (3

الحركي ىك ظاىرة بارزة في ىذا النكع مف الفصاـ، كيتأرجح -يككف الاضطراب النفس
الإضراب الحركي بيف النشاط الشديد كالذىكؿ التاـ، كقد يبقى المصاب في كقفة أك جمسة 
مخشبة متجمدة لمدة طكيمة، ترىؽ الفرد الطبيعي كمف ىنا جاء مسمى ىذا الاضطراب، 
كلا يجب تشخيص الكقفات التخشبية عمى أنيا كتاتكنية دائما لأف ىذا الكضع قد يجيء 

ليات ك العقاقير لذلؾ ك ميتابكلي أك بسبب تناكؿ الكحاضطرابنتيجة مرض دماغي أك 
يككف مف الضركرم التأكد مف كؿ الأعراض الأخرل لمفصاـ قبؿ الحكـ بالتشخيص 

.الأخير  
كيعترم سمكؾ المريض نكبات مف النشاط المفاجئ العنيؼ كما يبدك عميو أحيانا أخرل 

.أنو مذىكلا فيطيع أم نكع مف التكجيو ك يبدك سمبيا أك مسمكب مف الإدارة  
كأثبتت كبائيات ىذا الاضطراب إزدياد عدد المصابيف بو في البلبد النامية عنو في 

عبد الفتاح محمد  ).البلبد الصناعية كلـ يعرؼ للآف سبب ليذه الظاىرة بطريقة قاطعة
(302، ص1994دكيدار،   

: paranoidschizophreniaالفصام البارانوي  (4
. كيطمؽ عمى ىذا النمط بالفصاـ الاضطيادم كأحيانا الإضطراب الضلبلي

 الأعراض الاكمينيكية لمفصام البارانوي :
 إف اليذاءات كاليلبكس ىي السمات البارزة فيو، كيككف الانشغاؿ بكاحد أك أكثر 

مف الضلبلات أك ىلبكس سمعية شديدة غير منطقية تيمؿ الكاقع، كعدـ كجكد الخمط في 
ىذاءات : الكلبـ أك السمكؾ المختؿ، كالأعراض الأساسية الأخرل ىي تكىمات اضطيادية
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العظمة، اضطراب التداعي، كيصاحب ىذه الضلبلات ىلبكس سمعية تيدد المريض أك 
كتظير صكرة الفصاـ البارانكم في سف الثلبثيف فتصبح اتجاىات . تعطيو أكامر معينة

المريض السمبية كاضحة جدا، كينتشر لديو سكء التفسير، كيتيـ الناس باضطياده كظممو 
 في المستشفى كىك تمقائيا يقاكـ العلبج لعدـ إدراكو إيداعوكتصبح حياتو مبعثرة، كيتكجب 

. (352أديب محمد خالدم، المرجع السابؽ، ص ).لخطكرة مرضو
 :undefined Schizophreniaالفصام غير المتميز  (5

كىك اضطراب ينطبؽ عميو تشخيص مرض الفصاـ كلكف لا يتفؽ مع مكاصفات أم 
 . الفصاـ الأخرلاضطراباتنكع مف 

  لمفصام غير المتميزالإكمينيكيةالأعراض  : 
 الانفعالية  الاستجابةكperplexity thinkingمشكش يككف فيو التفكير مضطرب أك

، كالأعراض تأتي متباينة كتبدك اكتئابيشكبيا الإضطراب كتظير في صكرة إثارة أك 
كالمريض  مركبة كمتداخمة بعضيا ببعض مما يصعب عمى المعالج تشخيص نمط الفصاـ

ىنا تبدك عميو أعراض الفصاـ الكتاتكني كأحيانا يشكك مف أعراض الفصاـ 
. (353أديب محمد خالدم، المرجع السابؽ، ص).الييبيفريني

 :Residual Schizophreniaالفصام المتبقي  (6
كىك اضطراب يككف عمى شكؿ نكبة كاحدة عمى الأقؿ مف الفصاـ، كىذا النمط يستخدـ 

 في تفكيرىـ  كفي ردكد اضطرابيةلكصؼ حالات المرضى الذيف تظير عمييـ حالات 
أفعاليـ كقد أكشككا عمى الشفاء كأصبحكا قادريف عمى التفاعؿ مع المجتمع، إلا أنيـ 

سناء نصر حجازم، ). محتفظيف ببقايا السمكؾ كبعض أساليب التفكير كالأفعاؿلازالكا
 .(198، ص2009
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 الأعراض الاكمينيكية لمفصام المتبقي   :
الخمط في الكلبـ كأعراض سمبية  أعراض خالية مف الذىانات كالضلبلات كاليلبكس أك

تتصؼ بتبمد الكجداف كفقر الأفكار كضعؼ الإرادة، كبطء حركي كقمة النشاط، كافتقار 
المبادرة كضعؼ في التكاصؿ المفظي مف خلبؿ تعبيرات الكجو كنظرة العيف كترنيمة 

. (198سناء نصر حجازم، نفس المرجع، ص)الصكرة ككضع الجسـ

 :المراحل التطورية لمفصام- 7
 مف مرضى الفصاـ كانكا كمنذ فترة قد تصؿ   قد تجعؿ أف الكثير:المرحمة الكامنة

لمطفكلة يعانكف مف العزلة الاجتماعية كبعض المشاكؿ المعرفية، كقد يككف البعض قد 
يكفي لتشخيص الفصاـ   أك صعكبات لغكية، إلا أف ىذا كمو لااجتماعياأظير عدـ تكيؼ 

 مع بداية سف المراىقة كظير كالاختلبؼ الانحراؼتكقع تشخيصو، كلكف إذا تزايد  أك
 معرفية كثيرة أدت إلى تدىكر في الأداء العاـ مع ظيكر بعض اضطراباتىناؾ 

السمككيات الغريبة كالمعتقدات المستيجنة ففف درجة الشؾ ترتفع، كقد يصعب في كثير 
لـ تظير اليلبكس كالتكىمات، كقد تتشابو  مف الأحياف التأكد مف أف ىناؾ بكادر فصاـ ما

عبد المطيؼ حسيف فرج،  ).ىذه المرحمة كثيرا مع شخصية الفرد مما يزيد الأمر صعكبة
 (173، ص2009
 كالتي تظير فييا الأعراض بشكؿ كاضح أك مستتر تحت : المرحمة الحادة

أف الشخص يتغير مع الكقت كقد يتكقؼ عف الدراسة أك العمؿ،   السمكؾ، بحيثاضطراب
كأحيانا قد يخرج عف المألكؼ مما يمفت نظر المجتمع المحيط بو، كقد دلت دراسة منظمة 
الصحة العالمية عمى أف الأعراض السابقة ىي الأكثر شيكعا في الحالات الحادة، كفي 

يتطمب دخكؿ المريض بالفصاـ المستشفى حيث يتمقى العلبج  ىذه الحالة غالبا ما
. الصحيح مف قبؿ أخصائي نفسي
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 كفييا إما أف تسيطر الأعراض السمبية أكتبقى بعض الأعراض : المرحمة المزمنة
الإيجابية مع السمبية، كيمكف تقسيـ الأعراض السمبية لمنكع الأكلي كىي ماينتج عف 

 ينتج عف الأعراض المختمفة كرد فعؿ ليا، أك المرض نفسو، أك النكع الثانكم كىك ما
ماينتج عف الأعراض الجانبية لبعض الأدكية المضادة لمذىاف، كالحالات المزمنة كانت 

عبد المطيؼ حسيف فرج، نفس ).تشكؿ صعكبة كبيرة في العلبج حتى العقد الأخير
 (174المرجع، ص

  كفييا تنتيي الأعراض الإيجابية دكف كجكد لأعراض سمبية كقد :الاستقرارمراحل 
 .تستمر لفترات طكيمة

 ىناؾ مف المرضى مف يمر بكؿ المراحؿ عمى أكقات مختمفة كقد :تعاقب المراحل 
 .تتداخؿ، فمف حالة كامنة إلى حالة حادة فاستقرار كانتكاسة ثـ حالة مزمنة

 كتبدك الحالة الاستقرارعندما تعكد الأعراض الحادة بعض فترة مف : الانتكاسة ،
تنتج عف تكقؼ العلبج  ككأنيا حادة ففف ىذه المرحمة تسمى مرحمة الانتكاس، كغالبا ما

 المريض عف العيادة كالمتابعة كقد يخفي بعض كانقطاع كأسرية اجتماعيةكحدكث مشاكؿ 
 درجة قد يصؿ المريض معيا إلى لفترة طكيمة، كيترككف الأمكر تتفاقـ الانتكاسةالمرضى 

ثارة الإزعاج كالتسبب في مشاكؿ مالية   كاجتماعيةلحالة شديدة مف المرض، كالعنؼ كا 
 .(175عبد المطيؼ حسيف فرج، المرجع السابؽ، ص)كقانكنية
: Schizoid Personality (قبل المرض) الشخصية الفوصاموية  -8

تعتبر الشخصية الفكصامكية بمثابة التربة التي تنمك فييا الفصاـ كتتسـ الشخصية بما 
 :يمي
  عمى الذاتكالانغلبؽالعزلة الكحدة كالكتماف كالتحفظ . 
  كتفضيؿ الأنشطة الفرديةالاجتماعيةضعؼ العلبقات . 
 عف المشاعر كالحساسية الزائدة صعكبة التعبير. 
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  العناد كالخجؿ كمكاجية الخجؿ بأساليب إنسحابية ىركبية كالاستغراؽ في الخياؿ
 .(285، ص2012محمد قاسـ عبد الله، )كأحلبـ اليقظة

: تشخيص الفصام -9
 سيره كمصيره ففف البعض أصبح يعتقد بأنو ليس كاختلبؼ نظرا لتعدد أشكاؿ الفصاـ 

نما أمراض متعددة، كلكف حيث أنو لـ يظير دليؿ قاطع عمى ذلؾ، كحيث  مرضا كاحدا كا 
أف كثيرا مف الأعراض كالمظاىر مشتركة ففنو لابد مف التعامؿ مع ىذه الحالة ككحدة 

. عكس ذلؾ كاحدة ليا أشكاؿ كأنكاع مختمفة كحتى يظير
ىنالؾ عدة مكاصفات كضعت لتشخيص الفصاـ منيا مكاصفات منظمة الصحة 

كمكاصفات المشركع الأمريكي البريطاني لتشخيص الفصاـ ككتاب  (ICD10)العالمية
 Gabriel Langfeldt كKurt Schneiderالإحصاء كالتشخيص الأمريكي الرابع ك

كفحص  ( Research Diagnostic Criteria (RDC))كمكاصفات التشخيص البحثي 
. (159، ص2011نظاـ أبك حجمة، ). الحالة الحاضرة

  Kurt Schneider   ككأمثمة عمى مكاصفات التشخيص نذكر مكاصفات 
 DSM IVكمكاصفات اؿ 

: مواصفات شنايدر (1
 عمى الأعراض التي يكثر حصكليا في الفصاـ كيندر حصكليا في شنايدرإعتمد 

: أمراض اخرل كسماىا أعراض المرتبة الأكلى كماعداىا المرتبة الثانية
 : (First rank symptoms)أعراض المرتبة الأولى 

 أفكار مسمكعة. 
 أصكات تتجادؿ كتتناقش. 
 أصكات تعمؽ عمى تصرفات المريض. 
 ىلبكس جسمية. 
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 إذاعة الأفكار. 
 سحب الأفكار أك ماشابو مف التدخؿ في الأفكار. 
  تكىـ الإدراؾ(delusional perception). 
 المشاعر كالأفعاؿ التي تحدث أك تكجو قكل خارجية. 

فقد تحصؿ في الفصاـ (Second rank symptoms) أما أعراض المرتبة الثانية 
: كغيره كىي 

  أخرل في الإدراؾاضطراباتأم . 
 حدكث تكىمات مفاجئة. 
 الذىنيالارتباؾ ( (perplexity. 
 تغيرات في المزاج باتجاه الكآبة أك الشمؽ. 
 (159نظاـ أبك حجمة، المرجع السابؽ، ص).الشعكر بالجفاؼ العاطفي كغيرىا 
: المواصفات المعتمدة في كتاب الإحصاء والتصنيف الأمريكي الرابع (2
  لمدة أسبكع عمى استمرتكجكد أعراض ذىانية مميزة في المرحمة الحادة لمفصاـ 

: الأقؿ كحسب كاحدة مف المجمكعات  الثلبث التالية
:  مما يمياثناف: المجموعة الأولى

 تكىماتDelusions . 
 تستمر طكاؿ اليكـ لمدة عدة أياـ أك عدة مرات في الأسبكع لعدة  )ىلبكس بارزة

 .(أسابيع كليست مقصكرة عمى لحظات عابرة
 إنعداـ أك قمة الترابط بيف الأفكار. 
 (ذىكلي أكتييجي)سمكؾ كتاتكني. 
 غياب التعبير الإنفعالي أكعدـ تكافقو. 
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تتضمف أفكارا يجدىا )(Bizare delusions)تكىمات غريبة :  المجموعة الثانية
مسيطر عميو مف   بأنو مسير أكالاعتقادالمجتمع المحيط غريبة مثؿ إذاعة الأفكار أك 

 .(قبؿ شخص ميت
ىلبكس غريبة مثؿ صكت يجرم تعميقا عمى سمكؾ كأفكار المصاب : المجموعة الثالثة

. عدة أصكات تتحدث فيما بينيا أك
  أثناء الإصابة بالحالة انخفض مستكل الإنجاز في مجاؿ العمؿ كالعلبقات

الاجتماعية كالعناية بالذات عف السابؽ، كفي الأطفاؿ كالمراىقيف أصبح إنجازىـ 
 .كتحصيميـ أقؿ مما كاف تكقعا

  نفي كجكد تشخيص لحالة اضطراب المزاج الفصامي أك اضطراب المزاج المترافؽ
 .مع الأعراض

  استمرار الأعراض لمدة ستة أشير عمى الأقؿ بما فيو المرحمة الحادة التي استمرت
 .عدـ كجكد أعراض تمييدية تالية مرسبة ككجكد أك (إذا لـ تعالج)لمدة أسبكع عمى الأقؿ 

 يمكف الإثبات أف عاملب عضكيا قد سبب ىذه الأعراض كأبقاىا لا. 
  إذا كاف ىناؾ تاريخ الإصابة بالآتية أك التكحد(Autistic disorder) ففنو 

، ص 2011نظاـ أبك حجمة، ) .يشخص الفصاـ إلا إذا كجدت ىلبكس أك تكىمات بارزة

 (160-158ص
: علاج الفصام- 10

ليس مف الضركرم كضع جميع الفكصامييف في مستشفيات الأمراض العقمية كيمكف 
علبج معظـ الحالات المبكرة كمرضى خارجييف كلايكدع في المستشفي إلا حالات الفصاـ 

عمى الآخريف،  إذا كاف يمثؿ المريض خطرا عمى نفسو أك الحاد أك المزمف أك في حالة ما
كفي حالة عدـ استبصار المريض بحالتو كرفض العلبج، كعلبج الفصاـ عممية طكيمة 
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 بالعلبقة العلبجية، كالرعاية التمريضية كالاىتماـكتحتاج إلى كثير مف الحنكة كالصبر 
. اليقظة المستمرة

: كفيما يمي أىـ ملبمح عممية علبج الفصاـ
:  العلاج الطبي (1

كيشمؿ علبج الرجفة الكيربائية كخاصة في حالات الفصاـ كالفصاـ الحركي كيشمؿ 
كذلؾ العلبج بالميدئات لمتغمب عمى الميمكسات كالتحكـ في التييج كعمى رأسيا مجمكعة 

 ككمكربركمازيف Stelazine كمنيا ستيلبزيف  phenothiazineفينكثيازيف
Chlorpromazine كلارجاكتيؿ Largactilكميميريؿ Melleril  كعلبج الأعراض ،

المصاحبة كخاصة المزعجة أك الخطرة عمى المريض أك عمى الآخريف، ككاف بعض 
كعندما تفشؿ كؿ  (بشؽ الفص الجبيي) إلى العلبج الجراحي النفسي نادرايمجئكفالأطباء 

 ).الكسائؿ العلبجية الأخرل كفي الحالات المزمنة كبعد مضي ثلبث سنكات عمى الأقؿ
. (310، ص2000خميؿ إبراىيـ البياتي، 

:  العلاج النفسي (2
عادة تنظيـ  العلبج الفردم الذم ييدؼ إلى تنمية الجزء السميـ مف الشخصية كا 

شباع بفزالة أسباب المرض كشرحيا كتفسيرىا كالاىتماـالشخصية كالتعمـ   حاجات كا 
عادة ثقتو بنفسو، مع التركيز دائما عمى أىمية  المريض كتنمية بصيرتو كتخفيؼ القمؽ كا 

كيستخدـ العلبج النفسي الجماعي مع الاىتماـ بأفراد الأسرة , العكدة إلى العالـ الكاقعي
. كالأقارب لمساعدة المريض

رشاد الأسرة، كيفيد التحميؿ  كيستخدـ التكجيو كالإرشاد النفسي لممريض كتكجيو كا 
النفسي في حالات قميمة جدا مع التركيز عمى محاكلة إصلبح ضعؼ الأنا، كيستخدـ 

التأىيؿ النفسي كالاجتماعي كالاحتفاظ بالعلبقات الاجتماعية كالأسرية كمساعدة الأىؿ في 
. رعاية المريض كاىتماميـ بو بيدؼ تحقيؽ التكافؽ النفسي كالاجتماعي
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:  العلاج الاجتماعي (3
عادة  كييدؼ إلى تجنب الانسحاب كالعزلة مع الاىتماـ بفعادة التطبيع الاجتماعي كا 

التعمـ الاجتماعي كالاىتماـ بالنشاط الاجتماعي كالرياضة كالترفيو كالمكسيقى لربط 
 اضطراباتالمريض بالكاقع كالتقميؿ مف استبطانو كانشغالو بذاتو كأعراضو كالكشؼ عف 
صلبحالمريض كصراعاتو، كيستخدـ العلبج البيئي الذم ييدؼ إلى تعديؿ البيئة   المناخ كا 

الأسرم حتى يساعد ذلؾ في تدعيـ التحسف التدريجي في حالة المريض، كيفيد العلبج 
خراجو مف دائرة الاستبطاف كالاستغراؽ  بالعمؿ كالتكجيو كالتأىيؿ الميني لشغؿ المريض كا 

خميؿ إبرىيـ البياتي، ).مع تنكيع العمؿ كالعلبج بالمعب في حالة فصاـ الطفكلة في الذات
. (311المرجع السابؽ، ص

 : يمكف رؤية مآؿ الفصاـ عمى مستكييف: مآل الفصام -11
المستكل الأكؿ اختفاء الأعراض كالثاني أداء الكظائؼ الاجتماعية كيمف التكيف أف 

.ىذيف المستكييف مرتبطيف ارتباطا كثيقا  
مع ذلؾ ففف الشفاء الاجتماعي يحدث حتى لك بقيت بعض الأعراض كبالتالي ففف 
نسبة لا بأس بيا مع المرضى خصكصا النساء يستطيعكف المضي قدما في حياتيـ 

.الاجتماعية رغـ كجكد أعراض الفصاـ بصكرة مستمرة  
87كقد أظيرت الدراسات الحديثة أف   مف المرضى يشفكف مف الانتكاسة الأكلى كأف %
80حكالي   مف المرضى يعانكف مف انتكاسة ثانية عمى الأقؿ خلبؿ خمس سنكات ك %
تزيد احتمالات الانتكاس خمسة أضعاؼ في مف يكقفكف علبجيـ، كمف أىـ مؤشرات 

عبد المطيؼ ).الانتكاسات ىك الشخصية ما قبؿ المرض كمدل تكازنيا ك مدل صلببتيا
.(184، ص2009حسيف فرج،   

كيلبحظ أف الفصاـ الحركي ىك أحسف الأنماط الإكمينيكية لمفصاـ مف حيث المآؿ، 
أقؿ الأنكاع بالنسبة لسرعة  يميو الفصاـ اليذائي ثـ الفصاـ البسيط، أما الفصاـ المبكر فيك
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كعمكما يككف مآؿ الفصاـ حسنا عندما تككف الشخصية متكاممة كمتكافقة .الشفاء كاحتمالو
كناضجة نسبيا قبؿ حدكث المرض، كعندما يككف بدء المرض حادا كفجائيا كدراميا، 

كعندما يكجد عامؿ مرسب محدد، كعندما يككف التشخيص دقيقا كخطة العلبج محكمة 
كتعاكف المريض صادقا، كعندما تككف بيئة المريض أفضؿ كبصيرتو أفضؿ كذكائو 

 كالميني كالجنسي، كعندما لا تكجد عكامؿ كراثية الاجتماعيأعمى، كلو تاريخ مف التكافؽ 
، 2005حامد زىراف، ). عند ظيكر المرض (بعد الثلبثيف)في الأسرة ككمما كاف السف أكبر

 (543-541ص ص

خلاصة 
كخلبصة لما ذكر في ىذا الفصؿ يمكننا اعتبار مرض الفصاـ مف الأمراض العقمية 

 في مجاؿ الفكر أـ في سكاءالأكثر خطكرة ك الأكثر انتشارا، كذلؾ بسبب تناذراتو التفككية 
. المجاؿ العاطفي كالسمككي، ككذا بسبب ىذياناتو متنكعة المكاضيع كغير المنتظمة

كيجب الإشارة إلى أف الفصاـ يمس كؿ الطبقات الاجتماعية، كما يمس كلب الجنسيف 
 مف مجمكع السكاف، إلا أف أىـ أسبابو تبقى غير %1بالرغـ مف انتشاره الكبير الذم يبمغ 

 .معركفة باستثناء بعض العكامؿ الكراثية كالكبائية كالنفسية كالاجتماعية
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الذاكرة الأوتوبيوغرافية : الفصل الثالث

 :تمييد

 عمـ النفس ، إطار باىتماـ بالغ في حضت المكضكعات الرئيسية التي إحدل تعتبر الذاكرة 
 صكر إلي كالتميز كالتخزيف كالتذاكر، كما تـ الاىتداء الأساسيةحيث تـ تحديد مراحميا 

 مدل أظيرتعديدة لقياسيا كاسترجاع كالتعريؼ كالاحتفاظ كغيرىا، لكف البحكث المتلبحقة 
 كالانتباه كالكعي أخرل كمدل ارتباطو كتفاعمو مع عمميات معرفية يتوتعقد ىذا النظاـ كحساس

 كالتعمـ كغيرىا  كالإدراؾ

: الذاكرة

 :لمذاكرة تعاريؼ عدة سنسرد فيما يمي بعضا منيا :تعريف الذاكرة/-1

 عممية استرجاع لمخبرة السابقة كىي القدرة عمى تذكر أفكارنا، عمى أنيا:الذاكرة تعرؼ *
كىي ضركرة لمتعمـ كتتشارؾ مع خبراتنا السمككية، كىي جزء مف الكعي أيضا، تخزف الأشياء 
 .في الدماغ عمى شكؿ رمكز مرتبطة بأشياء أك رمكز أك أشكاؿ كتستخدـ مختمؼ الأحاسيس

: إف أكثر ما يمكف معرفتو عف التذكر كالتعمـ يمكف أف تفحص في ثلبث مبادئ

 .خزف الذاكرة يتـ عمى شكؿ مراحؿ كتتغير بشكؿ مستمر -1
كما حكليا تمعب دكرا رئيسيا مركزيا في عممية  (hippocampus )أف منطقة قرف أمكف  -2

 .التذكر
 كبنائي ينتشر بشكؿ كاسع في مناطؽ كيماكمالذاكرة كذخيرتيا لو أساس في تغيير  -3

 .(156، ص2005قيرات، شعبد الرحماف  ). عديدة مف الدماغ
 في اىتماما إف الاىتماـ بدراسة علبقة الفحص الصدغي بالذاكرة لاقى :كما تعرؼ أيضا*

، كذلؾ بعد أف أشارت الدراسات إلى أف إزالة الفص الصدغي الأكسط (1950 ) الخمسينيات



 الفصل الثالث                                                              الذاكزة الاوتىبيىغزافية
 

 
35 

) بما في ذلؾ قرف آمكف كالمكزة يؤدم إلى فقداف ذاكرة بعدم  (Bilateral )مف الجيتيف 
Antrograde Amensia)  التمؼ في الفص الصدغي الأيسر تؤثر عمى تذكر المعمكمات

تحدث عجزا مثؿ تذكر القصص القصيرة كقكائـ الكممات سكاء قدمت بصريا أك – المفظية 
شفكيا، في حيف التمؼ في الفص الصدغي الأيمف يحدث عجزا في تذكر كاستدعاء 

التصاميـ، الكجكه أك النغمات المكسيقية كعمى : المعمكمات البصرية كغير المفظية مثؿ
العكس مف التمؼ في الفص الصدغي الأيسر الذم يؤثر مثلب عمى الذاكرة قصيرة المدل 

طارؽ  ). السمعية، ففف التمؼ في الفص الصدغي الأيمف لا يؤثر عمى ىذا النكع مف الذاكرة
. (20، ص2013بف عمي الحبيب، 

عند مقارنة سرد المريض لتاريخو المرضي، يسرد أحد مف معارفو لمتاريخ :كعرفت أيضا*
نفسو، ففف ذلؾ يعطي تقييما لمذاكرة المريض فيما يتعمؽ بالأحداث البعيدة العيد، كما أنو مف 
الممكف بدقة ككفاءة اختبار قدرة المريض عمى تذكر الأحداث القريبة العيد، كذلؾ بأف يطمب 

 قدرة المريض عمى اختبارمنو تقديـ كصؼ للؤربع كالعشريف ساعة الماضية كبالإمكاف 
عادة سردىا كما يمي  :الاحتفاظ بالمعمكمات الجديدة كا 

 كعنكانا كرقـ ىاتؼ، كطمب منو تكرارىا مباشرة، كمف ثـ تكرارىا ثانية اسما المريض أعط -1
 .بعد خمس دقائؽ

أطمب مف المريض الاستماع إلى جممة ما، كالتي عميو أف يعيدىا بعد ذلؾ كما ىي تماما  -2
 امتلبؾثمة شيء كاحد يجب أف تحظى بو الأمة كي تصبح غنية كعظيمة، كىك  ): مثلب

 .(كمية كافية كمأمكنة مف العشب
يجب أف يركز الفاحص مدل قدرة المريض عمى معرفة كقت الفحص كتاريخ اليكـ  -3

كالمكاف الذم يكجد فيو، كما يسجؿ أيضا ما يعتقده المريض فيما يتعمؽ بيكيتو، كمف 
 .الذيف مف حكلو ؟ بما فييـ الطبيب الفاحص
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قصد بيا القدرة عمى استدعاء المادة المخزكنة في أنو م :كأشير إلييا في تعريؼ أخر*
ة أك كءكقت لاحؽ، كلا يمكف تحقيؽ ذلؾ ما لـ تكف ىناؾ إمكانية للبحتفاظ بالمادة المقر

المسمكعة أك المرئية، ليتسنى تذكرىا بعد حيف، كلا بد مف الإشارة ىنا إلى كجكد بعديف 
ىما الذاكرة طكيمة المدل، كالذاكرة القصيرة المدل، كمما ينبغي التنبيو إليو ىك حتى : لمذاكرة

 . تمقائية لمتذكرإستراتيجيةؾ الفرد ما قرأه أك سمعو أكرآه، لابد مف استخداـ درم

 بالغة باعتبارىا كاحدة مف العمميات العقمية أىمية تكتسي الذاكرة أنيا :كعرفت أيضا *
 . دكف ذاكرةبأعبائيايمكف تصكر الحياة كالقياـ   لاإذ، الإنسافالمحيرة لدل 

 تعاريؼ اتجو العمماء لمبحث عف طبيعة الذاكرة، كقد برزت نتيجة ذلؾ عدة لأىميتياكنظرا 
 صعكبة الاتفاؽ عمى تعريؼ ىذا المفيكـ باعتبارىا عممية معرفية إلىلمذاكرة، مما يشير 

كفيما يمي . التخزيف، كالمعالجة كالاستجابةالإدراؾالانتباه، :  مثؿأخرلمعقدة ترتبط بعمميات 
 :مجمكعة مف التعريفات تختمؼ مف عالـ لأخر

 بكاسطتيا الإنسافالذاكرة ىي الكظيفية العقمية العميا التي يتمكف : 2002تعريؼ الزارد - (أ
حفظ نتائج كآثار تفاعمو مع العالـ الخارجي في سياؽ حياتو اليكمية، مند لحظة كلادتو كحتى 

 كأنيا، الإنساف مجمكعة الخبرات الشخصية، كما ىي مسجمة في دماغ لأنيامفارقتو الحياة،
 (17، ص2002خير الزارد، ). الخبرة المكتسبةلآثارالدكاـ النسبي 

، العممية التي أنيا تعريؼ الذاكرة عمى إلي المميجييشير : 2004تعريؼ المميجي - (ب
   استرجاعكأتتضمف اكتساب المعمكمات كالاحتفاظ بيا كما يعقب ذلؾ مف استدعاء 

التعمـ يشمؿ الاكتساب : كتعريؼ، ككأف الذاكرة تشمؿ بعض العمميات السابقة كىي
 راىنة ىي التذكر بصكرة أككعمميات عقمية لاحقة  (ك الاحتفاظأ)كالكعي  (التحصيؿ)

 (225، ص 2004م الحممي، جالممي)المختمفة كالاسترجاع كالتعريؼ كغيرىا 
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الدراسات :  البحث في الذاكرة يتضمفأف عمى العتوميؤكد : 2004تعريؼ العتكـ - (ج
. العممية لعمميات استقباؿ المعمكمات كترميزىا كخزنيا كاستعادىا كقت الحاجة

 (118، ص 2004العتكـ عدناف يكسؼ، )

 :مف صكر التذكر مايمي : صور التذكر- (2

 حينما يككف مائلب الشيء صكر التذكر، كىك تذكر أك أنكاع كىكا بسط: التعريؼ- (2-1
 حكاسنا، نتعرؼ أماـ كلكف بمجرد مثكليا الأشخاص الحكاس، فقد تنسي كجكد بعض أماـ

 كما يتعرؼ الشاىد عمى مرتكب أك المدرسة القدامى، أصدقاءعمييا، كاف نتعرؼ عمى 
. الجريمة

 الاستقباؿ  أعضاء مادية سجمت سابقا عمى نماذجكباختصار نحف نتعرؼ عمى 

 (226المميجي الحممي، المرجع السابؽ، ص )

:  كيمكف قياس التعرؼ مف خلبؿ العلبقة التالية

الكتكـ )الإجاباتعدد /  الخاطئة الإجاباتعدد –  الصحيحة الإجاباتعدد = نسبة التعرؼ 
 .(120عدناف يكسؼ ،المرجع السابؽ ،ص

 كالخبرات التي تعمميا الفرد في السابؽ، حيث الأحداثكيتمثؿ في تذكر : الاسترجاع- (2-2
 حدكث التعمـ كالتخزيف إلي أدت المكاقؼ التي أك المثيرات كجكد إلىيتـ ذلؾ دكف الحاجة 

الاسترجاع ىك بحث عف المعمكمات في خزانات الذاكرة كاستعادتيا عمى شكؿ استجابة 
 غالبا ما (العاممة) القصيرة أكفي الذاكرة الحسية  ظاىرية، لذلؾ فاف البحث عف المعمكمات

 يخزف أك تككف اقؿ عددا الأكؿ مف الذاكرة الطكيمة، لاف المعمكمات مف النكع أسيؿيككف 
لفترة زمنية محددة، مما يعني صعكبة اكبر في الاستدعاء، لاف الاسترجاع يتطمب التحقؽ 
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، ثـ فحص المعمكمات المتكفرة أكلا مف كجكد المعمكمات كالتأكدمف كـ ىائؿ مف المعمكمات 
 تفسيرىا كالتحقؽ مف خصائصيا مف حيث المحتكم كالزماف كالمكاف كالحجـ  إعادةمف اجؿ 

 (121كـ عدناف يكسؼ، المرجع السابؽ، ص تالع )

 المعمكمات التي تعمميا الفرد في الماضي تصبح قابمة أف إلىيشير  :الاحتفاظ- (2-3
لمنسياف بعد فترة مف الزمف، كخصكصا مع غياب التدريب كالتعزيز كمع ذلؾ فاف ىذا 

 المعمكمات قد تـ نسيانيا بالكامؿ مف الذاكرة، حتى كاف أف يعني  الانخفاض في الذاكرة لا
 التعمـ بعد فترة مف الزمف تستغرؽ إعادة التعرؼ عمييا، كلذلؾ فاف أكعجز الفرد عف تذكرىا 

 كفر في التعمـ كالذاكرة، إلى مما يشير الأكلىكقتا كجيدا اقؿ مما استغرقو التعمـ في المرة 
 كمية الجيد كالكقت اللبزـ لمتعمـ اللبحؽ، كيمكف قياس نسبة بانخفاض ينعكس أفيتكقع 

: مف خلبؿ العلبقة التالية (الكفر)الاحتفاظ 

الزمف  /10 ×2الزمف اللبزـ لمتعمـ  – الأكؿالزمف اللبزـ لمتعمـ  = (الكفر)نسبة الاحتفاظ 
اللبزـ لمتعمـ 

 مف استخدـ أكؿ ىك Ebbinghaws  1885بنجياكس أ ىناؾ العالـ أفكالجدير بالذكر 
 (122كـ عدناف يكسؼ، المرجع السابؽ، ص تع ) نسبة الكفر أك قياس درجة أسمكب

 لتذكر العادات كالميارات التي تعمميا الفرد بشكؿ أخرل صكرة الأداءيمثؿ : الأداء (2-4
 التفكير قد أف، كيتضح مف الصكرة العديدة السابقة الذكر آلية أصبحتجيد في السابؽ حتى 

يرتبط بكؿ   حركيا، كانو ميما اختمفت صكره تجد دائما اكتساب ماأك سمعيا أكيككف بصريا 
 . أدينا أك استرجعنا أك استدعينا أكصكرة فييا سكاء تعرفنا 
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:  الذاكرةأنواع- (3

 أك المثيرات مف البيئة التي تنشط أكنحف نستقبؿ الاستثمارات : الذاكرة الحسية- (3-1
ىذه المعمكمات تستقبؿ كتمر  ؿ استثارأك معمكمات إلى حكاسنا كتتحكؿ أكتسيير مستقبلبتيا 

 تراكيب تسمى السجلبت الحسية يختمؼ حسب صنؼ المثير، عندما يككف أكعبر تككينات 
سمعي فنحف نتحدث  المثير بصرم، نحف نتحدث عف الذاكرة البصرية كعندما يككف المثير

. عف الذاكرة السمعية

الفرد يستغرؽ في استخلبص معنى المعمكمات التي تستقبميا الحكاس مف مثيرات الخارجية 
، أمامو المكضكع المرئي أك مف الفترة الزمنية التي يستغرقيا ظيكر المثير أطكؿفترة زمنية 

 إلييا كالتعريؼ، لكي نتعامؿ مع المعمكمات الكاردة الإدراؾكما يجعؿ نظاـ تخزيف المعمكمات 
 إشعار مدخلبت بصرية مختزنة لفترة لاتتعدل عدة إلىفبعد تحكؿ المثيرات . مف ىذا النظاـ

 يتعامؿ الفرد مع ىذه المعمكمات الحسية التي أف بعد ذلؾ بالإمكافمف الثانية، يصبح 
 مف الفترة الزمنية التي أطكؿزمنية عادة ماتككف ت اخترىا، كيستمر ىذا التعامؿ بفترا

 (170، ص 2003 محمد الشرقاكم، أنكر)يستغرقيا ظيكر المثير نفسو 

 المعمكمات لمذاكرة، كتعتبر إدخاؿ كظيفة ليذا القسـ مف الذاكرة ىي أىـكيمكف القكؿ باف 
 معمكمات في الذاكرة، أية الإنساف مرحمة مف التعمـ، فمكلاه لما خزف أكؿىذه الكظيفة 
 . أصلب لـ يكف ىذا المفيكـ مكجكد في ذاكرتو أف  ما .يستطيع تفسير مفيكـ ما فالطالب لا

: كمف خصائص ىذه الذاكرة 

سعتيا لممعمكمات غير محددة ° 

 إلييادقتيا في طبع المعمكمات الداخمة ° 

مدة الاحتفاظ بالمعمكمات قصيرة جدا ° 
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 (63، ص 2004 تطير دركزة، أفناف )تخزف المعمكمات عمى شكؿ تخيلبت حسية ° 

تطكر مفيكـ الذاكرة قصيرة المدل كثيرا خلبؿ : الذاكرة العاممة/الذاكرة قصيرة المدى- (3-2
، بصفة عامة تعتبر الذاكرة قصيرة المدل ذلؾ الجزء الذم يحكؿ عددا الأخيرة سنة 20

 أنماطمحدكدا مف المعمكمات التي دخمت عف طريؽ الحكاس الخمس كيخزنيا عمى شكؿ 
 رمزيا، فيي المرحمة الثانية مف عممية خزف المعمكمات أك بصريا إما كتميزىا إدراكيايمكف 

 الذاكرة إلىالتي يقكـ فييا الفرد بنقؿ البعض مف ىذه المعمكمات المجمعة عف طريؽ الحكاس 
قصيرة المدل، كالاحتفاظ بيا لفترة قصيرة مف الزمف كذلؾ لتحقيؽ ىدؼ ما بشكؿ 

 ( ثانية20).مؤقت

تعتبر النظاـ الثالث مف نظـ الذاكرة بعد الحسية كالقصيرة : الذاكرة طويمة المدى- (3-3
الذاكرة العاممة، كيتميز ىذا النكع مف الذاكرة بسعتو اللبمحدكدة في تخزيف / المدل

، كقد ( عدة سنكاتإلىمف بضع ساعات  )المعمكمات، كتبقى فييا لفترة طكيمة مف الزمف 
 كاف ىناؾ تمؼ مرضي، كالنسياف إذا ألاتستمر مدل الحياة، كالتخزيف ىنا يككف قطعي 

نماعامة لا يككف بسبب عجز في التخزيف،   التدخلبت أك بسبب الصعكبات في الاسترجاع كا 
بيف المعمكمات، كؿ المعمكمات تخزف في الذاكرة طكيمة المدل، لكف في بعض الظركؼ 

 تطير أفناف) الأخرل تختمط مع أنيا إما صعبة الاسترجاع، أماتككف الذكريات 
  (71، ص2004دركزة،

: المظاىر الأساسية لمذاكرة/-4

 في الحديث في الكتابة في الإنسانيرا ىاما في مختمؼ مجالات السمكؾ كتؤدم الذاكرة د  
القراءة، في الاستماع، في ممارسة الأعماؿ كالميارات المختمفة، حتى في سير في الشكارع، 
كبيف الطرقات، بؿ تمتد أىمية الذاكرة إلى ممارسة بعض أنكاع مف السمكؾ التي تعبر عف 

تناكؿ الطعاـ أك ارتداء الملببس، في كؿ ىذه المكاقؼ تحتاج : مظاىر حياتو الخاصة مثؿ
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 زيف الديف، امتثاؿ ).  المختمفة لكي تكجو سمككنا الكجية الصحيحةأبعادىاإلى الذاكرة في 
: الإنسانيةكمف ىنا يمكف أف تحدد المظاىر الأساسية لمذاكرة . (29، ص2007

:  مظاىر أساسية لمذاكرة3يمكف تحديد ثلبث 

 .أكؿ مظير يسمى بنظاـ تخزيف المعمكمات -1
 .ثاني مظير يسمى بنظاـ الذاكرة قصيرة المدل -2
 .ثالث مظير يسمى بنظاـ الذاكرة طكيمة المدل -3

: نظاـ تخزيف المعمكمات الحسي: أكلا

عمى ضكء المعمكمات التي تصؿ مف المثيرات إلى أجيزة الحس في الإنساف، تتكقؼ كثير 
مف العمميات التي تتناكليا الذاكرة في أبعادىا المختمفة كلذلؾ يقكـ نظاـ تخزيف المعمكمات 
الحسي في نقؿ صكرة العالـ الخارجي بدرجة كبيرة مف الدقة كلمكماؿ كما تستقبميا حكاس 

. (15، ص2012اسكندر جرجي مصعب،  ). الإنساف

 ) ثمة تككيف فرضي يطمؽ عميو الذاكرة القصيرة المدل M. C.Tالذاكرة قصيرة المدل : ثانيا
MCT)  الذاكرة طكيمة ) يتكسط بيف المستقبلبت كالمستكدع المكسع لممعمكمات كالمعارؼ
، كىذه الذاكرة ذات سعة محدكدة لمغاية لكنيا ذات أىمية ضخمة، كىي أكثر كضكحا (المدل

مف أم جياز آخر لمذاكرة تبدأ فيو بمعالجة المنبيات الناشئة مف البيئة كتتناسب سعتيا 
التخزينية الضئيمة مع كسعيا المحدكد عمى القياـ بالمعالجة، إف الذاكرة قصيرة المدل تستخدـ 
كمستكدع مؤقت لمكف أف يحتفظ بمقدار محدكد مف المعمكمات، كيمكف أف يحكؿ المعمكمات 

.  استجاباتإنتاجكيستخدميا في 

إذا ما عشنا في ذاكرتنا قصيرة المدل، ففف مستكدع المعمكمات : الذاكرة طكيمة المدل: ثالثا
إف قدرتنا عمى  (M.L.T )الذم يعطي معنى لكجكدنا لمراىف، يكمف في الذاكرة طكيمة المدل 

التعامؿ مع المككنات الصغيرة جدا مف الأحداث الحسية التي تشكؿ الحاضر عبر المتصؿ 
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المتقدـ باستمرار يعتبر الكظيفة الرئيسية لذكرياتنا الفكرية قصيرة المدل في حيف أف قدرتنا 
عمى التعامؿ مع الماضي كاستخداـ ىذه المعمكمات لفيـ الحاضر ىي كظيفة ذاكرتنا طكيمة 
المدل ىي ثرائيا بالشفرات كتجديد المعمكمات كالبنية كالدكاـ كمستكدعات الذاكرة الأخرل 

القصيرة المدل محدكدة نسبيا مف حيث ىذه المعالـ، كىكذا ففف مناقشتنا لمذاكرة طكيمة المدل 
تبدأ بمجرد أف نضعيا في مقابؿ الذاكرة الحسية كالذاكرة قصيرة المدل، كىما جياز الذاكرة 

المذاف يختزناف المعمكمات لفترة قصيرة جدا مف الزمف كلا يقكماف بتجريدىا كاختزانيا في بنية 
 إبراىيـخميؿ  ). معقدة كسعة الذاكرة طكيمة المدل غير محدكدة كلا نياية لدكاميا فعميا

. (207، ص2002، البياتي

 :ىناؾ عدة نظريات مفسرة لمذاكرة ىي كالتالي :النظريات المفسرة لمذاكرة/-5

: Trace theoryنظرية الأثر 

لقد برز الخلبؼ المعرفي حكؿ البحكث الحديثة في الذاكرة منذ قرف تقريبا كيعتبر السؤاؿ 
المركزم في ىذا الخلبؼ، معرفة ما إذا كانت تمثلبت الذاكرة تتجانس كتتطابؽ بشكؿ دقيؽ 
كصحيح مع المثيرات الخارجية الفعمية التي أحدثتيا ففذا اعتبرنا أف عمؿ الذاكرة كما يصدر 

 مثيرات سابقة، فيؿ ىناؾ تطابؽ كأحدثتياعنيا مف معمكمات بمثابة استجابات حرضتيا 
حقيقي بيف ىذه الاستجابات كالمثيرات؟ 

، Trace theoryلاؼ، نجد المدافعكف عف نظرية الأثر لاختفي الجانب الأكؿ مف ا
 Traces العقمية كالبيكلكجية المتمثلبتكيفترض ىؤلاء العمماء أصحاب النظرية أف 

Montal and Biological لممثيرات كالأحداث ىي نسخة مطابقة قميلب أك كثيرا للؤحداث 
الفعمية أك المثيرات، كىناؾ عمى الطرؼ الآخر الذيف يؤيدكف ما يسمى النظرية البنائية 

Constructireists theory التمثيلبت العقمية كالبيكلكجية لممثيرات كالأحداث إف:  كيقكلكف 
 الحقيقية، كبينما للؤحداث كلا دقيقة قميلب أك كثيرا nonveridicalىي تمثلبت غير صحيحة 
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 كلممثيرات الفعمية، إلا أف ذلؾ لا للؤحداثلات الذاكرة أف تحتفظ بمظاىر حقيقية ميمكف لتمث
 كالمثيرات الأحداثيعني أنيا دقيقة كصحيحة تماما، كغالبا تتضمف معمكمات خاطئة عف 

. (53، ص2002عبد الله محمد قاسـ،  ).الخارجية

  كعمى Richard Semonريتشارد سيمون ترجع أصكؿ نظرية الأثر في الذاكرة إلى 
 إلا أف جميعيـ قد كتبكا عف أثار الذاكرة في كتابو (ىوبز ولوك )الرغـ مف أنو فيمسكؼ مثؿ 

 آثار الذاكرة بأنيا الأثر الذم تتركو خبرة ما سيمون عرؼ Die Mnene 1904المعنكف 
، كاعتبرىا عمى أنيا مستمرة مف خلبؿ التعديؿ الأكلي الكامف لممكاد angramفي الدماغ 

. (54عبد الله محمد قاسـ، نفس المرجع، ص )كالعناصر التي تثيرىا إنفعاليا مثيرات معينة 

 أف الأحداث المثيرة تؤثر في العضكية بيكلكجيا كتحدث تغيرات سيمونكتكممة أخرل يعتقد 
 أثار إنتاج، كنتيجة ىذه التغيرات البيكلكجية، انفعالياكانتقالات فيزيكلكجية لمعناصر المثارة 

سيمون الخبرة في الدماغ أك أثر نكعي كمحدد لمذاكرة بالنسبة لممثير أك حث معيف، كيقكؿ 
أف كؿ مثير نكعي كمتميز يعمؿ عمى تككيف آثار خاصة في الدماغ، كالأحداث المثيرة 

 كحامؿ Separate engramsالمتكررة يتـ تخزينيا عمى شكؿ آثار منفصمة كمستقمة 
يتككف أثر معيف ففنو يحمؿ إمكانية الاستثارة تحت شركط معينة كخلبؿ عممية الاستفادة 

 الافتراضتصبح ىذه الإثارة قابمة لمتنشيط أك إنيا نشاط كفعالية ظاىرة عمى شكؿ تذكر أف 
 مثيرة نكعية تحدث أثار متميزة كفريدة تشكؿ بصمة أحدانا ىك أف سيمونالرئيسي في كتاب 

 يككف نتيجة حقيقية عمى الحدث أك المثير الفعمي كتصبح ىذه البصمات imprint كانطباع
 . permanent biological récordكالانطباعات مخزنة عمى شكؿ سجؿ بيكلكجي ثابت 

. (86، ص2013، إبراىيـسميماف عبد الكاجد  ).  الحقيقيةالأحداثلكؿ مثير كحدث مف 
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  Constructirest theory: النظرية البنائية-2

 كعممو المعنكف التذكر ، دراسة في عمـ النفس فريد بريك بارتميتتعزل النظرية البنائية إلى 
. التجريبي كالاجتماعي

Remembering : Astudy in esperimental and sociale psychology 

لقد درس ىذا العالـ عممية التذكر الطبيعية مستعملب مثيرات الذاكرة  (1932 )كذلؾ عاـ 
اعتبر الرائد في مجاؿ بحث التذكر  (بارتميت ) المرتبطة بالحياة الكاقعية كتكممة أخرل ففف

المكاد ذات المعنى كما انو اىتـ بشكؿ خاص ببحث العكامؿ الاجتماعية المؤثرة في التذكر 
في دراساتو المخبرية فمقد ... لقد حاكؿ مرة العالـ ببساطة أف يدرس العكامؿ التي تجنييا 

 أسطكرةكىي  )استخدـ مثيرات كجيية عمى بطاقات كرمكز بسيطة كقصة عف الحرب 
أمريكية مف كضع عالـ الأنثربكلكجيا فرائز بكس كقد عرضت عمى المفحكصيف ثـ طمب 

أف  لبارتيمت منيـ تذكرىا كقد طمب منيـ أف يتذكركا القصة بتفصيلبتيا الميمة كتبيف
المفحكصيف قد نجحكا في تذكر التفصيلبت بدقة كما أف المعنى العاـ لمقصة قد تـ حفظو 

أف دقة التركيز كالاسترجاع في  بارتميت  كقد استنتجالإعادةبشكؿ جيد بعد عدة مرات مف 
 كؿ جزء تـ استرجاعو مف القصة قد تضمف أفالمجاؿ المفظي ىك استثناء كليس قاعدة 

 كبعد عدد مف الجمسات التي تكررت imported   كىامةamitted محذكفة كأجزاءعناصر 
فييا المادة أظير المفحكصكف عمميات انتقاؿ ثابتة لمقصة حتى تـ الاحتفاظ بالجزء العاـ 

كيؼ يتـ  بارتميت في دراسات أخرل عف التذكر المتسمسؿ بحث. النمطي كذم المغزل منيا
، كقد تبيف لو أيضا كيؼ تتـ عممية لأخرانتقاؿ القصص كالصكر بشكؿ لفظي مف شخص 

التغيير كالنقؿ بيف الأشخاص، حتى تتـ في النياية عممية تذكر العناصر المتشابية مف 
 عدـ دقة التذكر أثبتت، قد بارتيمت إليياالأصمية المعركضة عمييـ إف النتائج التي تكصؿ 

كذلؾ عمى العكس مما كاف سائدا في زمنو لقد انتقد نظرية الأثر كخاصة الفكرة الأساسية 
 individual and specific فردية كخاصة أحداثافييا كىي أف الآثار بشكؿ عاـ، تمثؿ 
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events كبدلا مف ذلؾ فقد فسر المعطيات كالنتائج بأنيا مثاؿ ساطع عمى التذكر البناء أك 
 لبمكغ المعنى تقرباف أكثر تمثلبت الذاكرة لدل الأفراد، ىي بمثابة أفالتركيبي، كما اعتقد 

، نفس إبراىيـسميماف عبد الكاحد  ). العاـ للؤحداث، كخاصة التفصيلبت الميمة كالمتميزة
. (87المرجع، ص

 ) عمى مصطمح بارتميت الذاكرة، فقد اعتمد انطباعاتلتفسير الآلية التي تشكؿ عف طريقيا 
 كالذم عرفو بأنو تنظيـ فعاؿ لردكد الأفعاؿ Schemaالمسمى المخططات الأكلية  (ىيد

السابقة 

Active organization of past reactions 

:  الخلبفات الأساسية بيف نظريتي الأثر كالبنائية بما يميإيجازكيمكننا 

. الدقة النسبية مقابؿ عدـ الدقة النسبية لتمثلبت الذاكرة للؤحداث الأصمية-1

. لات العامة لمذاكرةثتمثلبت الذاكرة خاصة جدا مقابؿ التـ-2

 بالضبط الأحداث كيسجؿ passive recipientيعتبر المفحكص بمثابة ممتقى سمبي -3
مقابؿ اعتبار المفحكص عمى أنو بناء كمركب فعاؿ : نسخة طبؽ الأصؿ منيا

Active constructionلتمثلبت الذاكرة  :

 الرائد في النظرية البنائية لـ يكف لو تأثير يذكر خلبؿ الثلبثيف سنة التالية بارتميتإف عمؿ 
 modern حيف ىكر عمـ النفس المعرفي التقميدم الحديث 1967لعممو أم حتى عاـ 

classic cognitive psychology 

إف الاختلبؼ الحالي المتعمؽ بالذاكرة الكاذبة، ىك امتداد أكثر تعقيدا لتعديؿ الذم دار بيف 
في كتابو  (yabko 1994 )  بايكوأصحاب نظريتي الأثر كالبنائية في الذاكرة لقد استخدـ

ليبيف أف لدل "  استبياف syggestions of abuse سكء المعاممة إيحاءاتالمعنكف 
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المعالجيف النفسانييف سكء فيـ عف تقدـ البحكث المتعمقة بالذاكرة، كذلؾ لأف بعض 
المسجؿ، إف نتائج :  بكاقعية مثؿالأحداثالجماعات الفرعية ما تزاؿ تعتقد أف الدماغ يخزف 

ىي أف بعض المعالجيف النفسييف " نوفتس" تطبيقات ىذا الاستبياف التي تشبو كجية نظر 
كعمماء النفس لا يزالكف يفضمكف نظرية الأثر كتفكقيا عمى النظرية البنائية رغـ سيادتيا 

. (، نفس المرجعإبراىيـسميماف عبد الكاحد  ). الكاضحة في ميداف الذاكرة

 كالنظرية البنائية كمتاىما لا يممكاف الصحة المطمقة أك الخطأ الأثر إف نظرية الأخيركفي 
المطمؽ، عمى الرغـ مف كجكد دلائؿ قكية تدعـ كاحدة منيما، كتبرز تفكقيا عمى حساب 
 )الأخرل لاشؾ أف نظرية الأخرل قد سيطرت حيف استعممت الأحداث كالمثيرات البسيطة 

في دراسة الذاكرة عمى عكس مف ذلؾ فقد  (مثؿ قائمة الكممات البسيطة المكاد البصرية
كالقصص، الخبرات  ) الحياة اليكمية كأحداثسيطرت النظرية البنائية حيف استعممت مثيرات 

الشخصية، كأحداث الحياة الكاقعية في بحثيا، كىناؾ دلائؿ كثيرة تبيف أف استرجاع تجارب 
الحياة اليكمية الذاتية كالعادية، تؤيد النظرية البنائية بحيث أف الشخص يعيد بناء كتركيب 

 ).  كالخبرات، كأنيا ليذا السبب مكضكع تشكيو كتحريؼ كبيريف في تفصيلبتياالأحداثىذه 
. (88، نفس المرجع، صإبراىيـسميماف عبد الكاحد 

 التساؤؿ الأساسي ىنا، ىك معرفة ما إذا كانت الذاكرة التي تعرضت لتجارب رضية أك إف
 مخبريو بحكث إلاصدمة تتبع نظرية الأثر أك النظرية البنائية، كعمى اعتبار أنو لا تكجد 

أف الذاكرة التي تعرضت : كتجريبية ضعيفة حكؿ تذكر الصدمات، ففنو مف المبكر القكؿ 
لمصدمة تخضع لمنظرية البنائية، مثمما ىك الحاؿ بالنسبة لمذاكرة الشخصية العادية، لقد 
صمدت نظرية الأثر لمدة تقرب مف القرف، لأنيا اعتمدت في بحثيا عمى الأحداث أك 

المعمكمات البسيطة، في حيف أف النظرية البنائية ىي المرغكبة كالمعتمدة اليكـ لدل الكثيريف 
لأنيا اعتمدت في بحثيا عمى الأحداث كالمثيرات اليكمية كذات المعنى مف ىنا يجب الإشارة 
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سميماف عبد  ). ثانية إلى أف أم نظرية منيما لا يمكف أف تشرح لنا طبيعة الذاكرة بقكية
. (89، نفس المرجع، صإبراىيـالكاحد 

: الوسائل الداخمية التي تساعد عمى تنشيط الذاكرة

الكمية التي تذكرىا متصمة بشدة الكمية التي تتذكرىا أيضا : قانكف التأثير الجماعي-أ
بمزاجؾ الخاص، كخاصة مستكل قمقؾ، ففف كاف عقمؾ مميئا بالأشياء المقمقة، فمف الصعب 
أف تتعمـ، كلكف تحسف التعمـ فأنت بحاجة إلى تركيز، كلكف بدكف قمؽ، فكؿ ما تحتاج إليو 

. (300، ص2010 السمادكني، إبراىيـالسيد  ). ىك التركيز بدكف تكتر

: ىناؾ أربعة جكانب لمتنظيـ تساعدؾ عمى تحسيف الذاكرة: التنظيـ-ب

حتى تستطيع أف تتذكر كمية كبيرة مف المعمكمات، فمف الأفضؿ أف تجزئيا إلى : التقسيـ-1
قطع صغيرة كيتضح ىذا عند ذىابؾ لمتسكؽ فأنت تريد شراء عشرات الأشياء، كلا يمكف أف 

تتذكرىا جميعا، كلكف يمكف ذلؾ إذا قسمتيا إلى أقساـ، فمثلب أنا أريد شراء كذا مف قسـ 
، ككذا مف قسـ الخضار الخ، كىذه ىي الطريقة المتبعة في كؿ شيء سكاء في ...المحكـ

. الدراسة أك حفظ القرآف أك أم شيء كلكف يجب أف يككف ىذا التقسيـ مييكلب

الخ، ككؿ ربع ينقسـ .... سكرة كذا تتككف مف عدد مف الأرباع ىي كذا ككذا: مثلب: فنقكؿ
. (301السيد إبراىيـ السمادكني، نفس المرجع، ص ). إلى عدد مف المقاطع الكاضحة

 بسيكلة 4 فصكؿ، كيتذكر 5كمف يقكؿ لنفسو ىذا الكتاب مككف مف : استخداـ المفاتيح-2
. كيحاكؿ أف يتذكر الخامس، فتككف كممة خمسة فصكؿ ىي مفتاح التذكر

 قديمة مستقرة كمحفكظة، كبيذه الطريقة يمكنؾ أف بأخرل: ربط المعمكمات الجيد: الربط-3
تبني مادة تتعمميا بطريقة تسيؿ عميؾ تذكرىا فمثلب تقكؿ شارع النكر الجديد ىك الشارع الذم 

. يمي مكتبة الإيماف كىكذا
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 تعمـ كتذكر شيء ذم مغزل عف تعمـ شيء لا يعني لؾ الكثير، الأسيؿمف : المعنى-4
. فمعاني الكممات يمكف أف تصاغ بعدة طرؽ

عمى العكس تماما مف جياز الكمبيكتر فنحف أحيانا لا نستطيع تذكر بعض : المراجعة-ج
.  ننسى ما سبؽ تعمموأحياناالمعمكمات التي تـ دراستيا مسبقا في لحظة كاحدة، فنحف 

كلقد ثبت بالتجربة أف أكثر طرؽ المراجعة فاعمية ىي أف تراجع سريعا بعد التعمـ الشامؿ، 
آلاء محمد  ). كبعد ذلؾ تقسـ المكضكع إلى مراجعات إضافية منفصمة عمى فترات متباعدة

. (105، ص2006عبيد، 

: وتوبيوغرافيةالأالذاكرة 

 :المقاربة التاريخية لذاكرة الأحداث الأوتوبيوغرافية /-1

نسبيا كليذا تـ انتظار  تعتبر حديثة الأكتكبيكغرافية   الدراسة العممية لذاكرة الأحداث 
فيما يخص الاىتماـ الذم frend(1893)كgalton(1879):مجيء أعماؿ كؿ مف 

 (christine vanessa .2006.p45).خصصناه لدراسة الذاكرة الأكتكبيكغرافية

ىذا المجاؿ (freud)أكثر باستحداث ىذه الأخيرة كما درس (galton)   كقد اىتـ 
ارضاءا لإرادتو كدراسة كشرح الاضطراب العصبي الكظيفي،فقد استعمؿ العلبج التحميمي 

ذاكرة الأحداث الذاتية ككسيمة،فقد (freud)معمكمات حكؿ الطفكلة حتى كلك اعتبر 
. سمحت لو إحداثو بتكضيح الدكر الفعاؿ لمذاكرة كعلبقتيا بالشخصية ك السمكؾ 

قد شارؾ بشكؿ كاضح korsokoff(1886)ك ribot(1881)   ك في مجاؿ أخر فاف 
استنادا "أمراض الذاكرة"في مجاؿ (ribot)كتب 1881في تفعيؿ الأبحاث الحالية،في سنة 

: إلى المبادئ التالية
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التي ترسخ في العناصر )التخريب التدريجي لمذكريات يبدأ مف الكقائع الحديثة -
قميلب ما تتكرر،كبالتالي الارتباط الضعيؼ بالآخريف ،ك يمتد إلى أفكار ثـ (العصبية

. (مشاعر ك عكاطؼ كأخيرا إلى الأفعاؿ 

ترؾ دراسة الذاكرة ،كبالنسبة لمثانية :بالنسبة للؤكلى :ىذه الأعماؿ سمحت بتطكريف -
 كبعد ،(niglos2003)ككجية نظر ممنيجة لتطكير دراسة الذاكرة عف طريؽ المرض 

ادم لممرضى الفاقديف مبتأليؼ كصؼ ع korsokoff1889سنكات فيما بعد قامت 
المصابيف بفقداف الذاكرة فبالنسبة لممريض عصبيا كنفسيا ،فذكرياتو القديمة جدا )لمذاكرة 

راسخة كمحفكظة غير انو أكضح أف الذاكرة الحديثة لممرضى يمكف أف تتجمى عبر 
. التصرؼ المحرؾ فيذا رغـ الإصابة بفقداف الذاكرة الحاد

سجؿ غياب ممحكظ في لمدراسات ك البحكث المتعمقة بالذاكرة 20كفي القرف-
، في الممتقى العالمي حكؿ 1991الأكتكبيكغرافية لكف بعدىا حدث تغير كبير ،ففي سنة 

في 1996الذاكرة بعض الدراسات قدمت في استكشاؼ الذاكرة لكنو قميؿ ،كفي سنة 
 .طبعتو الثانية أم الممتقى العالمي حكؿ الذاكرة 

أكثر مف خمس مقالات حكؿ مكضكع دراسة الذاكرة الأكتكبيكغرافية ،ىذا الميداف مف 
البحكث بدأ يعرؼ حاليا بعض الاىتماـ خاصة بعد تطكر عمـ النفس المعرفي كعمـ 

 (christine vanessa.2006.p45).النفس النمك كعمـ النفس الإكمينيكي

: تعريف الذاكرة الأوتوبيوغرافية/-2

 بقدرة الشخص عمى تفكر كتكبيكغرافية عمى مستكل عاـ،يمكف تعريؼ ذاكرة الأحداث الأ
،لكف بعض الباحثيف اتجيكا في تعريفيـ لمذاكرة الأكتكبيكغرافية بأف تجاربو الماضية 

بالنسبة لبعض الذكريات لا يمكف أف نسمييا أكتكبيكغرافية إلا بالرجكع إلى الذات ،ك
-baddeley1992- brewer1986-robinson-swanson1990:المؤلفيف
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neiser1986 اكرة الأحداث الذاتية عندما يككف مرجع لمشخص فاختيار ىذا ففف ذ
لأنو يمكف اعتبار كضع رمكز لأم معمكمة تستمزـ معناه  التساؤؿ حكؿ إلىالمعيار يؤدم 
تعريؼ متعدد الأبعاد لمذاكرة الأحداث الذاتية ،فبالنسبة ليذا (conway)الذات فاقترح إذا

المؤلؼ الرجكع إلى الذات يجب أف يعتبر كميزة ضركرية كلكف غير كافية لمتحديد بدقة 
المعارؼ الذاتية ،كما أف الرجكع إلى الذات مسجمة أكثر بالنسبة ليذه الأخيرة مقارنة 

. بأنكاع أخرل مف المعارؼ 

اقترح إنشاء تفريؽ بيف الذات الذم يعيش كضعية baddeley1992 في عاـ  كأخيرا 
معينة،،كالذات مكضكع تجربة معينة ،فذاكرة الأحداث الذاتية يجب اعتبارىا كقدرة 

المكاضيع عمى استرجاع معمكمات حكليا شخصيا ،بمعنى عندما يككف الذات محدد 
  في كمكضكع المعارؼ ، فتمثؿ إذا مجمكعة المعمكمات ك الذكريات الخاصة بشخص ما

 (christine vanessa.2006.46).مجتمعو

 searchening schacter 1999)في كتابو vrenceكفي ىذا السياؽ حرر الكاتب 
fermmeery) أفضت بالكاتب إلى الاستنتاج أف أحاسيسنا الشخصية ثلبث مؤلفات

 christine).ينطمؽ مبدئيا مف تجارب ذاتية ليا صمة بماضييا 
vanessa2006.p64) كأيضا 

عرض الأدلة التي تسمح بتميز لمفيكـ الذاكرة (conway2001)في مكضكع حديث
العرضية عف مفيكـ ذاكرة الأحداث الكاجب استعماليا في مجاؿ البحث التجريبي ،كمثاؿ 

(counwall1992) اعتبر ذاكرة الأحداث العرضية كصنؼ يدخؿ ضمف ذاكرة ك
عتبر العكس ذاكرة الأحداث الذاتية ىي صنؼ ضمف ا(larsen1992)الأحداث الذاتية 

حدد ذاكرة الأحداث (conway2000)ككذلؾ .(الثانكية)ذاكرة الأحداث العرضية 
العرضية ككسيمة مقكية لمذاكرة التي تحفظ المعارؼ ك المعمكمات الخاصة بالتجارب 

أحداث "الذاكرة العرضية تتضمف بالتحديد ذكريات التجارب القريبة ،كأكضح أف الحديثة
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حيث تككف مدة الاحتفاظ إلى حد ما "الإدراؾ الحسي"تتضمف عدة تفاصيؿ " خاصة جدا
بالإضافة إلى ذلؾ فيي ليا علبقة قرابة "مف بعض الدقائؽ إلى بعض الساعات"قصيرة 

في الأخير فاف الذكريات العرضية لا تنتمي عادة (wheeler1997)مع الذاكرة الحسية 
إلى الرابط مع قكاعد كأسس كمعارؼ الخاصة بذاكرة الأحداث الذاتية ،ك كذلؾ ذكريات 

 christine). ساعة بعد عمميـ 24عرضية تتلبشى بسرعة عند معظـ الناس خلبؿ 
vanessa.2006.p47) مدة الاحتفاظ بالمعمكمة لا يمكف فاف ذاكرة الأحداث الذاتية أما

. (أسبكع ،شير،سنة،طكاؿ الحياة)أف تككف طكيمة جدا 

    بالمكازاة فاف ىناؾ عبارات ك ألفاظ عديدة تـ اقتراحيا لمحديث عف ذاكرة الماضي 
تحدث أيضا عف الذاكرة لتصنيؼ الذكريات الناشئة حكالي been1985البعيد كما أف 
. أكثر مف سنة 

ىذا المفظ ليس مرجعا لكسيمة جديدة لاسترجاع الذاكرة كلكف يبيف فقط أف ذاكرة الماضي 
ىذا ما البعيد تتعمؽ بأحداث تككف فييا مدة الأحداث طكيمة جدا 

يعتبر أف ذاكرة الأحداث الذاتية لا تمثؿ سكل إحدل حيث (biolinoe2000)أكده
 christine vanessa).(ادراؾ تطكرم لمفرد):مككنات الإدراؾ الذاتي اقترح تسميتيا ب

.2006.p48) 

غير انو بالنظر إلى المعطيات الحالية يمكننا اعتبار ذاكرة الأحداث الذاتية كتصكر 
. تكضح ذلؾ01ـمتعدد كمركب يتضمف معارؼ عامة كخاصة الصكرة رؽ
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: وتوبيوغرافية الأنماذج الذاكرة/-3

 (conway) :نيتـ ميدانيا مبدئيا بأنكاع تنظيـ ذاكرة الأحداث الذاتية المعدة مف طرؼ 

: tulvingنمكذج*

الذاكرة العرضية كذاكرة الأحداث الذاتية ،كما بيف سنة tulvigحدد 1983إلى غاية
باف المعمكمات المخزنة ليا علبقة بفحداث شخصية ماضية ك التي تنشا قاعدة  1984

لتحيد اليكية الشخصية لمفرد ك المعمكمات ذات الدلالة المخزنة في الذاكرة ليس ليا 
 ك في ظؿ ذاكرة الأحداث (tulving1988)بالضركرة علبقة باليكية الشخصية لمفرد 

الذاتية يبيف تركيبة عرضية متضمنة ذكريات أحداث متكاجدة في الكقت كالفضاء ك 
تجمع المعارؼ العامة لمماضي أيف يمكف الإضافة (semantike)التركيبة ذات دلالة 

 (christine vanessa.2006.p52).إلييا معارؼ ليا صمة بالذات 

اعتبرت ذاكرة الأحداث (larsen1992)الكضعية المطكرة مف طرؼ :larsenنمكذج *
الذاتية كصنؼ ضعفي ضمف الذاكرة العرضية ليا صمة باستكشاؼ الذاكرة المعمرة مف 
كجية النظر ىذه فاف الذكريات التي تحكى أك تركل ك المبنية عمى ترسيخ النصكص ك 
المكاضيع المتشابية تختمؼ عف الذاكرة الأحداث الذاتية لأنيا لا تعكد مباشرة إلى الذات 

 ذاكرة الأحداث الذاتية 

 ذات دلالة 
 عرضية أو فرعية
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.(christine venessa.2006.p52)  الذاكرة المركية أك المحكية كذاكرة الأحداث
 .الذاتية تعكد إلى أحداث ذات شكؿ شخصي 

يطكر conwayالنكع الإدراكي المعرفي المكضكع مف طرؼ :conwayنمكذج   *
إحدل مفاىيـ الذاكرة الذاتية ،فيك يفضي إلى شرح عمؿ الذاكرة الذاتية لدل مكاضيع 

 ،كأكضح أيضا صحية فيذا يؤدم إلى تحديد انو نرجع أحيانا إلى ىذا النكع أك الصنؼ
استحضار الأحداث الذاتية تمخص التفاعؿ بيف مذكرة الأحداث الذاتية ك الذات أف 

الرجكع إلى الذات في ذاكرة الأحداث الذاتية ىك الحد الذم (brewer1986)بالنسبة ؿ
كتحديدا ىك الرابط ،يسمح بتصنيؼ الذكريات عف باقي أنكاع المعارؼ عمى المدل البعيد

 عف الميزة الكحيدة مسئكلاالذم يعتبر "الذات"الذم يربط إعادة التذكر الإدراكي ك تصكر 
لذكرياتنا ،ك بالتالي ليس لاف الشخصيف يعيشاف نفس الحدث فيكسباف نفس الذكرل ،كما 
تـ شرحو مسبقا إعادة التذكر أك الذاكرة الإدراكية تسمح لأم شخص بالتكاجد في تاريخو 

 .(christine vanessa.2006.55).الشخصي ك تدخؿ في تككيف اليكية الشخصية
 worke et al)الذكريات إذا مرتبطة ببعض الجكانب الخاصة بالشخصية كأكد أف 
بالذات ك الجكانب التي (stein el al1999)ك تفسير الأىداؼ ك التأثر (1999
 .تشبييا 

تصكر الرئيسي المراد البحث عنو ىك أف جزء مف ذاكرة العمؿ ىك مف كأما بالنسبة لؿ
 يسيؿ في نفس الكقت أفكيمكنو  « le workingself »ينظـ ك ينسؽ باقي الأنظمة 

فالذات مدرجة في اختبار الذكريات :إذف : معمكمات الذاكرة الذاتية إلىبالدخكؿ 
. المسترجعة 

الأىداؼ الشخصية ،كما أف كذلؾ فاف الذات يغير الإدراؾ ك الاستيعاب ك كذا السمكؾ
،ك الدخكؿ كتأليؼ  الذكريات الخصكصية ،كما (التعمـ)تمعب دكر أساسي في المعمكمة 

 (christine vanessa.2006.p56).أنيـ منظميف بطريقة تصاعدية ك تسمسمية 
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: يجد ىناؾ ثلبث مجالات (higgins)حسب نظرية الذات المطكرة مف طرؼ ك

 ، بالآباء،كالذم لو علبقة (الذات الفعمي الحقيقي ، الذات التصكرم ،الذات المحدد)
ىك إنقاص الاختلبؼ بيف (working)اليدؼ الرئيسي ؿ ،كالمربييف ،ككافة المجتمع 

مختمؼ المجالات الذات ك بالتالي تسمح بالحفاظ عمى الاستمرارية بيف الذاكرة العرضية 
تأتي بعد ذلؾ المعارؼ الخاصة بالذاكرة الذاتية التي .ك تمثيؿ الذات عمى المدل البعيد 

.  خاصة ،فالذكريات ىي تككيف انتقالي إلى نظاـ الذاكرة أك تككف عامة أفيمكف 

الأىداؼ :حسب ىذا النكع فاف ىذيف المفيكماف يحافظاف عمى علبقات متبادلة ؼ 
تحدد معمكمة الذكريات لمذاكرة الذاتية كبالمقابؿ الذكريات .،الأمنيات ،كتحفيزات المكضكع 

الذاتية لممكضكع تستمزـ أىدافيا ك أمنياتيا ك تحفيزاتيا ،لاف ىذه الذكريات ىي مقكـ 
 christine).اليكية الشخصية كأساس العلبقات بيف الأشخاص 

vanessa.2006.p57) 

: تقنيات البحث في الذاكرة الأوتوبيوغرافية /-4

 اليدؼ مف تقديـ ىذه التقنيات التي تعمؿ عمى استكشاؼ الذاكرة الأكتكبيكغرافية ليس إف
الغرض منو سرد ىذه التقنيات بؿ الكقكؼ عمى المبادئ الرئيسية ليذه الطرؽ ك تكضيح 

مصطفى لكحؿ ).كؿ الايجابيات منيا ك التطرؽ إلى حدكد استعمالاتيا 
 (85،ص2006،

: ىناؾ العديد مف الطرؽ التجريبية التي قدمت في ىذا الميداف 

 الدراسة المبشرة لمذكريات ك استخدـ بتشجيعgalton1893قام:galtonأعماؿ قالتكف *
لمشخص كيقدـ لو "مؤشر"بحيث يقدـ المجرب بتقديـ كممة lindiceفي ذلؾ المؤشر 
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تعميمات مف اجؿ استرجاع ذكريات معاشة متعمقة بالمؤشر المقدـ لو ،إلا أف ىذه التقنية 
 (86،ص2006نفس المرجع ،).كجدت صعكبة في تطبيقيا 

الاستدعاء الحر ىك تقنية أخرل استخدمت بشكؿ :le rappel libreالاستدعاء الحر *
كبير في استكشاؼ الذاكرة الأكتكبيكغرافية ،كتنص التعميمات عمى استرجاع معمكمات 

استرجع ذكريات مف ىذا الشير إلى السنة المكالية تكمـ :محددة بمرحمة زمنية معينة مثلب 
. ك التي يقكـ بجمع المعمكمات شفكيا أك كتابيا .عف الأحداث في شير الصيؼ الأخير 

اقترح طريقة أخرل كذلؾ باستدعاء مجمكعة معمكمات الممكنة في  dritscheكذلك
. (، أقارب ،أساتذة ءأسما)سنةكىنا يقكـ المجرب بتدكيف المعمكمات الخاصة بالمعاني 90

. كالمعمكمات الخاصة بالأحداث ك التي تتككف فييا تفاصيؿ بالزمف ك المكاف 

 اليدؼ الرئيسي ليذه التقنية ىك اقتراح طريقة سريعة لتقييـ إنbiolino   لكف حسب 
الذاكرة الأكتكبيكغرافية إلا أف ىذه التقنية لا يمكنيا أف تراقب ك تقيـ ذاكرة الأحداث 

 (2006،86المرجع السابؽ،).بطريقة دقيقة

: استبيان لقياس الذاكرة الأوتوبيوغرافية *

أكؿ الاستبيانات التي أعدت لاستكشاؼ ك تقييـ الذاكرة الأكتكبيكغرافية ىي 
 victor et catherine المتحدة الأمريكية كؿ بالولاياتcolegrovel1899ل

henryبفرنسا . 

 بدراسة مختمؼ مراحؿ الحياة ك يحتكم عمى يسمحcolegroveالاستبياف الذم كضعو 
ىي ذكريات المتعمقة بالحديقة المتعمقة بالمدرسة الابتدائية  مثاؿ عمى ذلؾ ما:سؤاؿ 14

. ،المدرسة الثانكية
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نفس ). عمى الذكريات الخاصة بالطفكلةإلا   في حيف فرنسا اىتمت دراستيـ 
 (87،ص2006المرجع،

: kopelman1989كتكبيكغرافيةلأاستبياف الذاكرة ا*

قسـ خاص : يحتكم عمى قسميف بانجمتراkopelmanىذا الاستبياف كضع مف قبؿ 
بالمعمكمات الشخصية التي تحمؿ المعاني ك قسـ يخص الأحداث الأكتكبيكغرافية ك التي 

. تحمؿ المعمكمات الخاصة 

الطفكلة ،المراىقة ،الرشد ، المرحمة : مراح عمرية 3يقكـ ىذا الاستبياف بالكشؼ عف 
. الراىنة

. كؿ مرحمة تحتكم عمى أسئمة شخصية لممعمكمات الخاصة ك المعمكمات العامة 

. أسئمة معمكمات المعاني تككف ليا علبقة مع معرفة الأسماء ، العناكيف ، الأياـ كالتكاريخ

أسئمة معمكمات الأحداث تككف ليا علبقة مع استذكار كؿ تفاصيؿ الزكاج 
. ،السفر،الاستشفاء ك التي ترتبط بالزماف ك المكاف 

  ىذا الاستبياف يستعمؿ في المصالح الإستشفائية خاصة مصمحة الأعصاب مف اجؿ 
كتكبيكغرافية عند مرضى فقداف الذاكرة ككالمصابيف بالخبؿ ك بعض  الأتقييـ الذاكرة

 (2006،87المرجع السابؽ ،).الأمراض العقمية 

: biolino2000استبياف الذاكرة الأكتكبيكغرافية ؿ*

    الاستبياف اعد بيدؼ اجتناب استخداـ الطرؽ الأخرل خاصة الاستبيانات الأخيرة 
. كالتي ذكرت سابقا
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ىذا الاختبار يستكشؼ قدرة الفرد عمى استرجاع الأحداث الشخصية الخاصة كالمفصمة 
: لأربعة مراحؿ عمرية

. (9-0سف)مرحمة الطفكلة/-1

. (19الى 10)مرحمة المراىقة/-2

.  سنة 20مرحمة الرشد مف /-3

 (88،ص2006نفس المرجع ،).(الإثنا عشرة شيرا الأخيرة)المرحمة الراىنة /-4

: الذاكرة الأوتوبيوغرافية و الفصام /-5

يمكف أف نشاىد في الفصاـ اضطرابات بيف الذاكرة الأكتكبيكغرافية ك الشخصية كاتجيت 
بعض الدراسات بيدؼ الكشؼ تجريبيا عف الذاكرة الأكتكبيكغرافية عف الفصامييف ،لكف 

. عندما بدأنا في ىذا العمؿ كجدناىا قميمة

استعمؿ مف قبؿ kopelman1989كتكبيكغرافية ؿالأاستبياف قياس الذاكرة أف 
tamlyn1992 كتكبيكغرافية لمرضى فصامييف الأمف اجؿ الكشؼ عف أداء الذاكرة

،كتكصؿ إلى نتائج باف الذاكرة الأكتكبيكغرافية عندىـ مضطربة في مختمؼ مراحؿ 
نفس المرجع ).ككذلؾ المرحمة الراىنة الأخيرة (الطفكلة،المراىقة،كمرحمة الرشد)الحياة

 (91،ص2006،

 حالة فصامية 19نفس الاستبياف عمى 1998 سنة  فيfenistein   كاستعمؿ كذلؾ 
 ذاكرة الأحداث كذاكرة إف نتائج مفادىا إلىلقياس أداء ىذا النكع مف الذاكرة فتكصؿ 

. المصابيف مضطربة 
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 حالات 5 بالكشؼ عف أداء الذاكرة الأكتكبيكغرافية عمى قام1995baddelyكفي سنة 
 حالات فصامية بدكف ىذياف ك استخدـ كذلؾ نفس 5فصامية تعاني مف اليذياف كعمى 

كانت نسبيا  (المعاني)الاستبياف فتكصؿ إلى نتائج مفادىا أف استرجاع المعمكمات العامة 
. جيدة لكؿ الحالات 

فكانت اقؿ استرجاعا مف الحالات مكضكع (الأحداث)أما استرجاع المعمكمات الخاصة 
 (92،ص2006المرجع السابؽ،).الدراسة

كتكبيكغرافية يسمح التعامؿ مع مفيكـ  الأ الكشؼ عف أداء الذاكرةأنelvsegagكحسب 
. المسار الحياتي لمفرد ك إمكانية دخكلو لممرض 

كتكبيكغرافية لمحالات المصابة الأ  كؿ ىذه الدراسات المقدمة انتيت إلى نتيجة أف الذاكرة 
بالفصاـ مضطربة كبيا قصكر إلا أف ىذا النكع مف الدراسات يبقى محدكدا في التراث 

 .(93،ص2006نفس المرجع ،).الأدبي السيككلكجي

 :خلاصة

، الأخيرة كقت مضى خلبؿ العشريف سنة أم مف أكثرما يلبحظ انو تطكر مفيكـ الذاكرة 
 الذاكرة كانعكس ذلؾ عمى أسرار العمكـ المعرفية قد ساىمت في كشؼ المثاـ عف أفكيلبحظ 

 . الميداف العيادمأىميامياديف شتى 
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 : تمييد

أف ما يحدث في مرحمة الرضاعة يشكؿ حجر الأساس ,      كاف يعتقد لسنكات عديدة مضت 
كاف الكثير مف التأثيرات التي تتركيا خبرات السنكات ,لنمك الشخصية في سنكات العمر اللبحقة 

 جانب ذلؾ ىناؾ إقرار متزايد باف الخبرات التي تحدث خلبؿ إلىكلكف ― المبكرة يتعذر إلغاؤه 
مراحؿ أخرل حرجة مف النمك خاصة المراىقة ليا أىمية مكازية في التأثير عمى ما سيحدث في 
المراحؿ الأخرل مف حياة الإنساف فالتكيؼ الايجابي في مرحمة المراىقة يرتبط ارتباطا كثيقا بنمك 

.  الراشد مف جية كسلبمة المجتمع عمكما مف جية أخرل 

  كقد أتاح ىذا الإدراؾ كالتقدير لأىمية المراىقة كمرحمة حرجة في النمك إلى تطكر الاىتماـ بيا 
. عمميا

:  تعريف المراىقة/ 1

"  كالذم يعني  Adolesere كممة لاتينية الأصؿ مشتقة مف الفعؿ  Adolescenceالمراىقة 
 " . النمك نحك الرشد 

      كتعتبر المراىقة في كؿ المجتمعات فترة مف النمك كالتحكؿ مف عدـ نضج الطفكلة إلى 
كبيذا المعني ففنيا تعتبر بمثابة الجسر ،الكاصؿ بيف مرحمتي .نضج الرشد كفترة إعداد لممستقبؿ 

الطفكلة كالرشد ، كالذم لابد للؤفراد مف عبكره قبؿ أف يكتمؿ نمكىـ كيتحممكف مسؤكليات الكبار 
. في مجمعيـ 

      فالمراىقة تمثؿ مرحمة نمك سريعة كتغيرات في كؿ جكانب النمك تقريبا ، الجسدية كالعقمية 
كالحياة الانفعالية ، كما أنيا فترة مف الخبرات الجديدة كالمسؤكليات الجديدة كالعلبقات الجديدة مع 
الراشديف كالرفاؽ ف كعمى نحك عاـ ،فاف ىذه المرحمة تمتد مف بداية النضج الجنسي كحتى السف 

. الذم يحقؽ فيو الفرد الاستقلبلية عف سمطة الكبار



 الفصل الزابع                                                                                     المزاهقة 
 

 
61 

     كىي مرحمة مف التحديات المثيرة، كالتي تتطمب التكيؼ مع التغيرات في الذات كالأسرة 
ككذالؾ ىي بالنسبة للآباء كالمراىقيف فترة مف الإثارة كالقمؽ كالسعادة كالمشاكؿ . كجماعة الرفاؽ 

كالاكتشاؼ كالارتباؾ كلكف لابد مف الأخذ بعيف الاعتبار ، أف قدرا كبيرا مف الخبرات النمائية 
 كلد يدخؿ ىذه المرحمة أكفميس ىناؾ مف فتاة . تحدث قبؿ كصكؿ الفرد إلى مرحمة المراىقة 

 ، بالأخرل أك.كصفحة بيضاء يحمؿ معو فقط مخططا كراثيا يحدد الأفكار كالمشاعر كالسمكؾ 
رغد  )فاف اتحاد المخطط الكراثي مع خبرات المراىؽ ىي التي ترسـ مسار النمك في ىذه المرحمة 

 .  ( 22_ 21 ،ص 2009شريـ ، 

 سف العمر أكثر يعد سنكات المراىقة ايركسون أفإلى   Burger  1997 بوركر     كيشير 
صعكبة مف حيث القصر النسبي لممدة التي يتحكؿ فييا الفرد مف الطفكلة إلى الرشد، كيتحكؿ مف 

 ميمة عف الكينكنة كالحياة ، كيبدأ المراىؽ مف أسئمةالاىتمامات البسيطة إلى نكبة مفاجئة مف 
ذا أجيب عف  (? who am I)    (مف أنا ؟)كلب الجنسيف يطرح الأسئمة الميمة كأىميا  كا 

السؤاؿ بنجاح فالمراىؽ ينمي الإحساس باليكية ، لذا فيك يفيـ مف ىك ؟ كيمكنو بذلؾ المكافقة 
عمى كينكنتو كاحتراـ نفسو كلكف يفشؿ العديد مف المراىقيف مف تطكير ىذا الإحساس القكم 

 كمف خلبؿ بحثيـ  the confusionباليكية كبدلا مف ذلؾ ينمك لدييـ حالات مف ارتباؾ الدكر 
 أخر مف مكقؼ إلى أك أخرل ينتقمكف مف مينة إلى أكعف اليكية ربما يتسربكف مف المدرسة 

 كاضحة لتطكير شخصيتو كتنميتيا لاحقا إعاقةكيعد فشؿ المراىؽ في تنمية إحساس قكم باليكية 
 . ( 96 ، ص 2009يكسؼ حمو صالح مصطفى ،  ).

 نفكر ليـ ، كذلؾ البحث عف كسائؿ استخداـ قدرات كطاقات الشباب إلى أف    كبدلا مف 
تاحة حد يتيح ليـ استقلبؿ ىذه الطاقة أقصى .  فرص الاستكشاؼ كالابتكار كا 

  طبيعي ، أمرتنمية الاتجاه السميـ نحك الجنس الآخر كاف الصداقة كالعلبقات بيف الجنسيف 
نما  . يحتاج إلى قدر مف النضج كالمسؤكلية كا 

   تطكير أسمكب التعميـ بحيث يدرب الطلبب عمى استخداـ الأسمكب العممي في التفكير. 
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 احمد بديكم ، ). الحرص التاـ بالنسبة لنمك مفيكـ الجسـ كمفيكـ الذات المكجب بصفة عامة
      (154 ، ص 2008

  كولبراج " المراىقة كما يعرفيا(kohlberg) : " أف امتلبؾ المراىؽ  لقدرات كولبراجفيعتقد 
معرفية عالية  تسمح لو أف يتصرؼ كفؽ مستكيات عالية  مف تطكير الحكـ الأخلبقي  لديو 

كبالرغـ  مف أف الكثير مف المراىقيف لا يصمكف إلى ىذه المرحمة  - مرحمة الالتزاـ بالقانكف – 
. ىناؾ علبقة إيجابية بيف مستكل الحكـ الأخلبقي كالسمكؾ  إلخ

  أف تككيف اليكية  الشخصية  ىك  الناتج  اريكسون يعتبر ":اريكسون" المراىقة كما يراىا 
نفلبش اليكية ، أك الفشؿ في إ الدكر كاضطراباتالايجابي  لمرحمة المراىقة  كبالمثؿ  ففف 

محمد عكدة )الإجابة عمى أسئمة أساسية  تتصؿ باليكية  ىك الناتج  السمبي  ليذه المرحمة  
 .(34-33،ص2006الريماكم 

 بأنيا فترة أك مرحمة مف مراحؿ نمك الكائف البشرم  " انجمش وانجمش"يعرفيا : تعريؼ المراىقة
في بداية البمكغ الجنسي أم نضكج الأعضاء  التناسمية  لدل الذككر كالإناث  كقدراتيا عمى 

 2005عبد الرحماف  محمد العيكسي  ) النضج اكتسابأداء كظائفيا إلى  الكصكؿ  إلى 
 (15ص

  :التعريف البيولوجي لممراىقة 
    يتضمف ىذا التعريؼ التغيرات البيكلكجية كالجسدية لمبمكغ التي تحكؿ الأطفاؿ إلى راشديف 
ناضجيف جسديا كجنسيا ، كىذه التغيرات تحدث لدل كافة المراىقيف بغض النظر عف الثقافة 
التي ينتمكف إلييا ، كفي الكاقع فيي التغيرات الكحيدة التي تعتبر عامة في مرحمة المراىقة ، 

 مجمكعة متنكعة مف الإفرازات اليرمكنية القكية ، كالتي لإفرازاتكتحدث ىذه التغيرات نتيجة 
 الفركؽ الجسدية بيف الذككر كالإناث في أحداثتحدث كفقا لسرعات زمنية مختمفة ، كتؤدم إلى 

عبد الكريـ قاسـ  )الطكؿ كالكزف ، كنسب الجسد ككذا الفركؽ في جيازم الإنجاب لدل الجنسيف 
. ( 148 ، ص2004ابكخير ، 
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   :التعريف السيكولوجي 
 بذات الإحساس    يركز ىذا التعريؼ عمى أىمية تشكيؿ ىكية مستقرة لدل المراىقيف لتحقيؽ 

مما يمكف المراىقيف تجسيد  . كالأدكارعمى نحك يفكؽ حدكد التغيرات العديدة في الخبرات 
الطفكلة التي سيغادركنيا بالرشد الذم عمييـ الدخكؿ فيو، كتظير التكتر عمى نحك طبيعي بسبب 

، تماعيةالضغكط التي تكجد في المراىقة المبكرة البمكغ كالنمك المعرفي كالتغير في التكقعات الاج
 إلى التغيرات الكاضحة في بالإضافةكيعتبر البمكغ أكؿ ىذه الضغكط التي يشعر بيا المراىؽ، 

الكزف كالطكؿ كتغير نسب الجسد ، كيصاحب ىذه التغيرات الجسدية لدل المراىقيف كعي جديد 
بأجساميـ كردكد فعؿ الآخريف نحكىـ ، كيستدعي البمكغ كذلؾ عالما داخميا مف الاستثمارات 

كذلؾ تتغير التكقعات الاج تغيرا كاضحا . الجنسية ، كما تشعر المرحمة بتغيرات معرفية سريعة 
حيث يتكقع الكالداف كالآخركف نضجا أكثر مف المراىقيف ، كيتكقعكف منيـ البدء بالتخطيط 

نادر فيمي  )لحياتيـ كالتفكير لأنفسيـ، كباختصار يتكقعكف منيـ مف الإحساس بالمسؤكلية 
. (24،ص1989الزيكت ، 

 
  :التعريف الاجتماعي لممراىقة 

 الأفراد بمصطمحات تتضمف مكاقعيـ في المجتمع ، بما يعكس إلى تماع    يعرؼ عمماء الاج
حد بعيد فعاليتيـ الذاتية ، فمف كجية نظر اج يظير المراىقكف كأفراد لا يتمتعكف بالاكتفاء 

، كبالتالي فيـ غير راشديف ، كغير اعتمادييف  تماما ، كبيذا فيك  self_sufficientالذاتي 
ينظر إلى مرحمة المراىقة عمى أنيا فترة انتقالية تتحدد نيايتيا بتشريعات تضع . ليسكا بأطفاؿ 

الحدكد العمرية المتعمقة بالحماية الشرعية لأكلئؾ الذيف لـ يصبحكا راشديف ، فقكانيف التعميـ 
. الإلزامي شرعت مف اجؿ الأطفاؿ بيف السادسة كالثامنة عشر مف العمر

سعيد  ).   كىذه القكانيف تضمف للؤطفاؿ تعمـ الميارات الأساسية الضركرية لمعمؿ المستقبمي 
. (27، ص2007رشيد الأعظمي، 



 الفصل الزابع                                                                                     المزاهقة 
 

 
64 

 :مميزات خاصة بمرحمة المراىقة / 2

  :تتميز مرحؿ المراىقة عف المراحؿ التي سبقتيا بعدة مميزات نذكر منيا ما يمي 
 في المراىقة يحدث خمؿ في تكازف الشخصية التي كانت تميز الطفكلة المتأخرة فمثلب بعد  .1

الاستقرار الانفعالي الذم كاف يميز الطفكلة المتأخرة  يصبح المراىؽ غير مستقر انفعاليا ، كىكذا 
.  تحدث ىذه التغيرات نتيجة التغيرات الجسمية التي يتبعيا تغيرات نفسية

 .يبدأ المراىؽ في البحث عف قبكؿ الآخريف لو كالتأكيد مف ذلؾ  .2
ينتقؿ المراىؽ مف التقميد المباشر لجماعة الرفاؽ إلى التحرر مف التقميد كتككنيف شخصية منفردة  .3

. 
 .ينتقؿ مف الرغبة في إقامة علبقة مع العديد مف الأصدقاء إلى الرغبة في العلبقة بأصدقاء اقؿ  .4
 .الانتقاؿ إلى ضبط الذات بلب مف ضبط الكالديف  .5
 .البحث عف الحقيقة كعدـ قبكليا مجرد السماع بيا  .6
 . الانتقاؿ مف الاىتمامات العامة إلى الاىتماـ بأشياء خاصة كمحددة .7
يتجو المراىؽ مف التعبير الانفعالي غير الناضج إلى التعبير الانفعالي البناء ككذالؾ في التفسير  .8

 .الذاتي لممكاقؼ إلى التفسير المكضكعي لممكقؼ 
مف ناحية اختيار المينة فالمراىؽ ينمك مف الاىتماـ بالميف البراقة إلى الاىتماـ بالميف العممية ،  .9

 .كأيضا مف الاىتماـ بميف كثيرة إلى الاىتماـ بمينة كاحدة 
كفي مجاؿ تكحيد الذات ينتقؿ المراىؽ مف نمك إدراؾ ضعؼ لمذات ، أك عدـ كجكد ىذا  .10

كأيضا مف نمك تكحيد الذات مع أىداؼ شبو مستحيمة إلى . الإدراؾ إلى نمك فكرة جيدة لمذات 
 . ( 197_ 195، ص 1971ىشاـ احمد غراب ،  ). تكحيد الذات مع أىداؼ ممكنة
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  :مراحل المراىقة / 3

تختمؼ أنكاع المراىقة كىذا الاختلبؼ يساىـ في تغير شخصية الفرد المراىؽ كذلؾ يتجمى في 
 :ثلبثة مراحؿ 

 كىي تقابؿ مرحمة الإعدادية كتككف ىذه المرحمة 14 إلى 12 تبدأ مف سف : المراىقة الأولى- أ
عندما يصؿ الإنساف إلى بمكغ الجنسي كتعد فترة المراىقة المبكرة مرحمة حرجة في حياة الإنساف 
، نظرا لاف الذككرة كالأنكثة تتأكد نيائيا في ضكئيا مع ظيكر الملبمح الجنسية الثانكية عند كلب 

 .الجنسيف ، بالإضافة إلى حدكث تغيرات عمى الييئة العامة لشكؿ الإنساف

     فتتسـ الزيادة في النمك بالسرعة في التطكر كالتعبير كىذا ما يؤدم إلى إحداث تحكؿ في 
 في تعديؿ فكرتو فيأخذالملبمح الفرد كؿ ىذه التغيرات تشد انتباه  المراىؽ إلى ذاتو الجسمية 

. عمييا ، كبناء صكرة جديدة 

سنة تعد ىذه المرحمة ىمزة الكصؿ بيف 17إلى سف 15تبدأ مف سف  : المراىقة المتوسطة- ب
المرحمة المبكرة لممراىقة التي تعقب البمكغ كمرحمة المراىقة المتأخرة التي تقضي إلى النضكج ، 

 الفرد بذاتو إحساس تمتاز بو ىذه المرحمة ىك استيقاظ أبرزىاكىي مرحمة التعميـ الثانكم كلعؿ 
ككيانو ، كظيكر القدرات الخاصة التي يستدؿ منيا عمى الميكؿ المستخدـ في التكجيو التعميمي 

. (137،ص1993سامي عريفج، )كالميني 

    كتتسع دائرة معارؼ المراىؽ كذالؾ بنمك القدرة عمى المشاركة الاجتماعية لديو كالميؿ إلى 
الجنس الآخر كالرغبة في تككيف علبقات شخصية كيصبح المراىؽ أكثر حساسية تجاه ما يكجو 

احمد بديكم ). مف نقد كيتعرض عمى القكانيف السمطانية سكاء كانت في المنزؿ ، المدرة إليو
. (154، ص2008

كتعد ىذه المرحمة مرحمة انتقاؿ مف 21إلى 18إف ىذه المرحمة تبدأ مف  : المراىقة المتأخرة- ج
 القدرة عمى المكاجية المناسبة لمطالب الحياة في الرشد ، كىي أمالمراىقة المتكسطة إلى النضج 
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مقابؿ مرحمة التعميـ الجامعي كأبرزىا ما تمتاز بو ىذه المرحمة يتمثؿ في محاكلة الفرد التغمب 
عمى المصاعب كالتحديات حتى يتسنى لو التكيؼ مع متطمبات المرحمة النمائية التالية ، كما 

 ، إليو الشؤكف السياسية كالاجتماعية كالعمؿ الذم يسعى إزاء تتميز بتبمكر اتجاىات الفرد إنيا
كفي نياية ىذه المرحمة تيدا سرعة النمك تماما مما يجعؿ الحياة الفرد إلى الاستقرار كاليدكء 

 (سامي عريفج ، المرجع ، ص  ).

: الاتجاىات الرئيسية في تفسير المراىقة / 4

ميلبد نفسي لمفرد ك ىي الميلبد الكجكدم لمعالـ الجنسي - كما يشير إلييا المنظكر–  المراىقة 
ك لقد ظيرت تفسيرات ك اتجاىات متعددة .كيراىا آخركف أنيا الميلبد الحقيقي لمفرد كذات منفردة 

في تفسير المراىقة مف أبرزىا  

  ك يركز عمى المحددات الداخمية  "  ستانمي ىل" يتزعـ ىذا الاتجاه : الاتجاه البيكلكجي
لمسمكؾ ك يشير إلى أف المراىقة تمثؿ مرحمة تغير شديد مصحكب بالضركرة بالتكترات ك 

صعكبة في التكيؼ كاف التغيرات الفيزيكلكجية تمثؿ عاملب أساسيا في خمؽ ىذه التكترات أك 
الصعكبات ك يشير ىؿ لممراىقة باعتبارىا فترة ميلبد جديد لاف الخصائص الإنسانية الكاممة 

فمف الحيكية .تكلد في ىذه المرحمة كاف الحالات الانفعالية لممراىؽ تكمف في حالات متناقضة 
سامي محمد  ).كالنشاط إلى الخمكؿ ك الكسؿ ك مف المرح إلى الحزف كمف الرقة إلى الفظاظة 

 .( 346-345 ، ص 2004ممحـ ، 
  ك يركز عمى المحددات "بندكت وميل " يتزعـ ىذا الاتجاه : الاتجاه الأنثركبكلكجي  

كمف خلبؿ الدراسات -. المحددات الثقافية كالاجتماعية ك القيـ المكتسبة- الخارجية لمسمكؾ
المستفيضة التي قامت بياـ يد ك التي حاكلت بيا تكضيح ما إذا كاف سمكؾ المراىقة سمككا 

فقد أكدت عمى أف .عاما كشائعا لدل المراىقيف أـ انعكاس لظركؼ بيئية ك خبرات معينة 
كعمى أىمية التنشئة الاجتماعية في اشتداد مشكلبت .المراىقة تتككف كتتشكؿ بالبيئة الاجتماعية

المراىقة ، مكضحة عمى أف المراىقيف  المجتمعات البدائية يجتازكف ىذه المرحمة  دكف 
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صراعات تذكر، عمى عكس مراىقي المجتمعات المتقدمة كالمجتمع الأمريكي مثلب ىذا كقد 
: أكضحت الدراسات الانثركبكلكجية عددا مف الحقائؽ تمثمت في التالي 

إف المراىقة تمثؿ مرحمة نمك اعتيادم ك ليس بالضركرة أزمة في كؿ المجتمعات، كأف - 
. سمككيات المراىؽ ك تصرفاتو كاتجاىاتو تعكس بالضركرة البيئة الاجتماعية التي ينشا فييا

إف المراىقة لا تتخذ نمطا عاما كشكلب كاحدا بؿ قد تتخذ أشكالا مختمفة كأنماط متعددة - 
كاف لمبيئة الاجتماعية دكر فعاؿ في أشكاؿ المراىقة ك تعقدىا .باختلبؼ البيئة المحيطة بالمراىؽ

. بكؿ ما تشتممو مف إحباطات كصراعات 

إف فترة المراىقة فترة نسبية ديناميكية يصعب معيا كضع نظرية عامة لتفسير جميع جكانب - 
. المراىقة في أم مجتمع مف المجتمعات

  الاتجاه المجالي  :

ك يركز عمى التفاعؿ بيف المحددات الداخمية ك الخارجية  " كيرت ليفين"    يتزعـ ىذا الاتجاه 
لمسمكؾ كما يركز بصفة عامة عمى عامؿ الصراع أثناء الانتقاؿ مف مرحمة الطفكلة إلى مرحمة 

الرشد كمف مجاؿ معركؼ إلى مجاؿ مجيكؿ كيصكر المراىقة عمى أنيا  

  فترة تغير في الانتماء إلى الجماعة حيث يرتبط بقيـ كعادات جديدة تمثميا الجماعة التي ينتمي 
إلييا مجددا، بعد أف كاف ينتمي لجماعة الأطفاؿ التي كاف يعيش معيا ك يتصرؼ كفقا لأسمكب 
طفمي ، أما كقد اصب حالاف كبيرا يرفض أف يعامؿ كطفؿ فاف عميو أف ينتزع الأسمكب الطفكلي 

. الذم اعتاده كيقيـ نمطا جديدا مف العلبقات كفؽ مضمكف ك مستكل جديديف 

    إف الانتقاؿ في الانتماء مف جماعة الطاؿ إلى جماعة الراشديف ىك انتقاؿ مف كضع معركؼ 
ككأنو بيده الحالة ينتقؿ إلى عالـ مجيكؿ لـ يتـ .إلى كضع جديد غير معركؼ بالنسبة لممراىؽ

. تككينو مف الناحية المعرفية بحيث يصعب عمى المراىؽ التحرؾ نحك ىدفو بكضكح 
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إف فترة التغيرات الفيزيكلكجية ك الجسمية التي تحدث لممراىؽ ىي فترة تغيرات شديدة بحيث - 
تبدك صكرة الجسـ مضطربة كبينما ىك مشغكؿ بجسمو الذم تغيرت معالمو فاف خبراتو الجنسية 

مما يضطر إلى اف يسحب .التي لـ يعرؼ طبيعتيا كلا كيفية التعامؿ معيا كالاستجابة ليا 
انتباىو مف العالـ الخارجي ك يركزه نحك الذات نفسيا بسبب ما يعترييا مف تغيرات لـ تنتظـ 

. بعزفي نمط مستقر 

إف مرحمة المراىقة تمثؿ فترة ظيكر حاجات ك اىتمامات كرغبات كأىداؼ جديدة ك ىي فترة - 
حدكث التغيرات العقمية ك الانفعالية كالاجتماعية ك ظيكر حاجات كاىتمامات كطمكحات معينة 
مما يستدعي إشباع الحاجات النفسية ك الاجتماعية لممراىؽ قد لا يستطيع إشباع حاجاتو مما 

ينتج عنو القمؽ كالتكت ك بركز المشكلبت ك يحاكؿ المراىؽ في ىذه المرحمة استطلبع المكاقؼ 
الجديدة كحيف لا يككف قادرا عمى إيضاحيا فانو يزداد تعقيدا في حياتو في عدـ قدرتو عمى تحديد 
كاقعو الجديد فيختمط عنده الكاقع بالخياؿ ك ينتقؿ بالتالي إلى عالـ الكبار المميء بالتناقضات ك 

. الصراعات بيف قيـ كراء متعددة

  اتجاىات المرحمة المتعددة :

 ذاتيتو كما يراىا اريؾ سكف ك أكتتمركز ىذه لاتجاىات حكؿ بحث المراىؽ المستمر عف ىكيتو 
.  عمى أنيا انتقاؿ إلى الخلبؽ التقميدية في عمؿ القرارات "كالبرج "  إلييايشير 

  اتجاىات التعمـ :

     يركز اتجاه المعمـ عمى إف المراىقة تتصؼ بالانسحاب مف معايير ثقافة الراشديف ىدا 
قد يظير مف .الانسحاب الذم  غالبا ما يحدث عف طريؽ سمكؾ لا اجتماعي غير مرغكب فيو

كعمى سبيؿ المثاؿ فاف سمكؾ .خلبؿ تقبؿ ثقافة جماعة الرفاؽ التي تعتمد عمى خبرات تعمـ الفرد 
الاغترابي ك الجناح أثناء فترة المراىقة عادة ما يرتبط باتجاىات كالديو قاسية ك عدـ اتساقية مف 
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 ).قبؿ الكالديف إضافة إلى ما تحدثو كسائؿ الإعلبـ مف تعمـ سمكؾ غير مرغكب فيو لممراىؽ
 . ( 347سامي محمد ممحـ ، المرجع السابؽ ، ص 

:  مظاىر النمو في مرحمة المراىقة / 5

 يشمؿ النمك العقمي كؿ نشاط  إدراكي يتجمى في حياة المراىؽ ىك  : النمو العقمي
يتضمف مسؤكليات متقدمة في الكظائؼ العميا في العمميات  العقمية كقدرة عامة  ، ثـ 

. القدرات الخاصة التي يممكيا الفرد في حياتو العقمية الإدراكية 

عاما إذا  (17-14)  أثبتت كثير مف الدراسة  أف الذكاء العاـ يتناقص في سرعتو في ما بيف 
نمكه يككف سريعا في مراحؿ الطفكلة ، ثـ يبطئ كما تقدـ الفرد في مراحؿ المراىقة ليثبت في 

عاما ، كيثبت عند متكسطي (14) في العمر 80أكاخرىا ، عند الأفراد الذيف نسبة ذكائيـ دكف 
في حكالي السادسة مف العمر ، كبعدىا  (110-90)الذكاء الذيف تتراكح نسبة ذكائيـ مابيف 

يحافظ عمى استقراره حتى بداية الشيخكخة ، كثباتو يفصح المجاؿ لمخبرة كالتجربة  التي تبقى 
. طيمة الحياة تقكـ بدكرىا في تنمية ميارات عند الأفراد 

  تبدأ القدرات الخاصة  تظير بكضكح كتمايز في مرحؿ المراىقة المتكسطة أم حكالي سف 
عاما مف العمر ، كليذا تعتبر ىذه المرحمة مرحمة  تكجيو ميني أك دراسي كأىـ القدرات  (16)

القدرات العديدة كالحفظ كالقدرة اليدكية كالمكانية كالفنية كغيرىا ، : التي تنمك في ىذه المرحمة ىي 
عالي فالح الينداكم  ) ىذه القدرات يعبر عف استعداد يؤىؿ المراىؽ لتكيؼ مع الحياة كامتلبؾ
. (287،ص2016

   ينمك لدل المراىؽ في ىذه المرحمة خياؿ خصب يغيب عمى التفكير المجرد  كيتجمى  خيالو 
شباعا لرغباتو  . في لجكئو إلى أحلبـ اليقظة التي يجد فييا متنفسا كا 

    يميؿ المراىؽ  إلى حب المناقشة كالجداؿ  ككأنو يريد أف يككف لنفسو  مبادئ عف الحياة 
كالمجتمع ، كيظؿ مخمصا لفمسفتو التي يتبناىا ، أك يكجدىا لنفسو كيعتقد بيا كيعتنؽ بيا كيتألؼ 
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مع أقرنائو مما يشارككنو ميكلو ك إعتقداتو ، كىك يجد في ذالؾ نكعا مف الشعكر بتحقيؽ ذاتو 
لمكبار كبيذه المشاعر  يحاكؿ أف يصبح الفرد فييا عضكا كاملبن  كشخصيتو بعيد عف  سمطة 

. (289-2820عمي فاتح  المينداكم  المرجع السابؽ  )في حيات الجماعة  

       تظير فركؽ عقمية  فردية بشكؿ كاضح  بيف المراىقيف  كفي ىذا  إعداد لمتكيؼ  
الصحيح  مع الحياة المعقدة  المتغيرة عممان انو تفسير  طبيعي لاختلبؼ مكاىب  الأفراد العقمية 
تبعا لاختلبؼ  متطمبات  العيش كنشاط  الحياة  الإنسانية  كتشير الدراسات  إلى أف المراىقات 

  أفاقو  كيتميز تفكيره  المراىقيف بأنو تفكير سمبي  كاتساعيقعف المراىقيف خصكبة الخياؿ  
(fromal finkinking)  الاحتمالاتإذ يحاكؿ المراىؽ في ىذه المرحمة  أف يكشؼ عف جميع  

عاما  يستخدـ  نظاما  (15-14)الممكنة لحؿ  المشكلبت  التي تكاجيو  فيمكف لممراىقيف  بيف 
مركبا أم  أنو  يأخذ عاملب كاحدا يبدلو كيغير فيو  حيث يجعؿ  ما عداه  ثابتا ليحدد أثر ىذا 

-11)  أف التحكيؿ  لمتفكير   الشكمي  يبدأ عند المراىؽ  فيما بيف "بياجيو" العامؿ  ، كيرل 
عاما  يككف  المراىؽ  قادرا عمى تقديـ لبرماف النظامي   ( 15-14)عاما كفي عمر  (12

للبحتمالات  كما ينجـ عنيا  كبذالؾ تتغير اتجاىات طرؽ تفكيره  كلـ تثبت كجكد  فركؽ بيف 
عند   ( abstract thinking)البنات  كالبنيف  في نمك التفكير كبالتالي  أما التفكير  التجريدم  

المراىقيف فيـ  يستطيعكف التحميؽ في حيز ما ىك ممكف مف جكانب متعددة  فيفكركف في 
 كالجنسية كغيرىا كيمكف لممراىؽ مف خلبؿ التفكير المجرد  أف كالاجتماعيةالجكانب العرقية  

يفكر  في احتمالات متعددة  لممكاقؼ الكاحد  دكف أف يخمط  بيف  ما يحتمؿ  كجكده كبيف 
المكجكد  بالفعؿ  كىك يستخدـ الرمكز لمرمكز  كيربط بيف  المتغيرات  نمك عند المراىقيف  في 

 كالتعرؼ  كتسمع المدل  الزمني الاستدعاءالمرحمة المتكسطة عممية لتذكره كتنمك قدراتو عمى 
بيف التعمـ  كالتذكر  كتزداد إمكانية الذاكرة نكعا ، ككما أف تذكره بعيد المدل كمعنكم مبني عمى 

الفيـ  كالاستيعاب كيتأثر تذكر المراىقيف بميميـ إلى مكضكعات  معينة كاستمتاعيـ  بيا، 
كبانفعالاتيـ كخبراتيـ  المختمفة  كنمك قدراتيـ عمى الأشياء  يرتبط التخيؿ عند المراىؽ  في 
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المرحمة الأكلى ارتباطا قكم  بالتفكير خلبؿ  مراحؿ  النمك المتتابعة  كخياؿ المراىؽ أكثر  
تجريدا  كاقؿ إحساسا مف خياؿ الطفؿ فخياؿ المراىؽ  يشتمؿ زخرفة  كجمالية  كبيرة  كما يميؿ  

خيالو  إلى ممارسة النشاطات  الأدبية كالفنية  كخياؿ الفتياف يككف أكثر خصكبة  مف خياؿ 
 . المراىقيف الذككر

يرتقي إدراؾ  المراىؽ  في ىذه المرحمة  لمظاىر نمكه المختمفة إلى المدركات  المعنكية     
لبعيدة  لمماضي كالمستقبؿ البعيديف كيستطيع المراىؽ الكصكؿ إلى الحقائؽ  كذرؾ ما يمكف أف 

ر مف الفيـ  كالإدراؾ ،كما أف إدراكو  يخضع إلى \يقع ىدفا كىذا نتيجة حصكلو  عمى اكبر قد
  كيربط الإدراؾ بالانتباه  كانتباه المراىؽ إدراكومدل تفاعمو مع مقكمات المكقؼ الذم يحتاج إلى 

 نحك المستقبؿ  كتسع مداه  كيرتفع  مستكاه  كسيستقر بعد بادراؾقكم كثابت كمستقر كيمتد 
. (404ص 1992عبد السلبـ كىراف )تذبذب 

 إف النمك العضكم الداخمي  لمفتياف  كالفتيات  في مرحمة  المراىقة  كما  : النمو العضوي
يصاحبو  مف ظيكر  لمكثير  مف المظاىر  التي تجعميـ يترككف  مرحمة الطفكلة  بكؿ ما فييا  
كيحرؾ النمك العضكم  مف  دافع الجنس  عند الأكلاد ، كيؤثر في سمككيـ  ،  فعمى  الآباء  
مراعاة ىذه الأمكر  كالانتباه  إليو  كتعكيد  أكلادىـ التربية  اللبزمة  لتفادم تمؾ الانفعالات  

كالاندفاعات الجنسية  في مرحمة المراىقة  ككؿ ما يرادفيا مف سمككيات سكاء كانت في تككينيـ  
. الجسمي  أك في  تصرفاتيـ  مف ىذه السمككات

 . نمك أعضاء معينة مف الجسـ (1
 .الباحة في الصكت (2
. سرعة الغضب  (3
 .                               القمؽ الدائـ  (4
 . حب العزلة كالانطكاء (5
 .كتماف السرية عمى الكلديف كعدـ  مصارحتيـ  (6



 الفصل الزابع                                                                                     المزاهقة 
 

 
72 

 .الرغبة الدائمة في الخركج  (7
 . التأخر الدراسي (8
 . بالجنس الأخر الاىتماـ (9

 .الاتجاه إلى الحب  (10
 .(خاصة عند الأكلاد  )شرب السجائر  (11
 .( 95 ، ص2009سعيد كماؿ عبد الحميد ،  ). الغركر كالإعجاب بالذات (12
 يتأخر نمك الجياز العضمي عف نمك الجياز العصبي مقدار سنة    : النمو الحركي

رىاقا ، كلك دكف عمؿ  يذكر بذالؾ  لتكتر عضلبتو   تقريبا  كيسبب ذالؾ  لممراىؽ  تعبا كا 
  السريع  كما أف سرعة النمك  في الفترة  الأكلى في المراىقة   تجعؿ العظاـ  مع نمك كانكماشيا

حركاتو  غير دقيقة  كيميؿ  نحك الخمكؿ  كالكسؿ كالتراخي  حتى يتسنى لو إعادة تنظيـ  عادتو 
  كانسجاما فتعد حركات المراىؽ  أكثر تكقعا 15  ىذا النمك  الجديد  أـ بعد  يلبئـالحركية  بما 

كيأخذ نشاطو  بالزيادة  كيصبح  نشاطن  بناء  يرمي إلى تحقيؽ ىدؼ  معيف ، عمى العكس  مف 
النشاط  الزائد  غير المكجو لمذات  يقكـ  بو  الأطفاؿ في المدرسة الابتدائية  لما يتعرض 

لممراىؽ في السنكات الأكلى مف المراىقة  للئصابة  بالأنيميا ، غفر الدـ  التي تجعؿ الجسـ أقؿ 
مقاكمة للؤمراض  أما في المرحمة الأخيرة  فيلبحظ  أف كثيرا مف الأمراض  التي يشكك منيا 

 (260 ص2003قفاف أحمد عكس ، )المرىقيف ىي أمراض كىمية  

:   كمف أىـ مظاىر النمك العقمي  ما يمي 

 ينمك الذكاء كىك القدرة العقمية الفطرية المعرفية العامة نمك ا مضطربا حتى  : الذكاء
 النفسي السائدة في ىذه الاضطرابالثانية عشر ثـ يتغير قميلب في أكائؿ فتر المراىقة نظرا لحالة 

المرحمة كتظير الفركؽ الفردية بشكؿ كاضح ، كيقصد بيا أف التكزيع الذكاء يختمؼ مف شخص 
. لآخر
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 كتزداد  مقدرة  المراىؽ  عمى الانتباه  سكاء في مدة الانتباه أك مداه فيك :    المراىؽانتباه
 يبمكر الإنساف أفيستطيع أف يستكعب مشاكؿ  طكيمة  معقدة  في يسر  كسيكلة  كالانتباه ىك 

 .شعكره عمى شيء ما في مجالو الإدارم
 كيصاحب  نمك قدرة المراىؽ  عمى الانتباه  نمك مقابؿ  في القدرة  عمى : تذكر المراىؽ

 .التعميـ  كالتذكر 
  نتيجة خياؿ المراىؽ  نحك الخياؿ  المجرد  المبني  عمى  الألفاظ  أم : تخيؿ المراىؽ

  المغة تكاد  تدخؿ  في تطكير  اكتسابوالنمك المفظية  ك لعؿ ذالؾ  يعكد  إلى  أف عممية  
كلا شؾ أف  (أم  المغة  )  الغالب  الذم  تصب  فيو المعاني  المجرد أنياالنيائي  مف حيث 

نمك  قدرة  المراىؽ  عمى  التخيؿ  ساعده  عمى التفكير  المجرد  في مكاد  الحساب  كاليندسة  
 .ما يصعب  عميو  إدراكو  في المرحمة  السابقة  مف التعميـ 

 التفكير  ىك حؿ مشكمة  قائمة ، يجب  أف  تيدؼ  في عممية التربية  : الاستدلاؿ كالتفكير
  القدرة عمى التفكير  الصحيح في جميع  مشاكميـ في سكاء اكتسابإلى مساعدة  التلبميذ عمى 

 . أكراؽاجتماعيماىك  عممي  أك 
  الميؿ إلى إففترة المراىقة تتنكع الميكؿ  ، كلقد أشارت  بعض الأبحاث إلى : الميكؿ 

أعماؿ التجارة  كنشاط  الأندية  يزداد  عند  البنيف أثناء  المراىقة  في حيف  نقؿ  ميميـ إلى 
  .(242 ، ص 1993عبد الفتاح دكيرار ،  )المعب الميكانيكي كالطلبء كالرسـ  مثلبن 

 : كمف التصنيفات التربكية التي مف شأنيا  زيادة  كتحسب النمك العقمي 
   أككضع خطة لتنسيؽ  ما تقدمو  كسائؿ الثقافة  كالإعلبـ  المختمفة  مف نشاط  تربكم 

رياضي في حياة المراىقيف  كتكجيو  سمككيـ  عف طريؽ  الجامعات  كالمعاىد كالمؤسسات 
 .الأخرل 

  لأنفسيـ تفكيرا مستقلب يفكركاتنميو القدرات العقمية لممراىقيف عمى  أف . 
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 ففف تمرد المراىؽ  ىك التعبير عف نقمة عامة  كتغير مف الطفكلة  إلى  : النمو الانفعالي
الراشدكف مجتمعنا  يقدـ لأفراده أنماط سمككية محددة كاضحة، تيسر ىذا التغير كالانتقاؿ 

. فيتصرؼ المراىؽ  نتيجة لذالؾ بنفسو  ليحؿ  صراعاتو الانفعالية 

     كلعؿ أفضؿ طريقة لمعالجة تمرد المراىؽ ىك محاكلة فيمو كالعمؿ بكؿ ما يستطيع  المعمـ  
فعمو لمساعدة  تلبميذه  عمى أف يصبحكا  أكفاء  في المكضكع الذم يقكـ بتدريسو  

   يؤدم تزايد استقلبؿ المراىقيف إلى صراعاتيـ  الكثيرة مع أبائيـ كقد يراجعكا المعمـ  طمبا 
لممشاركة الكحدانية كالنصح كمف ىنا يككف عمى المعمـ أف ينصت لممراىؽ في كد كمشاركتو 

 (164 ص2006إبراىيـ  عثماف )كحدانيتو  لمشكلبتو 

: التغيرات الرئيسية في مرحمة المراىقة / 6

   تكجد ثلبثة ملبمح رئيسية تجعؿ المراىقة مرحمة مميزة ليا خصكصيتيا كأىميتيا، كىي 
. الاجتماعية/التغيرات البيكلكجية ك المعرفية كالانفعالية 

  إف التغيرات في جسـ الفرد كاكتساب الكزف ك الطكؿ ك التغيرات : التغيرات البيكلكجية
. اليرمكنية في مرحمة البمكغ ك الكصكؿ إلى القدرة عمى الإنجاب تعكس التطكر البيكلكجي لمفرد 

 فالتفكير ك التذكر .كتتضمف التغيرات في التفكير ك الذكاء لدل الفرد : التغيرات المعرفية
كحؿ المشكمة عمى سبيؿ المثاؿ عمميات تعكس دكر النمك المعرفي عمى الأبعاد المختمفة لحياة 

. المراىؽ
  ك تتناكؿ التغيرات في العلبقات الاجتماعية ك في : الانفعالية /التغيرات الاجتماعية

الانفعالات ك الشخصية ك كذلؾ دكر السياؽ الاجتماعي في النمك، فالعلبقات الأسرية ك 
ك عمى الرغـ مف .جماعات الرفاؽ تمعب دكرا ىاما في النمك الاجتماعي ك الانفعالي لدل المراىؽ

أف ىذه الأبعاد تتـ مناقشتيا كلب عمى حدة إلا أنيا في كاقع الحاؿ متداخمة تداخلب كثيقا في 
. (307 ، ص2000 الشيباني ، إبراىيـبدر ).تشكيؿ ىذا الإنساف المتكامؿ الذم نقكـ بدراستو 
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   يعتقد أف التغيرات في مرحمة المراىقة تنجـ عف عدد مف الضغكط بعضيا داخمي كالأخر 
خارجي المنشأ، فمف المعركؼ اليكـ أف المراىقة نتاج لمعكامؿ الكراثية البيئية فالتغيرات البيكلكجية 
ىي تغيرات عامة ك تكجد في كافة الثقافات، بينما ىناؾ ضغكط أخرل خارجية مرتبطة بالتكقعات 
الاجتماعية التي تمح عمى المراىؽ بضركرة التخمي عمى الطرؽ الطفكلية  كعمى تطكير علبقات 
تفاعؿ اجتماعي مع الآخريف ك تحمؿ مزيد مف المسؤكلية ك التي غالبا ما تنتج عف الرفاؽ ك 
الكالديف ك المعمميف كالمجتمع عمى كجو العمكـ ك التي مف المحتمؿ أف تستثير لدل المراىقيف 

.  لحظات مف الشعكر بالشؾ ك عدـ الثقة بالذات ك بالإحباطأكعامة اكقاتا 

   تؤدم ىذه الضغكط الخارجية إلى نقؿ الفرد إلى حالة مف النضج بنسبة أسرع مما يفضمو ىك 
بينما قد تعمؿ في مكاقؼ أخرل عمى كبح جماح سعي المراىؽ نحك الحرية ك الاستقلبلية التي 
يعتقد أنيا حؽ لو ك لكف تفاعؿ ىذه القكل الخارجية ىك الذم يسيـ أكثر مف إم شيء آخر في 

. نجاح أك فشؿ الانتقاؿ مف الطفكلة إلى النضج 

   كمف ناحية أخرل فاف طكؿ فترة المراىقة تختمؼ مف ثقافة لأخرل ، ففي المجتمعات البداية أك 
البسيطة تككف فترة المراىقة فييا قصيرة بينما في المجتمعات الصناعية حيث تتطمب المساىمة 
الفعالة في الحياة الاقتصادية إعدادا لعدد مف السنكات الدراسية فاف المراىقة تمتد حيث يكاجو 

صغار الشباب سنكات إضافية مف الاعتماد عمى الكالديف ك تأجيلب لإشباع الجنسي حيث عمييـ 
. (85 ، ص 2005ايناس خميفة ،  ).الإعداد لمعمؿ المنتج في الحياة 

: مشكلات النمو في المراىقة / 7

السمكؾ العدكاني  : أولا

   يكثر انتشار ىذا النمط السمككي بيف تلبميذ المدرسة الإعدادية ك الثانكية ك يتمثؿ ىذا السمكؾ 
 بالمعمميف كعدـ احتراميـ ك العناد ك الاحتكاؾفي مظاىر كثيرة منيا التييج في الفصؿ ك 

ىماؿ نصائح ك تعميمات المعمـ ك بالتالي لممناىج المدرسية  التحدم ك التخريب أثاث المدرسة كا 
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ك لنضميا ك قكانينيا كلا يمكف إرجاع ىدا السمكؾ العدكاني إلى عامؿ بالذات بؿ ترجع غالب ىذه 
. الأنماط السمككية إلى عكامؿ كثيرة متشابكة منيا عكامؿ شخصية كأخرل اجتماعية 

. الشعكر بالخيبة الاجتماعية كالتأخر الدراسي ك الخفاؽ في حب الأكلياء ك المعمميف / 1

. المبالغة في تقييد الحرية كالتدخؿ في الشؤكف الخاصة بالصغار ك المراىقيف / 2

. كعدـ ثباتيا  (الضابطة)التغيير في السمطة / 3

تكتر الجك المنزلي الذم يعيش فيو المراىؽ  / 4

كجكد نقص جسمي في الشخص مما يضعؼ قدرتو عمى مكاجية مكاقؼ الحياة أحيانا، ك / 5
يجب عمى الآباء ك المعمميف أف يشبعكا الحاجات النفسية التي يحتاج ليا المراىؽ ك عمييـ أف 

. (90، ص2010رشيد حميد زغير ،  ).يفيمكا نفسيتو ك مطالبو ك يقدركىا التقدير المناسب 

  المرض ك التمارض: ثانيا

 لمصحة العامة أثرىا في التكيؼ المدرسي عند التلبميذ فالصحة الجيدة تجعؿ التمميذ  اقدر عمى 
بذؿ الجيد ك تحمؿ المشقة ك أداء ما يطمب منو مف عمؿ كما أنيا تييئ لمتمميذ أف يشعر 

. بالسعادة

الانطكاء ك العزلة  : ثالثا

   أف التمميذ المنطكم أك المياؿ لمعزلة يشكؿ مشكمة لممدرس كمع ذلؾ فلب يجب إىمالو إذ أف 
الانطكاء دليؿ عمى نقص النمك الاجتماعي ك ىك يعبر عف قصكر في الشخصية ك يعتبر 

. الأطباء النفسانيكف ىذه الظاىرة مف اخطر أنكاع سكء التكيؼ 

 الجنكح كالجناح  :رابعا
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  تنتشر ظاىرة الجناح بيف بعض المراىقيف في المدارس الإعدادية ك الثانكية ك الجنكح درجة 
شديدة ك منحرفة مف السمكؾ العدكاني حيث يبدك عمى المراىقيف تصرفات تعتبر ذات دلالة عمى 

. سكء الخمؽ ك الفكضى ك الاستيتار ك قد يصؿ بيـ الحاؿ إلى الجريمة

    كقد يصؿ الجناح في صكرة الاعتداء المادم عمى المعمـ أك الأب أك قد يظير في الاعتداء 
. الجنسي أك إدماف المخدرات أك حمؿ السلبح كالسرقة

   كقد ينتيي الحاؿ في بعضيا بالانتقاـ مف الفرد عمى نفسو بالانتحار، ك يرجع الجناح لعدة 
كقد يرجع الجناح .عكامؿ منيا عدـ قدرة المراىؽ عمى التكيؼ تكيفا سميما في المنزؿ أك المدرسة

لضعؼ في قدرة المراىؽ العقمية أك لعاىة جسمية كاضحة أك الفشؿ المتكرر في المدرسي أك 
. ( 15 ، ص2002العزة ، سعيد حسني ).ضعؼ في صحتو أك نتيجة لمعاناتو مف قمؽ انفعالي 

: العوامل المؤثرة في المراىق وعلاجيا / 8

 العكامؿ  :أولا

. مركر بعض المراىقيف بخبرة شاذة مريرة أك اصطداميـ بصدمات عاطفية عنيفة  -
. انعداـ الكقاية الأسرية أك تخاذليا أك التدليؿ الزائد لممراىؽ

 .القسكة الشديدة في معاممة المراىقيف في الأسرة كتجاىؿ رغباتيـ ك حاجات نمكىـ  -
 .الضحية السيئة مع الجيراف أك الأقراف في المدرسة -
 .النقض الجسماني أك الضعؼ البدني -
 .التأخر الدراسي كارتباطو بضعؼ القدرة العقمية ك اىتماـ المدرسة بالتحصيؿ فقط -
 .الحاجة الاقتصادية السيئة -
 يؤثر الدكر الاجتماعي في مفيكـ الذات حيث تنمك صكرة الذات خلبؿ التفاعؿ  -

 .الاجتماعي ك ذلؾ أثناء كضع الفرد في سمسمة مف الأدكار الاجتماعية 
 .كسائؿ الإعلبـ ك غيرىا مف العكامؿ المؤثرة في النمك الاجتماعي  -
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التنشئة الاجتماعية كالتطبيع الاجتماعي لممراىؽ سكاءا في ذلؾ الثقافة المادية ك الثقافة  -
غير المادية ك التراث الثقافي ك الخبرات الثقافية ك تشمؿ الثقافة عناصر مثؿ العمـ ك 
التكنكلكجيا ك الإيماف ك القيـ كالفف ك الأخلبؽ ك الاقتصاد ك السياسة كأنماط الحياة 

 .السائدة في المجتمع 
يتأثر المراىؽ بالنمك الجنسي كبالسمكؾ الجنسي بعدة عكامؿ مف بينيا شخصية المراىؽ  -

 .نفسو ك نكع المجتمع الذم يعيش فيو 
يتأثر المراىؽ بنكعية التعميـ في إبراز الفركؽ الفردية في النمك العقمي ك يشمؿ ذلؾ  -

المنيج ك الشخصيات المدرسيف كأكجو النشاط في المجتمع كذلؾ الحرماف الثقافي ك 
 2003رشيد حميد العبكدم ، ).الفشؿ الدراسي ك الإىماؿ كسكء الرعاية ك نقص الدكافع 

 . ( 33، ص 
يتأثر المراىؽ بالنمك الانفعالي ك بالتغيرات الجسمية الداخمية ك الخارجية ك العمميات ك  -

 .القدرات العقمية ك معايير الجماعة ك الشعكر الديني 
يتأثر المراىؽ بالعكامؿ الكراثية كالعكامؿ الكراثية ليا دكر في كجكد فركؽ فردية في الذكاء  -

 .ك كذلؾ يؤثر سرعة معدؿ النمك الجسمي  في التحصيؿ الدراسي 
يتأثر المراىؽ بالنمك الجسمي ك الذم يشمؿ العكامؿ الكراثية ك البيئية كالتغذية ك إفرازات  -

فرازىا ىرمكف النمك دكرا ميما في حيمة المراىؽ  .الغدد كيلبحظ انو لمغدة النخامية كا 
المشكلبت التي تتخمؿ مرحمة المراىقة سكاءا المشكلبت النفسية أك الاقتصادية أك الجنسية  -

ك المقصكد بالبطالة الاقتصادية ىك اعتماد المراىؽ عمى الآخريف فالمراىؽ مؤىؿ جنسيا 
عباس محمكد عكض ، ).إلا انو غير مسمكح لو أف يمارس الجنس إلا في الحلبؿ شرعا 

 .(75، ص1980
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 العلبج: ثانيا 

    يككف العلبج نحك المراىؽ كالآباء حينما يككف أساس المشكمة كامنا في العلبقات العائمية، ك 
يحسف مناقشة أسباب الجنكح مناقشة صريحة مع الأخصائي النفسي أك الاجتماعي أك الطبيب 

النفسي مما يساعد الجانح كثيرا إحساسو باف ىناؾ مف يحاكؿ دراسة المكقؼ كيحاكؿ أف ييسر لو 
الأمكر، كمف اللبزـ تكفير المنافذ الاجتماعية السميمة لممراىؽ في إشراكو في النكادم الرياضية 
مما يساعد المراىؽ أيضا عمى كضع نظاـ المراىؽ سميـ يكفر لو قكاعد خاصة ك أسمكبا جادا 

ييدؼ إلى النظاـ الذاتي لا النظاـ المفركض مف الخارج ، كذلؾ يمكف لممعمـ أف ينفي في 
المراىؽ الشعكر بالمسؤكلية كيككف عنده القيـ ك المثؿ الأخلبقية السميمة ك يعينو عمى التكيؼ مع 

عطائو بعض  الجماعات المرضية ، كقد يقتصر علبج الجانح عمى مجرد إظيار الثقة بو كا 
. المسؤكليات فيساعد ذلؾ عمى الإحساس بأنو شخصية ذات قيمة فيتغمب عمى إحساسو بالنقص 

 ىك أكؿ مف كصؼ  ىذا النمط لممريض  في دراستو "مورال"لعؿ  : المراىقة و الفصام/9
حينما ذكر مختمكف في ريعاف الشباب تقدمكا لمملبحظ النفسي  سعيا  (1852-1851)السريرية 

لغرض الشفاء  ألما بعد الإمعاف في الفرص بثنا مقتنعيف بأف النياية  بالبلبىة كالجنكف في 
 في كتابو معالجة الأمراض العقمية  مزج بيف الجنكف 1860التكابع المحزف لمتطكر  كفي سنة  

ابمية ؽاؿ)المبكر  كالشمؿ المفاجئ لمحركة  بجميع قابميتو ككاف يصر عمى الأعراض كالايحائية 
الخ ، ككنا نجد .... كنمذجة المكقؼ ، كالتكشير كالتشنجات الغريبة لمكجو ، كالعدمية  (للئيحاء

. إذان كصفان فكريا لأسبقية الإصابة ، كسرعة تطكرىا كالاختلبؿ لتعبير عف ىذا التطكر 

 كتحت اسـ 1863 في العاـ   hecherكتمميذه   kahlbaum  كصؼ الكابتاف الألمانياف 
hebephrenieعقميا ينشأ عمى البمكغ  كالتطكر السريع في الجنكف، كفي شبيبة مرضا جنكف اؿ 

 كمف ناحية أخرل كاف    heboidophrenie شكلب محففا لممرض نفسو  ىك اؿ 1884عاـ 
kahlbaum بجنكف عضمي أك جنكف التكتر  المكصكؼ بتخمط 1874 في سنة ونيتاتالكا قد 

 (16-15،ص2012إسكندر جرجي معصب ، )معيـ  يقاطعو ىياج متبادؿ 
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:  خلاصة 

   مف خلبؿ المعطيات المستعرضة في ىذا الفصؿ نستنتج أف لممراىقة أثر كاضح في حياة 
المراىؽ ، كذلؾ يتجمى في التي تظير عمى جميع مستكيات النضج بالنسبة ليذه الفترة الحرجة ، 
فيي تتسـ بشدة التكتر كالانفعاؿ ، كىي الخاصية التي تغمب عميو كتحكـ في سمككياتو كأخلبقو ، 

. ككيفية تعاممو مع الآخر 

 

 



 

 

 

 

  الإجراءات المنيجية لمدراسة :  خامسالفصل ال 

 :تمييد
 :الدراسة الاستطلبعية- (1
 حدكد الدراسة/- ا
 المجاؿ المكاني   * 
 المجاؿ الزماني *
 المنيج/- ب
 .(المقابمة–الملبحظة ):أدكات الدراسة/-ج
 :الدراسة الأساسية-(2
 حدكد الدراسة/-ا
 المجاؿ المكاني*
 المجاؿ الزماني*
 المنيج/-ب
 .(تطبيؽ الاختبارات–تاريخ الحالة -المقابمة-الملبحظة)أدكات الدراسة/-ج
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:  تمييد

إف تحديد الإطار المنيجي ضركرم لأم بحث عممي إذ لا يمكف لأم باحث التخمي عنو 
فعممية التفكير في تأسيس عمؿ منيجي منظـ بفمكانو أف يترجـ معظـ أىداؼ البحث المتمثمة 
في الإجابة عف إشكالية البحث ك التأكد مف صحة الفرضيات ثـ تحميؿ البيانات المتحصؿ 

عمييا كما تكمف أىمية العمؿ المنيجي في مجالات الدراسة المتمثمة في الدراسة الاستطلبعية 
. إضافة إلى الأدكات خدمة-المنيج المتبع -المجاؿ ألزماني ك المكاني -

: الدراسة الاستطلاعية/-1

حيث سمحت لي ىذه الدراسة الأكلية بالتعرؼ  تعتبر الدراسة مف بيف خطكات البحث العممي
عمى مكاف الدراسة ك التأكد مف كجكد الحالات المراد دراستيا بالإضافة إلى الفحص ك جمع 

الكشؼ عمى أداء الذاكرة "اكبر قدر ممكف مف المعمكمات حكؿ مكضكع الدراسة 
". الأكتكبيكغرافية لدل الفصامي المراىؽ المتمدرس 

حيث تكجيت إلى مركز الكسيط لعلبج المدمنيف التابع لممؤسسة العمكمية الجكارية بكلاية 
 ك ذلؾ لكجكد خطا مف طرؼ أياـ 10أدرار حيث استغرقت إجراءات المكافقة ما يزيد عف 

الإدارة في مدة التربص حيث حددت في أكؿ الأمر بثلبث أشير ابتداءا مف تاريخ 
 ثـ حكلت زمف التربص لمدة شير ابتداءا مف 2018/05/29الى غاية 2018/03/01
 حيث كاف الفاتح مف مارس انطلبقة التربص 2018/03/31الى غاية 2018/03/01:تاريخ

 العلبج بمركز انيي في اليكـ المكالي ككاف قد أتى لكنو يأتيلكف لسكء الحظ فاف الحالة لـ 
 العقمية لكلاية بشار مما اضطرني الى البحث الأمراض مصمحة إلىالكسيط لممدمنيف ليتجو 

 تتكافؽ كمكضكع الدراسة فكانت ىناؾ حالة باشرت العمؿ معيا ككنت قد أخرلعف حالة 
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 مقابلبت عيادية كلكف الحالة رفضت 5 بفجراءقطعت شكطا في دراسة الحالة حيث قمت 
 لك ضغطت لأنيامكاصمة المقابلبت فأخبرتني الطبيبة السيكاترم بالتخمي عف العمؿ معيا 

 فعمت نفس أنياعمييا سكؼ تنسحب مف اخذ العلبج حيث صرحت لي الطبيبة السيكاترم 
 في العاـ الماضي ك انقطعت عف العلبج لمدة طكيمة ثـ عاكدت الالتحاؽ بمركز الشيء

. الكسيط لمكاصمة العلبج

 تتماشى مع مكضكع دراستي ككانت كتيدؼ أخرل البحث عف حالة إلى أيضا فاضطربت
 بالمعمكمات حكؿ الظاىرة المراد دراستيا عمى كالإلماـ الاسترشاد إلىالدراسة الاستطلبعية 

 مف التصكر العاـ ككذلؾ التعرؼ عمى الصعكبات كالمشاكؿ التي قد كالتأكدارض الكاقع 
. (240،ص2014،فطيمة كنكغي).يتعرض ليا الباحث 

: كمف نتاجيا

 تعاني أنياضبط الحالة المدركسة كالتي تـ تشخيصيا مف طرؼ الطبيب السيكاترم عمى -
". الفصاـ"مرض 

". مركز الوسيط لممدمنين" الدراسةإجراء حدودتحديد -

 :حدود الدراسة -(1

ز  الدراسة الميدانية لحالة الفصاـ كىي متابعة بالمرؾأجريت:المكاني ك الزمنيالمجاؿ *
مؤسسة العمكمية لمصحة الجكارية كىي مؤسسة ؿالكسيط لعلبج المدمنيف لكلاية ادرار التابع ؿ

تتككف مف العديد مف المرافؽ ك المنشات ك 19/05/2007خ بتارمانشأت  إدارمذات طابع 
مكتب -مكتب السكرتيرة ) الإدارةالمتمثمة في المركز الكسيط لعلبج المدمنيف الذم يتككف مف 

مكتب الطبيب - العقمية بالأمراضقسـ خاص  -الإدمافقسـ خاص بعلبج حالات ( الأرشيؼ
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مكتب - العقمية الأعراضمكتب طبيب مختص في - النفسانيالأخصائيمكتب -العاـ 
. (المراقبة الطبية ك حديقة المركز 

 تتبع علبج دكرم لكؿ إنمابالنسبة لمحالات المتابعة بالمركز فيي غير مقيمة ك : ملبحظة
.  بالمركزالإقامة نظرا لعدـ تكفر أشيرثلبث 

 الذاكرة أداءالكشؼ عف "ىك المنيج العيادم الملبئـ لمكضكع الدراسة :المنيج-(2
 شاممة ك ملبئـ ككحدةالذم يدرس الفرد "  لدل الفصامي المراىؽ المتمدرسالأكتكبيكغرافية

. لمتشخيص الذم ىك اليدؼ الرئيسي بالبحث عف الماضي ك الكضع الحالي لمحالة 

 المنيج الذم ييتـ بدراسة الظكاىر ك الحالات الفردية ك بأنو:عرفو عقيؿ حسيف عقيؿ -
الثنائية ك الجماعية ك المجتمعية ك يركز عمى تشخيصيا مف خلبؿ المعمكمات التي جمعيا 
ك تتبع مصادرىا في الحصكؿ عمى الحقائؽ المسببة لمحالة ك يصؿ الى النتائج ك معالجتيا 

. (129،ص1999عقيؿ حسيف عقيؿ ،)مف خلبؿ دراسة متكاممة 

الملبحظة المعمقة في دراسة الكحدات   ليذه الدراسة الذم يقكـ عمىالأنسبكىك المنيج 
  كؿ كاقعة في ضكءتأكيؿ إلىالمختمفة في مشاكؿ معينة كالغكص في حياتيـ بغية الكصكؿ 

 دراسة الحالة ك التي تقكـ بجمع البيانات كمعمكمات كثيرة كشاممة في بأسمكبو الأخرلالكقائع 
 لمظاىرة أعمؽ فيـ إلىلات ك ذلؾ بيدؼ الكصكؿ ا عدد محدكد مف الحأكحالة فردية كاحدة 

المدركسة ك ما يشبييا ممف ظكاىر حيث تجمع البيانات عف الكضع الحالي لمحالة المدركسة 
 لممجتمع الذم تمثمو كيتـ جمع كأفضؿ أعمؽككذلؾ عف ماضييا ك علبقتيا مف اجؿ فيـ 

-الاستبياف -المقابمة الشخصية :  متعددة منياأدكات بكسائؿ ك الأسمكبالبيانات في مثؿ 
. (46،ص2000ربحي مصطفى عمياف ،).الكثائؽ ك المنشكرات
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في الدراسة الاستطلبعية لـ أطبؽ أدكات الدراسة كاممة مع الاحتبارات :أدوات الدراسة -(3
بؿ اعتمدت فقط عمى الملبحظة العيانية عمى مستكل السمكؾ ،ككذا بعض المقابلبت 

 .العيادية

 :الدراسة الأساسية/-2

 :حدود الدراسة-(1

الأساسية  الميدانية لحالة تعاني الفصاـ مف نكع  أجريت الدراسة:المجاؿ المكاني ك الزمني *
بارانكيدم بمركز الكسيط لعلبج المدمنيف بكلاية أدرار التابعة لممؤسسة العمكمية لمصحة 

 .15/04/2018:إلى غاية 15/03/2018:الجكارية،كاف التربص لمدة شير إبتداءا مف 

 .ىك نفسو المنيج المتخذ في الدراسة الاستطلبعية ألا كىك منيج دراسة الحالة :المنيج -(2

: أدوات الدراسة -(3

 نصؼ المكجية عمى الإكمينيكيةاستعممت المقابمة : النصؼ مكجية الإكمينيكيةالمقابمة -(ا
 مرنة تساعدنا في فيـ كيفية تشخيص الفصاـ مف قبؿ أسئمةالطبيب السيكاترم مف خلبؿ 

 الإجابة المراد الأسئمةالطبيب السيكاترم ك استعممت كذلؾ مع الحالة حيث كنت احضر 
. عنيا مف طرؼ الحالة

فالمقابمة ىي المحادثة الجادة المكجية نحك ىدؼ محدد ك ىذا القياـ بعلبقة حقيقة مف القائـ 
. (44،ص2009عبد الفتاح محمد دكيدار ، )بالمقابمة كبيف المبحكث 

ك ىي ملبحظة سمكؾ الفصامي مف خلبؿ كلبمو ك ىندامو : الملبحظة العيادية -(ب
 مف التأكدنا عمى دكتصرفاتو ك اليلبكس كاليذايانات كمعرفة مكاضيعيا ك ىذا ما يساع
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. التشخيص 

 كافة المستقبلبت إلىق با استنفار الطرؼ الفاحص ك الانتأنياكتعرؼ الملبحظة العيادية عمى 
 رسائؿ تصدر أك بيانات أمالحسية ك الكجدانية ك المعرفية ك الركحانية لديو مف اجؿ التقاط 

 ضمنية في مكافؽ أك غير قصدية ك صريحة كانت أكعف الطرؼ الممحكظ ،قصدية كانت 
. (26،ص2016خالد خياط ،) في مكاقؼ طبيعية أك في مكاقؼ معدة لذلؾ أكخاصة 

تاريخ الحالة أداة تكشؼ لنا كقائع حياة شخص منذ ميلبده إلى الكقت :تاريخ الحالة -(ج
الحاضر ك تعتبر الخطكة الأكلى في العمؿ الإكمينيكي لجمع المعمكمات التاريخية عف 

. المريض كمشكلبتو بأسمكب منظـ

كما أنيا تعتبر قطاع طكلي لحياة الفرد يقتصر عمى الماضي ك يختص فقط لماضيو فيك 
دراسة  تتبعية لحياة الفرد كيعني ذلؾ كافة المعمكمات التي نجمعيا عف المريض إلى التاريخ 

. المرضي الحالي ك الأمراض التي تشكؿ التاريخ الطبي لممريض

كتعتبر مكجز تاريخ الفرد كما يكتبو ككما يجمع عف طريؽ الكسائؿ الأخرل ك يتناكؿ دراسة 
مسحية طكيمة شاممة لنمك الفرد منذ كجكده ك العكامؿ المؤثرة فيو ك أسمكب التنشئة 

الاجتماعية ،ك الخبرات الماضية ،كالتاريخ التعميمي إلى غير ذلؾ مف الأمكر التي تتعمؽ 
.  بحياتو

ىك أساس أم فحص طبي  يشخص ك يقكـ باضيار الحياة :شاخ رالاختبار الاسقاطي الرك*
بف ).الداخمية لمفرد مف التخيلبت ك التصكرات ك الخياؿ الداخمي كيكشؼ عف مؤشرات خفية 

. (94،ص2007خميفة محمكد ،

 فصامية مف قبؿ الطبيب أنياكىك اختبار إسقاطي طبؽ عمى حالة الدراسة المشخصة عمى 
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. السيكاترم 

ىك اختبار يكشؼ عف قدرة الفرد عمى الاسترجاع للؤحداث :pascalle biolinoاختبار *
 : خلبؿ مراحؿ عمرية الأكتكبيكغرافية

. ( سنكات 09سنة إلى 0مف ) :الأكلىالمرحمة -

. ( سنة9 إلىسنكات 10مف ):المرحمة الثانية -

. (سنة 20مف ):المرحمة الثالثة-

. (الأخيرةشير 12اخر):المرحمة الرابعة 

 أحداثزماني كمكاني محدد إطار  الخاصة كالمفصمة ك الكاقعة في الأحداثحيث تعتبر 
. كتكبيكغرافيةة أخاص

ك ىك اختبار طبؽ عمى حالة محؿ الدراسة ك ىك يكشؼ عف قدرة استرجاع الأحداث -
. أعلبه المذككرة الأربعة خلبؿ المراحؿ العمرية الأكتكبيكغرافية

:  تقرا عمى المريض ك ذلؾ قبؿ تطبيؽ الاختبار أ ىذه التعميمات يجب أف:عميماتو كالتالي تك

في كؿ مرحمة نطمب منؾ ىا  مختمؼ مراحؿ حياتؾ كذلؾ مند كلادتإلىسنقكـ بالرجكع بؾ 
 معاشة في تمؾ المرحمة ككضعيا في أحداثالاستذكار مع تحديد كؿ التفاصيؿ لثلبث 

.  الزماني ك المكانيالإطار

.  ،كلـ تقـ بسرده مؤخراأخرل حد داـ اقؿ مف يكـ كلـ يتكرر مرة أميجب دائما محاكلة تذكر 

 تعيشو مجددا كأنؾ تقص عمينا بصكت مرتفع كؿ تفاصيؿ كمجريات ىذا الحدث ك أفيجب 
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.  كمتى حدث؟كأيفماذا فعمت؟ك بما شعرت؟مع مف؟:

 الأحداث استذكرت مثلب عطمة صيؼ قضيتيا في البحر تجنب الكصؼ العاـ،ك تذكر إذا
،ىؿ فيمت؟حدث خاص ىك حدث : المفصمة التي جرت في ذلؾ اليكـ

. داـ اقؿ مف يكـ -

. حدث مرة كاحدة فقط-

 . أخرل تعيشو مرة كأنؾ تسرده لنا بكؿ تفاصيمو أفيمكف -

:  تجيب عمى أف ممكف يمكف إذا*

. ماذا حدث؟-

. ماذا كانت ادراكاتؾ؟مشاعرؾ؟افكارؾ؟-

: التنقيط*

:  نقاط في حالة بأربعكؿ حدث مسترجع ينقط -

. ( متكررأكحدث كحيد )احتراـ خاصية الحدث*

. (الزماف نقصد بو اليكـ كالساعة)كضعو في زماف ك مكاف*

. (حدث مرة كاحدة كلـ يتكرر)حدث خاص ،منبع كاحد:مستكل التفصيؿ في الحدث فمثلب*

. نقاط04===مكجكد في الزماف كالمكاف كمفصؿ بطريقة جيدة*

 الزماني كالمكاني ،لكف اقؿ تفصيؿ الإطارفي حالة حدث خاص ،منبع كحيد ،مكجكد في -
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. نقاط03===نقدـ 

 كالمكاني ألزماني الإطار معركؼ ،مكجكد في  أكفي حالة حدث عاـ ،منبع متكرر-
. نقطتيف02===نقدـ

في حالة حدث عابر ،منبع متكرر،كغير متكاجد في الزماف كالمكاف أك عبارة عف انطباع -
. نقطة01===شخص نقدـ 

 0===في حالة غياب الاستجابة أك معرفة عامؽ نقدـ-

 حد كأقصىدرجات 4 كؿ سؤاؿ ينقط عمى أمدرجة 12كؿ المراحؿ الأربعة تنقط عمى :إذف
. 4×اسئمة 3:يككف عمى الشكؿ التالي   ،فالتنقيطأسئمة 3 كؿ مرحمة تحتكم عمى أفكبما 

فاف الحالة يعاني مف ضعؼ في الذاكرة 12/07:فعندما تككف الدرجة الكمية اقؿ مف
ذا الأكتكبيكغرافية ل الى اقؿ فاف الحالة يعاني عجز عمى مستك12/05 كانت الدرجة مف كا 

.   الأكتكبيكغرافيةلذاكرة 

 المنيجية مف خلبؿ التطرؽ لمدراسة الاستطلبعية الإجراءاتتناكؿ ىذا الفصؿ :الخلبصة -
 المستخدمة في الأدكات كأخيرا الدراسة انتقالا لممنيج ،إجراءبعدما تـ تحديد مكاف ك زماف 

. جمع البيانات ،كلتي سيتـ عرض نتائجيا ك مناقشتيا في الفصؿ المكالي 

 



 

 

 

  

 

 

 

 عرض كمناقشة نتائج الدراسة:  سادسالفصل ال
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. عرض ومناقشة نتائج الدراسة:الفصل السادس 
تضمف إجراء عدة مقابلبت مع الحالة أسفرت نتائجيا عف مقابمة خلبؿ مدة التربص  التي -

حيث أف إدارة المركز لا (مدة شير ) 2018/04/15 إلى غاية 2018/03/15كانت مف 
يكـ كأقصى مدة لمتربص ك كاف محتكل 30تسمح لممتربصيف بالتربص لمدة تتجاكز الشير بؿ 

: كؿ مقابمة كالتالي
: عرض نتائج الدراسة/-1
: تقديـ البيانات الأكلية عف الحالة :أكلا
اعتمدت فييا عمى الحصكؿ عمى البيانات الشخصية عف الحالة ككانت بتاريخ :المقابمة الأكلى *

2018/03/20 .
،عزباء،عدد الإخكة 1997/05/23سنة مف مكاليد 21مف العمر  د ،أنثى تبمغ.الحالة ؾ

.  ثانكم 3،لا تعمؿ ،الصؼ الدراسي 04ترتيبيا بيف الإخكة 06
لا تعاني أم اضطراب في حياتيا الاجتماعية ،ترل أشياء لا يراىا الآخركف تسمع أصكات 

تأمرىا بفعؿ سمككات معينة كسكلة كفاقدة للئرادة كلا تفعؿ أم شيء ،متبمدة المشاعر كلا يكجد 
. لدييا فرؽ بيف الحزف ك الفرح 

ىذا جؿ ما تحصمت عميو في المقابمة الأكلى مع الحالة كىدفيا الحصكؿ عمى معمكمات كبيانات 
عادة تأكيميا بطريقة أكثر  أكلي عف الحالة،اعتمدت فييا عمى التدخؿ كتبسيط المصطمحات كا 

. دقيقة 40كضكحا لكي تتمكف الحالة مف فيميا كالإجابة عنيا دامت ىذه المقابمة حكالي 
كانت مع أـ الحالة حيث اغتنمت الفرصة لمحصكؿ منيا عمى بعض الأجكبة :المقابمة الثانية*

ىدفيا الحصكؿ عف المعمكمات الأكلية عف الحالة ككانت ىذه 2018/03/22ككانت بتاريخ 
المقابمة كتكممة لممقابمة الأكلى ،حيث طمبت مف أـ الحالة أف تساعدني بفعطائي بعض 

ابنتي تعاني مف مرض عقمي قالت الطبيبة انو فصاـ كىي :المعمكمات عف حالة ابنتيا فقالت 
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تتناكؿ الدكاء ك أصبحت نكعاما في حالة لابأس ، لكف لا تستطيع  التخمي عنو كاف فعمت  
. ففنيا تمرض ك ترجع إلى  حالتيا الأكلى 

القمؽ :تعاني الحالة حاليا مف مرض عضكم ليك المعدة ،كعانت مف أعراض نفسية تمثمت في 
. كالكسكاس كالضيؽ النفسي 

أما بالنسبة لتاريخيا الطبي فمقد تعرضت لإصابة عضكية تمثمت في سقكطيا في حصة 
الرياضة عمى مستكل الرأس كسقكطيا مف سطح البيت أيضا كنكمت عمى اثر السقكط الأكلي 

. بالمستشفى لمدة يكـ 
أما بالنسبة لمتاريخ العائمي فتكجد حالة مشابية بالأسرة حيث أف أبكىا يعاني مف مرض عقمي 

شخص عمى انو فصاـ كأخكىا كاف يعاني مف مرض عقمي أيضا شخص عمى انو ذىاف 
. كحكلي، كفيما يخص الأمراض العضكية أميا تعاني مف ضغط الدـ

نكع الكلادة كانت بالعممية بسبب الكزف الزائد لمجنيف :كبالنسبة لتاريخ النمك تحصمت عمى مايمي 
 شير ،المنعكسات الفطرية الآلية كانت مكجكدة ،نمك الأسناف كاف 11،مدة الرضاعة كانت 

 أشير تقريبا ،كما لكحظت 3 أشير ، الكلبـ عاـ ك5 شير ،المشي خلبؿ عاـ ك11خلبؿ 
. بعض المشاكؿ في الطفكلة المبكرة تمثمت في البكؿ اللبإرادم 

مع الأب حسنة ،مع الأـ أحسف،مع الإخكة متكترة ،مع الأقرباء متكترة ،مع :علبقتيا مع الآخريف
. الأصدقاء لاتكجد

. مستقر ك الكضع الاقتصادم لاباس بو :أما بالنسبة لممناخ الأسرم العاـ
. دقيقة30حكالي :استغرقت ىذه المقابمة 

إعتمدت عمى التقنية الملبحظة العيادية كتحصمت 2018/03/24كانت بتاريخ:المقابمة الثالثة *
: فييا عما يمي 

فيما يخص المظير ك السمكؾ العاـ لمحالة يس نظيؼ كلا أنيؽ كلا مناسب ،بنية الجسـ معتدؿ 
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،كجكد تكرار لمحركات النمطية ، التكاصؿ البصرم متكسط ،كلبـ المريض بطيء ،كمية الكلبـ 
قميمة،حجـ نبرات الصكت منخفض ،النطؽ غير كاضح ،المزاج قمؽ ،الكجداف ،حيرة كارتباؾ 

أفكار كسكاسية ):،الأفكار غير مفيكمة كغير مترابطة ،مجرل الأفكار بطيء ،مضمكف الأفكار 
،أفكار اضطيادية ،أفكار الذنب ،أفكار غير كاضحة،أفكار غريبة أك "تكىمات"،أفكار ىذاءات 

. القتؿ : شاذة مثؿ
مضطرب ككجكد ىلبكس بمختمؼ أنكاعيا ،الأكىاـ كالخداعات ،تغير في : الإدراؾ كالكعي

إدراؾ . الأشياء ،الإحساس بالألـ 
. غير سميـ كمضطرب ،شركد كسرحاف ،تشتت ،انشغاؿ :الانتباه ك التركيز 

. مضطربة :الذاكرة 
. غير مستبصر :الاستبصار 

.  دقيقة45دامت ىذه المقابمة حكالي 
: ة   ممخص الثلبث مقابلبت الأكلية التي تحتكم جمع المعمكمات كالبيانات الشخصية عف الحاؿ

 ثانكم ،ظركفيا 3سنة مف ضكاحي كلاية أدرار ،عزباء،مستكاىا الدراسي 21كريمة عمرىا
الاجتماعية لاباس بيا ،لدييا سكابؽ مرضية ،أبكىا يعاني مف مرض عقمي ،شخص عمى انو 

 سنة بدأت تظير عمييا جممة مف 17حيث كانت تبمغ مف العمر 2014فصاـ ،كفي عاـ 
الأعراض الغريبة تمثمت في فقداف الاىتماـ بالينداـ كتراجع المستكل الدراسي ،التغير في 
ثـ  الشخصية ،كمع الزملبء ك المحيطيف ك الأصدقاء ،تبمد في المشاعر ،العزلة كالانطكاء

 سنة كذلؾ بعد كفاة 19حيث كاف عمرىا2016تطكرت ىذه الأعراض ك ازدادت حدة في سنة 
أخكىا الأكبر جراء تناكلو جرعة كبيرة مف المخدرات حيث كاف مدمنا ككاف يزكر المركز الكسيط 

لممدمنيف بيدؼ العلبج حيث أتتيا نكبة مف اليلبكس ك اليذيانات ما استدعى دخكليا إلى 
،ثـ عاكدت 13لتنكـ فيو لفترة دامت 2016/04/08مصمحة الأمراض العقمية بأدرار في   يكـ
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اياـ كذلؾ بسبب انتكاسة لرفضيا تناكؿ الدكاء كقدمت ليا مضادات 03الرجكع كبقيت لمدة 
: الذىاف مف 

"nozinon -parkinan-lysanscia" 
كبعدىا أخرجت مف مصمحة الأمراض العقمية كبقيت تتناكؿ الأدكية لكف عاكدتيا انتكاسة تمثمت 
في ىيجاف في الكلبـ ك الضحؾ لكحدىا ك الكلبـ ككذلؾ اليلبكس ك اليذيانات ،فرجعت إلى 

 ساعة ك بقيت تتناكؿ مضادات الذىاف ثـ حكلت 13المصمحة لكف لـ تنكـ بيا فقط بقيت لمدة 
،مع تكفر التكفؿ العائمي الذم الآف حد إلىكبدات تتابع بو 2017الى مركز الكسيط في سنة 

. كاف لو مردكد جيد خاصة مف ناحية الدكاء
كانت مع الطبيب السيكاترم تضمنت ممخص عف محتكل ما قالو الطبيب عف :المقابمة الرابعة*

 حيث اعتمد الطبيب السيكاترم في تشخيص المفحكص 2018/03/26:الحالة كانت بتاريخ
 بو ك سمككيا يتميز لباسعمى مجمكعة مف الملبحظات الأكلية ،بداية بمباسيا الذم يبدك 

بييجاف لفظي ك إيماءاتيا خالية مف أم معنى كتعابير جافة كتناقضات في العاطفة تضحؾ تارة 
كتبكي أخرل ،ك انطلبقا مف ىذه الملبحضات كاف تشخيصيا عمى انو فصاـ مف نكع برانكيدم 
نتيجة لثراء اليذاءات مع اليلبكس ،كاف الأشخاص تراقبيا مف كؿ مكاف ،كعائمتو تريد التخمص 

منو كأميا سبب المشاكؿ ،حيث تستقر حالتيا نسبيا مع تناكؿ مضادات الذىاف ، غير أنيا 
تنتكس لعدـ احتراـ أكقات الدكاء ، كىذا الاضطراب صعب التشخيص لتداخؿ العديد مف العكامؿ 

كيتطمب جكد فريقيف مف الأطباء السكاترييف ك الأخصائييف النفسانييف ،  كيمكف إدماجيا في 
المجتمع مف خلبؿ التكفؿ الدكائي عف طريؽ تناكؿ مضادات الذىاف ك التكفؿ الأسرم ك 

. النفسي
.  دقيقة 30كدامت ىذه المقابمة حكالي -
تمركز محتكاىا حكؿ معرفة 2018/03/28كانت مع الطبيبة السيكاترم يكـ:المقابمة الخامسة * 
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جؿ ما يحتكيو السجؿ الطبي لمحالة ك الأدكية التي تتناكليا الحالة منذ دخكليا إلى المركز 
الكسيط إلى حػػػػػػد الآف ك الأكقات التي تتناكؿ فييا كالجرعات المأخكذة مف كؿ نكع مػػػػف الدكاء ، 

: ككػػػػانت كالتػػػػالي
بعد السماح لي بالاطلبع عمى السجؿ الطبي مف طرؼ السيكاترم ككذا أخت الحالة قدـ لي ك 

: قامت الطبيبة السيكاترم بشرح جؿ ما جاء فيو بداية بحكاية المرض ك كانت كالتالي 
مرسكلة مف طرؼ الطبيب السيكاترم 2017/02/19ـ جاءت إلى المركز مع كالدتيا في .د

الذم كاف يتابع حالتيا في مصمحة الأمراض العقمية بأدرار ، كىك مف قاـ بفرساليا إلى مركز 
تمثمت : حكاية المرض .الكسيط لممدمنيف كقد أرسؿ سجميا الطبي كذلؾ كأخذت المعمكمات منو

 2016/08/10 سنة كذلؾ يكـ 19في أف الحالة جاءت لمصمحة الأمراض العقمية ككاف عمرىا 
في حالة مف الانييار تمثؿ في ىيجاف لفظي كجممة مف اليلبكس بأنكاعيا ك اليذيانات 
الاضطيادية ك تبمد في العاطفة ك الضحؾ مف تارة لأخرل ك النظر في كؿ الاتجاىات 

كالانفصاؿ عف الكاقع تمثؿ في عدـ الاستجابة للؤدكار ك عند سؤاؿ أميا عف سبب ما حصؿ 
منذ أف تكفي أخكىا في اليكـ الأكؿ فعمت مثمما تفعؿ ألاف لكف سرعاف ما أصبحت :ليا تقكؿ 

طبيعية لكف  تكقفت عف الكلبـ ك الأكؿ كالشراب فكنت أظف أنيا فقط لأنيا حزينة عف فراؽ 
لكف بعد يكميف فقط عاكدتيا الأعراض كبأكثر حدة " حسبت غير مف حرقت خكىا"أخكىا 

كأصبح تضحؾ كتتكمـ بكثرة كأغمبية كلبميا ليس مفيكـ ك في بعض الحالات تبكي ك لدييا 
. اضطراب في النكـ 

فلبحظ أخكىا الأكبر أنيا ليست عمى ما يراـ كلابد مف زيارة الطبيب كالذم  بدكره لديو صديؽ 
في مصمحة الأمراض العقمية يعمؿ ممرض اتصؿ بو ك بعد أف تحدث مع الطبيب كشرح لو 

الأعراض قاؿ لو أف يأتي بيا إلى مصمحة الأمراض العقمية فأخذت رغما عنيا حيث أنيا كانت 
رافضة حيث سمعت أختيا تقكؿ أنيا سكؼ تذىب إلى مستشفى المجانيف فانفجرت بالصراخ 
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منيش ميبكلة كيف مدييني درتكلي السحكر كالسـ باش :"كالرفض التاـ لممصمحة حيث تقكؿ
". تتخمصك مني 

كعندما أخذت لمطبيب ك بعد الكشؼ عنيا كمعرفة متى كانت الأعراض تبيف أنيا منذ سنة 
. بدت تظير عمييا الأعراض ك الانييار العقمي حيث كاف تدريجيا كليس فجائيا 2014

: التاريخ المرضي في السجؿ الطبي *
لمحالة سكابؽ مرضية فأبكىا كاف مريض عقمي شخص عمى انو فصاـ كأخكىا الذم تكفي 

شخص عمى انو ذىاف كحكلي كذلؾ بعد أف أصبح مدمف كحكؿ كمخدرات ك عقاقير، فالحالة 
 سنة متمدرسة في الثانكية الصؼ الأكؿ ظيرت عمييا 17 كنت تبمغ مف العمر 2014عاـ 

بعض الأعراض ك السمككات الغريبة ، كىذا ما أثبتو أخكاتيا كالمحيطيف بيا مف جيراف ك زملبء 
الدراسة لكف تفجير المرض كاف بعد كفاة أخكىا الذم كاف قريب جدا منيا كتحبو  أكثر مف بقية 

ك 2016إخكتيا بعد ثلبثة أياـ ما استدعى تنكيميا بمستشفى الأمراض العقمية لكلاية أدرار عاـ 
. إخراجيا مف الثانكية حيث أعادت السنة نظرا لمتغيبات المتكررة 

ىذا كاف محتكل المقابمة الخامسة التي كانت مع الطبيبة السيكاترم في مركز الكسيط لكلاية 
.  دقيقة 35أدرار ككانت مدتيا 

الفصاـ "شخصت عمى أنيا 100/100عقمية  بنسبة :كجاء في السجؿ الطبي نكع الإعاقة 
.  أشير 06بعد أف دامت الأعراض أكثر مف "البارانكيدم

 مضمكنيا حكؿ الأدكية 2018/03/30:كانت مع الطبيبة السيكاترم بتاريخ :المقابمة السادسة *
الى غاية الأف 2016/03/10التي تناكلتيا الحالة منذ دخكليا مصمحة الأمراض العقمية بتاريخ 

 :
-nozinon-parkinan:"مرة عند الدخكؿ أخذت المثبطات الكيماكية  أكؿ-

lysanscia". 2016/04/08:بتاريخ .
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 : أخذت الدكاء لتالي 2017/02/19كبعد أف جاءت لمركز الكسيط لممدمنيف بكلاية أدرار  في 
 -abilitiy 15الجرعةmgفي ليؿ تأخذ حبتيف/في المساء لا تأخذ/في الصباح لا تأخذ .
-lysanscia 10الجرعةmg  في الميؿ تأخذ حبة / في المساء لا تأخذ/في الصباح حبة كاحدة

كاحدة  
. kg 75 أشير ككزنيا كاف 4تناكلت ىذيف النكعيف مف الأدكية لمدة علبجية -
: 2017/06/19بتاريخ : كبعد أربع أشير عاكدت الرجكع لممركز ك أخذت الأدكية التالية *
-ability 15الجرعةmgحبتيف مساءا .
-lysanscia حبة مساءا / حبة صباحا10الجرعة .
: حيث بقيت تتناكؿ نفس الدكاء ك تغير زمف التناكؿ كالتالي -
-ability كانت تتناكؿ حبتيف بالميؿ ك أصبحت حبتيف مساءا .
-lysanscia كانت تتناكؿ حبة في الصباح كحبة في الميؿ ك أصبحت حبة صباحا كحبة مساءا
 .

. 78kgاشير مف العلبج،ككاف كزنيا 03ك اعطي مكعد بعد 
 أشير عاكدت الرجكع إلى المركز ك بقيت عمى نفس الدكاء 03كبعد إكماؿ مدة العلبج *

 19/09/2017:بتاريخ
-abiliti 15mg 
-lysancsia10mg 
. 79.5kg أشير ككاف كزنيا 03كلـ يكف ىناؾ تغيير في زمف التناكؿ ككانت المدة العلبجية *
ك بعد قضاء فترة العلبج عاكدت الرجكع لممركز في المكعد كتـ تغيير الدكاء مف طرؼ الطبيبة *

 .19/12/2017:السيكاترم ك كاف كالتالي 
-largactil15قطرة ليلب . 
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-ability حبتيف مساءا .
. 82kg أشير كأعطيت مكعد أخر ككاف كزنيا 03ككاف  لمدة *
. ككانت نفس الأدكية كنفس زمف تناكليا 19/03/2018:كعاكدت الرجكع إلى المركز بتاريخ-

. كتقكؿ السيكاترم أف الحالة لـ تتكاجد دائما بالمركز لعدـ كجكد إقامة بو 
كسالت الطبيبة السيكاترم عف سبب عدـ استعماؿ الصدمة الكيربائية كعلبج ككاف الجكاب أف *

التقنية ليست مكجكدة لا محميا كلا كطنيا ،كما أنيا تخمي عنيا منذ زمف بعيد في ميداف الطب 
. العقمي كىذا لاف سمبياتيا تفكؽ ايجابياتيا 

كانت مع الحالة اعتمدت فييا عمى الملبحظة العيادية 03/04/2018بتاريخ :المقابمة السابعة*
إلى المكتب الخاص بالطبيبة السيكاترم "د.ؾ"عند دخكؿ الحالة :ككاف محتكل المقابمة كالتالي 

ك كنت أنا متكاجدة كجمست مكاف الطبيبة دخمت الحالة كلـ يبدك عمييا أم شيء فقد كانت 
ترتدم لباس نظيؼ لكف ليس حديث أك يتماشى مع المرضى بؿ قديـ جدا بقيت كاقفة فأمرتيا 

الطبيبة بالجمكس فامتثمت سألتيا عف حاليا فأجابت بعد مدة دامت حكالي دقيقة أنيا لاباس بيا  
استعممت المقابمة النصؼ مكجية حيث قمت ليا احكي لي عما تشعريف بو ك عف السبب الذم 

. معلبباليش ىكما عيطكلي جيت :جعمؾ تتكاجديف بالمصمحة قالت 
قمت تفضمي كريمة احكي لي عف ما تشعريف بو ك ما الذم تريديف أف تتحصمي عميو في : قمت

. المستقبؿ ك عف أحلبمؾ ككؿ ما يبدك في ذىنؾ 
بعد سككت داـ حكالي دقيقتيف ،اعممي اف كؿ الذم ستقكلينو في أمانة تامة كأنني ىنا :قمت

نشرب الدكا تع الميابؿ :لمساعدتؾ لا أكثر فاستجابت لكلبمي حيث ىمت بطأطأة الرأس قالت
باغية نمكت مف حقرتيـ ليا :نعـ ثـ بعد مدة قالت : بصح منيش ميبكلة علببالؾ نتي ، قمت 

قالت صحاب الدار كصحابي يعيطك بزاؼ كبدأت تضع يدييا عمى أذنييا ثـ :،قمت مف
جارنا بكبكر مات كانفجرت بالضحؾ ك :جنازة مف ؟قالت:حقى جيتي لبارح لمجنازة ،قمت:قالت
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. راه معاىـ متكسؿ :القيقية كقالت 
مف؟قالت كحديف ناس :عندم بزاؼ راحك بصح راىـ يجكقمت: ماذا تريف؟قالتأخبريني:قمت

 .كحيكانات 
: البارح شفت فيا اقسـ بالله غير فيؿ كصحاب الدار قالكلي نتي ميبكلة مكاف كالك قالت : قالت 

. حنش كلبارح ثاني شفتك:قالت :راكي تشكفي ىذا كأشارت تحت المكتب قمت ماذا
قالت دايمف نسمع عباد ييدرك معايا ك :مثؿ ماذا: قمت.يو :ىؿ تسمعيف أشياء قالت : قمت

كماذا تريف ايضا : يحككلي ك يضحككني ك ساعات يضربكني بصح نرجعميـ الضربة قمت 
ناس عريانيف ككحديف يكفركا ك يشرككا بربي ك يسمكني في جسمي ثـ تنقطع عف الكلبـ :قالت 

مدة ك تكاصؿ ككحديف زعمى يمارسكا عميا الجنس ك ييددكني ك يقكلكلي البسي لباس النكـ باش 
تككني مثيرة  كانا ندير كش يقكلكلي لاخاطر ىكما صح كاينيف لازـ بصح ساعات يقمقكني ك 

يحرمكا عميا لعشا يديركلي فيو لخنكنة خاصة الركز :كماذا يفعمكف تقكؿ:يحرمكا عميا قمت 
لاخاطر مختار علببالك نبغيو كنشـ ثاني ركايح خانزة كيما تقكلي كسخ الكذنيف كياسرياسرحكايج 

. كتضحؾ كخلبص متزيديش تسقسيني كقيؿ نتي كحدة منيـ
الدار يديركلي السحكر في مخدتي كالسـ في الماكمة باش يتيناك مني كراىـ قالكلي :ك قالت 

. كاه ىدرت بالشكم كقامت كفتحت الباب ك خرجت :لاقالت:قمت.بمعي سمعتييا سميرة 
. دقيقة35كدامت المقابمة حكالي -

كاستنتج مف خلبؿ ىذه المقابمة إف الحالة منفصمة عف الكاقع كذلؾ لإيمانيا باف ما تراه كتسمعو 
حقيقة كفيو يخص الجانب المزاجي فانو مختؿ حيث لا يبدم أم إيماءات عمى مستكل الكجو ، 

متبمد المشاعر ،كما لاحظت نكع مف الدخكؿ كالخركج في الكلبـ ،كبعض الأحياف انعداـ 
دراؾ خاطئ للؤشياء:المنطؽ في الكلبـ  . كا 

ابنتي كانت لاباس بيا لكف :مع أـ الحالة تقكؿ 05/04/2018:كانت بتاريخ:المقابمة التاسعة*
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تفتعؿ المشاكؿ مع :مثؿ ماذا ؟ قالت:  سنكات الأخيرة بدأت تفعؿ أمكر ليست عادية قمت3في 
صديقاتيا حيث لا لـ تصبح لدييا ايت  صديقة ك أصبحت تنيض في الميؿ كتذىب إلى غرؼ 
أخكىا كىي فارغة ك تطفىء الضكء كتغمؽ الباب كتجمس ، ك في بعض الأحياف تجسست عمييا 

مع حناتي برؾ ، : مع مف تتكمميف يا بنيتي ، قالت :قمت ليا "كش تحكسي عميا "ككجدتيا تقكؿ 
كالجدة متكفية ، فاستغربت لكف لـ اسمعيا مرة أخرل تقكليا ، ك أيضا مستكاىا الدراسي تدىكر 

بعدما كانت نجيبة كتتحصؿ عمى معدلات جيدة كقالت أنيا تأمؿ أف تصبح شرطية في 
المستقبؿ ، كمنذ أف تكفي أخكىا لميكـ ازدادت حالتيا حدة حيث أصبحت تضرب بالسكيف في 

اطفكؤا التمفاز ذلؾ الممثؿ انو يستيزئ بي : الحائط ك تشتـ ك عندما  نشاىد التمفاز تقكؿ
كيضحؾ كيبزؽ ، ك الألكاف تخمط دائما بينيـ حيث أف الأحمر تراه ابيض ك أخكىا الصغير 

،ك الماء يستمزـ أف "راكـ تسحركني :" يعارضيا فتضربو ضربا مبرح ،ك لا تاكؿ الركز تقكؿ 
،ك في الأعياد كالمناسبات تقكؿ "تديركلي فيو الدـ :" تشرب كحدىا كمف يدييا ىي كتقكؿ 

". متكسكنيش:"
 مرات كلـ يتغير شيء ك ىناؾ مف قاؿ 5قالكا لي أف أخذىا لمراقي لكف بلب جدكل أخذتيا إلى 

في بعض الأحياف :كتقكؿ "كرىت كعييت مف ىذم البنت :"لي انو قد أصابتيا عيف ،أنا بصراحة
في الميؿ تقكـ بنزع لباسيا ك يستعصى إلباسيا إياه حيث ترفض كبشدة أف تمبسو ، كعندما تدخؿ 

إلى الحماـ تقكـ بغسمو كتنظيفو ما يزيد عف عشرة مرات أحيانا كعند سؤاليا عف السبب 
". كاش مراكيش تشكفييـ يقيسك الكسخ :"تقكؿ

في مرة  خرجت دكف أف نتنبو ليا كطالت مدة غيابيا بحثنا عنيا في كؿ مكاف لكف :كتقكؿ الأـ 
لـ نجدىا لكف ىناؾ مف راىا ككاف يعرؼ أخكىا فاتصؿ بو ك اخبره عف مكانيا ك عندما أتت 
كسألتيا أيف ىربتي كلماذا فعمت ىذا ؟تقكؿ ؟بنتي راىا في بكدا ك عندىا المفتاح تع السعادة 

. ،كانفجرت بالضحؾ فمـ افيـ شيئا "رحت نجيبك كنجيبيا 
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خكتيا أيضا : كتقكؿ أف أميا لكنني أخاؼ منيا عندما تبدأ بالصراخ ك الضرب ككسر الأكاني كا 
ثـ تبكي الأـ كتقكؿ انأ " غكلة:" سنكات يقكؿ أنيا 4يخافكف منيا كأخكىا الصغير يبمغ مف العمر 

. لا أريد شيئا مف ىذه الحياة فقط أريد أف تشفى ابنتي ك تصبح مثؿ اقرأنيا 
استعممت في ىذه الجمسة المقابمة الحرة حيث رأيت أنيا تتناسب أكثر مع المكقؼ كدامت -

.  دقيقة40حكالي 
عاشت أختي :كانت مع أخت الحالة تقكؿ 07/04/2018: كانت بتاريخ:المقابمة العاشرة*

طفكلة عادية حيث كنا نمعب مع بعض ككانت مميزة نكعا ما حيث ىي دائما تفكز في المعب 
ككذلؾ مجتيدة في الدراسة ، ككنت بصراحة أغار منيا لاف كؿ البنات يحبكنيا ، بدا معيا 
الاضطراب عندما أصبحت كبيرة مراىقة بدأت تحب الكحدة ك الانعزاؿ ك دائما تتيرب مف 

الناس ك لا تجمس مع الضيكؼ الذيف يأتكف لنا ككانت تناـ بجانبي فلبحظت عمييا سمككات 
غريبة حيث تضع يدىا عمى إذنييا كتناـ،ككذلؾ عندما استيقظ في بعض الأحياف لا أجدىا 
كعندما ابحث عنيا أجدىا جالسة في المرحاض أك في غرفة أخي كىي مظممة حيث تجمع 

يابا ،ك بعدىا بدأت صديقاتيا يشككف منيا  قدمييا ك تشدىـ بيدييا ك تفعؿ حركة نمطية ذىابا كا 
أختؾ لماذا أصبحت ىكذا لا تيتـ بمباسيا  ك ميممة لمنشاطات المدرسية ك : لي حيث يقكلكف 

في بعض الأحياف عدكانية حيث ذات مرة قامت بضرب صديقة ليا بعنؼ شديد حيث تقكؿ أنيا 
سبب في تخريب مخططاتيا ك مشاريعيا المستقبمية ، كلكف بعد كفاة أخي تحكلت إلى إنسانة 
أخرل تضحؾ كحدىا ك  أحيانا تنتابيا نكبة مف العنؼ حيث تضرب بالآلات الحادة ك في احد 

لكف منذ بدأت تتناكؿ :الأياـ ضربت أخي الصغير بالسكيف ك ىي في حالة مف الضحؾ الشديد 
الدكاء أصبحت نكعا ما لاباس، أحس أنيا منعزلة كتعيش في عالـ خاص بيا لا تأكؿ معنا 

كتقكؿ إننا  نريد قتميا ك كذا في بعض الأحياف تقكؿ قد أكمت أكؿ ما كلا أريد الأكؿ معكـ كىي 
في الحقيقة لـ تأكؿ شيء،كتقكؿ أف الناس تريد إيذائيا ك التمفاز كالباب يسخركف منيا ك 
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ييينكنيا ك أنيا كرىت الدنيا ك تريد المكت كتقكؿ أف ىناؾ أشخاص يضعكف ليا السـ في الأكؿ 
ليتخمصكا منيا ك إنيا تشـ رائحة الأكساخ منبعثة منيا كمف فراشيا ،كاف أشخاص يريدكف أف 

تسألني ىؿ سأفقد عذريتي لأنيـ يمارسكف الجنس عميا ،كترل أشياء لا :يتعدكف عنيا ك تقكؿ
ك في : نراىا كتسمع أصكات لا نسمعيا كفي بعض الأحياف تسمع أصكات أشخاص مكتى 

بعض الأحياف تقكؿ أف جدراف المنزؿ سيسقطكف كتفر ىاربة لمشارع كتبدأ بالصراخ ، كتقكؿ أف 
في بعض الأحياف :ىناؾ مف يضع يديو عمى المناطؽ الحساسة في جسميا ،كتقكؿ أيضا أختيا

كلبميا ليس مفيكـ ك تنتقؿ مف مكضكع إلى أخر ،كلكف الآف بعدما أصبحت تأخذ العلبج قمت 
ىذه الأمكر التي تحصؿ معيا إلا أنيا لا تزاؿ مكجكدة ك تظير مف حيف لأخر لكف بشكؿ اقؿ 

. حدة
.  دقيقة35اعتمدت في ىذه الجمسة أيضا عمى المقابمة الحرة كدامت 

 19كانت مع جارة الحالة ،كىي بنت تبمغ مف العمر 09/04/2018:كانت بتاريخ:11المقابمة *
كانت تدرس معي كانت مجتيدة لكف مع الكقت أصبحت أحس أنا : سنة تدرس مع الحالة تقكؿ 

كزميلبتي أنيا غريبة في تصرفاتيا حيث أصبحت لا تكمـ احد كعندما يحيف مكعد الخركج لا 
أنيا سكؼ :تنتظر احد كما كانت في السابؽ ك عندما أنادييا لا تستجيب لي كذات مرة قالت
أف ىناؾ : تنقطع عف الدراسة كعندما سألتيا عف السبب أجابتني إجابة غير مفيكمة قالت 

أف مشاريعيا كمخططاتيا لممستقبؿ :أشخاص سكؼ يقتمكنيا إذا كاصمت الدراسة ك قالت أيضا 
سكؼ يسرقكنيا منيا كيخربكنيا فضحكت مف كلبميا ك لـ تبدم أم استجابة ك أصبحت في 

. الامتحاف ترجع الكرقة بيضاء ك لا تيتـ لدركسيا 
.  دقيقة 25اعتمدت في ىذه المقابمة أيضا عمى المقابمة الحرة ك دامت حكالي -
 مع الأستاذة التعميـ الثانكم التي درست ككانت11/04/2018:ككانت بتاريخ:12المقابمة *

حيث أعادت "البكالكريا"كريمة تقكؿ الأستاذة درست التمميذة لمدة عاميف المستكل الثالثة ثانكم 
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في 12.41درستيا ككانت تمميذة نجيبة حيث حصمت عمى معدؿ 2016/2017في :السنة تقكؿ
الفصؿ الأكؿ لكف لاحظت التدىكر الذم بدا في تسارع غريب حيث كانت في قمة اليدكء ك 
التركيز ك بدأت في التراجع في المستكل الدراسي مف ناحية التركيز ك التحصيؿ كالذكاء،ك 
اختلبؿ في الإدراؾ ك التفكير ك المنطؽ ك الشخصية ك السمكؾ ك المشاعر ك بيذا أعادت 

زادت 2017/2018السنة كلـ تنجح في السنة البكالكريا كفي العاـ المكالي في المكسـ الدراسي 
الأعراض حدة حيث أبدت تدني كاضح في كظائفيا المعرفية ك انخفاض معدلات الذكاء لدييا ك 

تبمد في الإيماءات،زيادة التكتر كعدـ التركيز :تبدك عمييا بعض السمات الجسمانية مثؿ 
. دقيقة20،التفكير غير منتظـ ،اضطرابات معرفية ،كانت المقابمة لمدة 

. الأستاذة متخصصة في الصحة النفسية :ملبحظة-
حيث اعتمدت عمى المقابمة النصؼ مكجية حضرت 12/04/2018خ،كانت بتارم:13المقابمة *

ىؿ تشعريف بتحسف عند :قمت :بعض الأسئمة لطرحيا عمى الحالة ككاف محتكل المقابمة كالتالي 
كي بديت أكؿ مرة بالعلبج حسيت ركحي تطمع  منيش متعكدة عف :تجيب:تناكلؾ الأدكية 

. الأدكية أنا منيش مذكرة مميح كالكالدة قاتمي بديتي تتحسني 
بديت نخرج مف العزلة كالكحدة كمش :ىؿ مازلت تحبيف البقاء لكحدؾ ك اعتزاؿ الناس ؟تقكؿ

. اختمؼ كي نقعد كالضحؾ ككمشي 
. نحس ركحي كلدت مف جديد بسبة الدكا :بماذا تشعريف بعد تناكؿ الدكاء 

يزيني كاش :" دقيقة كذلؾ لاف الحالة رفضت المكاصمة كقالت 15كانت مدة المقابمة لـ تتجاكز -
" نتي كؿ يكـ تسكلي كاش رح تحقي معايا كلا تدخميني لمحبس

كعند ملبحظة التكتر الناتج عف الحالة كرغبتيا في إنياء المقابمة تكقفت عف الأسئمة ك لـ -
أصر عمى المكاصمة خاصة كاف أسئمتي المحضرة جميا تمت الإجابة عنيا في المقابلبت الفائتة  

حيث تحصمت 13/04/2018:خبتارم:تـ فييا عرض اختبار الركرشاخ ك تحميمو :14المقابمة*
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: عمى النتائج التالية
: المكقع: المحدد: المكحات 

. ثانية2:00
. مركبة فضائية -
. ىذا مخ كلا كاش-

. كحش-.....
دقيقة 1:05

 

 
. حركة---كمية-
. لكف---جزئية -
. شكؿ---كمية-

 
-G---K               
-Dd----C   
-G----F        

دقيقة 1:58
. تشخيص شيء-....

.... مرض ىذا كلا حاجة-
. ىاذم معدة-

. دقيقة2:49

 
لكف احمر —تشريحية—كمية-
 
. الشكؿ---جزئية كبيرة-

 
-G—ANAT---C 

 
-D---F 

 
 

دقيقة 2:58
زكج باغييف ييجمك عمى -

. ىذا المخ
ىذا باغي يحقؽ -

احلبمكاكىذك باغييف ييجمكا 
عميو كىكما أفكار كخيالات 

. حذاه 

 
حركة —حركة إنسانية—كمية-
 
حركة  —حركة إنسانية—كمية-

 
-G—H--K 

 
-G—H—K 
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دقيقة 4:00
دقيقة 4:10
إنساف كىذم خصية -.....
. حذاه

 
. شكؿ—إنسانية—كمية-

 
-G—F—H 

دقيقة 4:42
. فراشة -
كلا ىذيؾ لطير خفاش -

 
. شكؿ–حيكانية —كمية-
. حركة—حيكانية—كمية-

 
-G—A—F 
-G—A—K 

دقيقة  4:56
. حيكاف -

دقيقة 5:13

 
. شكؿ—حيكانية—كمية-
 

 
-G—A—F 

دقيقة 5:20
. كاش ىذا الشيء ىذا -.....

. دجاجة-
. رئة -

راه يتصكرلي غير المخ المخ 
 .
رئة كىذك زكج باغييف -

. يدرسكىا ك يتخمصك منيا 
. دقيقة6:29

 
 
-حيكانية—جزئية كبيرة-

. شكؿ
حركة -إنسانية—جزئية كبيرة-
 
. حركة—إنسانية–-كمية -

 
 

-D—F—A 
-D—ANAT--F 

 
-G-H-K 

دقيقة 6:38
. فأر-....

 
شكؿ -حيكانية-جزئية صغيرة-

 
-Dd---A---F 
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دقيقة 6:52
دقيقة 7:00

. ىذم دكرة الحياة-
دقيقة 7:06

 
 
. الطبيعة-عناصرالحياة-كمية-

 
 

-G---ELem---F 

دقيقة 7:11
شفتيا خفت بانتمي -.....

. حيكاف يحكس عمى غذاؤك 
أكككؼ خفت منيا اسماؾ -

ىذك كفكقيـ قرش يحكسكا 
. عمى الغذاء

دقيقة 9:11

 
. حركة-حيكاف-جزئية كبيرة-
 
-لكف شكؿ-كميةحيكانية-

. حركة

 
-D---A---K 

 
-G---A---C-F 

دقيقة 4:56
. خيالات ىذك برؾ-....

. دقيقة10:14

 
. لكنية شكمية-رمكز–كمية 

 
-G---Symb---CF 

 :معاني الرمكز*
 Aحيكانية    -Rعدد الاستجابات       -
 Fشكؿ   -Gكمية  -
 Cلكف  -Kحركة  -
 Anatتشريحية  -Dجزئية -
 Elemعناصر الحياة  -Ddجزئية صغيرة -
            FCشكمية لكنية    - CF لكنية شكمية -
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 : تفريغ المعطيات *
 G-Anat-C-: 02                                المكحة G---K-: 01المكحة 

-Dd---C          -D-F  
 -G---F  

 G—F--H:-04 المكحة G—H--K-:03المكحة 
 -G—H--K  

 G--A--F-:06المكحة G—A—F-:05المكحة
 -G-A-K 

 Dd—A--F-:08المكحة  D—A--F-:07المكحة 
 -D-Anat-F -G—Elem—F    
 -G-H-K 

 G—Symb-c-f-:10المكحة  D—A--K-:09المكحة 
 -G—A—c-f  
  استجابة يعني اقؿ مف19الكمية  عدد الاستجابات:تحميل محتوى استجابات الرورشاخ *

 استجابة حسب بركتكككؿ الركرشاخ  30-20المحصكر بيف  متكسط الاستجابات
 :بالنسب المئوية(المعادلات)حساب المعطيات *
R19 =
G13 =D=4 

G%=100×G/R D%=100مجمكع×D/R 
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G%=100×13/19 D%=100×4/19 
=68.42% =20.05% 

 Dd=2 F=11 
Dd%=100×D/R F%=100×F/R 
Dd%=100×2/19 F%=100×11/19 
=10.52% =57.89% 

C=4 A=7  
C%=100×C/R A%=100×A/R 
C%=100×2/19 A%=100×7/19 
=21.05% =36.84% 

H=4 
H%=100×H/R 
H%=100×4/19 
=21.05%  

إذا كاف متكسط زمف الاستجابة فكؽ المعدؿ بمعنى فكؽ الدقيقة تقريبا ،يمكف التنبؤ باحتماؿ *
عدـ السكاء ك ربما يدؿ عمى الكؼ ،تثبيط ،ضعؼ عقمي ،أك حالة قبؿ ذىانية أك أعراض 

. عضكية 
 ثانية ،أم سرعة كبيرة تعني عجز في مراقبة الأفكار 20أما إذا كاف متكسط الحساب أقؿ مف *

. أك السيطرة عمييا أك سمات الفصاـ 
: كعميو فأف الزمف الرجعي لكؿ لكحة كاف كالتالي -
ثانية 57: 06المكحة-ثكاني  03دقيقة ك:01المكحة -
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ثكاني  9دقيقة ك: 07المكحة -ثانية  31دقيقة ك:02المكحة-
ثكاني  6: 08المكحة -ثانية  42دقيقة ك:03المكحة -
دقائؽ         2: 09المكحة - ثانية  19: 04المكحة-
ثانية  58دقائؽ ك5: 10المكحة- ثانية 14: 05المكحة -
 
 38sكT=min15  19       R= 

R/T= 
19/15min-38s 
R/T=1min-23s 

: كمنو يككف التفسير كالتالي 
 23دقيقة ك 1:متكسط زمف الاستجابة فكؽ المعدؿ بمعنى فكؽ الدقيقة تقريبا ،حيث قدر ب

. ثانية
: تفسير استجابات المكاف :أكلا

إف تقدير أماكف الاستجابة عمى البطاقة يشير إلى الأسمكب العاـ الذم يعالج بو المفحكص 
مكاقؼ الحياة ،كذلؾ أسمكبو الإدراكي ،كيؼ يتصؿ بالكاقع ككيؼ يعالجو ؟كىؿ يتناكؿ الكاقع 

. المعاش بطريقة كمية شمكلية أك بطريقة تفصيمية؟ك النتيجة ما يسمى أسمكب المعالجة 
كمية ،جزئية ،جزئية :فيما يقكـ الفاحص بحساب عدد الاستجابات حسب نكعيتيا 

: ثـ تحكيميا لنسب مئكية ففي الحالات العادية تككف النسب المئكية كالتالي .الخ.....صغيرة
 بالمئة 20:كمية *
بالمئة  60:جزئية*
بالمئة  15-10:جزئية صغيرة*
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: كالنتائج المتحصؿ عمييا مع الحالة محؿ الدراسة كالتالي 
% 68.42:كمية *
 %   20.06: جزئية *
 %        10.52:جزئية صغيرة *
إذا أىتـ العميؿ  (ؾ)تعني الكؿ أك النظرة الشاممة ،إذ تنقط الاستجابة :الاستجابات الكمية /-1

. بكامؿ البطاقة 
كتدؿ ىذه الاستجابة عمى معالجة الأمكر بطريقة كمية مع تحاشي التفاصيؿ ،كما قد تدؿ عمى 

. الذىاف العقمي 
كفييا لا يختار العميؿ كامؿ البطاقة بؿ ينصب اىتمامو عمى جزء :الاستجابات الجزئية /-2

. الكسط كمو :منيا فقط مف الكؿ مثلب 
ذا كاف عدد ىذه  كفي غالب الأحياف تككف استجاباتو الجزئية عبارة عف قطعة أك قطع معركفة كا 
الاستجابات مرتفع فيك دليؿ عمى الاتصاؿ بالكاقع مع ضبط جيد لمتفكير ،ك العكس ففف العدد 

بالمئة كىذا ما دؿ عمى الانفصاؿ 20.06الاستجابات الجزئية المتحصؿ عمييا بالمائة متدني 
. عف الكاقع كعدـ الضبط الجيد لعممية التفكير 

إنيا الاستجابات الصغيرة المعزكلة غالبا ،كىذا النكع مف :الاستجابات الجزئية الصغيرة /-3
الاستجابات صعب الإدراؾ ،كتعتبر العنصر الأكثر إسقاطا بما أف المفحكص يبتكر أكثر مما 

يدرؾ  
 بالمئة فيذا ما يدؿ عمى التثبيط 15إذا كانت نسبة الاستجابة الجزئية الصغيرة منخفضة أقؿ ما 

ك الكؼ ،فيي عبارة عف رد فعؿ صراع محدد مع العالـ الخارجي ك العائمي ك الاجتماعي ،كىذا 
ما أكدتو نتائج دراستنا مف ناحية الاستجابات الجزئية الصغيرة حيث كانت نتيجتيا كالتالي 

:%10.52 



  اندراسة نتائج ومناقشة عزض                                                              انسادس انفصم
 

 
111 

يقصد بالتتابع تغيير نمط المقاربة مف بطاقة إلى أخرل ،ىؿ ىك نفسو في كؿ :التتابع /-4
البطاقات أـ ىك متغير ككيؼ ذلؾ؟ 

كحسب الحالة التي معنا ففف التتابع مختمط في ىذا النكع نلبحظ أف نمط المقاربة يختمؼ مف 
. بطاقة إلى أخرل كليس ىناؾ تشابو بيف جميع البطاقات ،كىذا ما نجده في الحالات الفصامية 

: تفسير المحددات : ثانيا
  (ش):استجابات الشكؿ /-1

 R/100×(ش)عدد= %الشكؿ   
 19---ىي عدد الاستجاباتr:حيث 

F %=100  ×∑F/R 
=100X11/19 

=57.89% 
. إف ارتفاع الشكؿ عند الأفراد يدؿ عمى نقص العفكية أك الخكؼ مف التظاىر -

ذا كانت بالمئة فيذا دليؿ عمى أف الحياة الانفعالية تحددىا 50بالمائة تصؿ إلى ما فكؽ  (ش )كا 
ىذا ما نلبحظو في حالات الفصاـ (جمكد التفكير ،عدـ المركنة ،التعصب)لعمميات الفكرية 

. بالمئة 57.89كالاكتئاب الشديد كىذا ما ينطبؽ عمى الحالة التي مينا حيث نسبة الشكؿ 
إف المعيار الأساسي للبستجابة الحركية ىك انتقاؿ جزء مف الجسـ :استجابات الحركة/- 2

. البشرم مع بقاء الكؿ 
K%=100X∑K/R 

=100X6/19 
31.57%  

بالمئة عمى نكعية الحياة الداخمية لممفحكص 50تدؿ ىذه الاستجابات الحركية إذا كانت أقؿ مف 
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. كعدـ قابمية لمتقمص ،كذا عدـ تقبمو لمحكافر الداخمية
: استجابات المكف/-3
 C=4 

C%100X∑C/R 
=100X4/19 
=21.05     

تعني شكمية (ش ؿ )تدؿ الاستجابات المكنية عمى استجابة المفحكص الانفعالية لممحيط كىي -
تدؿ عمى القدرة عمى التكيؼ العاطفي أك (ش ؿ)تعني لكنية شكمية ك الاستجابة (ؿ ش)لكنية ك

تككيف علبقات عاطفية ،إمكانية الحمكؿ محؿ الغير،ضبط انفعالي جيد ،القدرة عمى إقامة 
أما .(ش ؿ)علبقات ميسكرة مع الآخريف ،ليذا نقكؿ أف الإنساف العادم لو استجابات مف نكع 

فتفشؿ فييا النكعية نكعا ما ،كذلؾ لمحاكلتيا لمتكيؼ إذ يجد الفرد صعكبات (ؿ ش)الاستجابة 
في تجاكز ذاتيتو ك ىذا ما نجده عند الأفراد القابميف لمتأثر ذكم التمقائية التي ينقصيا الضبط 

ىي علبمة العاطفة انطكائية ،حساسية كقابمة (ؿ ش)الكافي ،كحسب الركرشاخ  الاستجابة 
. لمتأثر ،كىذا ما ينطبؽ عمى المفحكص مكضكع الدراسة

: تفسير المحتكل :ثالثا
عندما يككف لدينا Hىي أشكاؿ كمية أك تكاد تككف كمية كنقدر H:(ب)المحتكل البشرم /-1

. إنساف أك جزء مف الإنساف 
أجزاء خارجية كالرأس ):ك ىي أجزاء مف أشكاؿ بشرية  Hd (ج-ب):المحتكل البشرم الجزئي *

. (.....،اليد،الذراع
: %Hحساب
H=4 
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H%=100X∑H/R 
=100X4/19 

=21.05% 
فيذا دليؿ عمى أف المفحكص لديو قدرة عمى تككيف علبقات بشرية Hdاكبر مف Hإذا كاف 

ىك فقط ك الغالب ىذا ما HبؿHd،حيث أف المفحكص محؿ الدراسة  ليس لديو كلا إجابة تعني 
. يؤكد قدرة الفرد عمى تككيف علبقات إنسانية 

كما أنو كحسب الركرشاخ ففف الاستجابات التي تتمركز حكؿ الكجو أك الرأس خاصة تذؿ عمى 
. يمكف أف تككف ذىانية  الشؾ أك الشككؾ

. ك ىي أشكاؿ حيكانية كمية أك تكاد تككف كمية A:المحتكل الحيكاني /-2
. كىي أجزاء مف أشكاؿ حيكانية Ad:المحتكل الحيكاني الجزئي *

A=7 
A%=100X∑A/R 

=36.84%    
ك تدؿ ىده النسبة عمى قكلبة الفكر كىذا ما %40ك%35محصكر بيف %المتكسط الحيكاني 

 %36.84يتكافؽ مع النسبة المتحصؿ عمييا 
أجزاء مف جسـ بشرم أك مفاىيـ تشريحية ترتبط بالجسـ البشرم :Anat:المحتكل التشريحي /-3

الأمعاء ،الضمكع ،ك تكحي الاستجابة التشريحية إلى محاكلة استظيار القدرة العقمية ك :مثؿ 
. تغطية مشاعر النقص 

. الاستجابات الشائعة حسب الركرشاخ :رابعا
 استجابات شائعة ،أما إذا كصؿ 07 إلى 05المعدؿ الذم يمكف أف نجده عند الفرد السكم مف 

فيذا دليؿ عمى الخكؼ مف الانحراؼ عف الحدكد المألكفة ،أك الحاجة الممحة التي تدفع 08إلى 
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نحك التفكير في ىذه الحدكد كىذا ما يسمى الإمتثالية في استجابات الحالة عدد قميؿ مف 
الشائعات دليؿ عمى عدـ الاعتراؼ بالمألكؼ ،لا مبالاة بو كعجز عف رؤيتو ك ىذا ما التمسناه 

: في استجابات المفحكص حيث يمكف تفسير ذلؾ فيما يمي 
قائمة الاستجابات المتحصؿ عمييا مف قبؿ  *: قائمة الاستجابات الشائعة حسب الركرشاخ *

: المفحكص
. مركبة فضائية-1البطاقة -خفاش -1البطاقة -

كحش            -
معدة  -2البطاقة-بيمكانية   -2البطاقة -
زكج باغييف ييجمكا عمى مخ رح -3البطاقة -غندكراف  -3البطاقة -

. يحقؽ حممك
إنساف كخصية حذاه  -4البطاقة -لا تكجد استجابة الشائعة -4البطاقة -
خفاش  -5البطاقة -

فراشة          -
فراشة  -5البطاقة-

خفاش           -
حيكاف  -6البطاقة-جمد حيكاف  -6البطاقة -
دجاجة  -7البطاقة -لا تكجد استجابة شائعة  -7البطاقة -

رئة  -
مخ  -

حيكاف  -8البطاقة -
دب            -
كمب             -

فأر :-8البطاقة-

حيكاف -9البطاقة -لا تكجد استجابة شائعة -9البطاقة-
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أسماؾ   -
قرش  -

أخطبكط –سرطاف -10البطاقة -
. برقكؽ-كرز–عنكبكت –رأس أرنب -

. خيالات فقط -10البطاقة -

 
.        كىذا ما يثبت أف المفحكص ليس معترؼ بما ىك مألكؼ ك لا مبالي 

: النتائج العامة المتحصؿ عمييا مف خلبؿ اختبار الركرشاخ*
ك ىذا ما يميز إنتاجية المفحكص بالكؼ  ( استجابة 19)الإنتاج الإسقاطي لممفحكص :التحميؿ 

الذم يظير خاصة في التعبير كضعؼ في الإبداع الذم يظير في العدد المحدكد مف الإجابات 
R=19 اقؿ مف المتكسط أما معدؿ الاستجابة الكاحدة كاف فكؽ المتكسط أم فكؽ دقيقة تقريبا 

 ثانية أم يمكف التنبؤ باحتماؿ عدـ السكاء ك الكؼ ك التثبيط أك 23 دقيقة ك01:حيث كاف 
ضعؼ عقمي أك حالة قبؿ ذىانية أك أعراض عضكية ،كما أف زمف الاستجابة يدؿ عمى عدـ 

قدرتو عمى مراقبة أفكاره كتجسد أكثر ذلؾ في المكاظبة عمى مكضكع كاحد كقكلبة الفكر أم خمكه 
مف أم معنى ،كخمكه أيضا مف الصدل الرمزم ك ذلؾ تكضح في ندرة استخداـ الرمكز في 
الاستجابات كارتفاع ىذه القمة دليؿ عمى أف المفحكص يقكـ بقكلبة الفكر أم المجكء إلى 

الميكانيزمات العقمية التمقائية دكف المجكء إلى التفكير كاندفاعيـ يفقر الفكر ككسيمة دفاعية 
للببتعاد عف البعد العلبئقي البشرم  ،ىذا  ما جعؿ  الإنتاج الإسقاطي يبرز فقر المحتكيات ،ك 

. ىنا تطرح إشكالية ذىانية 
   تتميز سياقات التفكير بطغياف تناكؿ المكحات  بالتحديد الكمي الشامؿ لممدرؾ حيث أف 

:G=68.42 يريد بو البحث عف كحدة التحكـ في الكاقع الخارجي بالتعمؽ بالخصائص دكف
مراعاة نكعيتيا الجيدة ،كىذا ما يدؿ عمى الفشؿ الإدراكي الذم يكحي لضعؼ قدرات الاحتكاء 
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لمعالـ الداخمي أك الخارجي لإرادة التكحد في المكضكع بغية التحكـ فيو ك ىشاشة الحدكد كما 
. يكضح ذلؾ نظرتو الشمكلية الجزئية 
المدرؾ عمى شكؿ مكضكعي بغية التمسؾ بالمألكؼ كذلؾ :تناكؿ المفحكص في المكحة الأكلى 

،كىذا  (۸)لأنو لـ يعتمد عممية التدكير لمكحات بؿ استخدـ الاتجاه الصحيح في كؿ لكحة 
ليغطي عمى أنو يعيش مشكؿ ما ،كما يبعث إلى إشكالية تمثمت في عدـ الأماف ك الخكؼ 

تمثمت في تصكره لمكحش في المكحة الأكلى ليكاصؿ المفحكص في المكحة الثانية باستجابة غير 
شائعة حيث تلبشت قدرات التكيؼ في المكحة الرابعة ك يفشؿ حيث كاف نتاجيا إنساف كجزء 
جنسي تمثؿ في خصية بينما بينما في الاستجابات الشائعة ىذا ما يبرز مشكؿ التقمصات 

. الجنسية بالنككص إلى المكاضيع القديمة خاصة منيا الفمية 
ليحاكؿ بعدىا مف جديد في المكحة الخامسة التكيؼ  مع الكاقع المألكؼ ك أثبت ذلؾ بجدارة 

حيث حدد تحديد كمي شامؿ ىذا ما يطرح مشكؿ التصكرات السمبية أماـ العلبقات التقمصية في 
. قكتيا الدينامية مع الأشخاص 

كيستمر التجميد في البطاقة الثامنة بالمحتكل الحيكاني بمدركات فاشمة كىذا ما يطرح مشكؿ 
. تصكر الرمزية الجنسية كىنا تظير نزعة القكلبة الفكرية مف جديد 

–أسماؾ)يمييا نفس التجميد الدفاعي في المكحة التاسعة بمدركات خاطئة ذات محتكل حيكاني
 (قرش

يجسد لنا ذلؾ عاطفة متمركزة حكؿ الذات كالانقطاع مع العالـ الخارجي مف خلبؿ قطع الصمة 
بصدل الرمكز ك ىذا ما يطرح مشكمة العلبقة مع الصكرة الأمكمة خاصة بالمكاضيع القديمة 
كما أف التجميد الدفاعي في المكحة الأكلى إلى تحديد كمي شامؿ بمدركات مشكىة يبعث إلى 

. الانفصاؿ ك الفردانية
ككما يسكد التفكير المقمكب في كؿ المكحات حيث يتدخؿ في ذلؾ المحدد الشكمي حيث كاف 
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F%=57.89 يكحي بضعؼ قدرات التشكيؿ الجيد ك السميـ لممنبيات أم الحكـ عف الحقيقة
غير الجيد ،كيسجؿ عدـ الاستثمار لمكاقع لتجعؿ منيا صلببة فكرية تكشؾ أف تصبح فارغة ك 

. مندرجة في سجؿ ذىاني 
   يعالج المفحكص صراعاتو بالكؼ الشديد بتقصير في التعبير ك بتفكير مقكلب متكرر لسد 

أم بركز لمصراع ،ظير في فقر العبارات ك عدـ تكيفو مع المنبيات الإدراكية الكاقعية 
. الاجتماعية 

كىذا F-Cعمى الشكمية المكنية C-Fكفيما يخص الشكؿ فمقد أسبؽ المفحكص المكنية الشكمية 
. ما يفسر عدـ عقلبنية المفحكص بؿ تعتبر شخصيتو سطحية لا معمقة 

: ممخص عف النتائج المتحصؿ عمييا مف تطبيؽ اختبار الركرشاخ *
أثناء عممية الملبحظة لسمكؾ المفحكص داخؿ المركز الكسيط تميز بسيطرة الأعراض السمبية 
. الاضطيادية التي تبمكرت في فقر في الأفكار كعدـ التركيز،ككفرة مف اليلبكس ك اليذيانات 

أما اختبار الركرشاخ أظير مف خلبؿ قمة إنتاجيتو نتيجة التثبيط في التفكير ك المكاظبة النكعية 
عمى مكضكع كاحد مف الاستجابات ذات المحتكل الحيكاني في التمسؾ بالكاقع المكضكعي 
ككسيمة دفاعية ك الذم يجعؿ تفكيره يتصؼ بقكلبة الفكر ككثرة المدركات السمبية ىذا يعطي 

. انطباع عمى أف المفحكص ذىاني
. 15/04/2018:يختـ فييا عرض اختبار الذاكرة الأكتكبيكغرافية كتحميمو بتا:15المقابمة*
 :تطبيؽ اختبار قياس ذاكرة الأحداث الأكتكبيكغرافية: (01)الجدكؿ رقـ - 

  سنكات9-0مف :الطفكلة المرحمة الأكلى
 لقاء،حدث مرتبط بشخص  السؤاؿ الأكؿ

 في يكـ مع رفيؽ ،مع راشد،لقاءا كؿ  المؤشر 
 نمعب مع بنات خالتي- الإجابة 
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 نقرا في الجامع كندابز معاىـ كيقكلكلي شريرة-
 سفر،انتقاؿ  السؤاؿ الثاني 

 في يكـ اثناء عطمة الصيؼ اكالشتاء ،اثناء انتقاؿ مدرسي اكاثناء زيارة المؤشر 
 اياـ3(كلادكشف كلادكنقاؿ كلاد ابراىيـ )نمشي لمزيارات - الإجابة 

 
 العائمة السؤاؿ الثالث 

في يكـ اثناء حفمة مع العائمة ازدياد اخ اك اخت ،حدث مع عضك مف  المؤشر 
 اعضاء العائمة 

نعرضك صحاباتي نديركحفمة - الإجابة 
ركبت في دراجة مع كلد عمي ك تجرحت  -
 زادت اختي سمية -

 سنة19الى10المراىقة مف- المرحمة الثانية 
 لقاء، حدث مرتبط بشخص السؤاؿ الأكؿ 

 في يكـ مع صديؽ،مع استاذ،لقاء اكؿ  المؤشر 
 ضربي با كي مشيت لسبيطار كاحد كاف مجركح صديقي دار اكسيدك  الاجابة 

 سفر،انتقاؿ  السؤاؿ الثاني 
 يكـ اثناء العطمة المدرسية ،اثناء زيارة اك نزىة لبيت الاصدقاء  المؤشر 
 مشيت لبشار لزيارة طبيب - الإجابة 

 نمشي مع الدار لتمنطيط-
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 العائمة  السؤاؿ الثالث
 يكـ اثناء حفمة مع العائمة،ازدياد مكلكد جديد اك الاحتفاؿ  المؤشر 
 تزكجت اختي العرس جا مميح فكر ك با مشى لمحج- الإجابة 

 :سنة20مف  المرحمة الثالثة
 لقاء حدث مرتبط بشخص السؤاؿ الاكؿ

 يكـ مع صديؽ،مع زميؿ،لقاء اكؿ  المؤشر
تلبقيت مع شخص كاف يقرا معايا صديقي مصطفى قالي يتزكج بيؾ - الاجابة

 .مبركؾ ليبيؿ 
 سفر ،انتقاؿ  السؤاؿ الثاني

 في يكـ اثناء سفر الى الخارج،اثناء عطمة اك زيارة ما  المؤشر
 سافرت لبشار لمطبيب - الاجابة

 :العائمة  السؤاؿ الثالث
 اثناء اجتماع عائمي اثناء زكاجؾ،اك زيادة ابنؾ الاكؿ  المؤشر
 اختي نزكجت كجابت بنت اسميا اخلبص- الاجابة

 شيرا 12اخر  المرحمة الرابعة
 لقاء،حدث مرتبط بشخص  السؤاؿ الاكؿ

 .في يكـ اثناء لقاء جديد،حدث خاص مع صديقاكزميؿ،اك مكعد المؤشر
 خرجت مع كاحد كبطمت  الاجابة

 سفر ، انتقاؿ  السؤاؿ الثاني
 في يكـ اثناء انتقاؿ في عطمة ،اك زيارة المؤشر 
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 .مشيت لدار خالتي مع خكاتاتي كبناتيـ كجاكنا ذار خالي - الاجابة
 :العائمة السؤاؿ الثالث

 يكـ اثناء انتقاؿ عائمي ،الاعياد الاخيرة لؾ المؤشر
 .معيدتش مرضت طاحت عمى رجمي المشينة  الاجابة

 
: كشؼ اختبار ذاكرة الأحداث الأكتكبيكغرافية عمى النتائج التالية*
:  سنكات09لى00الطفكلة مف:المرحمة الأكلى -

عبارة عف حدث عابر،متكاجد الإطار المكاني كغياب الإطار ألزماني،منبع :   السؤاؿ الأكؿ 
. 1الدرجة===متكرر ،انعداـ التفصيؿ

عبارة عف حدث عابر ،تكفر الإطار المكاني كالزماني ،منبع حيد،انعداـ :   السؤاؿ الثاني 
 2الدرجة.===التفاصيؿ

حدث عابر،غياب الإطار الزماني ك المكاني ،منبع كحيد ،انعداـ التفاصيؿ :   السؤاؿ الثالث
. 1الدرجة .===

. 12/04:الدرجة الكمية:النتيجة*
. يعاني الحالة مف قصكر في ذاكرة الأحداث الأكتكبيكغرافية في مرحمة الطفكلة:الاستنتاج*
: سنة19الى 10المراىقة مف :المرحمة الثانية-

حدث خاص،كجكد الإطار المكاني كغياب الإطار الزماني،منبع كحيد،انعداـ :   السؤاؿ الأكؿ 
. 2الدرجة .===التفاصيؿ

عبارة عف حدث عابر،كجكد الإطار المكاني كغياب الإطار الزماني،منبع :   السؤاؿ الثاني
. 1الدرجة.===متكرر،انعداـ التفاصيؿ

عبارة عف حدث عابر ،غياب الإطار الزماني ك المكاني ،منبع كحيد،انعداـ :   السؤاؿ الثالث
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. 1الدرجة.===التفصيؿ 
. 12/04:الدرجة الكمية:النتيجة *
. تعاني الحالة مف قصكر في ذاكرة الأحداث الأكتكبيكغرافية في مرحمة المراىقة:الاستنتاج*
: سنة 20مف :المرحمة الثالثة-

حدث عابر ،انعداـ الإطار الزماني ك المكاني ،منبع متكرر ،انعداـ التفاصيؿ :   السؤاؿ الأكؿ
. 1الدرجة .===

عبارة عف حدث عابر،انعداـ الإطار الزماني ك المكاني،منبع متكرر،انعداـ :   السؤاؿ الثاني
. 1الدرجة .===التفاصيؿ

عبارة عف حدث عابر،انعداـ الإطار الزماني ك المكاني ،منبع متكرر،انعداـ :  السؤاؿ الثالث
. التفاصيؿ 

. 12/03الدرجة الكمية:النتيجة*
. سنة20الحالة يعاني مف قصكر في ذاكرة الأحداث الأكتكبيكغرافية في مرحمة مف :الاستنتاج*
:  شير 12المرحمة الراىنة اخر:المرحمة الرابعة-

عبارة عف حدث عابر،غياب الإطار الزماني ك المكاني ،منبع متكرر،انعداـ :    السؤاؿ الأكؿ 
. 1الدرجة .===التفاصيؿ 

عبارة عف حدث عابر ،غياب كمي للئطار الزماني ك المكاني ،منبع :   السؤاؿ الثاني 
. 1الدرجة .===متكرر،غياب التفاصيؿ 

عبارة عف حدث عابر،غياب كمي للئطار الزماني كالمكاني ،منبع :   السؤاؿ الثالث 
. 1الدرجة .===متكرر،غياب التفاصيؿ 

. 12/03:الدرجة الكمية:النتيجة*
. الحالة تعاني مف قصكر في الذاكرة الأكتكبيكغرافية في الأشير الأخيرة:الاستنتاج
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    كعميو كمف خلبؿ ىذه النتائج الجزئية تككف الحالة تعاني مف قصكر في الذاكرة 
الأكتكبيكغرافية في كؿ المراحؿ العمرية بداية مف مرحمة الطفكلة إلى المرحمة الأخيرة ك التي 

. تمثؿ السنة الأخيرة
انطلبقا مف الملبحظة العيادية كالمقابمة النصؼ مكجية كالحرة تميز :التحميؿ العاـ لمحالة * 

سمكؾ المفحكص بالاستقرار نكعا ما،مع العمـ اف الحالة بتناكليا الأدكية تـ اختفاء الأعراض 
السمبية،كما تظير لدييا بعض الميكلات الفصامية كذلؾ مف خلبؿ فقداف الثقة بنفسيا،ك الشعكر 
باليأس ك الإحباط بمراقبة الآخريف ليا ،إضافة إلى اليذاءات ك التي كانت تدكر حكؿ تكىمات 

. الاضطياد
كعمى حسب أقكاؿ  السيكاترم فاف المرض كراثي لدل ىذه العائمة كما سبؽ ذكره ،كىذا ما أكدتو 

 عالما كراثيا متنحيا يرثو الفرد يييئو لمفصاـ ام أف مرض الفصاـ أف(1946)دراسة كالماف 
نفسو لا يكرث إنما الذم يكرث ىك استعداد الفرد للئصابة  بالفصاـ إذا تجمعت الأسباب 

 (535،ص 2005حامد زىراف ،)الحيكية ك النفسية كالبيئية 
: مناقشة النتائج عمى ضوء الفرضية*
إف النتائج الرئيسية المتكصؿ إلييا ترتكز عمى كجكد عدة إختلبلات أك اضطرابات في أداء -

الذاكرة الأكتكبيكغرافية ،بحيث تكصمت النتائج إلى قصكر في ذاكرة الأحداث الأكتكبيكغرافية لدل 
الحالة الفصامية مكضكع الدراسة،كلقد ثبت أف الحالة تنتج ذكريات خاصة قميمة ىذا القصكر في 

. pascalle biolino:الذاكرة الأكتكبيكغرافية قمت بتقييمو باختبار الذاكرة الأكتكبيكغرافية ؿ
   فيما يخص كؿ الذكريات الخاصة التي قدمتيا المفحكصة محؿ الدراسة أثبتت قصكرا في 
. مختمؼ المراحؿ العمرية ،كأظيرت عجزا أك فقرا مف ناحية المحتكل كالتفاصيؿ ك المركنة 

.   كأخيرا كؿ المعارؼ الأكتكبيكغرافية لمحالة الفصامية تبدك فقيرة كغير منتظمة 
 



  اندراسة نتائج ومناقشة عزض                                                              انسادس انفصم
 

 
123 

إف الحالات المصابة بالفصاـ يسجمكف عجزا في استرجاع الذكريات ::فرضية الدراسة-
. الأكتكبيكغرافية الخاصة 

تكصمت نتائج الدراسة إلى أنو ىناؾ عجزا لدل الحالة الفصامية في استرجاع الأحداث -
 pascalle biolinoالأكتكبيكغرافية في مختمؼ المراحؿ العمرية ىذا ما أسفر عنو اختبار 

. لمكشؼ عف ذاكرة الأحداث الأكتكبيكغرافية 
كما أثبتت نتائج الدراسة بأف الحالة الفصامية كمف خلبؿ تاريخ الحالة ك المقابمة العيادية  -

كتطبيؽ اختبار الركرشاخ تبيف أف الحالة لدييا فقر في الأفكار ك عدـ ترابطيا كعدـ التركيز 
ككفرة اليذيانات ك اليلبكس ،ىذا كمو يمكف تفسيره بأف بناء المعارؼ أك المعمكمات 

. الأكتكبيكغرافية تككف في الأساس مضطربة 
كؿ ىذه النتائج المتكصؿ إلييا مف خلبؿ ىذه الدراسة يجب أف نخضعيا إلى عدد مف :   إذف 

. المعايير المنيجية التي يجب أخذىا بعيف الاعتبار 
كجدت صعكبة أثناء الكشؼ عف أداء الذاكرة الأكتكبيكغرافية كخاصة التأكد :صدؽ الذكريات-(أ

مف صدؽ الذكريات مع العمـ أف العديد مف المعطيات تأكد بأف الأفراد العادييف ،يمكنيـ إنتاج 
ذكريات زائفة ،أم إنتاج ذكريات لحدث ما لا يكجد أصلب لكف قد بينت بعض الدراسات أف 

الفصامييف ينتجكف أقؿ لمذكريات الزائفة مقارنة مع الأشخاص العادييف ،لكنني قمت بالتأكد مف 
. صدؽ الذكريات بفعادة الاختبار مرة أخرل 

مف الأفضؿ أف لا يتناكؿ المفحكص أم دكاء أثناء استرجاعو :أثر المعالجة الدكائية -(ب
لمذكريات كخضكعو للبختبار لكي لا يؤثر عميو ،لكف انأ بصدد التعامؿ مع فصامي أم لابد مف 

. تناكلو للؤدكية ،فمقد كجدت صعكبة مف ىذه الناحية 
إف الأدكات لتقييـ الذاكرة الأكتكبيكغرافية نسبيا عددىا قميؿ ،كفي ىذا العمؿ البحثي قمت -

باستخداـ اختبار ذاكرة الأحداث الأكتكبيكغرافية الذم يسمح لمفرد كخاصة مرضى الفصاـ 
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باسترجاع الذكريات الخاصة لدييـ ،مع العمـ أف ىناؾ مجمكعة مف الانتقادات كجيت ليذه 
الاختبارات إلا أف ىذا لا يمنع مف صدؽ النتائج المتكصؿ إلييا في النياية ميما كانت المنيجية 

المنتيجة ،فالنتائج التي تكصمت إلييا ىذه الدراسة أثبتت كجكد قصكر في ذاكرة الأحداث 
الأكتكبيكغرافية في كامؿ مراحؿ الحياة،كىذا ما أكدتو أيضا الملبحظات  العيادية  حيث تبيف 

بأف الحالات الفصامية لدييا صعكبات كعدـ القدرة عمى الربط بيف الحاضر كالماضي ك 
. المستقبؿ 

كعميو فالنتائج المتحصؿ عمييا مف خلبؿ الدراسة تؤكد أف ىناؾ عجز في استرجاع الذكريات -
. الأكتكبيكغرافية لدل الفصامي المراىؽ المتمدرس 

   كأخيرا يمكف أف نسجؿ كذلؾ بأف قصكر ذاكرة الأحداث الأكتكبيكغرافية يرتبط مف جية 
بمستقبؿ المريض الفصامي كاليياكؿ العلبجية ،كمف جية أخرل يرتبط بمستقبؿ الأداء الكظيفي 
كالاجتماعي لممريض ،كليذا الغرض قد يكجد ىناؾ أمؿ في تطكير أبحاث تعمؿ عمى علبج 

ىذا القصكر عند ىؤلاء المرضى الفصامييف ،كمف أجؿ الكصكؿ إلى ىذه الحقيقة يجب معرفة 
الحاجة إلى استكشاؼ أك الكشؼ عف الكظائؼ المعرفية المضطربة كالمحفكظة  عند مرضى 

. الفصاـ
  ككخلبصة لنتائج الدراسة الحالية نستنتج أف الدراسات السابقة ، بالرغـ مف قمتيا ،غير أنيا 
ساىمت في إثراء دراستنا ،كعمى أساسيا تبمكر تساؤؿ الدراسة ،حيث  أظيرت نتائج الدراسة 

الحالية الإجابة عف تساؤؿ البحث الذم مفاده الكشؼ عف أداء ذاكرة الأحداث الأكتكبيكغرافية 
لدل الفصامي المراىؽ المتمدرس ،كلقد تبيف مف خلبؿ النتائج أف الفصامي المراىؽ المتمدرس 

يسجؿ عجز في إسترجاع ذكريات الأحداث الأكتكبيكغرافية في مختمؼ مراحؿ الحياة مف 
 شير الأخيرة ،كمنو فنتائج الدراسة تكافقت مع نتائج الدراسة لمصطفى لكحؿ 12الطفكلة إلى 

الكشؼ عف أداء الذاكرة الأكتكبيكغرافية عند مرضى الفصاـ حيث : بعنكاف 2010-2011
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أسفرت ىده الدراسة عمى الكشؼ عف أداء الذاكرة الأكتكبيكغرافية لتقييـ الذكريات الخاصة 
،كنتائج الدراسة أثبتت بأف ىناؾ قصكر في أداء ذاكرة الأحداث الأكتكبيكغرافية عند الحالات 

. الفصامية كتبيف أف الفصامييف ينتجكف ذكريات أكتكبيكغرافية قميمة 
كما قد تكافقت دراستي مع  مع دراسة ليمى عبد الحميد حممي التي أسفرت نتائجيا عمى أف 
الفركؽ الكيفية في طبيعة الإضطراب شكؿ التفكير عند فئات الفصاـ كانت كاضحة،كظيرت 

،ك مف ىنا ففف ىذه الدراسة تشابيت مع مع (الاسقاطي)بكضكح عمى اختبار تداعي الكممات  
دراستي مف حيث دراسة القدرات العقمية لدل مرضى الفصاـ حيث تناكلت في دراستي الفصاـ 

. ت ليمى عبد الحميد حممي في دراستيا التفكير ؿكتناك
 حيث درس 1992سنةtamlyn:كما قد تطابقت دراستي تطابقا كميا مع الدراسة الأجنبية ؿ

الذاكرة الأكتكبيكغرافية عند أربع حالات مرضى الفصاـ كاستخدـ في ذلؾ اختبار 
:kopelman فكجد أف ىذا النكع مف الذاكرة مضطرب في كؿ المراحؿ العمرية كىذا ما أسفرت

. عميو دراستي أيضا
حيث قاـ بالكشؼ عف الذاكرة baddeley:كتكافقت أيضا دراستي مع دراسة أجنبية أخرل ؿ 

الأكتكبيكغرافية عمى خمس حالات فصامية تعاني مف ىذياف كخمس حالات فصامية أخرل 
فتكصؿ إلى نتائج مفادىا أف ذاكرة المعاني kopelman :بدكف ىذياف كأستخدـ في ذلؾ اختبار 

 مف ذاكرة الأحداث التي كانت مضطربة جدا كىذا ما تكافؽ مع نتائج دراستي اضطرابأقؿ 
 ذاكرة الأحداث الأكتكبيكغرافية التي كشؼ استرجاع أف افصامييف يسجمكف عجز في أثبتتحيث 
 pascalle biolino اختبارعنيا 
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 :الخاتمة
 عند الشاب كينتشر بنسبة يبدأإف الفصاـ ىك ذىاف  كظيفي مزمف ،الذم     

بالمئة مف مجمكع سكاف العالـ كنلبحظ مف خلبؿ جدكلو العيادم المرضي 1
 معرفية لا تدخؿ ضمف المعايير التشخيصية لو،بالرغـ مف أنيا اضطرابات

. تعتبر مف إحدل العناصر التي يعاني منيا الفصامي المراىؽ المتمدرس 
عمى أف الفصاـ يتميز بسكء التنظيـ في الشخصية ك Henry eyفتاريخيا عبر 

 كانت لا تسمح لمباحثيف بفثبات آنذاؾاليكية حيث أف  المفاىيـ كالطرؽ المنيجية المقدمة 
ىذه الفرضية ،كبالمقابؿ كبعد تطكر عمـ النفس المعرفي  ،ساىـ بقسط كبير في تغيير 

. الدراسات القائمة حكؿ قصكر الذاكرة ككؿ إجراءاتيا الخفية 
كفي ىذه الدراسة قمت بالكشؼ عمى  أداء الذاكرة الأكتكبيكغرافية عند الفصامي المراىؽ 

 ذاكرة الأحداث الأكتكبيكغرافية لتقييـ الأحداث الخاصة اختبار باستخداـالمتمدرس ،كذلؾ 
كنتائج الدراسة بينت أف ىناؾ عجز في أداء الذاكرة الأكتكبيكغرافية عند الفصامي المراىؽ 

. المتمدرس ،كتبيف أف الفصامييف ينتجكف ذكريات أكتكبيكغرافية خاصة قميمة 
لكف مع كؿ ىذه النتائج المقدمة تبقى الأبحاث في ىذا الميداف سارية ك مفتكحة لمباحثيف 

. مستقبلب لإيجاد أدكات تجريبية دقيقة تسمح بدراسة أكثر تفصيلب ك عمقا
كمف خلبؿ ما قدمتو أعتقد أنني طرقت باب في ىذا المجاؿ البحثي المتعمؽ بعمـ النفس 

.  صحتو احتماؿمخاطرة بذلؾ كأعتقد 
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 :التوصيات
لقد حاكلت قدر المستطاع أف تككف دراستي تنتظـ كفؽ الضكابط المنيجية التي تطرأ 

الأعماؿ البحثية معتمديف عمى دراسات كبحكث ليا نفس اىتمامات بحثي ،فنتج عف ذلؾ 
مجمكعة مف النتائج خمصت إلييا ىذه الدراسة ،كعمى ىذا الأساس يمكف تقديـ بعض 

 :التكصيات لعميا تفيد الباحث الذم يريد أف ييتـ بيذا المجاؿ 
إذا كانت الدراسات حكؿ الذاكرة الأكتكبيكغرافية عند الفصاـ تحاكؿ استكتشاؼ الماضي *

 .فاف أفعالنا تعبر عف الحاضر ،فماذا إذا عف مستقبؿ ىؤلاء المرضى ؟
كضع برامج علبجية كنفس اجتماعية تسمح بتحسيف نكعية حياة الفصامييف المراىقيف *

 .المتمدرسيف
 .إيجاد الأدكات الدقيقة كاللبزمة لمكشؼ عف الكظائؼ المعرفية المضطربة عندىـ*

 :الاقتراحات 
      مف خلبؿ دراستنا التي تساىـ في الكشؼ عمى أداء الذاكرة الأكتكبيكغرافية لدل 

الفصامي المراىؽ المتمدرس ،تكجب إبراز بعض النقاط لمتطرؽ إلييـ مستقبلب ك دراستيا 
 :مف أبرزىا 

 .إجراء البحكث التي تيدؼ إلى الكشؼ عف أداء الذاكرة لدل مرضى الفصاـ *
دراسة تيدؼ إلى البحث عف اكتشاؼ كسائؿ جديدة تعمؿ عمى التشخيص الدقيؽ *

الذاكرة ،الكعي :لمفصاـ ،كالمعرفة العميقة للبضطرابات المعرفية المصاحبة لو مف حيث
 ....،التفكير

دراسة تيدؼ إلى إيجاد الدليؿ التشخيصي بتقنية الركرشاخ الإسقاطية لتشخيص الفصاـ *
 .كتحديد نكعو 

إجراء بحكث كدراسات تيدؼ إلى الكشؼ عف أداء مختمؼ معالـ القدرات العقمية لدل *
 .مرضى الفصاـ

مشاركة الأطباء ك السيكاترييف مع الأخصائييف النفسانييف في كضع برامج علبجية *
 . لمفصامييف
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. ،بدكف طبعة ،بدكف بمد النشر

عمـ النفس المعرفي ،دار المسيرة لمنشركالتكزيع ،بدكف (2004)العتكـ عدناف يكسؼ /-23
. طبعة ،عماف

الذكاء الكجداني أسسو كتطبيقاتو كتنميتو ،دار (2010)السيد إبراىيـ السمادكني /-24
. الفكر،الطبعة الأكلى ،عماف

الطب النفسي المبسط ،مؤسسة حكرس الدكلية (2013)طارؽ بف عمي الحبيب /-25
. ،بدكف طبعة ،بدكف بمد النشر 

الذاكرة قياسيا كاضطراباتيا ،دار المريخ لمنشر ،بدكف (2002)خير الزارد/-26
. طبعة،الرياض

. النمك النفسي ،دار النيضة العربية ،بدكف طبعة ،بيركت (2004)الميمجي الحممي /-27
عمـ النفس المعرفي المعاصر ،مكتبة الأنجمك مصرية (2003)أنكر محمد الشقراكم /-28

. ،الطبعة الثانية ،القاىرة
أساسيات في عمـ النفس التربكم ،دار الشركؽ ،الطبعة (2004)أفناف نظير دركزة /-29

. الأكلى ،الأردف 
. سيككلكجية المراىقة ،دار اليدل ،الطبعة الأكلى ،الجزائر(2003)رغد شريـ /-30
سيككلكجية التمايز لدل المراىقيف،دار دجمة (2009)يكسؼ حمو صالح مصطفى /-31

. ،الطبعة الأكلى ،الأردف
في النمك الإنساف كتربيتو،دار العمـ كالإيماف (2008)أحمدعمي بدكيكل /-32

. ،الطبعةالأكلى ،الإسكندرية
عمـ النفس النمكالطفؿ ك المراىؽ،دار المسيرة ،بدكف (2006)محمد عكدة الريماكم /-33

. طبعة ،عماف
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المراىؽ ك المراىقة ،دار النيضة العربية (2005)عبد الرحماف محمد العيسكم /-34
. ،الطبعة الأكلى ،بيركت 

النمك مف الحمؿ إلى المراىقة ،دار كائؿ ،الطبعة (2004)عبدالكريـ قاسـ أبك خير/-35
. الأكلى ،عماف

عمـ النفس المدرسي،دار كائؿ ،الطبعة الأكلى ،عماف  (1989)نادر فيمي الزيكت /-36
أساسيات عمـ النفس الطفكلة كالمراىقة ،دارجيينة (2007)سعيد رشيد الأعظمي /-37

. ،بدكف طبعة،عماف
عمـ النفس النمك مف الطفكلة إلى المراىقة ،دار الكتب (1971)ىشاـ أحمد غراب /-38

. العممية ،بدكف طبعة ،بيركت
مدخؿ إلى عمـ النفس النمك ،دار الفكر ،الطبعة الأكلى (1993)سامي عريفج /-39

. ،بيركت
الإتجاىات المفسرة لممراىقة ،دار الفكر الطبعة الأكلى ،عماف (2004)سامي محمد ممحـ 

عمـ النمك الطفكلة كالمراىقة ،عالـ الكتاب الجامعي (2016)عمي فالح الينداكم /-40
. ،بدكف طبعة ،بيركت

عمـ النفس النمك الطفكلة كالمراىقة ،عالـ الكتب ،بدكف (1990)عبد السلبـ زىراف/-41
. طبعة ،القاىرة

التقييـ كالتشخيص لذم الإحتياجات الخاصة ،دار (2009)سعيد كماؿ عبد الحميد /-42
. الكفاء ،الطبعة الأكلى، الإسكندرية

النمك النفسي لمطفؿ ،دار الفكر ،الطبعة الأكلى (2003)عفاؼ أحمد عكيس /-43
. ،القاىرة

سيككلكجية النمك ك الإرتقاء ،دار النيضة العربية ،بدكف (1993)عبد الفتح دكيرار /-44
. طبعة،الإسكندرية
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سيككلكجية النمكعند الأطفاؿ ،دار المشرؽ لمثقافة ،الطبعة (2006)إبراىيـ عثماف/-45
. الأكلى ،عماف

،سيككلكجية النمك ،مركز المخطكطات كالتراث (2000)بدر إبراىيـ الشيباني /-46
. ،الطبعة الأكلى ،الككيت

مراحؿ النمك كالتطكر كرعايتو ،دار مجدلاكم ،الطبعة الأكلى (2005)إيناس خميفة /-47
. ،عماف

. سيككلكجية النمك ،جامعة التحدم،الطبعة الأكلى ،ليبيا(2010)رشيد محمد زغير/-48
سيككلكجية النمك في الطفكلة ،دار العممية الدكلية كدار (2002 )سعيد حسني العزة/-49

. الثقافة ،بدكف طبعة،الأردف
التعمـ كالصحة النفسية ،دار اليدل ،بدكف طبعة (2003)رشيد حمدم العبكدم /-50

. ،الجزائر
عمـ النفس الإجتماعي ،دار النيضة العربية ،بدكف (1980)عباس محمك عكض /-51

. طبعة ،بيركت
رعاية كتأىيؿ ذكم الإحتياجات الخاصة ،مؤسسة (2007)مركاف عبد المجيد /-52

. الكراؽ،الطبعة الأكلى، الأردف
 :بالمغة الفرنسية

-christiane venessa.cuevro lombard.exploration de la mémoire 
autobiographique dans la schizophrenie presse universitaire 

.strasbourg .2006.  
: المجلات

،مجمة أبحاث نفسية ك "مقالة مبادلء ك منيجية دراسة الحالة "(2016)خالد خياط-
. ،جامعة عبد الحميد ميرم ،قسنطينة الجزائر 8تربكية ،جانفي العدد

: رسائل الدكتوراه
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الكشؼ عف أداء الذاكرة الأكتكبيكغرافية عند مرضى الفصاـ (2010)مصطفى لكحؿ -
. ،مذكرة لنيؿ شيادة الدكتكراه في عمـ النفس النمك ،جامعة أبك بكر بالقايد ،تممساف

مدل فعالية تقنيات الفحص العيادم الإسقاطية كالمكضكعية في (2014)خميدة مميكح-
،في عمـ (د.ـ.ؿ)تشخيص  الفصاـ في المجتمع الجزائرم ،مذكرة لنيؿ شيادة الدكتكراه 

. النفس العيادم،جامعة محمد خيضر، بسكرة 
أثر سكء التكافؽ الزكاجي في تككيف الميؿ إلى الأمراض النفسية (2014)فطيمة كنكغي -

لدل المرأة مف خلبؿ تطبيؽ اختبار متعدد الأكجو لمشخصية الثاني ،مذكرة لنيؿ شيادة 
. الدكتكراه في عمـ النفس العيادم ،جامعة محمد خيضر ،بسكرة
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 .صكر البطاقات العشر لاختبار الركرشاخ:  01الممحق رقم 
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 لقياس ذاكرة الأحداث  pascalle biolinoاختبار : 02الممحق رقم 
 .الأكتكبيكغرافية

  سنكات9-0مف :الطفكلة المرحمة الأكلى
 لقاء،حدث مرتبط بشخص  السؤاؿ الاكؿ

 في يكـ مع رفيؽ ،مع راشد،لقاءاكؿ  المؤشر 
  الإجابة 

 سفر،انتقاؿ  السؤاؿ الثاني 
 في يكـ اثناء عطمة الصيؼ اكالشتاء ،اثناء انتقاؿ مدرسي اكاثناء زيارة المؤشر 
  الإجابة 

 
 العائمة السؤاؿ الثالث 

في يكـ اثناء حفمة مع العائمة ازدياد اخ اك اخت ،حدث مع عضك مف  المؤشر 
 اعضاء العائمة 

  الإجابة 
 سنة19الى10المراىقة مف- المرحمة الثانية 
 لقاء، حدث مرتبط بشخص السؤاؿ الأكؿ 

 في يكـ مع صديؽ،مع استاذ،لقاء اكؿ  المؤشر 
  الاجابة 

 سفر،انتقاؿ  السؤاؿ الثاني 
 يكـ اثناء العطمة المدرسية ،اثناء زيارة اك نزىة لبيت الاصدقاء  المؤشر 
  الإجابة 

 العائمة  السؤاؿ الثالث
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 يكـ اثناء حفمة مع العائمة،ازدياد مكلكد جديد اك الاحتفاؿ  المؤشر 
  الإجابة 

 :سنة20مف  المرحمة الثالثة
 لقاء حدث مرتبط بشخص السؤاؿ الاكؿ

 يكـ مع صديؽ،مع زميؿ،لقاء اكؿ  المؤشر
  الاجابة

 سفر ،انتقاؿ  السؤاؿ الثاني
 في يكـ اثناء سفر الى الخارج،اثناء عطمة اك زيارة ما  المؤشر
  الاجابة

 :العائمة  السؤاؿ الثالث
 اثناء اجتماع عائمي اثناء زكاجؾ،اك زيادة ابنؾ الاكؿ  المؤشر
  الاجابة

 شيرا 12اخر  المرحمة الرابعة
 لقاء،حدث مرتبط بشخص  السؤاؿ الاكؿ

 .في يكـ اثناء لقاء جديد،حدث خاص مع صديقاكزميؿ،اك مكعد المؤشر
  الاجابة

 سفر ، انتقاؿ  السؤاؿ الثاني
 في يكـ اثناء انتقاؿ في عطمة ،اك زيارة المؤشر 
  الاجابة

 :العائمة السؤاؿ الثالث
 يكـ اثناء انتقاؿ عائمي ،الاعياد الاخيرة لؾ المؤشر
  الاجابة
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