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 الأمن الغذائي المفاهيم، القياس والأبعاد

 د. محمد البشير محمد عبد الهادي

 جامعة السودان

 مستخلص البحث

المفددداهيم والقيددداس  :يهدددهذ هدددذا الموددد  المالأدددال بددد   الأمدددن الغدددذائي

لدذ  اوالأبعاد( للاصال إلى نتائج تعمد  للدى المعدالهي تدي تقليد  ماداذ  الغدذا  

د تئات ذمير  .ي من المجتمع المار أصمح يهه ِّ

هددذا اتمدع الماثدد  المددلهج الاصدفي التوليلددي لأنددن أذ در الملدداهج ملالأددم  ل

ها أن الزرال  هي ألأاس الأمن الغذ الماضاع, ائي، تاص  الماث  إلى نتائج أهم 

ور والددر  وتدداتير المددذ ،تلددذلي يجدد  أن يدداتر التمايدد  الددت ل لعمليددات الفتثدد 

ي عطدي الداتري. ذمدا تدا ت أهدم التاصديات ب درورالموعل  التي تزيه الإنتدا  وت

تدايين  رالدد  المو دال المهددم لدي بلدده بالتمارهدا المقددر  مدن مدد    الفجدداات 

 الغذائي  وغيرها.
Abstract 

This research which titled ( Food assurance: 

Conceptions, Measurement and Rates ) is aimed to find out 

factors helps to reduce the problems of food assurance which 

threats a huge categories of human society. 

The researcher used the methods of description and 

analysis because it's a suitable for the subject. 

The researcher find out that the main factor of food 

assurance is Agriculture therefore we have to reserve the 

required finance for tillage and irrigation operations and 

reserve and improved seeds to increase production. 

The research strongly recommended to habitat the 

produce for any area so we can avoid the lack of food. 

 الإطار العام : المبحث الأول

 :المقدمة

الومددده ب الدددذ  أيعدددم مدددن تددداع و مدددن مدددن  ،الومددده ب رل العدددالمين

م الددذ  با ددر المددائتين تددي ألأددرابه القدداذ، وال ددتي والعددتل للددى رلأددال   

 .ويملكان قات يامهم بأنهم قه ثيزت لهم الهنيا بوذاتيرها
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غددهي عقمددات تددي وتددن الويدداي الر  يعُدَدها الأمددن الغددذائي اليددال مددن أذمددر ال

 ، وضدمانوها قهري الهول  للى تاتير ثات  العاكان من المدااد الغذائيد  .للإنعان

ادخدار و  ،الوه الأدنى من تلي الواتات بانتظال، أو أن يعتمه الل اس للدى انتداتهم

 .الت ل ل مان هذا الوه الأدنى

دلع الغذا ف تدي وياُتر الأمدن الغدذائي بزيدادي إنتدا  الع ِّ و   بلده أذدئيد  موليدا

تق دديج تددز  ذدداذا مددن لائدده ال ددادرات للأددتيراد مددا يلددزل لعدده الددل قج تددي 

 .وتي ذت المجالين لب ه من تاتير مقزون ذاذ من الغذا  ،الإنتا  المولي

هددا لإن الدهول اللاميدد  هدي أذ ددر الدهول معاندداي تدي الأمددن الغدذائي ويم دد  

ه ادعر بهدذتي تعدتطيع الأدتيراد الغدذا  تانهدا ل ماكل  ثادي، أما الهول المتقهم  الت

 .الماكل 

إن ثاتدد  الإنعددان للغددذا  ل تتاقددي للددى ذميدد  الغددذا  المطلددال تقدد ، 

 .وإنما تعتمه للى ناع الغذا ، ويريق  التغذي 

ا إن قل  الإنتا  التي هدي واثدهي مدن ماداذ  الأمدن الغدذائي يظهدر أ رهد

ل ممها لدها  للعاكان، أمدا لأدا  التغذيد  تعدتي نقج الغذا  الذ  ها لهل ذفاي  الغذ

 .تااتر اللالي  المتاا ن  والمطلاب  من الغذا 

 وماددكل  نقددج الغددذا  ألأددمابها ذ يددري ملهددا الألأددمال الطميعيدد  م دد  لددهل

لزرالد  تااتر المياه الكاتي  للزرال ،ولدهل الأدتغتل المعداث  الاالأدع  ال دالو  ل

ري  تعددزإ إلددى  يددادي  لددهد العددكان بطريقدد  للميدد  صددويو ، وهلالددي ألأددمال بادد

 .بايراد

  ول يكفددي للوددهي  لددن الأمددن الغددذائي أن يتلدداول نقددج المددااد الغذائيدد

ن لتأذده مدلونالها،و يريق  التغذي  تق ، ب  لبه من الل جا  إلدى القيداس والتقدايم 

غايات توقيق الأههاذ تي معهلت الأدا  العالي  ل مان الاصال إلى المقاصه وال

ر للدى تاي. إن ألأدالي  القيداس والتقدايم التدي أنتجهدا الفكدر المادر  ل تقت دالمر

العدعي المؤلأعات الإنتاتي  التي تههذ إلى الربح لتطداير معدتايات الأدا  تيهدا و

ا  ل م  تادي لملياتها ب  إن القياس مودار  تدي ثلقد  التوعدين المعدتمر للإنتد

 :ويهتم بالآتي

 .ههاذ التلظيمي [ متابع  لأير الأدا  مقاب  الأ1

 [ توعين ترص التوعين.2

 [ مقارن  الأدا  مقاب  المعايير الهاخلي .3

 .[ مقارن  الأدا  مقاب  المعايير القارتي 4

وتاتدده ثاتدد  مالأدد  للقيدداس لك يددر مددن الألأددمال ملهددا تدداتير معدددايير 

لإتددرا  مقارنات،وملهددا  يددادي القددهري للددى وضددع أهددهاذ ملمالأدد  ومؤ ددرات 

يعده   رذ الإنتاتي  مقارن  مع المطلال مدن الإنتدا  الغدذائي الدذ واضو ، بها تع

 .الفجاي، ويؤمن لللاس ثاتتهم الغذائي 

مددن هددذه المقهمدد  تددأتي أهميدد  هددذا المودد  بغددرع المعددالهي تددي وضددع 

ألأس لتقلي  ماداذ  الأمدن الغدذائي الدذ  أصدمح مهدهداف لفئدات ذ يدري مدن المجتمدع 
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تمع الماث  الملهج الاصفي التوليلدي تدي هدذا المار  وللاصال إلى نتائج مهم  ي

يوتا  إلى الاصي والتوليد  الدهقيق الدذ   يالماضاع لأن ماضاع الأمن الغذائ

 .ياص  إلى نتائج مهم 

 :مصطلحات البحث

 :يوتا  هذا المو  للى م طلوات مهم  يج  تعريفها، ملها

ا ها ث ال تميع اللاس تي تميدع الأوقدات للدى مد :[ الأمن الغذائي1

التلداع ويكفيهم من غذا  متئم تي ذيفي  التغذي  و مدن مدن ناثيد  الجدادي والكميد  

 .لممارلأ  ثياي مفعم  باللااي وال و 

هددا لمدداري لددن لأددلع غذائيدد  غيددر موددهدي  :[ المخززنون اترززترا ي ي2

فظ ويوُْدت .وذات نم  غدذائي لأدائه –تعتمر ذات ضروري مالأ  تي ثياي الماايلين 

مدااد تودإ إ دراذ مما در مدن قمد  الوكامدات،وتكان الزيدادي بكميات مدن هدذه ال

وتعددتقهل تددي ثددالت معيلدد  م دد :    لددن اثتياتددات الألأدداا  الآنيدد  الطميعيدد ،

غير ت ،الرتفاع المفاتئ وغير الطميعي تي الألأعار ،الورول ،الكاارث الطميعي 

ف.  الطل  والعرع العالمي للى تلي العلع تي ثال  لهل إنتاتها موليا

ف  :الف زو  الغذائيززة [3 ومددا  هددي مقددهار الفددر  بددين مددا تلتجددن الهولدد  ذاتيددا

ف بدا  لعجز تديتوتاتن إلى اللأتهتك من الغدذا ، ويعمدر لدن الفجداي الغذائيد  أثياندا

من الإنتا  المولدي لدن تغطيد  ثاتدات اللأدتهتك مدن العدلع الغذائيد ، والدذ  يدؤ

 .باللأتيراد من القار 

 :باحث على النحو التالييأ ي هذا البحث في ثلاثة م

 :المبحث الأول

 الإطار العام 

 المبحث الثاني 

 .الأمن الغذائي، المعنى، والمفهوم، والأبعاد

 :المبحث الثالث

 مصادر الغذاء

 :المبحث الرابع

  .الأمن الغذائي القياس والتقويم

 :خا مة و شتمل على

 .أ[ نتائج البحث

 ب[  وصيات البحث 

 لمراجع خامساً ثبت المصادر وا

 ً  فهرس الموضوعات  :رادرا
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 المفهوم والأبعاد  ،الأمن الغذائي المعنى: المبحث الثاني

هدذه الجملد  التدي  ،إن مفهال الأمن الغذائي يلمع من ترذيد  هدذه الجملد 

 رَل   تلَْيَعْمدُهوُاقدال تعالى  ،تترذ  من معاني اليمئلان من القاذ من  ر الجاع

نْ  أيَْعَمَهُمْ   ال ذِّ ( 3  الْميَْإِّ  هَذاَ نْ  وَ مََلَهُمْ  تُاعا  مِّ  ( 1 ( ( 4  خَاْذا  مِّ

  تليعمددهوا رل هددذا الميددإ الددذ  ذفدد  لهددم الأمددن تجعدد  نفالأددهم تددألي 

تفدي لد  تعدهي  الورذد  يطمدئن الإنعدان  .( 2  الرثل ،وتلال من ورائها ما تلدال (

 .للى ثرذتن مهما ذان الطريق يايتف أو ق يراف 

ن (والأمن تي اللغ   ف  .من   امَِّ ف وأمانا ف  ،وأمل دا ،وأمان  ،أملا  :وأملد  ،وإملدا

أن  ولم يقي، تها  من ن   ،ايم  وأمدن  أ  قده أملتدي. :وأمين. ويقال لي الأمدان ،وأمِّ

ف للددى ذددذا أو ددق بددن  ،ايمددأن  تيددن أهلددن. وأمددن الاددر، وملددن لأددلم :الملدده وأمددن تتنددا

أن إلين ف للين؛ وتدي التلزيد   ،وايم   إِّل   لَليَْدنِّ   مََدلكُُمْ  هَد ْ  قدَالَ العزيدز:  أو تعلن أميلا

لْتكُُمْ  ذَمَا ينِّ  لَلىَ أمَِّ نْ  أخَِّ ُ  قمَْ ُ  مِّ ينَ  أرَْثَمُ  وَهاَُ  ثَاتِّظفا خَيْر   تاَللّ  مِّ اثِّ   أمدن  ،( 3  (  الدر 

ف (  :أمان  –(   ( 4 ذان أميلا

ف  : أصد  الأمدن يمأنيلد  الدلفس ولدهل القداذ، يقدال إن أمدن ذعدلم و ندا

لدى، وأمدن الملدده إيمدأن  بددن أهلدن،والمراد بددالأمن هلدا ايمئلددان الفدرد والألأددري ومع

نُ ذ اث  (5 والمجتمع(  ضده القياند ( :ضده القداذ. والأمَاندَ ُ والأمَلدَ ُ  :-، والأمِّ

 6). 

غدذا  من هلا تت ح أهمي  الأمن التي ل تق  لن أهمي  الغدذا ، بد  إن ال

ي تدوالغدذا  هدا الألأداس  .وغيدر مطمدئن ل يعتمتع بن الإنعان إذا ذدان غيدر  مدن

  ومهددم لكدد  الالددائي الويايدد  التددي يؤديهددا الجعددم، ويم دد ،بلددا  الجعددم وثرذتددن

 .الوات  الألأالأي  تي الوياي والأتمرارها

تهددا م ددهر  ، يم دد  الغددذا  الواتدد  الألأالأددي  للأددتمرار ثيدداي الإنعددان 

ميدد  الغددذا  التددي الطاقدد  الت مدد  للادداين، الددذ  هددا بددهوره يتاقددي للددى ندداع وذ

يو   لليها، لذلي يوظى ماضاع الأمدن الغدذائي بأهميد  بالغد  تدي اقت داديات 

ف  ،الهول خاصد  تدي ل درنا الواضدر ف ألأالأديا لديس تقد  لكدان تدات ر الغدذا   دريا

للأتمرار ثياي الإنعان، وإنما الأمر يتعهإ ذلي ثي  أصموإ لأيالأ  قداي الغدذا  

                                         
 (.3-4( لأاري قريش الآي    1  

ل ص 1982 -ه  1402، دار الارو  بيروت، لملان 1لقر ن، ي ( لأيه قط ، تي لتل ا 2  

3938. 

 .(64( لأاري يالأي الآيات   3  

، للطمال  واللار والتا يع، الأتانمال 2( ابراهيم م طفى و خرون، المعجم الالأي    4  

 .28ترذيا، بهون تاريخ، ص 

، 1ن المجتمدع الإلأدتمي ، يمي  تدي أمد( الهذتار لمه   بن أثمه قادر ، أ ر التربي  الإلأدت5 

 .17ل ص 1995 -ه  1409دار المجتمع لللا ر والتا يع، تهي، المملك  العربي  الع عادي  

( الطدداهر أثمدده الددزاو ، ترتيدد  القدداماس الموددي  للددى يريقدد  الم ددما  المليددر وألأدداس 6 

 .182، دار الفكر   بهون ذذر المهيل  والمله والتاريخ ( ص 3، ي 1المتغ   
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مدن ذد  مدا ذذدر لدن الأمدن والغدذا   .(7 ميد تعتقهل ترص  وتاتيدن العيالأد  العال

:  مددن  اع الأمددن والغددذا ، قددال رلأددال  يت ددح أن الأمددن الغددذائي مهددم باتتمدد

يدزَتْ لدن  ف تدي لأدربن معداتىف تدي تعدهه للدهه قدُاتُ يامدن، تكأن مدا ثِّ أصمح ملكم  ملا

 ( 8  اله نيا(

 

 :مفهوم الأمن الغذائي

ي، تددع بددالأمن الغددذائي مهددم ذددذلإن التمتدع بددالأمن لامدد  أمددر مهددم، والتم

ويعلدددي الطمأنيلددد  لاتددداد الغدددذا  ولأدددهال  الو دددال لليدددن، ذمدددا يعلدددي ثعدددن 

ي الأدتقهامن. الأمدن الغدذائي يعلددي الو دال تدي تميدع الأوقددات للدى الأغذيد  التدد

 .يوتاتها الإنعان لممارلأ  ثياتن ونااياتن المقتلف 

تددداد الغدددذا  إن تعريفدددات الأمدددن الغدددذائي ذ يدددري لكلهدددا تجتمدددع ثدددال و

ولأددهال  الو ددال لليددن، وذيفيدد  الأددتقهامن تددي تميددع الأوقددات التددي يريددهها تيددن 

الإنعان. إذاف ها ث ال تميع الل اس تي تميع الأوقات للى مدا يكفديهم مدن غدذا  

ملالأ  من ناثي  الكدم والكيدي، أ  مدن ناثيد  التغذيد  والجدادي ليمدارس الإنعدان 

هددا امددتتك القددهري للددى الو ددال للددى  مددن الغددذائيالأثياتددن بلادداي وثيايدد .  

بد   ،الق ي  ل تتاقي لله ضدمان الكفداذ تقد و الغذا  بالكمي  والكيفي  الملالأم ،

إنها تتعع لتام  تأمين الغذا  بكميات تكفدي اثتياتدات الفدرد الجعدمي  مدن المدااد 

المدددروتين الطميعي،والمدددااد  :ال دددروري  لللاددداي ونمدددا الجعدددم المادددر ، م ددد 

 .(9 ارتي ، والفيتاميلات والأمت  المعهني (الكرباهيه

هدي  من هذا التعريي يت ح أن المااد الغذائي  التدي يوتدا  إليهدا الجعدم

ميددات هددذه المددااد الأربعدد  إضددات  إلددى المددا ، والددههن الددذ  يوتددا  إليددن الجعددم بك

 .قليل 

لإنتدا  اإن هذه المااد الغذائي  التي يوتاتها الجعم توتا  إلى تهيئ  تدا 

قدال تول  الويااني والإنتا  الزرالدي بهدهذ  يدادي الإنتدا  الزرالدي والويدااني،

 لمعيلدداتهددذه الزيددادي إل  إذا تدداترت معيلددات الددر   و ليددات الزرالدد  والع ددماد وا

 .الأخرإ، التي يوتا  إليها الإنتا  الزرالي والويااني

 :إن الأمن الغذائي لملي  تقال للى  ت   رذائز هي

                                         
 1د. صالح الأمين الأربا ، الأمن الغدذا   أبعداده وموهداتدن ولأدم  توقيقدن(   (7 

    الادعمي، الهيئ  القامي  للمو  العلمي، يرابلس، الجماهيريد  العربيد  الليميد1ي 

 .23ل ص 1996ال تراذي  العظمى 
 .(2517( لألن الترمذإ، ثهي  رقم  8 

 .3( د. صالح الأمين الأربا ، مرتع لأابق ص 9 
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 :ين  الإنتاجية[ الرك1

ووهي ضمان إنتدا  الكميدات الملالأدم  مدن الطعدال، وهدذه يمكدن قيالأدها 

ي بهرالأدد  العاامدد  المدددؤ ري م دد  المااليددده والاتيددات، وهددذا هدددا الجاندد  العدددكان

ي، اللأددتهتذي، ومددن العاامدد  المددؤ ري ذددذلي ولأددائ  الإنتددا  الزرالددي والويدداان

 ،ومعيلاتهددا مددن ر  و ليدددات وهددذا الجاندد  يعتمدده للدددى تدداتير ولأددائ  الزرالددد 

 .ويريق  تقزين

 :[ الركين  التخنينية2           

هددذه الرذيددزي يق دده بهددا توقيددق اللأددتقرار تددي ذميددات المعددروع مددن 

يعده   تأذيه إن المعروع تدي الع دا و الطعال وتي معهلت انعيابها إلى الألأاا ،

 .اللقج والوات ، وأن الفائض يقزن لاقإ الوات 

 :التوصيلية [ الركين 3

ن مدهذه الرذيزي يق ه بها هلا الالأيل  للو ال للى الكميات المطلاب  

الطعال وت ديلها لكد  مدن يوتاتهدا، وهدذه تدهخ  تيهدا لاامد  أخدرإ م د  ولأدائ  

 والطر . ،اللق  من أماذن الإنتا  إلى أماذن اللأتهتك

 :[ الركين  اترتهلاكية4

 يدر التمذير وتدي هدذا تداتير لكوهذه تعلي اللتهال تي اللأتهتك ولهل 

 .وتاتهامن المااد الفائ   لإدخارها لاقإ الوات  أو توايلها إلى الجهات التي ت

تطيع بالترذيز للى الرذائز الأربع  المذذاري وإرتفاع نعدم  توقيقهدا تعد

 .الهول أن توه  من لأا  التغذي ، وأ كال الجاع المقتلف 

 :مقومات الأمن الغذائي

 غذائيد ،الأمن الغذائي هي الت دي إذا تقُِّدهت تودهث الفجداات ال إن  مقامات

 :وت طرل الأثاال التتمالي  والعيالأي  وغيرها وأهم  هذه المقامات هي

[ مقامات الإنتا  الزرالي والويااني التي تمكدن مدن انتدا  الطعدال،  1]

وتادددتم  للدددى المددداارد الطميعيددد  وغيرهدددا،  والمددداارد الطميعيددد  هدددي ال دددروات 

، (10 (عتغلها مما دري تدي لمليدات الإنتدا للإنعان لكي ي لطميعي  التي وهمها   ا

مِّهَدا تِّدي تاَمْااُا ذلَاُلف  الْأرَْعَ  لَكُمُ  تَعَ َ  ال ذِّ  هاَُ قال تعالى   دنْ  وَذلُدُاا مَلاَذِّ ْ قِّدنِّ  مِّ  رِّ

 تِّيهَدا لَكدُمْ  وَلَأدلَيَ  هفا مَهْد الْأرَْعَ  لَكدُمُ  تَعدَ َ  ال دذِّ   :، وق ال تعدالى( 11 (اللاااُرُ  وَإِّليَْنِّ 

نَ  وَأنَْزَلَ  لأمُتُف  ا بِّنِّ  تأَخَْرَتْلاَ مَا ف  ا ِّ  َ الع م مِّ نْ  أَْ وَاتف  .( 12 (َ ت ى اتا  نمََ  مِّ

ين [ مقامدات القددهري الاددرائي  للمعددتهلي، وهددي القددهري الماليدد  للمدداا2]

 .للارا ، تليس ذ  مااين يلتج ما يكفين من غذا 

 :مساعد [ المقومات ال3]

                                         
المقامدددات (،  .1( العددديه لمددده الدددرثمن بعدددياني، الأمدددن الغدددذائي وإمكانيددد  توقيقدددن،     10 

 .277ل ص 1985القاهري،   و اري الزرال  ( تمهاري  م ر العربي  

 .(15( لأاري الملي الأي   11 

  .(53( لأاري ين الآي   12 
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وأهددم هدددذه المقامدددات المعدددالهي لمليدد  التقدددزين، بمعلدددى ثفدددظ العدددلع 

  والممتلكددات خاصدد  الزائددهي لددن الواتدد  تددي أمدداذن أميلدد  وملالأددم  لوددين الواتدد

 وها ما لرذ بالمقزون اللأتراتيجي. إليها.

 (:Strategic Stockالمخنون اترترا ي ي )

ولد  ال الذ  تقزندن اله  المقزون اللأتراتيجي من الطعال يق ه بن الطع

دا ل دعي الإنتدا  أو  لمقابل  ما قه يعدتجه مدن أ مدات الغدذا  أو يداارك وذلدي إم 

لكداارث يميعيد ، أو ذداارث ثدرول، أو ث دار اقت داد ، أو ارتفداع الألأددعار 

ي تد لأيالأ  تاا ن العا ( أو غير ذلي. وتي هذا اللتماد للدى الدلفس، والزهده 

 .العان الغذائي الأتلمي

 :المقزون اللأتراتيجيبلا  

[ يتكان المقزون اللأتراتيجي مما تو د  لليدن الهولد  بالادرا  مدن 1

(، اتتدي ثالد  الضدطرابالعدالمي   العاا  من أو العا  المولي  تائض الإنتا (،

 .وتقزيلن لمااته  الطاارك

[ يعاهدددد م الماايدددد لان تددددي دلدددد م المقدددد زون اللأت راتيدددد جي م دددد  2

هم  ( ذات الق هر اليعدير لكلهدا للدهما تجتمدع تكدان معداDonationالت مرل ات   

ف مول ف الأددتراتيجيا ف مقددهري يمكددن أن توفددظ تددي المقددا ن الموليدد  لتكددان مقزونددا يددا

 .لمااته  الطاارك

إلدى مقدزون  ،إلى مقزون الملطق  ،يتهر  المقزون المولي من القري 

 اتيجي  دددم إلدددىالاليددد    المواتظددد ( أو المقايعددد ، إلدددى مقدددزون الهولددد  اللأدددتر

لادك  مقزون الملطق  القت ادي ،  م إلى المقزون اللأدتراتيجي العدال ذمدا تدي ا

 . أ(

ف ثمايد  الملدتج    Producer Supportومن المقامدات المعدالهي أي دا

Policy ،) دلم المعتهلي  وConsumer Support Policy .) 

 :أهمية الأمن الغذائي

 .عمليات الإنتاج)أ( يحقق ال هد الإنساني الذي ينيد 

إن أهميددد  الأمدددن الغدددذائي تت دددح تدددي اللتمددداد لليهدددا لتوقيدددق الجهددده 

 تم د  تديالإنعاني الذ  ل يعتطيع الإنعان أن يلدتج بهوندن، هدذا الجهده الإنعداني ي

 :الآتي

 .[ ال هد العضلي والصحي1

هدده هددذا الجهدده مهددم للإنعددان ويتددأ ر بعمليددات الأمددن الغددذائي، إذ إن الج

وي يعلي بلا  الجعم وخلاه من الأمراع خاص  اللاتج  لن لأا  الع لي وال 

 .التغذي  ويوتا  أذ ر ما يوتا  للمااد المروتيلي  والما  والفيتاميلات

 

 

 

 .[ ال هد الثقافي2
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ذمددا يعلددي معرتدد   ،وهددذا يعلددي معرتدد  معلددى الأمددن الغددذائي ومفهامددن

د م المداا، وذدذلي يعلدي أهدالإنتا  الويااني واللماتي وتأ يرهما تدي الأمدن الغدذائي

 الغذائي  للجعم وولائفها.

 [ ال هد الحراري:3

تج وهذا يعلي ذمي  الععرات الوراري  التدي  يوتاتهدا الإنعدان وهدذه تلد

مدددااد لدددن المدددااد الغذائيددد  المقتلفددد ، وأهدددم المدددااد الغذائيددد  لهدددذا الجانددد  هدددي ال

 .الكارباهيهرات

، الملدا  الع دلي والمعرتدي إن الجهه الإنعداني هدا قدهري الإنعداني للدى

قد  والاقاي  مدن الأمدراع، ذدذلي الو دال للدى المدااد الغذائيد  التدي تطلدق الطا

 التي تعاله تي الورذ .

تددا  وليكتمدد  الجهدده الإنعدداني لب دده أن يتأذدده الإنعددان مددن أن مائهتددن تو

وأمددت   ،ودهددان ،وبددروتين ،للددى المددااد الغذائيدد  المقتلفدد  مددن ذارباهيددهرات

 .يلات، وما وتيتام

 مدا تيهدابإن التغذي  الكامل  تعلي أن تاتم  المائهي للى المااد المذذاري 

الأدات الما  الذ  يعتمر ماكل  من مااذ  العالم اليال ثي  أ دارت ذ يدر مدن الهر

دا  عد  تإلى  ح الما  ونق انن لن الذ  يوتاتن الإنعان للدى الكدري الأرضدي  مم 

ه لددذ  يعلددي القددهري للددى تدداتير ذميدد  الميددااللدداس يتودده ان لددن الأمددن المددائي ا

الت مدد  للاددرل واللأددتقهامات الملزليدد  وللددر  والزرالدد  وال ددلال ، وضددمان 

 .الوه الأدنى من تلي الثتياتات باك  ملتظم إضات  للمقزون المائي

إن متابعدد  الجهدده الإنعدداني، الددذ  هددا لأددم  الإنتا ،يوتددا  إلددى المددااد 

مددا  الددذ  يوتاتددن الإنعددان للاددرل وللإنتددا  الزرالددي الغذائيدد  المددذذاري،وإلى ال

والويددااني وذلددي لأن ذدد  العمليددات الويايدد  تددي الجعددم ل تددتم إل  تددي وتدداده بدد  

دنَ  لاَ ْ وَتَعلَدبعض الكائلات ل تعتطيع أن تعيش خارتن ذالألأماك،ق ال تع الى:     مِّ

ا  َ يْ ا  ذُ    ا ِّ  َ الْم (ثَي 
  13 )  

 .م  والإنتا  وذذلي ثرذ  المعتهلي للألأاا ل[ ياتر تا العتم  للع

  [ يومي الملتجات من اللأتيت  والله  والتهري .

ف تدددي الميئدددات Sabotageد[ يملدددع التقريددد     ( م ددد  مدددا يودددهث أثياندددا

ال الألأالأي  م   ملا ت الر  وخزانات المياه والطر  والكمدار  وأتهدزي الت د

 .وخطاي أنابي  المترول من التفجير

 :الأمن الغذائيأبعاد 

إن ماددكل  الأمددن الغددذائي هددي ماددكل  اقت ددادي  تددي المقددال الأول، وقدده 

لأن  ،اهددتم بهددا القت دداديان مددن ثيدد  ذميدد  الغددذا  وناليتددن وذيفيدد  الأددتقهامن

المجال القت داد  هدا المجدال المعتمده تدي المقدال الأول بتفعيد  مودار  الإنتدا  

رتدع القدهري الإنتاتيد  وتوعدين معدتاإ والقهري الارائي  للفرد، وذذلي من خدتل 

                                         
 .(30( لأاري الأنميا  الآي   13 
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دخدد  الفددرد. هددذا يعلددي ضددروري ثادده المدداارد والطاقددات والقددهرات وتاتيههددا 

لعمليتي الإنتا  والتا يع، وذلي وتق لأيالأيات را هي ومتكامل    تر يه الأدتقهال 

 الماارد ( من أت  م لو  ذ  من الملتج والمعتهلي.

لليهدا  وراثتن اللفعدي  التدي تلمدي وبما أن الأمن الغذائي يتعلق بالإنعان

 .ت رتاتن، أصمح لن أبعاد أخرإ م   المعه الأملي، والعيالأي، التتمالي

 ،إن ماددكل  الأمددن الغددذائي هددي ماددكل  إنتددا  غددذا  مددن م ددادر موليدد 

ير غأذ ر من ذانها أ م  غذا . وتاهر هذه الماكل  يتلقج تي أن الغذا  لألع  

تددان  اللأددتغلا  للهددا، ولددا إلددى ثددين، ولهددذا العددم مرندد ، ل يمكددن الأددتمهالها أو 

فاضدى ذال ،نقج الغذا ، واتعداع أبعداده ذفيد  بتاليده الك يدر مدن الماداذ  الأمليد 

قدددادي والضدددطرابات،واختتل الأمدددن داخددد  الدددمتد. أمدددا المعددده العيالأدددي  تدددلأن  ال

العيالأدديين هددم الددذين ي ددهرون العيالأددات والماتهددات تددي الغددذا  وغيددره، ثيدد  

ت دددهر القدددرارات الماتهددد  للزرالددد  والماتهددد  للت دددهير واللأدددتيراد والأمدددن 

ف تي المعأل   .ي الغذائ الغذائي مرباي بهذا ذلن تلذلي يعَُها المعه العيالأي مهما

أمددا المعددده التتمددالي تيتم ددد  تددي أن تقددده الغددذا  ونق دددن يجعدد  لدددهل 

ف، اللأددتقرار تددي المجتمددع وربمددا يتعددم  تددي التددها  اللدداس للددى ب ع ددهم بع ددا

ليددد  تيتودددال المعددده التتمدددالي إلدددى بعددده أملدددي.إن  تدددان أبعددداد الأمدددن الغدددذا  الأم

ف،وذ  ملها يؤ ر تي الأخر.  والعيالأي  والتتمالي  مرتمط  مع بع ها بع ا

 

 .مصادر الغذاء: المبحث الثاني

 :]أ[  المصادر الحيوانية وأهميتها

جمالدد  مددن الملتجددات تدداتر الوياانددات ذالما ددي  والأغلددال والمددالز م

تربددى  والأغلددال ،وماددتقات ألمانهددا ،الوياانيدد ، تالما ددي  تربددى للوامهددا وألمانهددا

 .لأصااتها ولوامها، وذذلي المالز

 ويرتم  ارتفداع الأدتهتك ملتجدات الويداان مدن لودال وألمدان ومادتقاتها

 أندن تدي بالهول ذات الك ات  العكاني  والتي لدهيها الأدتطال  وتكمدن أهميد  الويداان

عدالم، م هر للمروتين، ولكن ملتجات الوياان تعتمر مكلف  لعهد ذمير من لأدكان ال

 .مما يهتع الل اس للجا  لم ادر المروتين اللماتي  م   المقاليات وغيرها

وهلالي م ادر أخرإ للمروتين الويااني تتم د  تدي الألأدماك والطيدار 

 .ال الهول اللامي والميض،وهي تاك  نعم  ذميري من تمل  ما تعتهلكن  ع

طلق ويطلق للى لوال الما ي  والأغلال والمالز اللوال الومرا ، ذما ي

 للددى لوددال الألأددماك والطيددار اللوددال المي ددا . والألأددماك تم دد  م ددهراف ذميددراف 

 ويرات.ويتُوَََ ُ  للى معظم الألأماك من الموار والأنهار والم .لغذا  الإنعان

 :]ب[ المصادر النبا ية وأهميتها

 :العمليات النراعية هي الأراس للإنتاج الغذائي

لتأمين الأمدن الغدذائي ل ب ده مدن الهتمدال بالعمليدات الزراليد  الألأالأدي  

وذذلي الإنتا  الغدذائي، مدن  ،ولمليات تتثي  ،لإنتا  الغذا  من  رال ، وإنمات
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هدذه يدهخ  تدي و خ ر غذائي ، وأهميتها وير  إنتاتها، والرلاي  المعدتاني  لهدا،

العمليددات الزراليدد  مواصددي  الغددتل وأهميتهددا الغذائيدد ، ويددر  إنتاتهددا، وممددا 

يجددهر ذذددره لب دده مددن اللظددر تددي تغذيدد  الفئددات القاصدد  ورلايتهددا، م دد  رلايدد  

الوامدد  والمرضددع، ورلايدد  الطفدد  الرضدديع تددي ذدد  مراثدد  ثياتددن مددن تطددال 

 .وأمراع يفال  ورلاي  المرضى وذمار العن

ئي. لزراليد  مهمد  لإنتدا  الغدذا  الدذ  يوفدظ الأمدن الغدذاإن العمليات ا

ندن مدن وماضاع الغذا  يتلاول الأهمي  الغذائي ، ومكاناتن، ومجمالاتدن التدي تكا

لفدد  وتيتاميلدات بأو انهددا المقت ،وأمددت  ،ومددا  ،ودهدن ،وبددروتين ،ذارباهيدهرات

 وتااترها ثع  ثات  الجعم إليها.

تي هدي نتا  الغذا  تاتم  للى الترب  الوالعمليات الزرالي  الألأالأي  لإ

ها المددادي التددي تلددتج مددن تفتيددإ ال ددقار والوميمددات المعهنيدد  التددي تقددتل  بمع دد

اتهدا، بمااد ل اي  أخرإ ناتج  من تول  ذائلات ثين أو من بقايا الأثيدا  بعده م

ف مددن ثيدد  القدداال والق دداب  للمددا اللمددات، ذمدد ا بويدد  يكددان هددذا القلددي  متئمددا

 .والما  للى الهاا ،تاتم  

 :النراعة والإنبات

ذ وتهيئد  الظدرو ،هي لملي  وضع المدذور تدي التربد  الملالأدم  لإنماتهدا

لقتيا اال روري  لإذمال نماها وإنتا  المو ال، أما الإنمات تها لملي  انقعال 

هلالدي  ولتقدال لمليد  الإنمدات ،تي تلين المذري واللما وتمييز القتيا لدن بع دها

 :ألأالأي  وضروري  هيلاام  

 .[ ثياي  المذري1

 .[ درت  الوراري المتئم 2

 .[ الهاا  بمكاناتن المقتلف 3

 .[ الما 4

 .[ ال ا 5

ل ددي أن هددذه العاامدد  الألأالأددي  تددي العمليددات الزراليدد  توتددا  إلددى 

لمليددات تتثيدد  ذ يدددري يقددال بهدددا المددزارع لزرالدد  المواصدددي  المقتلفدد  وهدددذه 

ليددات الكميددر تددي  يددادي الإنتددا  وتوعددين ناليتددن، وأهددم العم العمليددات لهددا أ رهددا

 :الفتثي  هي

الوددرث وهددي العمليدد  الألأالأددي  لإلددهاد الأرع، ووليفدد  الوددرث هددي 

ر، ذمددا تفكيدي التربدد  وتهايتهددا، وتجهيددز المهدده الجيده للمددذري وذددذلي انتاددار المددذو

ف لللمد تدي  ات المدزروعيعاله الورث تدي الق دا  للدى الوادائش التدي تعُدها ملاتعدا

ف إبددادي معددممات الأمددراع م دد  الواددرات  التغذيدد . ومددن ولددائي الوددرث أي ددا

 وأياارها الماتادي تي الترب  بتعري ها لأ ع  الامس.

 :بعه الورث لب ه من لمليات خهم  المو ال التي تاتم  للى الآتي
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[ الزرال  وهي تقتلي من مو ال لآخدر ويعُدلَيُ تيهدا يدر  لهيدهي 1

والزرالددد   ،رالددد  ن دددراف، والزرالددد  تدددي خطددداي،  والزرالددد  بدددالوفرملهدددا الز

 .بالأتقهال الاتال

 وممدا يجدد  متثظتدن بعدده الزرالدد  لمليدات الددر ِّ  والتأذده مددن الإنمددات

ن يهتم أوالمتابع  الهقيق  لتكان الزرال  للى نوا للمي. ومن الأ يا  التي يج  

ر للدى مدن الطفيليدات التدي تدؤ  بها المزارع تي متابعتن لزرالتن لمليدات اللظاتد 

 .المو ال الزرالي

وبعدده م ددي الاقددإ الملالأدد  لمليددات  ،يتمددع هددذه العمليددات الزراليدد 

الو اد والتقزين التي تكان للدى نعدق للمدي يوفدظ المو دال، وأهدم العاامد  

 :التي تؤ ر تي لملي  التقزين هي

  .أ[ درت  الوراري

 .ل[ الرياب 

 .اع [ الوارات والقاارع والأمر

دددددا توتاتدددددن الزرالددددد  الألأدددددمهي،وأهمها الليتدددددروتين والفعدددددفار  ومم 

 والماتالأدديال ثيدد  يعددتهلي اللمددات ملهددا ذميددات ذميددري والألأددمهي نالددان ألأددمهي

 ذيميائي  وألأمهي ل اي  

 :الق ر وأهميتها الغذائي 

 تم د  تديتأهم نتائج الإنتا  اللماتي التي يوتا  إليهدا الإنعدان تدي الغدذا  

 اذه  الق ر والف

 أو ،[ الق در هددي تلددي اللماتدات التددي يعددتهلي ملهدا الإنعددان أوراقهددا1]

لأدداقها، أو تدددذورها، أو  مارهدددا، وتلتادددر الق دددر تدددي ذددد  دول العدددالم مقتلفددد  

ف   باختتذ ملاخاتها ثي  يزرلها الإنعان أو تلما نمااف بريا

 :أم ل  لمعض أنااع الق ر التي يعتفاد ملها تي التغذي 

 : نرع في الشتاء هي أ[ الخضر التي

الماذنجددددان، والفاصدددداليا، والم دددد ، والمطايددددا، والفددددال الم ددددر ، 

 ،جدزروال ،والملجدر ،والقيار ،والعجار ،والمطايس، واللابيا، والامال، والكالأ 

 .والمطيخ والطمايم ،والرتل ، والفلف  ،والقس ،العمانخ

 ب[ الخضر التي  نرع في الصيف 

 ،قدرعوال ،والادمال ،والماميد  ،الماذنجدانو ،والملاخيد  ،الرتل  ،المطايا

 .والجرتير

 :ج[ الخضر التي  نرع في فصل الأمطار

 ،والجرتيدددر ،والماذنجدددان ،والطمدددايم ،والادددمال ،والملاخيددد  ،الماميددد 

 .والم   ،واللابيا ،والمطيخ ،والقيار ،والقرع ،والعجار

 :أهمية الخضر

الأمت  المعهني  وبعض الق ر تعتمر مادي غذائي  مهم  للإنعان تمهه ب

ف للمروتيلدات إلدى تاند  دورهدا العدال تدي  الفيتاميلات، وتعَُها الق ر م دهراف  انايدا



 14 

تعهي  ه دم الطعدال لمدا ت ديفن مدن أليداذ تعده  مدن مدرور الطعدال تدي الجهدا  

اله مي، وتؤذ  الق ر يا تد  أو مطماخد ، غيدر أن هدا تفقده بعدض الفيتاميلدات 

 خ.تي لملي  الطهي أو الطم

 :الفاكهة وأهميتها الغذائية

ئمدن، تلتار نماتات الفاذه  تي ذ  أنوا  العالم ولكد  نداع ملهدا ملدا  يت

ف  ،وملها ما يزرلن الإنعان  .وملها ما يلما نمااف بريا

تكتعدد  الفاذهدد  أهميتهدددا الغذائيدد  ذم ددهر للأمدددت  المعهنيدد  وبعدددض 

 الفايتميلات ولأكر الفاذه .

 :أمثلة للفاكهة

ف [ المان1  .جا تزرع وتلما نمااف بريا

ف 2  .[ الأناناس يزرع ويلما نمااف بريا

 .[ الجاات  تزرع3

هدذه والليمدان( و ،واليالأفي ،والترنج ،والقري  ،[ الماالح  المرتقال4

 تزرع.

 .[ الملح5

تدي خاصد  ال ،إن  ما ذذر تي هذا الممو  ها الم ادر الغذائي  الطميعي 

ف ول تددزرع تددي  ان ذ يددر مددن أنوددا  العددالم، وثتددى التددي تددزرع تددتلمددا نمددااف بريددا

ياانيد  وذدُ  هدذه الم دادر الغذائيد  ث ، رالتها توتا  للعاام  الطميعي  ذمدا ذذدر

 ،لويداهاذانإ أل نماتي ، هي من خلق   الذ  خلقها لم لو  الإنعان ولانن للى 

 ئدد وهددذه المي .وهددي ذددذلي مددن الميئدد  الطميعيدد  أو ال ددلالي  وذدد  مددن خلددق  

  :تتميز بأمرين ألأالأيين –ذما خلقها   تعالى  –الطميعي  

إن هدددذه الميئددد  الطميعيددد  مهيئددد  بكددد  مدددا تيهدددا لم دددلو   الأمزززر الأول:

 وتاتير ثاتاتن. ،وخهمتن ،الإنعان

واللمدددات(  ،والويددداان ،أن هدددذه الميئددد  الويددد   الإنعدددانالأمزززر ا:خزززر: 

يتكامددد  بع دددها مدددع بعدددض، بجاانمهدددا المقتلفددد ، يتفالددد  بع دددها مدددع بعدددض، و

ومداذذر ياضدح  ،( 14 وتدق لأدلن   تعدالى تدي الكدان ،ويتعاون بع ها مع بعض

وتمادل الغا ات بين الإنعدان  ،أن هذه الميئ  ما ون  تي ذ   ئ المااليه والاتيات

تيدددر(   (  ددداني أذعددديه الكربدددان الدددذ  2COواللمدددات ثيددد  يقدددر  الإنعدددان  الز 

( 2Oلتم يدددد  ال ددددائي ويأخددددذ الإنعددددان الدددد    يعددددتقهمن اللمددددات تددددي لمليددددات ا

يَ  تِّيهَا وَألَْقيَْلاَ مَهدَنْاَهَا وَالْأرَْعَ قال تعالى   .الأوذعجين تي لمليات الاهيق  رَوَالأِّ

نْ  تِّيهَا وَأنَْمتَلْاَ  .( 15  ( مَاُْ ونا  َ يْ ا  ذُ  ِّ  مِّ

 

                                         
، دار الادرو ، القداهري، م در 2 ريع  الإلأتل ي ( د.يالأي القرضاو ، رلاي  الميئ  تي14 

 .14ل ص 2006-ه 1427

 .(19( لأاري الوجر الآي   15 
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 .الأمن الغذائي القياس والتقويم: المبحث الرابع

يد  و دين العدابقين إلدى مفهدال الأمدن الغدذائي وأهمأ ار الماثد  تدي المم

توا دى الغذا  للجعدم،  دم أ دار إلدى م دادر الغدذا  بادقيها الويدااني واللمداتي ولت

ل ن تعدتقهأاله ول والألأر والأتراد لأا  التغذي  وغيرها لفقه المااد الغذائي  يجد  

  ي تي ذدالغذائ أدوات القياس والتقايم لقياس المؤ رات الألأالأي  المتعلق  بالأمن

ها  :دول ، وهذه المؤ رات أهم 

 .[ نعم  المااليه والاتيات1

 .[ الأراضي ال الو  للزرال 2

 .[ المياه ال الو  للارل ولر  هذه الأراضي3

[ تكلفدد  اللأددتيراد تددي ثالدد  ثددهوث تجدداي غذائيدد  أو لجددز غددذائي لددم 4

 يعتطع المقزون الغذائي لأهها.

 .لى المقزون[ اللأتهتك اليامي وأ ره ل5

 :القياس والتقايم وقياس الأ ر

ف متزايدددهاف ولأددد  واضدددعي العيالأدددات وصدددانعي القدددرار  ل دددي أن وليدددا

 ، اد ومتقذيددن تددي القطالددات المقتلفدد  بأهميدد  القيدداس والتقددايم وقيدداس الأ ددر  قدده

إلدى  وذلي للمعالهي تي توقيق معهلت الأدا  العاليد  والعالميد  ل دمان الاصدال

 ات المرتايالمقاصه والغاي

ومدن هدذا الدالي أصددموإ الواتد  ملود  للتعددرذ للدى ألأدالي  القيدداس 

ذددذلي و ،والتقدايم الددذ  بدن تعددتطيع معرتدد  نقداي القدداي للمواتظدد  لليهدا ومتابعتهددا

اقد  معرت  نقداي ال دعي لمعالجتهدا والدتقلج ملهدا ذمعرتد  المدااد الغذائيد  والط

 الإلأتهتذي  وقياس ذ  ملهما.

 :سالقيا           

 :القياس مهم تي ثلق  التوعين المعتمر ويهتم بمظاهر مقتلف  أهمها

ي [ متابعدد  لأددير الأدا  مقابدد  الأهددهاذ وتددي ثالدد  الأمددن الغددذائي تعلدد1

ااد متابع  لأير الإنتا  ومقارنتن بالأههاذ الماضدال ، وهدي المواتظد  للدى المد

ف للفجاات الغذائي  ولأا التغذي   .الغذائي  وانتاتها توا يا

 .[ توهيه ترص التوعين وهذا يعلي ضمان الل الي  وتجايه اللأتقهال2

تددي  [ مقارندد  الأدا  مقابدد  المعددايير القارتيدد  وهددذه يق دده بهددا الأدا 3

لطاقد  ائيد  والمليات الإنتا  ومقارن  الملتج بالوات   الطاق  الإنتاتي  للمدااد الغذ

 الإلأتهتذي (.

 : عريف القياس
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ف  ،اددئ بغيددره، وللددى غيددره وإليددن القيدداس لغدد  مددن قدداس ال  ،قدداس قيعددا

ف  ف قدده ر غارهدداوقدد قددهره للددى م الددن. :وقيالأددا . تهددا قددائس. اس الطميدد  الاددئ قيعددا

ف   ( 16 ومقايع : قهره وقايس الائ بكذا وإلى ذذا قه ره بن ، قايس( الائ قيالأا

قده  التقدهير والتقدهير :يت دح أن القيداس معلداه ،من هذا التعريي اللغدا 

ر  ه الددهقيق، وقدده يعلددي التقريدد  الددذ  ياددير إلددى القددرل بمعلددى الفدديعلددي التوهيدد

  .اليعير من الأص 

ف ل يقتلي ذ يدراف لدن التعريدي اللغدا  وهدا يعلدي   أما القياس اصطتثا

 إخ اع الظاهري للتقهير الكمي لن يريق الأتقهال وثهات رقمي  مقلل  أو متفق 

  المقارند  تتودال إلدى أرقدال لليها.أو ها مقارن  ترصه تي صاري لهدي ، ونتيجد

 .( 17 نعميها درتات ونعتمرها التقهير الكمي لما نريه أن نقيعن(

إذ إندن يتلداول  ،القياس يعطي تكري تزئيد  لدن الادئ الدذ  يدُراد تقايمدن

إن  .الجزيئددات أذ ددر مددا يتلدداول الكليددات، وتددي الغالدد  يعتمدده للددى لمليدد  التقددهير

أههاتددن ويميعدد  الاددئ المقدداس، واخددتتذ القيدداس يتوددهد بدداللظري إلددى مفهامددن و

ف بأن ن  ها الأتقهال معيار أو  ،أناالن وأدواتن وذيفي  الأتقهامن، تلذلي يعرذ أثيانا

، أو معاث  أو مدهإ تداتر  ،أو درتد  ،أو ذمي  ،أو لأع  ،مقياس مهر  لتوهيه بعُْها

 .( 18  القاصي  تي الائ، أو الوهث الذ  يتعام  معن(

 :تان القياس يقعم إلى نالين هما ،إلينثع  التعريي الماار 

 :[ قياس كمي1

 بغدرع توهيده قيمتهدا ،تي هذا اللاع تقارن ذمي  معلي  بمقياس ملالأد 

 .والتي يظهرها هذا المقياس ،العهدي  لمطابق  لها

                                         
مجمدع اللغد  العربيد ، الإداري العامد  للمعجمدات وإثيدا  التدراث( إخدرا  ( المعجم الالأدي   16 

 ترذيدا طمالد  واللادر، الأدتانمال،ابراهيم م دلي و خدرون الجدز  الأول، المكتمد  الإلأدتمي  لل

 .770ص، بهون تاريخ( 

دار الادددرو ، تدددهي المملكددد  العربيددد   1( للدددي الرا ددده، الجامعددد  والتدددهريس الجدددامعي ي17 

 .221ل ص 1998 -ه  1408الععادي  

( تهه لمه   الدهليم و خدرون، ممدادك القيداس والتقدايم تدي المئيد  الإلأدتمي ، مكتمد  الطالد  18 

 .52ل ص 1987 -ه  1408ععادي  الجامعي، مك  المكرم ، المملك  العربي  ال
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 :[ القياس النوعي2

تي هذا اللداع ت دلي مكاندات الظداهري إلدى درتدات ويعتمده الم دلي 

ع مددأو الإنطمدداع الددذ  يكددان لهيددن نتيجددن تعاملددن  ،تمدداعتددي هددذا القيدداس للددى ال

ظداهري وتي الوال  الأخيري لب ه من القياس بت ليي مكاندات ال .مكانات الظاهري

 . م  التأذه من صه  للن بالو ال للى إتماع ثال م لفاتن

 أرباب الحاجة للقياس:

إن القيدداس مهددم لأن ددن يعطددي إ دداري واضددو  إلددى مددهإ توقددق الأهددهاذ 

 إنجا هددا بددأ  نعددم  مددن اللعدد  نزلددإ أو ارتفعإ.وألأددمال الواتدد  للقيدداس يددذذرو

 :ملها

 .[  يادي القهري للى وضع أههاذ ملمالأ  ؛ والإلتزال بها1

 .[ تاتير معايير لإترا  مقارنات2

 .[ تاتير قائم  درتات للمؤلأعات والأتراد لمتابع  معتايات أدائهم3

 .لايات[ ابرا  مااذ  الجادي، وتوهيه الأو4

 .[ إلطا  مؤ ر لتكاليي إنعهال الجادي5

 .[ تمرير الأتقهال الماارد6

 .[ تاتير تغذي  راتع  لتوريي تهاد التوعين7

 ومن أت  تقايم الأدا  يج  ت ميم المقداييس المتئمد  وتطايرهدا ومدن

 المظاهر التي يلمغي قيالأها:

 .أ[ الفعالي 

 .ل[ الكفا ي

  [ الجادي.

 .ي د[ التأ ير والنتات

 -:بعض أنااع المقاييس

 .[ المقرتات المما ري إلى المهختت1

 .[ تكلف  الجادي الرديئ 2

 .[ الميانات القطالي 3

 .[  كاو  وتعليقات أصوال الم لو 4

 تجهر الإ اري إلى أندن ل يمكدن تداتير قائمد  مودهدي لدن الدذ  يجد  أن

توايلهدددا إلدددى  ولكدددن إذا تددداترت إمكانيددد  لتوهيددده مقددداييس ملالأدددم  يمكدددن ،يقددداس

 مؤ رات تت من الآتي:

 .[ اللع 1

 .[ الماا ين2

 .[ مؤ رات مالي  أو  ملي 3

 وللو ددال للددى مقدداييس ثقيقيدد  لفعاليدد  الأدا  لب دده مددن الترذيددز للددى

 :الآتي

 [ الأتراد   القاإ الماري  (.1
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 .[ التقلي  المعتقهم 2

 .[ المكانات الألأالأي  للأناط 3

 الأمددن الغدذائي لب ده تيمدا يقدتج بددالمكان لقيداس لمليدات م د  لمليدات

 :المار  التأذيه للى الآتي

 [ أن يهرك ذ  الأتراد المراد قياس أدائهم المطلال ملهم.1

 .[ أن يقملاا ير  القياس هذه ثتى يتوقق ال ه 2

 وليعإ تامهي. ،[ أن تكان هذه المؤ رات قابل  للتعهي 3

تاقيإ لأليم، وماتهد  يج  أن تكان المقاييس ماضالي ، وتجر  تي 

 .نوا اللتائج

 :مراحل القياس

 :هي ،إن القياس ذأ  نظال إدار  ياتم  للى مراث 

 .[ التعميم1

 .[ التولي 2

 .[ التلفيذ3

 .[ التقايم4

 [ المراتع  5

 .[ التطاير6

مد  وللده قيداس لمليدات الأمدن الغدذائي، لب ده مدن الهتمدال بقيداس العاا

 :ويكان تي الجاان  الآتي  ،المؤ ري م   قياس لأير الأدا 

 .[ الفعالي  وهي نعم  المقرتات الوقيقي  إلى المقرتات المتاقع 1

ف إلدى المداارد المق2 طدد  [ الكفدا ي وهدي نعددم  المداارد المعدتقهم  تعليددا

 .لإلأتقهامها

 :[ النتاتي  وهي نالان3

 أ[ النتاتي  المتاقع  = 

 

 

 ل[ النتاتي  الوقيقي  = 

 

 

 :[ ال ود 4

       وهي مطابقد  المااصدفات والمقداييس المرتمطد  بدالجادي ال دعيف  

ن والجدادي ال ددعيف  تعلدي لددهل المطابقدد  للمااصدفات بلعددم  لاليد  ( وهددذه تت ددم

الوعدددال المعدددي  لعدددهد أو معدددهل الأخطدددا  أو العيدددال أو اللعدددم  خدددار  ثدددهود 

 .المااصفات، أو لهل التعليم تي المااليه الموهدي

 

 المقرتات المتاقع 

 .الماارد المتاقع الأتقهامها

 المقرتات الوقيقي 

 الماارد الوقيقي  المعتقهم .
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ا توهيدده وإ الدد  الهددهر الددذ  ل ي دديي قيمدد  بمددا تددي ذلددي هدد :[ الأثززر5

الأمدن  الزمن ال ائع وقياس الأ ر مهم لأن ن يؤذه نعم  توقيق الأههاذ وتدي ثالد 

 .يعلي رضا  المااين واذتفا ه

مدددن الأ ددديا  التدددي يوتدددا  إليهدددا تدددي العمليدددات التقايميددد  هدددي لمليددد  

هددذا التاددقيج يعددرذ  –(  التاددقيج بعدده القيدداس وقمدد  إصددهار الوكددم   التقددايم

 ويقت ددر الأددتقهامن للددى تمددع الميانددات وتلظيمهددا –(   assessmentبددالتقييم  

  ،بطريقدد  تعددمح بتفعدديرها بويدد  يمكددن أن تعددتله لليهددا لمليدد  إصددهار الأثكددال

قيداس  ويعتمه التقييم للى قياس متغيرات مهم  متعهدي بألأالي  متلالد  أو أدوات

 :متلال  م  

 .[ اللأتمانات1

 [ قاائم المتثظ  الملتظم .2

 .[ المقابتت3

 .[ ماا ين التقهير4

 ( Evaluationأمددا العمليدد  الأخيددري بعدده القيدداس والتقيدديم هددي التقددايم  

تمدال وها لملي  التوقق بالتجرب  أو الختمار من مجالت قرار معين ماضدع اله

ى تدد  التاصدد  إلددوتمددع وتوليدد  هددذه الميانددات مددن أ ،وانتقددا  الميانددات الملالأددم 

يد  معلامات تلقي دي  تفيده صدانعي القدرار ومتقذيدن تدي الختيدار بدين المدهائ  ث

 ،تهد  وضوإ الإيجابيات والعلميات. وإذا ثاوللدا المقارند  بمدا يعليدن القيداس مدن

ف لق ،وما يعلين التقايم من ته  أخرإ ف لهدي  وتقا يلد  االده معتان القياس يوهد قيما

ف  ف م دد  الإنتددا   س( يلددا تقددايم تفددي هددذه الوالدد  يددأتي دور ال .والواتدد    ص ( يلددا

ف  ،لإصادار الوكم لليها ه  اللعم  المتوقق  ذاتي  أل تترك تجاي ت لموكدا هدذا وتقدا

 .التماري  أو قيمي 

ا قياس الأ ر تهذا يعلي ثال  المعتههتين ورضاهم تم تف   :أم 

ف مودهداف ما يوقق الأمن الغذائي تي بله ما ها إنتاتي  تعادل رقمد تالقدائم  .ا

للى الأمر يقدرر متدى الاصدال إلدى هدذا الدرقم ثعد  المعطيدات وتدي ذد  ت د  

هإ مدوبمعلى  خر تان قيداس الآ در يعلدي  .إنتاتي يوهد اللعم  التي غطيإ وهكذا

  بالكميد توقق القهم ، وتي ثال  الأمن ه  إيمأن  المااين لاتاد المااد الغذائي 

 أل ل ؟الكاتي  وتي الاقإ المطلال 

 

 :الخا مة           

ن إن الأمددن الغددذائي مددن المفدداهيم التددي توتددا  لهرالأدد  معددتمري لرتمايدد

 ما  ملدنبوياي اللاس وم لن الأمن المائي الذ  ها تز  ملن، ب  ها الألأاس لأن ال

ف، ذمدا أنهدا تدهخ  تدي ذد  العمليدات الويايد  داخد  الجعدم وخا رتدن الأثيا  تميعدا

 لل  وغيرها، وداخ  الجعم لأن لمليات اله دم والإخدرا  بمعالهتها تي الزرا

 .تكتم  إل  تي وتادها



 20 

الأدائ  والأمن الغذائي مهم للإنعان ونااين، تلذلي لب ده مدن متابعتدن بال

 ،الوهي ددد  م ددد  القيددداس والتقدددايم ثتدددى يوتددداي القدددائمان للدددى أمدددر الادددعال لدددن

د اع تدؤ ر تدي القت داويوتر وا من الفجداات الغذائيد  ومدا يلدتج للهدا مدن أمدر

 .وثياي الل اس

 :أهم النتائج التي  وصل إليها الباحث

ي [ إن   لأددموانن وتعددالى أمددر بالمددار الأرع وتتثتهددا واللأددتفاد1]

مقدزون ملها تي أمر الزرال  التي تعتمر صمال الأمان للأمدن الغدذائي، وتداتير ال

 .مأنيل  وراث اللأتراتيجي الذ  يوفظ الأمن الغذائي ويملأ القلال ي

يد  [ الزرال  هي ألأاس الأمن الغذائي تلذلي يج  أن ياتر لها التما2]

تعطددي والمددذور الموعددل  التددي تزيدده الإنتددا  و ،الددت ل لعمليددات الفتثدد ، والددر  

 .الاتري

 .[ لهل الت قيي ب دال التر يه وثعن اللأتقهال للمااد الغذائي 3]

رغدم  ،تدي ذ يدر مدن الأثيدان أغف  للها ،[ الت قزين لملي  ضروري 4]

 .أنن من اللأتراتيجيات الألأالأي  تي لمليات الأمن الغذائي

قيداس [ إن ذ يراف من الهول لم تااذ  التقليدات الوهي د  تدي لمليدات ال5]

دا  والتقايم التدي تعتمدر مدن أقداإ المعدالهات تدي توقيدق الأهدهاذ المطلابد  والأ

 .لغذائياوالويااني الذ  ها ألأاس الأمن المتميز الذ  بن يزداد الإنتا  الزرالي 

  وبعده هدذه اللتدائج المهمدد  التدي وضدوإ لددهل الهتمدال بعمليدات الإنتددا

الزرالددي والويددااني وضددروري الأددتقهال التقليددات الوهي دد  تددي لمليددات القيدداس 

نهدا لمتابع  الأمن الغذائي ؛ يرإ الماث  أن ياصي بمعض التاصيات التي يظدن إ

 .للى الأمن الغذائي تعيين تي المواتظ 

 :أهم  التاصيات التي ياصي بها الماث 

[ الأمدددن الغدددذائي توفيدددز قدددهرات وتعددد  ملعدددق ولمددد  هدددادذ لوددد  1]

ني ذددذلي م ددادر الغددذا  باددقيها الويدداا ،المع ددتت الغذائيدد  تيجدد  الهتمددال بددن

 .واللماتي

[ ضروري تايين الزرال ، تتايين الزرالد  هدي العدت  الأخ در 2]

تدي الذ  تتتل  بن اللظم العالمي  تي ترع لأديطرتها للدى الدهول ال وهي القات

 .توتا  للغذا 

 ثتدى ،والت قيي اللأتهتذي وال وي ،[ الهتمال بالإر اد الزرالي3]

 .قهامها بعيهاف لن الإلأراذ والههريهتم الإنعان بوعن التغذي  ويريق  الأت

لمواتظد  للددى [ لمد  الهرالأدات الوهي دد  تدي أيجدداد الطدر  العلميدد  ل4]

يد  المقزون اللأتراتيجي لفترات يايل  ثي  تمر للى الإنعدان تتدري وتدري لطائ

 وماالأم  ح.

[ إن واضددعي العيالأددات، وصددانعي القددرار ومتقذيددن تددي القطالددات 5]

الزرالي  والويااني  يوتاتان للالأائ  الوهي   م   القياس والتقايم لتقهير الوات  
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الغددذائي وموددهداتها، ووضددع الولددال لهددا قمدد   الفعليدد  والأددتما  ماددكتت الأمددن

 .ثهو ها
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 :ثبت المصادر والمراجع

 القرآن الكريم أوتً:

 ثانياً:

 [ لألن الترمذ  1

دار الاددرو ، بيددروت لملددان  ،10[ لأدديه قطدد ، تددي لددتل القددر ن ي 2

 .ل1982 -ه  1402

المكتمدددد   ،1،2المعجددددم الالأددددي    ،[ ابددددراهيم م ددددطفى و خددددرون3

 ترذيا  بهون تاريخ(. ،ال  واللار والتا يع الأتانمالالإلأتمي  للطم

تدي  أ در التربيد  الإلأدتمي  ،[ الهذتار لمه   بن مومده أثمده قدادر 4

عربيد  المملكد  ال ،تدهه ،دار المجتمع لللار والتا يع ،1أمن المجتمع الإلأتمي ي

 .ل1998 -ه  1409الععادي  

م  أبعداده وموهداتدن، ولأدالأمدن الغدذائي   ،[ د. صالح الأمدين الأربدا 5

يميددد  الجماهيريددد  العربيددد  الل ،يدددرابلس ،الهيئددد  القاميددد  للموددد  العلمدددي ،توقيقدددن

 .ل1996الاعمي  ال تراذي  العظمى  

[ د. يالأددي القرضدداو ، رلايدد  الميئدد  تددي الاددريع  الإلأددتمي ، دار 6

 .ل2006ه  1427م ر  ،القاهري ،الارو 

دار الادددرو ،  ،1ي  ،لجدددامعيالجامعددد  والتدددهريس ا ،[ للدددي الرا ددده7

 .ل1998 -ه  1408المملك  العربي  الععادي   ،تهي

  [ تهددده لمددده   الدددهليم و خدددرون، ممدددادك القيددداس والتقدددايم تدددي الميئددد8

دي  المملكدد  العربيدد  العددعا ،مكدد  المكرمدد  ،مكتمدد  الطالدد  الجددامعي ،الإلأددتمي 

 ل.1998 -ه  1408

 لجامعددددات الأتريقيددد   التددددهاخ ملتقدددى ا ،[ تامعددد  اتريقيدددا العالميدددد 9]

 .ل2006والتااصددد  تدددي أتريقيدددا( الكتدددال الرابدددع، القريدددال، العدددادان يلددداير 

ى ماضاع التعاون الأتريقي تي توقيق الأمن الغذائي بقلدم د. لداع خليفد  مالأد

 .290معهه درالأات الكاارث والتتئين ص 
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