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Résumé de la recherche :

Ce travail visait a rechercher et étudier la culture de consommation et son
réle dans l'activation du travail domestique dans l'industrie alimentaire
traditionnelle dans I'Etat d'Adrar en répondant a la question principale
swivant : Quel est le role de la culture de consommation dans I'activation
du travail domestique dans la région d'Adrar ? Ece que l'altivation du travail
domestique est ifglneé par Deux sous—questions ont émergé de cette
question :

1- Les éléments de la culture matérielle de consommation ont-ils un role
dans [l'activation du travail domestique représenté dans I'industrie
alimentaire traditionnelle dans région ?

2—- Les éléments de la culture de consommation immatérielle jouent-ils un
réle dans I'activation du travail domestique, représenté dans l'industrie
alimentaire traditionnelle de région ? Pour répondre a ces questions,
I'hypothése générale de I'étude est la suivante : la culture de consommation
a un réle dans l'activation du travail domestique, représenté dans l'industrie
alimentaire traditionnelle. Par conséquent, deux hypothéses partielles ont
émergé de cette hypothese :

1- Des éléments de la culture matérielle de consommation jouent un réle
dans l'activation du travail a domicile représenté dans la fabrication des
aliments traditionnels.

2 — Les éléments immatériels de la culture de consommation jouent un réle
dans l'activation du travail domestique représenté dans la fabrication des

aliments traditionnels.



Pour tester les hypothéses et répondre aux questions, I'étude s'est appuyée
sur l'approche descriptive dans I'analyse et l'interprétation des données. La
portée de I'étude s'est déroulée dans région d'Adrar, et un échantillon boule
de neige de 156 personnes a été choisi. et des techniques d'observation
participative ont été utilisées pour collecter des données et des
informations. Aprés avoir analysé ces données, une conclusion a été tirée
des résultats les plus importants suivants :

1- Encourager la consommation alimentaire locale en lancant des
campagnes promouvant les avantages de la consommation de produits
locaux, ce qui renforce la demande d'aliments traditionnels.

2- Sensibilisation culturelle a travers I'organisation d'ateliers et de
séminaires sur les aliments traditionnels et leur réle dans la préservation de
I'identité culturelle.

3 - Etablir des normes claires pour la qualité des aliments traditionnels, ce
qui contribue a renforcer la confiance entre les consommateurs et les
producteurs et a créer des entreprises locales grace a des partenariats avec
les marchés et les fermes locales pour soutenir la production locale et
élargir la portée des réseaux commerciaux.

4- La consommation d'aliments traditionnels et toutes ses classifications
est un critére de distinction entre différents groupes et sociétés, tant sur le
plan culturel que génétique, a travers les ages et selon les lieux et les
époques.

5- La consommation alimentaire est soumise a un ensemble de contréles
et de régles socialement convenus qui ne peuvent étre contournés dans le
domaine de ['alimentation, notamment ceux qui sont porteurs de
significations et de symboles culturels qui représentent I'identité de
I'individu dans sa société. nous émettons des recommandations a I’effet :
Poursuivre la recherche, I'exploration et I'étude sur des sujets liés au

patrimoine associé a la région et liés aux aliments traditionnels, tels que :



* La dimension religieuse et rituelle des aliments traditionnels.
* L'impact de la restauration rapide sur la diminution de la production
alimentaire traditionnelle.

Search summary :

This study aimed to research and study consumer culture and its role in activating
domestic work in the traditional food industry in the state of Adrar by answering
the main question, which is: What is the role of consumer culture in activating
domestic work in the state of Adrar? Two sub—questions emerge from this
question:
1-Do elements of the materialistic consumer culture have a role in activating
domestic work in the state of Adrar ?
2-Do the material elements of consumer culture play a role in activating
domestic work in the state of Adrar? To answer these questions, the general
hypothesis of the study is as follows: Consumer culture has a role in activating
domestic work, especially traditional food. Consequently, two partial hypotheses
emerged from this hypothesis:
1- Elements of material consumer culture play a role in the actual burden of
domestic work and home production, especially the traditional food industry .
2-The immaterial elements of consumer culture activate home work and
increase home production, especially the traditional food industry .
To test the hypotheses and answer the questions, the study relied on the
descriptive approach in analyzing and interpreting the data. The scope of the
study was in the state of Adrar, and the snowball sample consisted of 156 people.
The questionnaire, interview, and participant observation techniques were used to
collect data and information, and after analyzing this data, the most important
results were reached. The following:
1- Encouraging local food consumption by launching campaigns that promote
the benefit of consuming local products, which enhances the demand for

traditional foods.



2- Cultural awareness through organizing workshops and seminars, especially
traditional foods and their role in preserving cultural identity .

3- Establishing clear standards for the quality of traditional foods, which
contributes to building trust between consumers and producers.
Establishing local companies through partnerships with local markets and
farms to support local production and expand commercial networks .

4- Traditional food consumption and all its classifications is a criterion for
distinguishing between different groups and societies, both culturally and
genetically, throughout the ages and according to place and time.

5- Food consumption is subject to a set of socially agreed—upon controls and
rules that cannot be bypassed in the field of food, especially those that
carry meanings and cultural symbols that represent the individual’s identity
in his society. Through these results, we put forward recommendations to
the effect :

Continue research, exploration and study on topics related to the heritage
associated with the region and related to traditional foods, such as :
*The religious and ritual dimension of traditional foods.

* The impact of fast food on the decrease in traditional food production.
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